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「大湊海自カレー」は、海上自衛隊大湊基地に所属する艦艇や部隊ごとに、独
自のレシピで提供されているカレーのことです。一説によると、海上自衛隊
では、外の景色がほとんど変わることのない長い航海の際、隊員たちの曜
日感覚がなくなってしまわぬように、毎週金曜日にカレーを食す習慣がある
そうです。むつ市では、海上自衛隊大湊基地所属の各艦長司令から認定を
受けた各店舗にて、普段なら味わうことのできない秘伝のカレーを、新たな
ご当地グルメとして誕生させ、観光交流人口拡大による地域経済の振興に繋
げています。

海自直伝の本物の味を
お楽しみください！
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航空自衛隊では、隊全体でより上を目指すという意味を込めて、「鶏
の唐揚げ」を「空上げ（からあげ）」と称し、ご当地グルメとしてのブラ
ンド化に取り組んでいます。

「大湊Ｓｏｒａ空っ！（そらから）」とは、むつ市に所在する第４２警戒群
で食べられている「空上げ（からあげ）」の名称で、下北半島産にこだ
わった食材を使用し、地域との関連性や連携を深めた「鶏の唐揚げ」
です。

大湊海軍コロッケ
「海軍コロッケ」とは旧日本海軍にルーツを持つ
海軍グルメの一つで、兵隊さんの栄養不足を
補うためにレシピが考案され、大湊の部隊で
提供されたのが始まりと言われています。平
成 20 年には、揚げ油にヘット（牛脂）を使用し、
新鮮なむつ下北の食材を具材に使用するとい
う条件を満たしたコロッケを、「大湊海軍コロッ
ケ」と認定し、地域の新たなご当地グルメとし
て確立しました。現在、むつ市内外の各認定
店舗にて、お店のこだわりをふんだんに詰め
込み販売されています。

下北の食材にこだわった
新しいグルメです！


