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むつ市長 山本 知也 殿 
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次のとおり活動したことを報告します。 

【活動報告月：２０２５年 4 月分】 

 

１．実施した活動の概要・状況 

4 月は雪もとけ、屋外での活動が増えた月となった。中旬には憶念寺で開催された防災士学習会に参加し、災

害時に役立つ調理法を学んだ。脇野沢では牛の首農村公園での清掃活動や、今年で運行終了となる夢の平成号

の安全祈願・乗船会にも参加。さらに、八戸市で行われた「2025 であときハッピーデイ」ではテントサウナを

出店し、短時間ながら多くの来場者と交流することができた。弘前では合宿型の地域おこし協力隊ミーティン

グに参加。春の景色を感じながら、人とのつながりを広げることができた月だった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災士学習会 in 憶念寺             夢の平成号安全祈願・乗船会 

         【4 月 13 日(日)】                 【4 月 21 日(月)】  

 



（主な活動） 

◇4 月 22 日(火)～23 日(水) 地域おこし協力隊合宿交流型ミーティング in 岩木青少年スポーツセンター 

 弘前市にある岩木青少年スポーツセンターで開催された地域おこし協力隊の交流会に参加した。先輩協力隊

や酸ヶ湯温泉株式会社の社員の方の実践例をもとに意見を出し合うケーススタディや、ノルディックウォーク

の体験など、たくさんのプログラムが用意されており、他地域の協力隊との情報交換や交流を深める機会にな

った。他の地域での取り組みや発表方法など、今後の活動に活かせそうなヒントが多く得られ、有意義な時間

を過ごすことができた。 

 

 

 

 

 

 

 

                 

  

 

◇4 月 26 日(土)  2025 であときハッピーデイ 

八戸市で開催された「2025 であときハッピーデイ」にて、テントサウナを出店。天候の悪化により途中終了

となったが、短い時間の中でも多くの来場者に関心を持ってもらい、Instagram フォロワーの増加やオリジナル

商品の販売などにより短時間ではあったが、多くの方に活動を知ってもらえる良い機会となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

参加者集合写真 ノルディックウォーク 

会場の様子 

 



２．翌月（5 月）の活動予定 

7 日(水) Reborn かわうち実行委員会総会 

10 日(土) 第四回水の生き物探し隊！ 

16 日(金) 三八・上北圏域地域おこし協力隊情報交換会 

24 日(土) 食育事業 

25 日(日) 親子でイルカウォッチング 

31 日(土) 食育事業 


