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ラ
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海
峡
サ
ー
モ
ン

〈問合せ先〉
『むつ市のうまいは日本一！』
啓蒙拡大推進作業部会（市水産課）

� 22-1111内線 532

【水揚げされたばかりの関根浜産ヒラメ】

　

む
つ
市
の
魚
介
類
で
他
に
誇
れ
る
う
ま
い
も
の
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
ナ
マ
コ
、
ヤ
リ
イ
カ
と

お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
む
つ
市
に
は
た
く
さ
ん
の
う
ま
い
も
の
が
存
在
し
ま
す
。

今
回
お
届
け
す
る
の
は
、
県
の
魚
に
指
定
さ
れ
て
い
る
ヒ
ラ
メ
と
大
畑
海
峡
サ
ー
モ
ン
で
す
。

　

関
根
浜
産
の
ヒ
ラ
メ
は
高
級
白
身
魚
の
代
表
格
と
し
て
刺
身
や
寿
司
ネ
タ
と
し
て
用
い
ら
れ
、

近
年
、
東
京
の
築
地
を
始
め
、
各
市
場
の
業
者
間
で
も
一
目
お
か
れ
て
い
ま
す
。
海
峡
サ
ー
モ

ン
も
津
軽
海
峡
の
早
い
潮
流
の
中
で
飼
育
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
身
が
締
ま
り
、
甘
味
の

あ
る
脂
の
乗
っ
た
非
常
に
美
味
な
魚
で
あ
り
、

大
畑
の
特
産
品
と
し
て
重
要
な
魚
種
の
ひ
と

つ
に
成
長
し
ま
し
た
。

　

今
回
の〝
む
つ
市
の
う

ま
い
は
日
本
一
！

〞
は
、

旬
を
迎
え
た
ヒ
ラ
メ
と
海

峡
サ
ー
モ
ン
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
す
。

む
つ
市
の
ヒ
ラ
メ
漁
獲
数
量
と
金
額

　

ヒ
ラ
メ
は
昭
和
62
年
に
青
森
県
の
魚
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
漁
獲
量

は
全
国
ト
ッ
プ
。
な
か
で
も
、
本
州
最
北
端
・
下
北
半
島
に
位
置
す
る

関
根
浜
地
区
は
、
北
海
道
を
望
む
津
軽

海
峡
に
面
し
、
良
質
な
ヒ
ラ
メ
が
獲
れ

る
地
域
で
す
。

　

県
で
は
平
成
2
年
以
降
、
年
間

２
０
０
万
尾
の
計
画
で
稚
魚
の
放
流
を

行
っ
て
お
り
、
平
成
19
年
の
放
流
尾
数

は
２
３
７
万
尾
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ヒ
ラ
メ
の
生
態
と
主
な
漁
業

　

産
卵
期
は
5
月
か
ら
7
月
、
産
卵
後

1
〜
2
日
で
ふ
化
し
、
約
1
か
月
の
浮

遊
期
間
の
後
に
水
深
10
ｍ
よ
り
浅
い
砂
、

砂
泥
域
に
着
底
、
成
長
に
伴
い
深
い
所

へ
移
動
し
ま
す
。
生
息
域
は
水
深
１
０
０
ｍ
よ
り
浅
い
海
域
で
、
寿
命
は

オ
ス
が
10
歳
以
上
、
メ
ス
は
20
歳
以
上
で
す
。

　

ヒ
ラ
メ
は
ほ
ぼ
周
年
に
わ
た
っ
て
県
内
全
域
で
漁
獲
さ
れ
ま
す
が
、
日

本
海
か
ら
津
軽
海
峡
西
部
の
主
漁
期
は
5
〜
7
月
、
陸
奥
湾
か
ら
津
軽

海
峡
東
部
は
5
〜
7
月
と
11
月
〜
翌
年
1
月
頃
と
な
り
ま
す
。

関
根
浜
産
ヒ
ラ
メ
の
こ
こ
が
す
ご
い
！

　

ヒ
ラ
メ
は
活
け
し
め
脱
血
処
理
を
施
す
こ
と
で
さ
ら
に
お
い
し
く
な

り
ま
す
が
、
お
ろ
し
た
て
の
活
魚
の
刺
身
は
、
コ
リ
コ
リ
と
し
て
歯
ご
た

え
が
よ
く
、と
く
に「
縁
側
」と
呼
ば
れ
る
ヒ
レ
の
部
分
は
、よ
り
脂
が
の
っ

て
い
て
珍
宝
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
時
間
と
と
も
に
身
は
柔
ら
か
く
な
り
、
う
ま
味
成
分
が
一
段
と

強
ま
り
ま
す
。
う
ま
味
の
も
と
は
グ
リ
シ
ン
や
ア
ラ
ニ
ン
、
バ
リ
ン
、
グ

ル
タ
ミ
ン
酸
な
ど
の
ア
ミ
ノ
酸
で
、
カ
レ
イ
よ
り
も
う
ま
味
成
分
が
多
い

と
言
わ
れ
ま
す
。

【むつ市のヒラメ漁獲数量と金額】

年度 数量 金額

19年度 228,157㎏ 289,062千円

18年度 140,552㎏ 202,595千円

17年度 75,671㎏ 140,344千円

16年度 111,002㎏ 231,696千円
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『
大
畑
海
峡
サ
ー
モ
ン
』
が
生
ま
れ
る
ま
で

　

大
畑
地
域
の
主
力
漁
業
で
も
あ
る
イ
カ
釣
り
漁
業
は
、
平
成
元
年
当
時

著
し
い
不
漁
に
見
舞
わ
れ
、
変
動
の
大
き
い
「
と
る
漁
業
」か
ら
「
つ
く
り
育

て
る
漁
業
」へ
の
転
換
と
し
て
、「
大
畑
さ
け
ま
す
養
殖
漁
業
研
究
会
」を
発

足
し
、
漁
業
者
7
名
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

当
初
は
10
メ
ー
ト
ル
の
生
け
簀す

4
基
、
稚
魚
1
万
4
千
尾
か
ら
始
ま
り
、

約
9
か
月
の
飼
育（
生
存
率
は
７
〜
８
割
）で
27
㌧
を
生
産
し
、
幸
先
の
よ
い

ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
が
、
そ
の
翌
年
に
は
波
浪
の
影
響
、
平
成
16
年

12
月
の
台
風
崩
れ
の
低
気
圧
の
影
響
等
で
、
生
産
量
や
売
上
も
減
少
す
る

等
の
打
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　

現
在
の
事
業
は
『
北
彩
漁
業
生
産
組
合
（
組
合
員
8
名
）』が
引
き
継
ぎ
、

県
の
ふ
る
さ
と
食
品
研
究
セ
ン
タ
ー
下
北
ブ
ラ
ン
ド
研
究
開
発
セ
ン
タ
ー
と

も
連
携
し
、
む
つ
市
は
も
ち
ろ
ん
、
青
森
県
、
全
国
へ
も
誇
れ
る
よ
う
な

【海峡サーモンの生産尾数と重量】

年度 生産尾数
生産重量

鮮魚 加工製品 合計

19年度 11,926尾 13,397㎏ 9,743㎏ 23,140㎏

18年度 9,977 尾 14,718㎏ 8,125㎏ 22,843㎏

17年度 7,548 尾 7,980㎏ 7,663㎏ 15,643㎏

16年度 9,116尾 11,132㎏ 11,011㎏ 22,143㎏

ブ
ラ
ン
ド
『
大
畑
海
峡
サ
ー
モ
ン
』と
成
長

し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
2
万
２
、９
０
０
尾
の
幼
魚
を

育
成
し
、
総
重
量
36
㌧
以
上
の
生
産
を
目

標
と
し
て
い
ま
す
。

　

海
峡
サ
ー
モ
ン
と
は
？

　
　
　
　
　
　

養
殖
方
法
は
？

　

海
峡
サ
ー
モ
ン
と
は
、
淡
水
魚
で
知
ら

れ
る
ニ
ジ
マ
ス
を
津
軽
海
峡
の
外
海
で
養

殖
し
た
も
の
で
す
。
特
徴
と
し
て
は
、
成

熟
時
の
成
長
停
滞
が
比
較
的
少
な
く
、
大

型
に
成
長
す
る
こ
と
と
、
産
卵
時
の
卵
数

が
多
い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
一
般
的
な

ニ
ジ
マ
ス
は
体
側
の
赤
色（
虹
色
）が
あ
る
の

に
対
し
、
海
峡
サ
ー
モ
ン
は
こ
の
赤
色
（
虹

色
）が
み
え
な
い
く
ら
い
う
す
く
、
全
体
に

著
し
い
銀
色
を
し
て
い
ま
す
。

【生け簀
す

から水揚げされた海峡サーモン】

【美味しくいただけるよう、このように活けしめ脱血処理が行われています】

～大畑海峡サーモン～ ～関根浜産ヒラメ～

▼

▼
▼

▼

一本日はいまうの市つむ
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ふ
化
後
、
幼
魚
（
約
４
０
０
〜
５
０
０
グ
ラ
ム
）に
な
る
ま
で
約
2
年
間
は
淡
水
で
飼

育
し
、
こ
の
中
か
ら
大
型
の
メ
ス
だ
け
を
選
別
し
、
大
畑
漁
港
内
で
５
日
間
ほ
ど
海
水

に
慣
ら
し
、
そ
の
後
津
軽
海
峡
の
沖
合
に
設
置
し
た
生
け
簀す

で
約
8
か
月
育
て
ま
す
。

こ
の
海
水
に
慣
ら
す
作
業
は
、
海
水
温
の
監
視
や
、
空
気
の
注
入
、
海
水
濃
度
の
維
持
等
、

昼
夜
を
問
わ
ず
の
作
業
と
な
り
ま
す
。

海
峡
サ
ー
モ
ン
の
こ
こ
が
す
ご
い
！

　

海
峡
サ
ー
モ
ン
も
ヒ
ラ
メ
同
様
、
漁
獲
後
す
ぐ
に
活
け
し
め
し
、
氷
水
の
中
で
脱
血
処

理
を
行
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
獲
れ
た
て
の
お
い
し
さ
が
ギ
ュ
っ
と
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

肉
の
軟
化
と
化
学
反
応
が
遅
く
な
る
た
め
、
高
い
鮮
度
が
長
い
時
間
保
た
れ
、
プ
リ

プ
リ
と
し
た
食
感
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
血
抜
き
を
し
て
い
る
こ
と
か
ら
肉
の
色
が
あ

ざ
や
か
で
、
普
通
の
鮮
魚
と
比
べ
2
日
間
も
美
し
い
肉
色
が
保
た
れ
ま
す
。

ヒ
ラ
メ
の
磯
部
巻
き

材
料（
4
人
分
）

①
ヒ
ラ
メ　
　

5
枚
に
お
ろ
す

②
焼
き
海
苔　

1
枚

③
卵　
　
　
　

1
個

④
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン　

1
切
れ

⑤
キ
ュ
ウ
リ　

1
本　

⑥
昆
布　
　
　

20
セ
ン
チ　

2
枚

⑦
米
酢　
　
　

大
さ
じ
3
杯

⑧
塩　
　
　
　

大
さ
じ
2
杯

（1）
ヒ
ラ
メ
を
5
枚
に
お
ろ
し
、
薄
く
塩
を
振
り

20
分
く
ら
い
お
き
ま
す
。

（2）
水
で
塩
を
洗
い
、
布
巾
で
水
分
を
ふ
き
取
り
、

⑦
の
酢
を
く
ぐ
ら
せ
、
紙
で
酢
を
拭
き
取
り
、

皮
を
ひ
き
、
⑥
の
昆
布
で
は
さ
み
、
30
分
ほ

ど
昆
布
締
め
に
し
ま
す
。

（3）
こ
の
間
に
薄
焼
き
卵
を
作
り
ま
す
。

　

③
の
卵
を
よ
く
溶
い
て
塩
ひ
と
つ
ま
み
を
加

え
、
腰
を
切
り
、
ガ
ー
ゼ
で
濾
し
ま
す
。
卵

焼
き
器
を
熱
し
油
を
敷
き
、
紙
で
余
分
な
油

を
吸
い
取
り
、
一
気
に
卵
液
を
加
え
、
均
一
に

ひ
ろ
げ
、
破
か
な
い
よ
う
に
裏
返
し
、
き
れ

い
な
薄
焼
き
卵
を
作
り
ま
す
。

（4）
④
の
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
を
縦
に
長
く
細
切

り
に
し
ま
す
。
⑤
の
キ
ュ
ウ
リ
は
、種
を
取
り
、

太
さ
2
ミ
リ
く
ら
い
に
細
長
く
切
り
、
た
て

塩
に
20
分
程
度
つ
け
て
お
き
ま
す
。

（5）
昆
布
締
め
に
し
た
ヒ
ラ
メ
を
薄
く
削
ぎ
切
り

に
し
ま
す
。

（6）
巻
き
す
の
上
に
、
冷
め
た
薄
焼
き
卵
を
敷
き
、

削
ぎ
切
り
に
し
た
ヒ
ラ
メ
を
隙
間
な
く
並
べ

ま
す
。

（7）
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
と
キ
ュ
ウ
リ
を
芯
に
し

て
、
巻
き
す
で
き
っ
ち
り
巻
き
ま
す
。
こ
れ

を
固
く
絞
っ
た
布
巾
で
包
み
、
冷
蔵
庫
で
30

分
ほ
ど
落
ち
着
か
せ
ま
す
。

（8）
最
後
に
布
巾
を
は
ず
し
、
焼
き
海
苔
で
し
っ

か
り
巻
き
ま
す
。
こ
れ
を
熱
く
し
た
卵
焼
き

器
で
、
油
を
敷
か
ず
に
表
面
を
軽
く
温
め
る

程
度
に
転
が
し
ま
す
。
こ
れ
で
焼
き
海
苔
が

卵
の
表
面
に
き
ち
ん
と
貼
り
付
き
ま
す
。

（9）
冷
め
た
ら
ラ
ッ
プ
で
き
っ
ち
り
と
包
み
、
よ

く
切
れ
る
包
丁
で
適
当
な
大
き
さ
に
切
り
そ

ろ
え
ま
す
。

（10）
わ
さ
び
醤
油
だ
と
、
ち
ょ
っ
と
味
が
濃
い
の

で
、
市
販
の
昆
布
ツ
ユ
を
完
熟
黒
酢
で
の
ば

し
た
も
の
を
つ
け
な
が
ら
い
た
だ
き
ま
す
。

坂
本
謙
二
（
県
立
田
名
部
高
校
）
先
生
の

む
つ
市
の
う
ま
い
〜
レ
シ
ピ
コ
ー
ナ
ー
⑤
〜

（  ４  ）

一本日はいまうの市つむ

～海峡サーモンが旬を迎えました～～海峡サーモンが旬を迎えました～

　引き締まった身、程よい脂の乗り、鮮やかな肉色。国　引き締まった身、程よい脂の乗り、鮮やかな肉色。国

内でも珍しい海中養殖。津軽海峡の荒波にもまれて育っ内でも珍しい海中養殖。津軽海峡の荒波にもまれて育っ

た海峡サーモンの水揚げが今年も始まり、5月からは即た海峡サーモンの水揚げが今年も始まり、5月からは即

売会も始まりました。売会も始まりました。

　6月 22日（日）には『第15回 海峡サーモン祭り』も開　6月 22日（日）には『第15回 海峡サーモン祭り』も開

催されます（祭りの詳細は 22 ページをご覧ください）。催されます（祭りの詳細は 22 ページをご覧ください）。

　ぜひ一度、海峡サーモンをご賞味ください。　ぜひ一度、海峡サーモンをご賞味ください。

〈問合せ先〉〈問合せ先〉

北彩漁業生産組合北彩漁業生産組合�� 34-5374 34-5374
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市制施行50周年記念事業のアイデアを募集します

　むつ市は昭和34年 9月1日、県内8番目の市として誕生し、来年、平成21年で市制施行50周年を

迎えます。

　市では、記念すべきこの大きな節目を、市民のみなさんと共に祝い、むつ市の50年の歴史を振り返り、

そして、市民主役の新たなまちづくりの契機とするため、市民協働のもと、さまざまな記念事業を実施

したいと考えております。

　市民のみなさんから、50周年にふさわしく、むつ市の魅力を再発見できたり、地域のみなさんの連携

が深まるような記念事業のアイデア等を募集します。

　〈募集事項〉

　◎キャッチコピー

…市制施行50周年記念事業の基本的な考え方を短く表現し、誰にでもわかりやすく、全体のイメー

ジが想像できるもの

　◎記念事業のアイデア等

…市制施行50周年にふさわしい記念事業（既存事業も含む）のアイデア等。ただし、多額な費用が

かからないもの

　〈募集期間〉6月10日（火）～7月11日（金）

　〈応募方法〉

　　○ FAX・郵送により申し込みいただく場合…下記の申込書をご利用ください

　　○メールにより申し込みいただく場合…件名を『市制施行50周年記念事業の提案』としてください

〈問合せ・申込先〉
〒035-8686　むつ市金谷1丁目1番1号

市企画課 � 22-1111内線 202・213   22-5825

� mt-kikaku100@mutsu.e-shimokita.jp

『市制施行50周年記念事業』応募用紙

　　　　　　　　　　キャッチコピー  ・  記念事業のアイデア等　（○印で選択してください）

（タイトル）

（ 説　明 ）

〈 氏　名 〉　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈 年　令 〉

〈 住　所 〉　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈電話番号〉

（  ５   ）
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〈問合せ先一覧〉
市税務課　�22-1111

　　市民税係　　　内線 182 ～ 184

　　固定資産税係　内線 185 ～ 187

　　収納係　　　　内線 193・194

　　納税管理係　　内線 195・196

川内庁舎管理課　　�42-2111

大畑庁舎管理課　　�34-2111

脇野沢庁舎管理課　�44-2111

市税・国民健康保険税の減免制度について

　市県民税や国民健康保険税は、みなさんの前年の収入金額などをもとに

課税しておりますが、何らかの理由で税金の納付が困難になった方の救済の

ために減免制度があります。

【減免の対象となるような理由】

　・所得や資産が減少したとき

　・医療費が激増したとき

　・災害などにより財産を失ったとき　など

　このような理由で、納税が困難になった場合は、お早めに市税務課もし

くは各庁舎管理課までご相談ください。

　なお、申請は納付書がお手元に届き次第受付いたします。

〈詳しくは〉市税務課市民税係

申告がお済みでない方はお早めに！

　次の申告はお済みでしょうか。申告されないとさまざまな

支障があります。

　◎市県民税の申告がされていない場合
・市県民税等の税額算出に支障をきたします

・国民健康保険税等の軽減対象者でも軽減されません

・所得証明等の各種税務証明書が発行できません　など

　◎住民税の住宅ローン控除について
　税源移譲の影響により、所得税から控除しきれなかっ

た住宅ローン控除額がある場合は、翌年度の住民税（所

得割）から控除できるようになりました。

　この控除は申告されない場合控除できませんので、対

象となる方はお早めにお願いします。

※対象となるかどうかわからない等ご不明な点がござい

ましたら、税務課市民税係へお問い合わせください。

〈詳しくは〉市税務課市民税係

 納税週間『夜間収納窓口』

　　　　　　　開設のお知らせ

　市では勤労者の納税促進を図るため、毎月の25日

から末日までを納税週間として、夜間に収納窓口を開

設しています。

 市税等の納付を受け付けしていますので、仕事などで

日中に金融機関での納付が難しい方は、どうぞご利用

ください。

※納税相談も随時行なっています。

《開設日時》

6月 25日～ 30日まで（土・日曜含む）

平　　日・午後5時15分～午後7時 30分

※午前8時 30分から午後5時15分までは通常どおり納付できます

土、日曜日 ・午前 8時 30分～午後5時15分

《開設場所》

本庁舎税務課、川内庁舎管理課

大畑庁舎管理課、脇野沢庁舎管理課

 

最
低
賃
金
法
が

変
わ
り
ま
す
！

　

平
成
19
年
11
月
28
日
に
最
低
賃
金

法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
案
が
可
決
成

立
し
、
平
成
20
年
７
月
１
日
か
ら
施
行

さ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
改
正
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
１
．地
域
別
最
低
賃
金
関
係
】

①
生
活
保
護
関
係
施
策
と
の
整
合
性

に
配
慮
の
う
え
、
各
都
道
府
県
ご
と

に
決
定

②
賃
金
不
払
い
時
の
罰
則
額
の
上
限

が
、
２
万
円
か
ら
50
万
円
に
引
上
げ

【
2
．産
業
別
最
低
賃
金
関
係
】

①
関
係
労
使
の
申
出
を
要
件
と
し
て
、

行
政
機
関
が
最
低
賃
金
審
議
会
の
意

見
を
聴
き
決
定

②
賃
金
不
払
い
時
の
罰
則
額
に
つ
き
、

労
働
基
準
法
上
の
賃
金
全
額
払
違
反

（
上
限
額
30
万
円
）が
適
用

【
3
．最
低
賃
金
の
減
額
特
例
の
新
設
】

①
現
行
法
上
の
最
低
賃
金
適
用
除
外
規

定
が
廃
止
さ
れ
、
各
都
道
府
県
労
働

局
長
の
許
可
を
受
け
た
場
合
の
減
額

特
例
が
新
設
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税務職員募集（高卒程度）

　仙台国税局では、バイタリティあふれる税務職員を募集

しています。国の財政を支える税務職員に、あなたもチャ

レンジしてみませんか？

〈受験資格〉

　昭和62年 4月2日から平成3年 4月１日生まれの者

〈受験申込受付期間〉

　6月24日（火）～7月1日（火）

〈受験申込書の請求〉

　最寄りの税務署、仙台国税局人事第二課または人事

院東北事務局

〈問合せ先〉
人事院東北事務局� 022-221-2022

仙台国税局人事第二課� 022-263-1111内線 3236

自動車税の休日・夜間窓口開設のお知らせ

　今年度の自動車税の納期限は、6月30日（月）です。

　下北地域県民局県税部では平日の窓口に加え、次のと

おり休日および夜間の窓口を開設し、自動車税の納付や

納税相談の受付を行います。

　6月23日（月）～27日（金）および 30日（月）

　　　　　…午前8時 30分～午後８時

　6月28日（土）～29日（日）

　　　　　…午前8時 30分～午後 5時 30分

　納付済みの納税通知書は、納税証明書となります。納

税証明書は車検の際に必要となりますので、車検証と一

緒に大切に保管してください。

　また、納期限までに納付できない方や一度に納付でき

ない事情がある方は、納税相談や納付を受け付けていま

すので来所ください。

〈詳しくは〉
下北地域県民局県税部納税課� 22-8581内線 210・211

むつ市行政評価委員募集

　市では、市民のみなさんにもっと満足していただける市

政を目指し、市が実施している一つひとつの事業を「本当に

必要なのか、ムダがないか」という視点から再点検して、よ

り良いものに改善していくための制度として、今年度から

『むつ市行政評価制度』をはじめることにしました。

　市役所の職員以外の方々にもこの制度に参加していただ

くため、『むつ市行政評価委員会』を設置しましたので、市

民のみなさんから委員を募集します。

〈任　　期〉２年間

〈募集人員〉３名

〈応募資格〉次の条件をすべて満たす方

①むつ市内にお住まいの方

②議員や常勤の公務員でない方

③ 7月から10月までの間に平日4回程度開催

される会議に出席できる方

④むつ市の発展や行政改革の推進についてご

意見をお持ちの方

〈内　　容〉

　市役所の内部で行なった事業の点検結果を一つひとつ検

討していただき、客観的な立場からご意見をいただきます。

〈報 酬 等〉

　会議に出席される際には、当市の条例に基づく報酬と

旅費を支給します。

〈応募方法〉

　次の必要事項を記入した応募申込書（様式は自由）を持

参、郵送、ファックスまたは電子メールのいずれかの方

法で提出してください。

【必要事項】

①氏名（ふりがな）、②性別、③生年月日、④連絡先電

話番号、⑤住所、⑥職業、⑦勤務先、⑧ＮＰＯ活動な

どで勤務先以外に所属する団体があれば、その団体名

と役職、⑨むつ市の発展や行政改革の推進についての

ご意見（400字以上 800字以内）

〈応募締切〉

・持参の場合…６月30日（月）まで

受付時間 :午前 8時 30分～午後5時15分（土・日曜日を除く）

・郵送の場合…6月30日（月） 消印有効

・ファックスまたは電子メールの場合

　　…6月30日（月） 午後５時15分必着

〈選考方法〉

　書類選考により決定し、その結果は応募者全員に通知

します。

〈問合せ・応募先〉
市行政経営課� 22-1111内線132   23-5178

� mt-gyokei40@mutsu.e-shimokita.jp

（  ７   ）

②
右
記
①
の
適
用
除
外
に
関
し
、
施
行

日
か
ら
１
年
間
（
平
成
21
年
６
月
30

日
ま
で
）の
経
過
措
置
期
間
を
設
定

【
4
．
派
遣
労
働
者
へ
の
最
低
賃
金
の
適
用
】

↓
派
遣
先
の
地
域（
産
業
）

最
低
賃
金
が
適
用

【
5
．最
低
賃
金
額
の
表
示
の
一
本
化
】

↓「
時
間
額
、
日
額
、
週
額
ま
た
は

月
額
」か
ら
、「
時
間
額
の
み
」に

一
本
化

〈
問
合
せ
先
〉

青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

�
０
１
７

－

７
３
４

－

４
１
１
４

む
つ
労
働
基
準
監
督
署

�

22

－

３
１
３
６
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【
国
民
年
金
と
は
？
】

　

国
民
年
金
は
、
働
く
世
代
が
保
険
料

を
納
め
、
年
金
を
受
け
る
方
を
支
え
る

『
世
代
と
世
代
の
支
え
合
い
』の
仕
組
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

原
則
と
し
て

①
65
歳
に
達
し
た
と
き
（
老
齢
基
礎

年
金
）

②
病
気
や
け
が
で
障
害
の
状
態
に

な
っ
た
と
き（
障
害
基
礎
年
金
）

③
小
さ
い
お
子
さ
ん
を
残
し
て
亡
く

な
っ
た
と
き（
遺
族
基
礎
年
金
）

二
十
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　

二
十
歳
を
迎
え
ら
れ
る
み
な
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

二
十
歳
に
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
権
利
を
得
る
と
と
も
に
、
さ
ま
ざ

ま
な
義
務
を
負
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。『
国
民
年
金
』に
加
入
し
、
納
付
す
る
こ
と

も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。
二
十
歳
に
な
っ
た
ら
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
ど
に
年
金
を
支
給
し
、
経
済
的
な

支
え
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
た
制
度

で
す
。

◆
手
続
き
方
法

　

二
十
歳
に
な
る
誕
生
月
に
、
む
つ
社

会
保
険
事
務
所
か
ら
届
出
の
書
類
が
送

付
さ
れ
ま
す
の
で
、
市
役
所
窓
口
で
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
書
類
が
届
か
な
い
場
合
は
、

市
役
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
手
続
き
の
必
要
の
な
い
方

　

す
で
に
厚
生
年
金
、
共
済
組
合
に
加

入
し
て
い
る
方
は
、
手
続
き
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

◆
保
険
料

　

月
額
…
１
４
、４
１
０
円

　

経
済
的
な
理
由
で
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
保
険
料
の
免

除
制
度
が
、
ま
た
、
収
入
の
な
い
学
生

の
方
に
は
保
険
料
を
後
払
い
で
き
る
学

生
納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、

希
望
さ
れ
る
方
は
、
加
入
手
続
き
と
同

時
に
こ
の
申
請
も
忘
れ
ず
に
行
な
っ
て

く
だ
さ
い
。

◆
年
金
手
帳
・
通
知
書
は
大
切
に

　

国
民
年
金
、
厚
生
年
金
、
共
済
組
合

に
加
入
し
た
と
き
に
、
基
礎
年
金
番
号

が
記
載
さ
れ
た
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎

年
金
番
号
通
知
書
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
基
礎
年
金
番
号
は
、
厚
生
年
金

等
に
加
入
す
る
と
き
や
、
年
金
を
請
求

す
る
と
き
に
必
ず
使
用
す
る
一
人
に
1

つ
の
番
号
で
す
。

　

基
礎
年
金
番
号
は
一
生
変
わ
ら
ず
使

用
し
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉

市
国
保
年
金
課
老
人
医
療
年
金
係

�
22

－

１
１
１
１
内
線
３
２
７
・３
２
８

川
内
庁
舎
市
民
生
活
課

�

42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
市
民
生
活
課

�

34

－

６
６
１
１

脇
野
沢
庁
舎
市
民
生
活
課

�

44

－

２
１
１
１

【社会保険庁からのお知らせ】
60歳以降国民年金に任意加入されていた方へ

～納めすぎた保険料をお返しします～

　平成17年 3月までは、60歳以降に任意加入さ

れている方が、満額の老齢基礎年金の受給が可能

となる月数になった後に納付された保険料であっ

ても、お返しできないという取扱いでした。今般、

その取扱いを変更し、お返しすることができるよ

うになりました。

　任意加入されていた方（任意加入されていた方

が亡くなられている場合は、その相続人の方）か

らの申し出によってお返しすることになりますの

で、社会保険事務所へ手続を行う必要があります。

　詳しくはむつ社会保険事務所までお問い合わせ

ください。

〈問合せ先〉
むつ社会保険事務所� 22-2278

　

身
体
障
害
者
の
巡
回
診
査
お
よ
び
更
生
相
談
が
、
次
の
日
程
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

〈
対
象
者
〉

・
再
認
定
の
通
知
を
受
け
た
方

・
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
新
規
に
受
け
た
い
方

・
障
害
の
程
度
お
よ
び
等
級
が
変
わ
っ
た
と
思
わ
れ
る
方

・
義
肢
・
装
具
等
の
補
装
具
の
交
付
、
再
交
付
ま
た
は
修
理
を
必
要
と
す
る
方

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

【
聴
覚
障
害
】
…
…
７
月
８
日（
火
）・
下
北
文
化
会
館
２
階

　
　
　
〈
受
付
時
間
〉
…
午
前
９
時
20
分
〜
10
時
50
分

　
【
肢
体
不
自
由
】
…
７
月
14
日（
月
）・
市
民
体
育
館

　
　
　
〈
受
付
時
間
〉
…
午
前
８
時
45
分
〜
11
時

〈
持
っ
て
く
る
も
の
〉　

　

・
印
鑑
・
身
体
障
害
者
手
帳（
所
有
者
の
み
）

〈
そ
の
他
〉

　

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
新
規
に
受
け
た
い
方
で
、
脳
血
管
障
害（
脳
梗

塞
等
）の
場
合
は
、
検
査
が
必
要
に
な
る
こ
と
か
ら
、
診
査
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
補
装
具
に
つ
い
て
も
電
動
車
い
す
、
基
準
外
等
そ
の
場
で
判
定
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

身
体
障
害
者
巡
回
診
査
お
よ
び

更
生
相
談
の
お
知
ら
せ

〈
詳
し
く
は
〉

市
介
護
福
祉
課
障
害
福
祉
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
４
５
２

川
内
庁
舎
健
康
福
祉
課

�

42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
健
康
福
祉
課（
ふ
れ
あ
い
か
ん
）

�

34

－

６
６
１
１

脇
野
沢
庁
舎
健
康
福
祉
課

�

44

－

２
１
１
１

City Information（２００８年・第６７６号）
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市
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
の
中
心

と
な
っ
て
い
く
児
童
が
健
康
に
成
長
し

て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
か
ら
、
小
学
校

を
卒
業
す
る
前
の
児
童
を
養
育
し
て
い

る
保
護
者
に
対
し
児
童
手
当
を
支
給
し

て
い
ま
す
。

【
支
給
の
額
は
次
の
と
お
り
で
す
】

○
３
歳
未
満

月
額
…
１
０
、０
０
０
円

○
３
歳
以
上

　

・
１
人
目　

月
額
…
５
、０
０
０
円

　

・
２
人
目　

月
額
…
５
、０
０
０
円

　

・
３
人
目
以
降

月
額
…
１
０
、０
０
０
円

　

児
童
手
当
は
、
申
請
を
し
な
け
れ

ば
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
出
生
・
転
入
等

で
新
た
に
受
給
資
格
が
生
じ
た
方
、
今

ま
で
申
請
を
し
て
い
な
か
っ
た
方
、
一

度
申
請
し
た
が
所
得
制
限
で
も
ら
え
な

か
っ
た
方
等
、
児
童
手
当
の
受
給
資
格

が
あ
る
と
思
わ
れ
る
方
は
窓
口
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉

７
月
８
日
〜
11
月
11
日

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

※
全
36
回
。
主
に
火
・
木
曜
日
の
開

催
と
な
り
ま
す

〈
ど
こ
で
〉

青
森
ア
カ
ウ
ン
テ
ィ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

※
む
つ
市
金
谷
１
丁
目
17

－

１

下
北
文
化
会
館
向

〈
ど
ん
な
〉

①
エ
ク
セ
ル
表
計
算
処
理
技
能
認
定

３
級
取
得
対
応（
試
験
含
む
）

②
ワ
ー
ド
に
よ
る
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
作

成
技
術
習
得（
打
ち
込
み
練
習
）

③
就
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

④『
ひ
と
り
親
家
庭
生
活
支
援
懇
話
会
』

〈
定
員
〉15
名

※
定
員
を
上
回
る
申
込
み
が
あ
っ
た

場
合
は
書
類
選
考
等
に
て
受
講
者

を
決
定
い
た
し
ま
す

〈
対
象
〉

　

母
子
家
庭
の
母
等
（
概
ね
60
歳
程

度
ま
で
）で
、
全
日
程
出
席
で
き
る
方

児

童

手

当

の

申

請

を

！

青
森
県
母
子
家
庭
等
就
業
支
援
講
習
会
の
お
知
ら
せ

　

毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
青
森
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
主
催
の
パ
ソ
コ
ン
講

習
会
が
、
今
年
も
次
の
と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

◎
毎
年
６
月
は
、
児
童
手
当

現
況
届
の
時
期
で
す

　

現
況
届
と
は
、
６
月
以
降
も
引
き
続

き
児
童
手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

状
況
か
ど
う
か
確
認
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。
す
で
に
各
ご
家
庭
に
届
出
書
を

送
付
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ

め
必
要
事
項
・
必
要
書
類
（
ご
不
明
の

際
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
）を
確
認
の
う
え
、
窓
口
ま
で
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
ま
で
児
童
手
当
を
受
け
取
っ
て
い

た
方
も
、
こ
の
届
を
提
出
し
な
か
っ
た

場
合
６
月
以
降
の
手
当
が
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
児
童
家
庭
課
児
童
家
庭
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
４
１
４

川
内
庁
舎
健
康
福
祉
課

�

42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
健
康
福
祉
課（
ふ
れ
あ
い
か
ん
）

�

34

－

６
６
１
１

脇
野
沢
庁
舎
健
康
福
祉
課

�

44

－

２
１
１
１

〈
申
込
方
法
〉

　

市
窓
口
の
所
定
の
申
込
用
紙
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

写
真
の
添
付
（
４
×
３
㎝
）が
必
要

で
す
。

〈
申
込
締
切
〉６
月
20
日（
金
）

〈
受
講
料
〉無
料

※
た
だ
し
、
受
験
料
は
本
人
負
担
で
す

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

財
団
法
人
青
森
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　

�
０
１
７

－

７
３
５

－

４
１
５
２

市
児
童
家
庭
課
児
童
家
庭
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
４
１
４

川
内
庁
舎
健
康
福
祉
課

�

42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
健
康
福
祉
課（
ふ
れ
あ
い
か
ん
）

�

34

－

６
６
１
１

脇
野
沢
庁
舎
健
康
福
祉
課

�

44

－

２
１
１
１
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【
民
間
の
団
体
で
す
】

　
「
政
府
や
国
連
の
一
機
関
で
あ
る
」と

思
っ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
赤
十
字
は
全
く
単
独
の
民
間

団
体
で
あ
り
、
他
の
ど
ん
な
団
体
と
も

組
織
上
の
関
係
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。

【
世
界
的
な
組
織
で
す
】

　

赤
十
字
社
は
世
界
の
独
立
国
の
ほ
と

ん
ど
全
て
に
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。
各

国
の
赤
十
字
社
は
お
互
い
に
対
等
の
立

場
で
協
力
関
係
を
保
っ
て
い
ま
す
。

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
団
体
で
す
】

　

赤
十
字
は
そ
の
誕
生
以
来
、
常
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
中
心
に
し
て
組
織
が
作

ら
れ
て
き
ま
し
た
。
今
日
、
医
師
や
看

護
師
を
始
め
と
す
る
多
く
の
専
門
職
員

や
事
務
職
員
が
赤
十
字
の
事
業
に
携

わ
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
一
方
で
、
自

ら
の
行
動
に
よ
っ
て
参
加
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
、
赤
十
字
組
織
を
支
え
る
大

き
な
柱
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。 赤

十
字
っ
て
な
に
？

　

赤
十
字
ほ
ど
、
そ
の
名
前
が
多
く
の
み
な
さ
ん
に
知
ら
れ
て
い
る
わ
り
に
、
そ
の
活
動
が
余
り

良
く
知
ら
れ
て
い
な
い
団
体
は
あ
り
ま
せ
ん
。
赤
十
字
と
は
ど
ん
な
団
体
な
の
で
し
ょ
う
か
？

【
財
源
を
支
え
て
い
る
の
は

国
民
の
み
な
さ
ん
で
す
】

　

赤
十
字
が
そ
の
活
動
を
進
め
る
う
え

で
必
要
と
す
る
事
業
資
金
は
、
赤
十
字

に
賛
同
す
る
国
民
に
よ
っ
て
拠
出
さ
れ

る
お
金
（
こ
れ
を
社
費
と
い
い
ま
す
）で

賄
わ
れ
て
い
ま
す
。
財
政
を
支
え
る
社

費
の
提
供
者
（
こ
れ
を
社
員
と
い
い
ま

す
）は
、
赤
十
字
組
織
を
支
え
る
も
う

ひ
と
つ
の
大
き
な
柱
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
人
の
命
と
尊
厳
を
守
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
団
体
で
す
】

　

赤
十
字
事
業
は
病
院
経
営
や
献
血
に

始
ま
り
、災
害
救
護
や
国
際
救
援
な
ど
、

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の

目
標
は
一
つ
、
人
間
の
苦
痛
を
予
防
し
、

軽
減
す
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

 

宮
様
を
お
迎
え
し
て
青
森
県

赤
十
字
大
会
を
開
催
し
ま
す

〜
赤
十
字
有
功
章
社
員
を
募
集
中
〜

　

日
本
赤
十
字
社
青
森
県
支
部
で

は
、
支
部
創
立
１
２
０
周
年
を
記
念
し

て
、
９
月
11
日
（
木
）、
青
森
市
の
青
森

市
文
化
会
館
に
て
名
誉
副
総
裁
宮
妃
殿

下
の
御
臨
席
を
仰
ぎ
『
青
森
県
赤
十
字

大
会
』を
開
催
し
ま
す
。

　

現
在
、
本
大
会
で
表
彰
さ
れ
る
有

功
章
社
員（
金
色
有
功
章
50
万
円
以
上
、

銀
色
有
功
章
20
万
円
以
上
）の
募
集
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
申
し
込
み
さ
れ

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
申
し
込
み

の
締
め
切
り
は
６
月
末
日
ま
で
と
な
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
願
い

し
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
児
童
家
庭
課
青
少
年
社
会
係

�
22

－

１
１
１
１
内
線
４
１
２
・
４
１
７

　

水
中
運
動
教
室
で
は
、
プ
ー
ル
内

で
歩
行
運
動
や
関
節
運
動
、
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
こ
の
教
室
に
参

加
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
運
動
の
楽
し

さ
を
知
り
、
運
動
習
慣
の
き
っ
か
け
づ

く
り
を
す
る
こ
と
が
こ
の
事
業
の
目

的
で
す
。

　

身
長
に
よ
っ
て
前
期
と
後
期
に
分

か
れ
て
お
り
、
開
催
施
設
も
変
わ
り

ま
す
。
今
回
は
身
長
が
１
５
５
㎝
以
上

の
方
を
対
象
と
し
た
後
期
の
申
込
と

な
り
ま
す
。

〈
い
つ
〉初
回
・
７
月
28
日（
月
）

午
後
１
時
〜
４
時

※
こ
の
教
室
は
週
１
回
で
月
曜
日
に

実
施
、
全
８
回（
約
２
か
月
・
最

終
回
９
月
29
日
）で
終
了
。

　

運
動
は
約
１
時
間
と
な
り
ま
す
。

〈
ど
こ
で
〉

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

〈
対
象
者
〉

 

・
65
才
以
上
の
方
で
、
平
成
19
年
４

　

月
以
降
に
基
本
健
康
診
査
を
受

　

診
し
、
生
活
機
能
に
関
す
る
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
結
果
、
問
題

　

の
な
か
っ
た
方

 

・
当
教
室
に
参
加
後
、
自
分
で
継
続

的
に
プ
ー
ル
へ
通
え
る
よ
う
に
な

る
こ
と
を
目
指
す
方

介
護
予
防
普
及
啓
発
事
業

《
水
中
運
動
指
導
教
室
・
後
期
》
の
ご
紹
介

 

・
水
中
運
動
に
興
味
が
あ
り
、
か
つ
、

水
中
運
動
が
は
じ
め
て
の
方

 

・
身
長
が
１
５
５
㎝
以
上
の
方

※
こ
れ
ま
で
に
、
当
教
室
に
参
加
し

た
こ
と
の
あ
る
方
は
、
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い

〈
参
加
費
〉５
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

〈
準
備
す
る
も
の
〉

　

水
着
、
キ
ャ
ッ
プ
等
は
各
自
で
準

備
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
送
迎
〉

　

む
つ
市
内
（
脇
野
沢
、
川
内
、
大

畑
含
む
）の
ど
こ
か
ら
で
も
送
迎
い

た
し
ま
す
。
送
迎
が
必
要
な
方
は
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
締
切
〉７
月
10
日（
木
）ま
で

※
身
長
が
低
い
方
を
対
象
と
し
た
前
期
の

申
込
は
す
で
に
終
了
し
て
お
り
ま
す

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
介
護
福
祉
課

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

�
22

－

１
１
１
１
内
線
４
５
８
・４
５
９
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消
防
法
に
よ
り
、
30
人
以
上
を
収
容

で
き
る
集
会
所
、
飲
食
店
、
旅
館
、
店

舗
等
、
ま
た
50
人
以
上
を
収
容
で
き
る

共
同
住
宅
、
学
校
、
工
場
、
事
務
所
等

で
は『
防
火
管
理
者
』を
必
ず
選
任
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

下
北
広
域
消
防
本
部
で
は
、『
防
火

管
理
者
』の
資
格
取
得
講
習
会
（
甲
種
）

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
16
日（
水
）・
17
日（
木
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

『
防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習
会
』
受
講
者
募
集

〈
詳
し
く
は
〉

消
防
本
部
予
防
課
�

22

－

３
８
１
９

む
つ
消
防
署
�

22

－

１
６
８
０

川
内
消
防
分
署
�

42

－

３
２
１
５

脇
野
沢
消
防
分
署
�

44

－

２
０
２
０

大
畑
消
防
署
�

34

－

２
２
３
３

大
湊
消
防
署
�

24

－

２
０
９
１

※
2
日
間
受
講
し
な
け
れ
ば
資
格
は

取
得
で
き
ま
せ
ん

〈
ど
こ
で
〉

下
北
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合
消
防

本
部
・
む
つ
消
防
署
合
同
庁
舎
３
階

大
会
議
室

〈
受
講
資
格
〉

　

集
会
所
、
飲
食
店
、
旅
館
、
店
舗
、

共
同
住
宅
、
工
場
、
学
校
等
の
防
火

対
象
物
の
関
係
者
で
、
管
理
的
ま
た

は
監
督
的
な
地
位
に
あ
っ
て
、
現
在

防
火
管
理
者
の
資
格
を
有
し
て
い
な

い
方
、
ま
た
は
こ
れ
に
準
じ
て
消
防

機
関
が
必
要
と
認
め
た
方

〈
受
講
料
〉無
料

※
参
考
図
書
代
と
し
て
３
、５
０
０
円

が
必
要
で
す

〈
申
込
方
法
〉

　

受
講
の
申
込
書
は
最
寄
り
の
消
防

署
お
よ
び
消
防
分
署
に
あ
り
ま
す
の

で
、
６
月
11
日（
水
）〜
24
日（
火
）ま

で
の
間
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
定
員
１
０
０
名
に
達
し
た

場
合
は
、
申
し
込
み
期
間
中
で
も
締

切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

参
加
者
募
集
！

　

今
回
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
に
な
ら
な
い
た
め
の
、
か
ん
た

ん
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

　

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉
６
月
29
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
募
集
人
数
〉20
名

〈
参
加
費
〉無
料

〈
持
参
す
る
も
の
〉エ
プ
ロ
ン
、
三
角
布

〈
申
込
締
切
〉６
月
23
日（
月
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
む
つ
食
生
活
改
善
推
進
員
会 

菊
池

�

22

－

３
９
１
６

食生活改善推進員養成講座
　市では、より良い食生活の普及に努め、地域で健康づ

くりのボランティア活動をしてくださる食生活改善推進員

（ヘルスメイト）を養成します。

　栄養や調理の基本を身につけ、バランスのとれた献立

づくりができるよう、調理実習中心の内容です。

　お料理の好きな方で、食と健康に関心があり、会員とし

てボランティア活動をしてみたい方、ぜひご参加ください。

〈い　つ〉７月２日～10月29日

・午前10時～午後3時　全６回

〈どこで〉下北文化会館

〈定　員〉20人

〈受講料〉無料

〈申込締切〉6月 23日（月）

※定員になり次第締め切りといたします

【養成講座プログラムの概要】

7月 2日（水）

…開講式、生活習慣病の概要と予防のポイント、
ヘルスメイトの活動、青森県民の健康と食生活、
調理の理論

7月29日（火）

…暮らしの中の食品衛生、バランスガイドを使って
楽しく運動

8月27日（水）

…調理実習（減塩食）、歯周病について、メタボリッ
クシンドローム、健康むつ21について

9月 4日（木）

…調理実習（低コレステロール食）、献立コンクー
ル準備

9月24日（水）

…調理実習（バランス食）、献立コンクール準備

10月29日（水）

…献立コンクール（バランス食）、閉講式

〈問合せ・申込先〉
市健康推進課� 22-1111内線 445

『国設薬研野営場』開設のお知らせ
　連絡橋『錦橋』の架け替え工事のため、国設薬研野営場（薬研キャンプ場）を閉鎖
しておりました期間、利用者のみなさまには大変ご不便をおかけしました。
　このたび架け替え工事が完了し、５月１日から国設薬研野営場を開設しておりま
す。ご家族や友だち同士で、森林浴、レクリエーションの場としてご利用ください。
　また、昨年、奥薬研修景公園内に開設いたしました足湯につきましても、４月１
日からオープンしておりますのでご利用ください。

〈問合せ先〉
薬研野営場� 34-3175

大畑庁舎産業振興課� 34-2111内線 255・257
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新直売所『しもきた産直広場』オープンのご紹介！

　平成20年５月、(有)下北名産センター内に、下北郡内の農漁家の人たちによる直売ブース『しもきた産直広場』

がオープンしました。

　『しもきた産直広場』は、地場産農水産物のPRと地域活性化を目的に、下北地域県民局地域農林水産部普及指

導室の支援のもと、下北地域の産地直売所と農漁家の女性起業家が連携して発足したもので、新鮮で生産者の顔

が見える販売をモットーとしています。

　店内に並んだ野菜や漬け物、手作り味噌や乾物など、生産者が丹精こめて作った販売品が、みなさんをお待ち

しています。ぜひご家族おそろいでお越しください。

〈 どこで  〉むつ市大曲2丁目13番 33号

 　　　（有）下北名産センター内

〈営業時間〉午前8時 30分～午後5時

 　　　※5月～12月まで

〈主な商品〉

　野菜、そうざい、漬け物、米、手作り味噌、乾物

　菓子類（べこもち・かりんとう・クッキー等）

至 むつ市内・大畑方面

至 横浜町

至 むつ市内
・川内方面

しもきた産直広場
至 赤川駅

～オープン記念イベント開催～
〈い　つ〉6月28日（土）・午前10時～

　歓迎もちつきを始め、『魚汁の振る舞い・先着100名様お楽しみプレゼントなど』さまざまな企画で、

下北産農水産物の新鮮さ・おいしさを紹介します。

〈詳しくは〉
『しもきた産直広場』会長・蝦名宅　　� 23-5460
下北地域県民局地域農林水産部普及指導室� 22-2685

〈
い
つ
〉７
月
６
日（
日
）

・
開
場
…
午
後
１
時
30
分

・
開
演
…
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉

下
北
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

※
入
場
は
無
料
で
す
が
、
乳
幼
児
の

入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

航
空
自
衛
隊
北
部
航
空
音
楽
隊
演
奏
会

〈
申
込
方
法
〉

　

往
復
ハ
ガ
キ
に
、申
込
者
の
住
所
、

入
場
希
望
者
の
氏
名
（
１
枚
の
ハ
ガ

キ
で
５
名
ま
で
・
年
令
も
記
載
し
て

く
だ
さ
い
）を
記
入
の
う
え
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
返
信
面
に

申
込
者
の
住
所
と
氏
名
の
記
載
を
お

忘
れ
な
く
。

〈
申
込
締
切
〉６
月
24
日（
火
）必
着

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

〒
０
３
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０
０
９
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男
女
共
同
参
画
週
間
に
ち
な
ん
だ

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉６
月
25
日（
水
）・
午
前
10
時
〜

〈
ど
こ
で
〉

海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

〈
講
演
テ
ー
マ
〉

『
男
女
共
同
参
画
の
今
』

〈
講
師
〉

み
ち
の
く
銀
行
む
つ
支
店

支
店
長　

藤
田 

昇 

氏

〝 

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ 

〞

海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
女
性
学
級

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
女
性
学
級

学
級
長
・
下
山
弘
子
� 
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むつドライブイン
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国際交流員 Amy（エイミー）

Amy 's  Essay
～エイミーのヨモヤマ話～

母 の 日 ・ 父 の 日

　この間、『ヤバイ～　母の日どうしよう』と言ってい

たら、隣りに立っていた日本人の友達からすごくびっ

くりしたように『アメリカも母の日ってあるの？！』と聞

かれました。母の日は確かに元々ヨーロッパのほうか

ら来たのかと思いますが、日

本でいう母の日はアメリカか

ら来たのではないかと思い

ます。そういうことをその日

本人の友達に教えてみたら、

『じゃあ、カーネーションを

あげるのもアメリカからな

の？！』とまたショックのよう

に言われました。

　ここで言わせてもらいたいことがあります。カーネー

ションはもちろんあげてもいいし、アメリカでは母の

日に花をあげる習慣が確かにあります。ただし、母の

日も父の日も自分の母親や父親に感謝しているという

気持ちを伝えるのが一番大事だということを忘れない

で欲しいです。

　子供の頃から母の日にアメリカ人らしく必ずお母さ

んにカードをあげました。その他にお母さんの一番好

きなお菓子をあげるときもありました。でも、それよ

り自分の母親しか喜ばないようなことを毎年してきま

した。私の実家では平日の朝ご飯はシリアルやトース

ト系しかでないので、土日だけは朝ご飯を作るという

ことになっています。そして、土日は基本的に私と兄

がホットケーキ、ワッフル、コーヒーケーキ、オムレツ、

ソーセージ等から選んでいたのですが、私達はパン系

が好きで卵が少し苦手だったので、必ずオムレツ以外

の朝ご飯を選んでいました。しかし、うちのお母さん

もお父さんもオムレツが大好きだったのに、子供達に

合わせて何年も続いて食べてなかったそうです。これ

は中学生の頃に初めて知って、それから母の日だけは

頑張って親よりもとても早く起きてオムレツを作って

あげました。それが私からの『お母さんいつもありがと

う！』という大事な母の日のメッセージでした。

　父の日も同じように毎年お父さんの趣味に合わせて、

家族全員でハイキングに行ってきました。実はお父さ

んの誕生日にハイキングに行きたいのに、12月にある

誕生日だと寒過ぎて行けないので、代わりに父の日は

いつも非常に大切にして、父親とハイキングに行きま

す。お兄さんが親と一緒に行動するのが恥ずかしいと

いう高校生になっても、可愛がっていた妹が『行くべ！』

と言えば、ちゃんと４人家族で毎年行くことができた

ことをお父さんがよく友達に自慢しているそうです。

その他にカードをあげたり、みんなでお父さんの大好

きなＢＢＱを食べたりしてきましたので、お父さんも

毎年の父の日をきっと満足したと思います。

　むつ市民の大勢の人々は実家に住み、アメリカと大

違いで日常生活を自分の親と一緒に過ごしている人が

非常に多いと感じます。そして、むつ市民は自分の親

が近くにいるからこそ、感謝の気持ちを母の日や父の

日に伝えることを大事にしない人が多いと思います。

わがまま娘で自分の親と7,000㌔以上離れて住んでい

る私にとって実家に住めることはとてもうらやましい

ことです。そして、電話、メール、手紙やプレゼント

で自分の親に感謝の気持ちを伝えたくても、顔を合わ

せて『ありがとう』と言って、面倒をみてあげたくても

みることができない私にとって、母の日や父の日を無

駄にして自分の親に『感謝しています』と伝えようとも

しない人に腹が立ちます。

　母の日や父の日はせっかくのいいチャンスなので、

恥ずかしがったりしないで、直接言えなくても自分な

りに親に感謝の気持ちを伝えてみても大丈夫なのでは

ないでしょうか。みなさん頑張ってください。
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中央公民館からの
お知らせ

�24-1224

むつ市民大学公開講座
〈い　つ〉６月26日（木）・午後1時～3時

〈どこで〉中央公民館・講堂

〈テーマ〉

　移動博物館

　　『昔の人の知恵や工夫～現代の生活を見直そう～』

〈講師等〉青森県立郷土館

〈送迎バス〉

 　受講登録している方を対象に次のとおりバスが運行

されます。ご利用希望の方は、中央公民館までお申し込

みください。

　・大畑公民館前……午後0時10分出発

　・川内公民館前……午後0時 20分出発

　・脇野沢公民館前…午前11時 50分出発

　※帰りは、中央公民館前を午後3時10分に出発します

〈その他〉

 ・市民大学では、受講登録者を随時募集しています。

 ・公開講座は、市民大学登録者以外の方でも聴講でき

ます。

 ・市民大学は、『あおもり県民カレッジ』の認定講座です。

婦人学級メンバー募集
◎婦人学級ってなに？

　地域の仲間が集まって、学級生自ら学習課題を決め

て身近な問題（介護、環境、消費生活など）を学習したり、

料理、手芸、ボランティアなどさまざまな活動を行なっ

ています。

◎いつやっているの？

　年間を通して活動しています。時間は各学級により異

なります。

◎いくつの学級があるの？

　現在11の学級が活動しています。

◎どうしたら入れるの？

　中央公民館へ連絡してください。お近くの学級長さん

へ連絡します。

◎婦人学級一覧

桜木町婦人学級、あしざき婦人学級、椛山婦人学級、

大曲婦人学級、近川婦人学級、仲町婦人学級、小川町

婦人学級、柳町婦人学級、横迎町婦人学級、品ノ木婦

人学級、海老川コミュニティ女性学級

 

こ
ば
と
幼
稚
園
親
子
体
操
教
室

『
ぴ
よ
ぴ
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く
ら
ぶ
』の
ご
案
内

　

未
就
園
の
お
子
さ
ん
と
、
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
を
対
象
に
し
た『
親
子
体
操
教

室
』を
毎
月
１
回
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

　

親
子
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
た
い
方

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉

６
月
20
日（
金
）・
７
月
11
日（
金
）

９
月
19
日（
金
）・
10
月
17
日（
金
）

11
月
７
日（
金
）・
12
月
５
日（
金
）

１
月
16
日（
金
）・
２
月
20
日（
金
）

３
月
７
日（
土
）

い
ず
れ
も
午
前
10
時
15
分
〜
11
時

〈
ど
こ
で
〉

こ
ば
と
幼
稚
園
体
育
館

〈
申
込
方
法
〉

　

前
日
ま
で
に
、
お
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

〈
そ
の
他
〉

　

動
き
や
す
い
服
装
で
、
中
ズ
ッ
ク

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

こ
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と
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山の好きな方募集しています～むつ山岳会～

　むつ山岳会は昭和38年に創立された会で、四季折々の登山活動と、それに

伴う技術研修と親睦を図る会です。

　現在、会員は24名で、主に下北と県内の山々に出かけます。また、夏は沢登り、

冬は山スキーもやります。

〈対　象〉 健康で60才くらいまでの方 ※まずは連絡ください

〈年会費〉5,000円 ※入会金はありません

〈問合せ先・申込先〉
むつ山岳会・前田� 22-2086（FAX兼用）

むつ山岳会のホームページもご覧ください
� http://www5.ocn.ne.jp/̃simokita/
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青
森
県
民
駅
伝
競
走
大
会
が
、
９
月

７
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
大
会
で
、
む
つ
市
チ
ー
ム
は
７

年
連
続
優
勝
し
て
お
り
、
今
年
も
優
勝

が
期
待
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
市
民
の

中
か
ら
広
く
選
手
を
募
集
し
ま
す
。

　

我
と
思
わ
ん
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉６
月
28
日（
日
）・
午
後
４
時
〜

〈
ど
こ
で
〉

む
つ
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

〈
種
目
〉

○
高
校
生
・
大
学
生
・
一
般
の
男
子

…
５
、０
０
０
メ
ー
ト
ル
で
実
施

○
中
学
校
男
女
・
高
校
女
子
・
一
般

の
女
子

…
３
、０
０
０
メ
ー
ト
ル
で
実
施

青
森
県
民
駅
伝
競
走
大
会
選
手
選
考
記
録
会

〈
参
加
資
格
〉

　

高
校
生
・
大
学
生
を
除
く
一
般
選

手
は
、
青
森
県
内
に
居
住
し
て
い
る

方
で
、
居
住
地
・
出
身
地
（
卒
業
中

学
校
の
所
在
地
）、
ま
た
は
勤
務
地

の
市
町
村
か
ら
出
場
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

中
学
生
・
高
校
生
・
大
学
生
は
、

保
護
者
の
居
住
地
の
市
町
村
か
ら
出

場
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

女
子
は
中
学
生
以
上
と
な
り
ま
す
。

〈
申
込
方
法
〉

　

お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
な
お
、
選
考
記
録
会
当
日
で
も
、

受
付
け
い
た
し
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
み
先
〉

青
森
県
民
駅
伝
競
走
大
会

む
つ
市
実
行
委
員
会（
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

�

22

－

１
１
１
１
内
線
７
４
２

　

私
た
ち
『
む
つ
下
北
第
九
の
会
』は
、

本
年
11
月
、
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
交
響
曲
第

９
番
の
演
奏
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

今
回
の
演
奏
会
は
、
む
つ
市
に
お
け

る
通
算
10
回
目
の
演
奏
会
と
な
り
ま

す
。
６
月
下
旬
か
ら
毎
週
土
曜
日
か
日

曜
日
に
練
習
し
、
本
番
ま
で
に
約
18
回

の
練
習
を
重
ね
ま
す
。

　

当
会
は
昨
年
、
県
内
で
は
じ
め
て
全

日
本『
第
九
を
歌
う
会
』連
合
会
に
加
入

し
、
ま
す
ま
す
活
動
が
充
実
し
て
お
り

ま
す
。

　

初
心
者
で
も
安
心
し
て
活
動
に
参
加

で
き
ま
す
。
初
心
者
の
た
め
の
練
習
も

実
施
し
、
お
子
さ
ま
と
の
練
習
参
加
も

O
K
で
す
。
ま
た
、
本
番
に
は
託
児

所
も
設
け
ま
す
。

〈
演
奏
会
日
程
〉11
月
24
日（
月
）

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
参
加
資
格
〉中
学
生
以
上

〈
入
団
費
用
〉３
、０
０
０
円

※
中
高
校
生
は
無
料
。そ
の
他
楽
譜
、

練
習
用
C
D
等
で
１
、０
０
０
円

程
度
必
要
と
な
り
ま
す
。

〈
練
習
＆
説
明
会
開
催
〉

　

６
月
21
日
（
土
）午
後
５
時
か
ら
、

む
つ
グ
リ
ー
ン
ホ
テ
ル
に
て
、
第
１

回
目
の
練
習
と
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

　

懇
親
会（
会
費
３
、５
０
０
円
・
中

『
む
つ
下
北
第
九
の
会
』
合
唱
団
員
募
集
！

高
生
１
、０
０
０
円
）も
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
そ
の
他
〉

　

中
高
生
に
は
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
演
奏

会
へ
の
参
加
を
経
験
し
て
ほ
し
い
と

望
ん
で
い
ま
す
。

　

当
会
で
は
『
第
九
』だ
け
で
は
な

く
、
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
全
般
に
関
す
る

各
種
活
動
に
取
り
組
み
、
む
つ
下
北

に
お
け
る
音
楽
環
境
を
高
め
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

『
む
つ
下
北
第
九
の
会
』事
務
局
・
藤
野

�
０
９
０

－

３
４
６
９

－

０
４
１
８

　みなさんの身近なニュース、楽しかったことや日
常の生活で感じたことなどを紹介します。
　住所と氏名、連絡先を明記のうえ写真があれば写真
と簡単なコメント等を添えて係までお寄せください。

〈記事については〉市広報広聴課 �22-1111内線254
川内庁舎管理課　　　�42-2111
大畑庁舎管理課　　   �34-2111
脇野沢庁舎管理課　　 �44-2111

広告を掲載しませんか？

☆下１段（たて5.2cm×よこ18.1cm）………31,500円

☆下１段の1/2（たて5.2cm×よこ9.0cm）…15,750円

〈有料広告は〉市広報広聴課 �22-1111内線252

市政だより掲載記事・市政だより有料広告

募　集　中！！



しもきた春もみじウォーク

5月17日（土） 川内川渓谷遊歩道ウォーク＆口福五膳

5月24日（土） 薬研渓流森林浴ウォーク＆山海料理

ある日、どこかでどこかで

5月 21日（水） 川内地区に桜の名所を！

　川内地区には桜の名所と呼べる場所がなく、地域住民から「花見ができる

会場がほしい」との声が以前から聞こえていました。

　そこで、地元のむつ市川内町商工会と川内町観光協会が、市へ園地の利

用を要望、このほど川内庁舎隣接園地への植樹を行うこととなりました。

　植樹したのはソメイヨシノの若木22本。きれいな花を咲か

せるよう、関係者が一本ずつ丁寧に植えていました。

　早く桜の名所と言われるような場所になるといいですね。

（ 1 6 ）



ある日、どこかである日、ど

5月18日（日） 大平中学校 体育祭

5月18日（日） 田名部中学校 体育祭

5月18日（日） むつ中学校 体育祭

（ 1 7 ）
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　はじめて参加される方は前もってご連絡ください。

　お花と手芸は材料費が必要です。

〈どこで〉

・老人憩の家『禄寿荘』（新　町）�23-5800

・老人憩の家『福寿荘』（川守町）�29-1800

〈詳しくは〉

　単位老人クラブ会長、または老人クラブ連合会会長

大畑敏和さん（�22-2749）へお問合わせください。

【 ７ 月 の 日 程 】
《禄寿荘》 禄寿荘の各教室は新しく会員を募集しています
お 花 教 室 ……… ３日（木）・２４日（木）
手 芸 教 室 ……… １日（火）・１５日（火）
詩 吟 教 室 ……… ４日（金）・１９日（土）
踊 り 教 室 ……… ９日（水）・２３日（水）
お 茶 教 室 ……… １０日（木）・２４日（木）
習 字 教 室 ……… １１日（金）
コ ー ラ ス 教 室 ……… １４日（月）・２５日（金）
ダ ン ス 教 室 ……… ９日（水）・２３日（水）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… １４日（月）・２８日（月）
囲碁・将棋教室 ……… １日（火）・１５日（火）

〈時間〉

ダンス教室は午後１時～３時、カラオケ教室・囲碁

将棋教室は午後１時～４時、その他の教室は午前10

時～正午

《福寿荘》 福寿荘の各教室は新しく会員を募集しています
詩 吟 教 室 ……… １日（火）・１５日（火）
俳 句 教 室 ……… ４日（金）・１８日（金）
日 舞 教 室 ……… ７日（月）
着 付 教 室 ……… １４日（月）・２８日（月）
唱 歌 教 室 ……… ４日（金）・１８日（金）
カラオ ケ 教 室 ……… １０日（木）・２４日（木）

〈時間〉

カラオケ教室は午後１時～４時、俳句教室は午前９

時～正午、その他の教室は午前10時～正午

生きがいサークル　　　　　
　　むつ市老人クラブ連合会

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
イ
ベ
ン
ト
広
場

に
ミ
ニ
新
幹
線
『
は
や
て
』が
や
っ
て
き

ま
す
。
乗
車
は
無
料
で
、
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

　

楽
し
み
な
が
ら
交
通
ル
ー
ル
を
学

び
、
親
子
で『
は
や
て
』に
乗
車
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

参
加
さ
れ
た
お
子
さ
ま
達
に
は
、
記

念
品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
よ
！

　

み
な
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

〈
い
つ
〉

６
月
28
日（
土
）・
29
日（
日
）

 『
む
つ
来
さ
ま
い
館
』
だ
よ
り

〜
ミ
ニ
新
幹
線
『
は
や
て
』
が
や
っ
て
く
る
〜

〈
ど
こ
で
〉イ
ベ
ン
ト
広
場

〈
入
場
料
〉無
料

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館

�

33

－

８
１
９
１

『ウォーキング教室』を開催します！

　ウェルネスパークを出発し、市内をウォーキングします。

　いつも、なんとなくウォーキングしていませんか？一人

で不安ではありませんか？

　正しいフォームで、楽しく、効率よく脂肪を燃焼しましょう。

　『健康維持・体力増進』のためにも、多くの方の参加をお

待ちしております。

〈い　つ〉6月 24日（火）・午後2時～3時 30分

〈集合場所〉 むつ市ウェルネスパーク内エントランス

〈対　象〉おおむね50才以上の方

〈参加費〉1人 300円（保険料込）

〈申込方法〉 お電話でご予約ください。

　　　　　 　※予約受付中

〈問合せ・申込先〉
むつ市ウェルネスパーク  � 28-4341

� http://www.mutsushi-wellnesspark.jp

むつ・大畑・東通地区沿岸防犯協力会、むつ警察署からのお願い
　7月7日から9日までの3日間、北海道洞爺湖において『北海道洞爺湖サミット』が開催され、世界主要国の大臣が多

数来県します。

　青森県警では、同会議開催に向け、県内にある原子力発電所等の重要施設の警戒をサミット終了まで実施しています

が、これらの施設の警戒は、市民のみなさまの協力が必要です。

　サミットを無事終了させるためにも、不審な人物・車両を見かけた時や、不審な船舶を見かけた際は、むつ警察署ま

たは110番で警察まで通報されるようお願いいたします。

〈問合せ先〉
むつ警察署� 22-1321
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各 種 相 談 日 程

法律相談 市広報広聴課�22-1111内線252

 7 月 25 日（金）場所は市民相談室。予約制です。相談の際

はできるだけ関係書類を持参してください。

法律相談 青森県弁護士会�017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は5,000円、

予約制です。（扶助制度があります。）13:00 ～ 16:00

行政相談 市広報広聴課�22-1111内線252

 7 月 22 日（火）場所は市民相談室。行政が行なう仕事に

ついての各種相談を受けます。10:00 ～ 15:00

行政相談 大畑庁舎管理課�34-2111

 7 月 11 日（金）場所は大畑庁舎１階小会議室。行政が行

なう仕事についての各種相談を受けます。9:00 ～ 12:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局�23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎３階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 ～ 17:15

心配ごと相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話�22-2731

月 ～ 金 曜 日 場所は旧市集会所。祝日、第３木曜日は

休み。10:00 ～ 15:00

心配ごと相談 むつ市社会福祉協議会大畑支所�34-3537

 7 月 17 日（木）場所は総合福祉センター（ふれあいかん）。

日常生活のあらゆる相談を受けます。10:00 ～ 15:00

教育相談 相談専用電話�22-0974

月 ～ 金 曜 日 場所は教育研修センター。予約制です。祝日は休み。

中学生までの教育に関する相談に応じています。9:00 ～ 16:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）�24-1231

 7 月 2 日（水） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。13:00 ～ 14:00

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）�24-1231

 7 月 17 日（木） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 ～ 12:00

７
月
の
ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ
イ
ベ
ン
ト
【
料
理
教
室
】

  
〜
下
北
の
海
の
幸
で

　
　
　
　
　

お
手
軽
料
理
〜

　

だ
れ
で
も
簡
単
に
作
れ
る
『
ホ
ヤ
の

ピ
ラ
フ
・
海
草
ス
ー
プ
・
ホ
タ
テ
の
チ

リ
ソ
ー
ス
・
ウ
ニ
あ
ん
の
牛
乳
豆
腐
』

を
作
り
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
６
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉東
北
電
力
㈱
む
つ
営
業
所

別
館
２
階
調
理
室

※
現
地
集
合（
東
側
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

〈
準
備
す
る
も
の
〉

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
（
バ
ン
ダ
ナ
）・

手
ふ
き
用
タ
オ
ル

〈
定
員
〉20
名

※
応
募
多
数
の
際
は
抽
選
と
な
り
ま
す

〈
対
象
〉お
料
理
の
好
き
な
方

〈
参
加
料
〉無
料

※
ユ
ニ
セ
フ
募
金
に
ご
協
力
願
い
ま
す

〈
講
師
〉青
森
県
栄
養
士
会 

地
域
活
動
栄
養
士
協
議
会

管
理
栄
養
士  
野
呂 

浩
子 

氏

〈
申
込
締
切
〉６
月
24
日（
火
）

※
当
日
消
印
有
効

〈
申
込
方
法
〉

　

官
製
ハ
ガ
キ
に
イ
ベ
ン
ト
名
・
郵

便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
ご
記
入
の
う
え

ご
応
募
く
だ
さ
い
。
ハ
ガ
キ
１
枚
に

つ
き
１
名
の
ご
応
募
と
な
り
ま
す
。

　

当
選
者
に
は
、
６
月
25
日
以
降
に

ご
案
内
の
通
知
を
い
た
し
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

〒
０
３
９

－

４
２
２
３

下
北
郡
東
通
村
大
字
小
田
野
沢
字
見
知
川
山
１

－

809

東
通
原
子
力
発
電
所
Ｐ
Ｒ
施
設『
ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ
』

�

48

－

２
７
７
７

川内川の春の風物詩『シロウオ漁』川内川の春の風物詩『シロウオ漁』
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B C G ◎ 3か月 ～ 6か月未満

実施日 実施場所・時間

 7 月 4日（金） 下北文化会館 12:45～13:00

三 種 混 合 ◎ 3か月 ～ 7才 6か月未満

実施日 実施場所・時間

 6 月 27日（火）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00

（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

麻しん風しん
◎１才 ～ ２才未満
◎年長児（平成14年4月2日～15年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・時間

 6 月 30日（月）
脇野沢診療所 13:00～13:20

（10日前までに、脇野沢庁舎健康福祉課へ予約が必要です）

 7月 1日（火）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00

（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

これからの予防接種日程

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課   �22-1111 内線 443・445
 川内庁舎健康福祉課                       �42-2111
 総合福祉センター（ふれあいかん） �34-6611
 脇野沢庁舎健康福祉課                  �44-2111

『喫煙』は喫煙者一人の問題ではありません
～たばこの煙は 赤ちゃんへもダメージを与えます～

◆むつ市の妊婦さんの喫煙率は？
　むつ市は、妊婦さんの喫煙率が、県と比較して高くなっています。

　 （『健康むつ21改訂版』より）

ポ リ オ ◎ 3か月 ～ 7才 6か月未満

実施日 実施場所・時間

 7 月 2日（水） 下北文化会館 12:45～13:00

～ 変 更 と お 詫 び ～
　5月26日号の本紙21ページでお知らせした『6月の在宅当番医』に変更がありましたのでお知らせします。

【変更後】 ☆ 6月 29日（日）  中央内科クリニック  � 28-4550

～次回も『たばこと健康』についてご紹介します～

◆妊婦さんがたばこを吸うと？
　血液が酸素不足になり、「さい帯」というお母さんと赤

ちゃんを結ぶ血管が細くなります。このため、酸素や栄

養が赤ちゃんに届きにくい状態となり、赤ちゃんは空腹

状態となって、きちんと成長できないまま産まれてしま

うことがあります。

　妊婦さんと同居している家族の喫煙率も高い率と

なっています。妊婦さんがたばこを吸わなくても、

同居している家族の喫煙が、お腹の赤ちゃんへの影

響を与えますので、家族の方は気をつけましょう。

妊婦さんの喫煙率（平成17年）
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むつ市保健協力員をご紹介します
　今年度、316名の方が任命されました。健康診査の申し込みの取り次ぎや、地域での健康教室開催、その他保健事業に対

してのご意見等ありましたら、町内の保健協力員にお気軽にご相談ください。（任期は平成20年4月1日～平成22年3月31日）

【むつ地区保健協力員】

本 町 種　市　秀　子
田名部町 菊　池　せつ子

川　上　千津子
田名部駅前 沼　沢　慶　子
柳 町 漆　舘　良　子

野　坂　フサ子
坂　井　美惠子
伊勢田　玲　子
岡　本　り　ゑ

柳 町 Ｂ 菊　池　ゆかり
横 迎 町 川　畑　と　こ

澁　田　トシ子
　 澤　田　あ　さ

栁　谷　たえ子
　 板　橋　キヌ子

菊　池　や　ゑ
上 川 町 畠　山　和　子

船　木　あけみ
栗 山 町 皆　野　はなよ

角　野　せつ子
槌 川 目 齊　藤　靜　子
樺 山 齊　藤　明　子
赤 坂 町 山　本　カツ子

酒　井　夏　江
和 泉 町 手間本　廣　子
土 手 内 小　枝　悦　子

賀　佐　由姫子
斗 南 岡 嶋　影　秀　子
最 花 川　本　ト　セ
品ノ木Ｃ 堀　江　幸　子
酪 農 川　村　勝　子
小 川 町 森　小　静　子

渡　邉　房　子
諏訪内　ツ　エ
藤　井　つ　や
菊　池　絢　子
篠　﨑　な　ほ
越　膳　君　栄
中　村　とし子

長 坂 池　沢　清　子
新 金 谷 吉　村　三　恵
金 谷 橋　本　登紀恵
金谷ﾆｭｰﾀｳﾝ 宮　家　京　子
新 川 町 上　道　八偉子
緑 ヶ 丘 東　　　　　睦

田　中　真紀子
十 二 林 馬　場　花　子
小松ヶ丘 對　馬　春　代

西　田　キ　イ
第二松山団地 武　尾　美智子
古 川 町 畑　中　睦　子

畑　中　まえ子
曙 町 西　谷　綾　子

髙　橋　令　子
栄 町 齋　藤　繁　子

兼　平　シ　ナ

町　名 氏　名

住 吉 町 井戸端　紀　子
海老川町 奥　島　洋　子
緑 町 Ｂ 加　藤　栄　子

舘　山　久　江
下 北 町 尾　花　せ　い

遠　藤　悦　子
蓮　井　寛　子

新 町 澤　田　ケイ子
若　木　幸　子
似　内　和　子
髙　橋　紀　子

苫 生 町 二　關　保　子
高　岡　千鶴子
谷　川　祥　子

昭和町Ａ 宮　古　茂　子
昭和町Ｂ 二本柳　知　子

坂　本　智　子
藤　田　陽　子

仲 町 藤　田　直　子
川　口　綾　子

若 松 町 若　山　睦　子
川　村　優　子
長　内　こめ子

南 町 田　中　冨　貴
南 松 町 小　又　留美子

月　井　洋　子
南赤川町 髙　松　み　ゑ
金 曲 立　花　淑　子

佐　藤　みどり
加賀谷　洋　子
須　藤　徳　子

大 曲 沼　澤　靖　子
井戸端　惠　子
西　本　直　子

北 関 根 舘　岡　不二子
杉　山　きぬよ

高 梨 鈴　木　ニ　ヨ
水 川 目 田　中　ふみ子
出 戸 遠　藤　とよ子
川 代 浜　田　清　子
大 室 平 櫻　井　テ　ツ
金 谷 沢 黒　滝　美代子
第二石蕨平 生　出　きよ子
奥 内 井　田　ウメ子

立　花　早　苗
浜 奥 内 西　村　めぐみ
近 川 工　藤　涼　子

栁　田　敬　子
中 野 沢 中　村　早　苗

平　尾　さつ子
中 央 ２ 四　戸　和　子

山　川　好　子
大　林　良　子

越 葉 沢 平　原　啓　子
山田町Ａ 花　渕　ちゑ子

西　村　みつ子

町　名 氏　名

山田町Ａ 小　松　幸　子
小　林　礼　子
江刺家　愛　子

松 森 町 嶋　田　冨　子
北　嶋　鈴　子
浦　谷　イ　サ

文 京 町 山　口　ヤ　イ
石　橋　徳　子

旭 町 富　岡　孝　子
沼　山　朝　子

大 平 町 佐　藤　美智子
神　代　良　子
白　取　光　江
佐々木　厚　子
善　甫　久　代
成　田　恵　子
古　本　昌　子

大湊新町 畠　中　幸　子
真　壁　礼　子
田　中　玉　江

大湊浜町 小田桐　ゆき子
菊　池　由起子
下　川　京　子

大湊上町 中　井　和　子
川 守 町 寺　田　禮　子

勝　浦　弘　子
川　畑　洋　子
佐々木　敬　子
海老名　みさ子

宇 田 町 佐　渡　綾　子
飛　内　紀　子
吉　田　ゆかり

桜 木 町 櫻　井　和　子
祐　川　浩　子
古川原　かつゑ
髙　橋　　　清
谷　口　ハツヱ

宇曽利川 佐　藤　直　美
堺 田 猪　俣　廣　子
新城ヶ沢 齋　藤　惠美子

木　村　遺　子
城 ヶ 沢 新　松　京　子
永 下 齊　藤　まゆみ
近 沢 栁　谷　久　子
角 違 瀨　川　育　子
大 川 目 佐　藤　ひとみ
【川内地区保健協力員】

新 町 富　岡　キ　エ
福　士　き　よ
富　岡　如　子
坂　井　靜　子
澤　野　充　子
蒲　野　みえ子
山　下　幸　子

町　名 氏　名

新 町 美濃部　美津子
板 子 塚 濱　谷　ヨ　ネ
谷 地 町 杉　野　登志江

松　川　節　子
中 町 富　岡　明　美

松　本　かね子
上 町 山　崎　禮　子

岡　崎　早百合
仲 崎 川　野　妙　子

伊　藤　眞紀子
小　野　喜佐子
渡　部　節　子
尾　子　邦　子
櫛　引　ぬい子
米　田　裕　子
加　藤　靜　子
藤　田　静　子
中　島　あい子
八木橋　タ　ヨ
室　瀨　ま　き

浜 町 滝　澤　はつ子
森　山　惠　子

石 倉 石　田　洋　子
田 野 沢 坂　井　　　綠
袰 川 齊　藤　秀　子
戸 沢 柳　田　京　子
下小倉平 德　田　タ　マ
銀 杏 木 丸　谷　文　子

髙　松　淑　子
安 部 城 千　葉　靜　江
畑 下　山　サダ子

湯 野 川 岡　村　き　よ
初 見 長　内　文　子

板　井　つ　ま
桧 川 東　　　美沙子

山　口　靖　子
蛭　名　眞理子
八　戸　洋　子

宿 野 部 笹　沼　やよ江
福　島　マイ子
高　島　清　子
橋　本　ツギ子

蛎 崎 宮　川　リカ子
布　施　恵美子
大　室　祥　子

【大畑地区保健協力員】

赤 川 村　山　シ　ゲ
坪　　　さよ子

木 野 部 白　濵　幸　子
笠　嶋　しづゑ

二 枚 橋 土　佐　武　子
田　村　博　子
佐　藤　公　子
池　田　睦　子

町　名 氏　名

二 枚 橋 杉　本　直　子
孫次郎間 中　新　三　好

船　木　恒　子
湯 坂 下 篠　原　洋　子

笠　嶋　喜美子
吉　田　哲　子
仁　木　ゆき子
立　花　政　子
田　村　敏　子

高 橋 川 高　橋　京　子
小 目 名 畑　中　り　つ

北　上　唱　子
兎 沢 榊　　　祐　子

毛馬内　純　子
田　辺　昭　子
虻　川　寿　子

南 町 新井田　よしゑ
福　士　玉　江
新井田　秀　子
髙　田　幸　子
清　川　節　子

本 町 福　田　なみゑ
新井田　律　子
工　藤　惠美子
山　田　禮　子
中　居　千賀子
齋　藤　初　子
伝　法　百合子

東 町 飯　田　利　恵
渡　邊　誠　子
岡　田　きさ子
大　坂　久　美
京　谷　悦　子
佐　藤　佳　子
山　田　い　つ
宮　下　美津子

新 町 根　本　辰　子
井　上　美　幸
工　藤　タミヱ
仁　木　ミチ子
高　城　祥　子

中 島 松　本　千津子
木　下　ときゑ
渕　　　昭　子
中　嶌　フミ子
田　中　桂　子

湊 村 武　内　敬　子
後　藤　ミ　ツ
千　賀　りえ子
馬　場　孝　子
小　川　紘　子
扇　谷　壽　子

上 野 石　田　芳　子
後　藤　彌　生

町　名 氏　名

上 野 石　田　キミ子
皿　井　トミヱ
川　村　ちひろ
米　　　秀　子
長　津　濱　子
奥　　　な　み
松　本　克　子

正 津 川 山　田　洋　子
國　田　ふじ子
松　本　トモ子
氣　仙　惠　子
若　山　ゆり子
山　田　まさ子
氣　仙　ひ　ろ
山　田　玲　子
川　口　と　く

関 根 橋 澤　田　洋　子
二本栁　章　子

高 園 種　市　惠利子
【脇野沢地区保健協力員】

小 沢 １ 成　田　康　子
小 沢 ２ 大　室　たい子
小 沢 ３ 久　慈　幸　美
清 水 町 川　井　照　子
下 町 川　井　久　美
緑 町 渡　部　りか子
本 町 髙　橋　由起子
谷 地 町 阿　部　民　子
渡 向 高　橋　恵美子
親和町１ 松　村　留美子
親和町２ 高　松　栄美子
浜 町 佐々木　絹　子
港 町 脇　江　君　枝
上 町 藤　林　イ　キ
弥 生 町 角　谷　恵　子
瀬 野 １ 渡　部　やよゑ
瀬 野 ２ 北　村　とし子
新 井 田 立　石　ゆき子
奇 浪 蛸　島　まさ子
蛸 田 杉　浦　とし子
芋 田 木　下　トシ子
九 艘 泊 木　下　りよ子
滝 山 山　口　かずえ
片 貝 片　山　和　栄
源 藤 城 大　浦　きぬ子

〈詳しくは〉市健康推進課保健係 �22-1111 内線 441
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人　口 65,230人（－ 25人） 世帯数 28,622世帯

男 31,635人（－ 5人） 　（＋　9 世帯）

女 33,595人（－ 20人） （　 ）内は前月からの増減

むつ市の人口・世帯数 （ 6月1日現在） ※住民基本台帳による

【コシマガリモエビ 】 学 名  …  Heptacarpus geniculatsu

大きさは 4センチほどで、名前のとおり腰が曲がったよう

な体形をしています。体の色は、海草のアマモ類に付いて

暮らしているときは同じ緑色となり、褐色の海藻で暮らし

ているときは、こげ茶色の体色に変わります。魚やイカな

どに簡単には食べられないための保護色ですが、人の眼で

も見過ごしてしまうほどです。

　○ 撮影 : むつ市川内町　水深2ｍ　五十嵐健志

〈もっと詳しく知りたい方は〉

むつ市海と森ふれあい体験館� 42-2411

� http://www.mutsu-taikenkan.jp/

～ 里
さとうみ

海だより⑤～ 　暖流と寒流が流れる私たちの里海には、実に多様な生きも
のが暮らしています。いろいろな生命の営みが豊かな海をつ
くります。
　知っているようで知らなかった海の生きものを、むつ市海
と森ふれあい体験館の館長である五十嵐健志氏のご協力によ
りご紹介します。

第15回 大畑海峡サーモン祭り第15回 大畑海峡サーモン祭り
　　　　　　    〈い　つ〉６月22日（日）・午前９時～午後２時〈い　つ〉６月22日（日）・午前９時～午後２時

　　　　　　    〈どこで〉大畑漁港（大畑町魚市場付近）〈どこで〉大畑漁港（大畑町魚市場付近）

①サーモンレース

 ・全長12ｍの魚道を5コース設け、ゴール付近から海

水を流し、川上りを再現。

 ・参加者が1枚のチケット（300円の予想券）を購入し、

1位を当てる単勝方式。

 ・参加者の各コース代表がジョッキーに扮して、愛のム

チを振るう。

 ・当たった人には海峡サーモンをプレゼント。はずれた

参加者にも切り身が。

②タモすくい

 ・生け簀
す

（縦 3ｍ×横 7ｍ×高さ50㎝）に海峡サーモン

を放し、タモですくう。

 ・参加するには、チケット（１枚…１尾1,700円）を当日購入。

③一本釣り

 ・生け簀
す

（縦10ｍ×横10ｍ）に海峡サーモンを放し、竹

竿で釣り上げる。

 ・参加するには、チケット（１枚…１尾1,700円）を当日購入。

④つかみどり

 ・生け簀
す

に放された海峡サーモンを、生け簀
す

に入り素

手でつかみ取る。１人１尾。

 ・参加するには、チケット（１枚…１尾1,700円）を当日購入。

⑤料理コーナー

 ・海峡サーモンの塩焼き、イカのポンポン焼き、三平

汁等を販売。

⑥即売会

 ・海峡サーモンおよび生鮮魚介類の販売。

 ・地方発送も可能（有料）、業者待機。

⑦養殖体験航海

 ・沖合い2㎞のところにある養殖生け簀
す

まで船で行き、

給餌体験をしてもらう。

 ・参加するには、小学生以下100円・中学生以上200

円の参加料が必要。

〈詳しくは〉
大畑庁舎産業振興課�34-2111内線 252～ 255

大畑町漁業協同組合�34-4111
大畑町商工会�34-3500
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