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◇ むつ市のうまいは日本一！ … 2 p ～ 3 p
◇ ふるさと納税制度がはじまりました … 4 p
◇ 『おでかけ市長室』（むつ北通地区）を開催します … 5 p
◇ 個人事業税についてのお知らせ ほか … 6 p ～ 7 p
◇ むつ地区の下水道整備（認可）区域の拡大について … 8 p ～ 9 p
◇ 公園遊具の安全な利用について ほか … 10 p ～11 p

主な内容
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『 チーム一丸！ゴールを目指せ！』
（7月27日・まさかりレガッタにて）

◇  中央公民館からのお知らせ ほか … 12 p ～13 p

◇  みんなでおおはたへ行こう！ ほか … 14 p ～15 p
◇  ある日どこかで … 16 p ～17 p
◇ 3Ｂ体操無料体験講習会のお知らせ ほか … 18 p ～19 p
◇  お元気ですか保健コーナー ほか … 20 p ～21 p
◇  おしまこ流し踊り・みこし祭りのお知らせ … 22 p
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そ
の
8 

… 

夏

秋

イ

チ

ゴ

　

〜
安
心
・
安
全
な
日
本
一
の
産
地
を
目
指
す
〜

　

夏
秋
期
に
収
穫
さ
れ
る
『
ペ
チ
カ
（
夏
秋
イ
チ
ゴ
）』は
、
夏
季
冷
涼
な
青
森
県
の
気
象
に
適

し
、
大
き
な
需
要
の
伸
び
が
期
待
で
き
る
作
物
で
す
。

　

現
在
、
輸
入
品
が
大
多
数
を
占
め
て
い
る
製
菓
業
界
で
は
、
品
質
の
高
さ
や
、
安
全
・
安

心
の
観
点
か
ら
国
産
品
に
注
目
が
高
ま
っ
て
お

り
、
当
市
で
の
生
産
も
上
昇
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

今
回
の〝
む
つ
市
の
う
ま
い
は
日
本
一
〞は
、

上
品
な
味
わ
い
の
『
夏
秋
イ
チ
ゴ
』に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
す
。

イ
チ
ゴ
の
歴
史

　

イ
チ
ゴ
は
、
今
か
ら
２
０
０
年
前
の

オ
ラ
ン
ダ
で
、
北
ア
メ
リ
カ
と
南
ア
メ

リ
カ
の
野
生
種
か
ら
改
良
さ
れ
た
園
芸

品
種
が
現
在
栽
培
し
て
い
る
イ
チ
ゴ
の

ル
ー
ツ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
に
は
江
戸
時
代
末
期
に
オ
ラ
ン

ダ
人
に
よ
っ
て
長
崎
に
伝
え
ら
れ
、
明

治
初
期
ご
ろ
か
ら
本
格
的
に
栽
培
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

イ
チ
ゴ
の
特
徴

　

イ
チ
ゴ
の
栽
培
特
性
は
、
バ
ラ
科

オ
ラ
ン
ダ
イ
チ
ゴ
属
の
常
緑
多
年
草

で
、
５
月
か
ら
６
月
頃
に
白
い
花
を
咲

か
せ
、
果
実
は
赤
く
熟
し
ま
す
。

　

栽
培
期
間
は
、
苗
作
り
か
ら
始
め
る

と
収
穫
ま
で
に
１
年
以
上
と
手
間
が
か

か
り
、
苗
か
ら
栽
培
し
て
も
８
か
月
以

上
の
期
間
を
要
し
ま
す
。

　

花
卉き

は
弱
い
低
温
、
短
日
条
件
の
秋

に
分
化
し
、
冬
に
休
眠
し
て
生
長
を
停

止
、
一
定
の
低
温
期
間
を
経
る
と
休
眠

か
ら
覚
め
て
生
長
を
始
め
ま
す
。

む
つ
市
で
の
イ
チ
ゴ
栽
培

　

む
つ
市
で
の
イ
チ
ゴ
栽
培
は
、
古
く

か
ら
農
家
の
自
家
用
に
栽
培
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
一
部
の
農
家
で
生
食
用
と

し
て
施
設
を
整
備
し
栽
培
に
取
り
組
み

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
普
通
の

イ
チ
ゴ
は
、
春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
の

収
穫
で
し
た
が
、
生
食
用
だ
け
で
は
な

く
、
ケ
ー
キ
な
ど
の
業
務
用
に
も
適
し

た
新
し
い
四
季
成
り
の
品
種
『
ペ
チ
カ
』

は
、
国
産
イ
チ
ゴ
の
価
格
が
高
く
な
る

夏
場
の
収
穫
を
可
能
に
し
、
下
北
地
域

の
夏
期
冷
涼
な
気
候
条
件
に
合
致
す
る

こ
と
か
ら
、
流
通
が
確
立
し
た
平
成
16

年
の
秋
定
植
か
ら
本
格
的
な
栽
培
を
始

め
る
こ
と
と
な
っ
た
比
較
的
新
し
い
取

り
組
み
で
す
。

　

『
ペ
チ
カ
』の
栽
培
は
、
は
ま
な
す
農

協
い
ち
ご
部
会
が
中
心
と
な
り
、
意
欲

的
な
生
産
者
と
新
規
就
農
者
の
参
入
お

よ
び
市
や
県
の
補
助
事
業
を
積
極
的
に

活
用
し
て
生
産
規
模
の
拡
大
を
図
る
な

ど
、
大
幅
に
生
産
を
伸
ば
し
て
い
る
状

況
に
あ
り
ま
す
。

　

む
つ
市
生
ま
れ
の
上
品
な
味
わ
い
の

可
愛
ら
し
い
イ
チ
ゴ
は
、
ケ
ー
キ
な
ど

の
業
務
用
と
し
て
、
予
冷
出
荷
に
よ
り

採
れ
た
て
の
お
い
し
さ
を
消
費
者
に
届

け
、
た
く
さ
ん
の
人
に
可
愛
が
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

ペ
チ
カ
の
品
種
特
性

　

①
光
沢
が
良
く
、
色
は
明
る
い
赤

　

②
形
は
美
し
い
円
す
い
形

　

③
甘
さ
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
良

　
　

く
、
お
い
し
い
品
種

　

④
果
肉
が
堅
く
、
ケ
ー
キ
用
と
し

　
　

て
有
望

はまなす農業協同組合いちご部会
（平成18年 3月27日設立）

　○春定植

　　 6月中に定植

　　 9月から11月に収穫

　○秋定植

　　 9月中に定植

　　 翌年6月から8月に収穫

　○栽培農家　9戸

　○販売実績（平成19年度）

　　・販売額…… 29,768千円

　　・販売量…… 21,460㎏

　　・作付面積…115アール
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【出荷を待つ夏秋イチゴ】

○
夏
秋
イ
チ
ゴ
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

材
料　
　

　

夏
秋
イ
チ
ゴ　

５
個

　

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ

　

食
パ
ン　

8
枚
切
り

　

バ
タ
ー
ま
た
は
マ
ー
ガ
リ
ン

（1）
イ
チ
ゴ
は
洗
っ
て
、
布
巾
や
紙
タ
オ
ル
で
、

よ
く
水
分
を
ふ
き
、
縦
に
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し

ま
す
。
5
ミ
リ
位
の
厚
さ
が
適
当
で
し
ょ
う
。

（2）
パ
ン
を
う
す
く
焦
げ
目
が
つ
く
く
ら
い
の

ト
ー
ス
ト
に
し
ま
す
。

　

熱
い
う
ち
に
バ
タ
ー
ま
た
は
マ
ー
ガ
リ
ン
を

薄
く
塗
り
ま
す
。

（3）
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を
耐
熱
容
器
に
入
れ
て

ラ
ッ
プ
を
掛
け
、
10
秒
程
度
電
子
レ
ン
ジ
に

か
け
ま
す
。
こ
こ
で
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を
柔

ら
か
く
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
こ
の
チ
ー

ズ
を
ト
ー
ス
ト
に
均
一
に
塗
り
ま
す
。

（4）
チ
ー
ズ
を
塗
っ
た
ト
ー
ス
ト
の
上
に
、
（1）
の

薄
切
り
に
し
て
お
い
た
イ
チ
ゴ
を
隙
間
な
く

並
べ
ま
す
。

　

も
う
一
枚
の
パ
ン
を
重
ね
、
全
体
を
固
く
絞
っ

た
清
潔
な
布
巾
で
包
み
、
ま
な
板
を
重
し
に

し
て
、
最
低
で
も
30
分
置
き
ま
す
。
好
み
で

耳
を
切
り
、
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
っ
て

盛
り
つ
け
ま
す
。
ラ
ッ
プ
や
ア
ル
ミ
箔
で
包

ん
で
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
、
デ
ザ
ー
ト
感
覚
で

食
べ
て
く
だ
さ
い
。

（5）
応
用
と
し
て
、
バ
ナ
ナ
、
煮
た
リ
ン
ゴ
、
柿
、

半
分
に
切
っ
た
マ
ス
カ
ッ
ト
な
ど
も
い
い
で

し
ょ
う
。
私
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
つ
く
り
の
ポ

イ
ン
ト
は
、
軽
く
ト
ー
ス
ト
し
て
パ
ン
の
形

が
崩
れ
な
い
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と
。
し
っ

か
り
と
重
し
を
し
て
具
材
を
パ
ン
と
密
着
さ

せ
る
こ
と
で
す
。

○
夏
秋
イ
チ
ゴ
と
チ
ー
ズ
の
サ
ラ
ダ

材
料

　

夏
秋
イ
チ
ゴ　

５
個

　

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ

　

メ
ロ
ン　

4
分
の
1
切
れ

（1）
イ
チ
ゴ
は
洗
っ
て
、
布
巾
や
紙
タ
オ
ル
で
、
よ

く
水
分
を
ふ
き
、
サ
イ
コ
ロ
状
に
切
っ
て
お
き
、

メ
ロ
ン
も
こ
れ
と
同
様
に
切
っ
て
お
く
。

（2）
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
は
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
て
お

き
、
な
る
べ
く
細
い
刃
の
ナ
イ
フ
で
サ
イ
コ

ロ
状
に
切
る
。

（3） 

（1）
と
（2）
を
、
写
真
の
よ
う
に
盛
り
付
け
る
。

坂
本
謙
二
先
生
（
県
立
田
名
部
高
校
）
の

む
つ
市
の
う
ま
い
〜
レ
シ
ピ
コ
ー
ナ
ー
⑧
〜

おいしいイチゴの選び方 ＆ ワンポイントアドバイス
　イチゴの上手な選び方は、色が鮮やかで表面に艶があり、でこぼこがなく、つぶつぶが立って、ヘタ

がみずみずしいものほど新鮮です。

　ビタミンＣがたっぷり含まれ、風邪予防や美肌効果が期待できるほか、血をつくるビタミンと言われ

る「葉酸」も豊富に含まれているので、貧血にも効果的です。

　また、イチゴにはペクチンが豊富に含まれ、血糖値の上昇や

コレステロールの吸収を抑制する効果があり、イチゴの赤い色

素成分にはポリフェノールの一種であるアントシアニンも含ま

れ、目の健康に対しても有効であるほか、発がん抑制作用にも

期待がもてます。

【ハウス栽培の様子】

一本日はいまうの市つむ

（  ３   ）

〈問合せ先〉
『むつ市のうまいは日本一！』
啓蒙拡大推進作業部会（市水産課）

� 22-1111内線 532
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ふるさと納税制度がはじまりました
～ふるさとむつ市への応援をお願いします～

　『ふるさと納税制度』とは、生まれ育った故郷や転勤等を通じてゆかりのできた街など、自ら

が「ふるさと」として応援したいと思う自治体へ寄付をした場合に、その一部が所得税と住所地

の住民税から控除される制度で、結果として、その控除される部分をふるさとに納税したのと

同じ効果が生じるというものです。

　市外に住む家族や知人、むつ市にゆかりのある方へ、この制度を利用したむつ市への応援の

呼び掛けをお願いします。

☆控除の内容

地方自治体への寄付金のうち5,000円を超える部分について、一定限度まで所得税と住民税が控除されます。

控除額の上限は、個人住民税所得割の概ね1割ですが、寄付する方の家族構成や収入額等で一人ひとり異なります。

控除を受けるためには、確定申告またはお住まいの市町村への申告手続が必要です。

むつ市を応援してくださる方

お住まいの自治体 国
むつ市

寄 

付

翌年度の住民税が
控除されます

その年分の所得税が
控除されます

☆ふるさと納税のながれ☆

① 寄付の申し込み

② 払込用紙等の交付

③ 寄付金の払い込み

④ 寄付金受領証明書

⑤ 確定申告
　（寄付金受領証明書添付）

⑥ 所得税還付

⑦ 住民税の税額控除
　（翌年度）

む

つ

市

寄
付
さ
れ
る
方

住所地の所轄税務署

住所地の市町村

連 絡

寄付者の手続き 行政機関の手続き

〈問合せ先〉

○ふるさと納税制度による「寄付」の申し込み…市企画課企画係　� 22-1111内線 212・213

○ふるさと納税制度による「税控除」について…市税務課市民税係� 22-1111内線182～184



( 5 )

市広報広聴課あて（FAX23-0234）

『おでかけ市長室』参加申込書

　○ 氏　名

　○ 住　所

　○ 事業所名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（市外在住の方のみ記載願います）　

　○ 電話番号

　○ 発言予定内容（かんたんな要旨）

～ あなたの市に対する“ 思い ”を市長と語り合ってみませんか？ ～

『 おでかけ市長室 』（むつ北通地区）を開催します
　『おでかけ市長室』は、今後の市政運営やまちづくりに役立てるため、市長が直接市内各地域へ出向き、市

民のみなさんからさまざまな意見を伺うため実施するもので、今回はむつ北通地区で開催します。

　むつ市内にお住まい、お勤めの方であればどなたでも参加できます。

　参加される場合は、あらかじめ申し込みが必要となりますが、傍聴される方は、申し込みは不要です。

　〈い　つ〉8月 28日（木）・午後7時～8時 30分

　〈どこで〉 関根浜漁民研修センター

　〈申込方法〉○ FAX・郵送により申し込みいただく場合

　 　　…下記の申込書をご利用ください

　 ○電話・メールにより申し込みいただく場合

　 　　…下記の申込書記載の所要事項をお知らせ

ください

　〈申込締切〉8月 21日（木）

　　※申込多数の場合は調整させていただく場合があります

　　 今後、むつ南通地区、川内地区、大畑地区、脇野沢地区と順次開催する予定です

〈問合せ・申込先〉
市広報広聴課　 � 22-1111内線 252

 23-0234
� mt-dayori140@mutsu.e-shimokita.jp
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納税週間に係る収納窓口開設のお知らせ
　市では勤労者の納税促進を図るため、毎月25日から末日

までを納税週間として、平日の窓口業務に加え、夜間および

休日に収納窓口を開設しています。市税等の納付を受け付け

していますので、仕事などで日中に金融機関での納付が難し

い方は、どうぞご利用ください。

※納税相談も随時行なっております

《開設日時》
8月 25日～ 31日まで（土・日曜含む）

平　　日・午後5時15分～午後7時 30分

　　※午前8時 30分から午後5時15分までは通常どおり納付できます

土、日曜日 ・午前 8時 30分～午後5時15分

〈開設場所・連絡先〉
市税務課収納係� 22-1111内線192～194

City Information（２００８年・第６８０号）

【
個
人
事
業
税
の
概
要
】

　

個
人
事
業
税
は
、
事
業
を
営
む
個

人
の
方
で
、
県
内
に
事
務
所
ま
た
は

事
業
所
を
有
す
る
方
に
課
さ
れ
る
県

の
税
金
で
す
。
原
則
と
し
て
、
前
年

の
不
動
産
所
得
お
よ
び
事
業
所
得
か

ら
各
種
控
除
し
た
額
に
対
し
課
税
さ

れ
ま
す
。

　

課
税
対
象
と
な
る
業
種
は
、
物
品

販
売
業
等
い
わ
ゆ
る
営
業
の
範
囲
に

属
す
る
第
一
種
事
業
、
畜
産
業
、
水

産
業
、
薪
炭
製
造
業
な
ど
の
第
二
種

事
業
（
主
と
し
て
自
家
労
力
に
よ
り

行
う
も
の
を
除
く
）お
よ
び
医
業
等
い

わ
ゆ
る
自
由
業
に
属
す
る
第
三
種
事

業
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
税
率

は
次
の
と
お
り
で
す
。

第
一
種
事
業
…
…
５
％

第
二
種
事
業
…
…
４
％

第
三
種
事
業
…
…
５
％

※
た
だ
し
、
あ
ん
摩
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

ま
た
は
指
圧
・
は
り
・
き
ゅ
う
・

柔
道
整
復
そ
の
他
の
医
業
に
類
す

る
事
業
、
装
蹄
師
業
は
３
％

個
人
事
業
税（
県
税
）
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

【
納
税
方
法
と
納
期
限
】

　

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
か
ら
送

付
さ
れ
る
納
税
通
知
書
に
よ
り
、
８

月
と
11
月
の
２
回
に
分
け
て
最
寄
り

の
金
融
機
関
ま
た
は
県
税
部
の
窓
口

で
納
め
て
く
だ
さ
い（
税
額
が
１
万
円

以
下
の
場
合
に
は
８
月
に
全
額
納
め

る
こ
と
と
な
り
ま
す
）。

〈
納
付
期
限
〉

　

・
第
１
期
分
…
９
月
１
日（
月
）

　

・
第
２
期
分
・
12
月
１
日（
月
）

※
口
座
振
替
も
ご
利
用
で
き
ま
す
の

で
、
金
融
機
関
・
県
税
部
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

�

22

－

８
５
８
１
内
線
２
０
８

　

平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金
で
は
、
い

ま
だ
請
求
さ
れ
て
い
な
い
恩
給
欠
格

者
、
戦
後
強
制
抑
留
者
、
引
揚
者
の「
ご

本
人
」に
、『
特
別
慰
労
品
』を
贈
呈
し

て
い
ま
す
（
ご
遺
族
の
方
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
）。

　
「
引
揚
者
」は
、
終
戦
の
日
ま
で
引
き

続
き
１
年
以
上
外
地
で
生
活
し
て
い
て

戦
後
引
き
揚
げ
て
き
た
家
族
全
員
が
対

象
で
す
。

　

ま
だ
請
求
し
て
い
な
い
方
は
、
早
急

に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
請
求
期
限
〉

平
成
21
年
３
月
31
日

恩
給
欠
格
者
・
戦
後
強
制
抑
留
者
・
引
揚
者
の
み
な
さ
ま
へ

〈
問
合
せ
・
請
求
先
〉

独
立
行
政
法
人

平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金

０
１
２
０

－

23

－

４
９
３
３

市
介
護
福
祉
課
障
害
福
祉
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
４
５
２

　

浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
を
利
用

し
て
汚
水
を
浄
化
す
る
も
の
で
、
適
正

な
維
持
管
理
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
、

法
律
で
次
の
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

① 

定
期
的
な
保
守
点
検

② 

年
一
回
の
清
掃

③ 

法
定
検
査
の
受
検

（
使
用
開
始
後
お
よ
び
年
一
回
）

浄
化
槽
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
！

　

法
定
検
査
は
、
浄
化
槽
が
適
正
に

維
持
管
理
さ
れ
、
本
来
の
浄
化
機
能
が

十
分
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
を
判
定
す
る

も
の
で
、
社
団
法
人
青
森
県
浄
化
槽
検

査
セ
ン
タ
ー
（
�
０
１
７

－

７
２
６

－

９
５
０
０
）が
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
浄
化
槽
の
使
用
開
始
時
や

廃
止
時
、
使
用
者
が
変
更
に
な
っ
た

時
な
ど
は
、
む
つ
環
境
管
理
事
務
所

（
�
０
１
７
５

－

３
３

－

１
９
０
０
）へ

報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
環
境
管
理
事
務
所

�

33

－

１
９
０
０

未
登
記
家
屋
に
係
る
所
有
者
変
更
や

取
り
壊
し
を
し
た
場
合
の
お
届
け
は
忘
れ
ず
に
！

〈
詳
し
く
は
〉

市
税
務
課
固
定
資
産
税
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
１
８
７
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City Information （２００８年・第６８０号）

　男女共同参画室だより ④

『ジェンダー川柳』募集！
　「男は男らしく、女は女らしく」と言うように、社会的・文化的に形成された性別を「ジェンダー（社会

的性別）」と言います。

　わたしたちは、「性差別や性別による偏見がない社会」、つまり「性別にかかわらず男女がお互いの人権

を尊重し、対等な立場で協力しあい、喜びも責任も分かち合いながら誰もが個性と能力を十分に発揮でき

る男女共同参画社会」を目指し、それを実現するための大きな一歩として『ジェンダー川柳』を募集します。

　あなたの想いを川柳に託してお寄せください。

　〈募集内容〉 男女共同参画社会をテーマとした川柳 （ひとり３句以内）

　〈募集締切〉9月19日（金）必着

　〈応募資格〉 青森県内に在住および勤務している方

　〈応募方法〉 郵送・FAX・メールにてご応募ください

　　※氏名（ふりがな）、住所、年齢、電話（FAX）番号、職業（学生の方は学校名および学年）

を明記してください。

　〈応募先〉〒030-8570（住所記載不要）

  青森県青少年・男女共同参画課『ジェンダー川柳』募集係

  � 017-734-9228　   017-734-8050

  �  yukako_sakurada ＠ pref.aomori.lg.jp

　〈賞の種類〉 最優秀賞… １点 （賞状・３千円分の図書券）

 優秀賞…… ５点 （賞状・千円分の図書券） ※10月下旬頃に入賞者に通知します

※応募作品の返却はいたしません。

　なお、入賞作品の著作権は県に帰属、男女共同参画推進のための事業等に使用します。

〈問合せ先〉

市男女共同参画室� 22-1111内線 213

19
年
度
最
優
秀
作
品

　

進
み
ま
す
男ひ
と

と
女ひ
と

と
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
海
区
漁

業
調
整
委
員
会
選
挙
人
名
簿
を
毎
年
９

月
１
日
現
在
で
、
選
挙
権
を
有
す
る
漁

業
者
お
よ
び
漁
業
従
事
者
の
申
請
に
基

づ
い
て
調
製
し
て
お
り
ま
す
。

　

申
請
が
な
け
れ
ば
選
挙
人
名
簿
に

登
載
さ
れ
ず
、
選
挙
権
が
あ
っ
て
も
投

票
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
類
は
、市
選
挙
管
理
委
員
会
、

各
庁
舎
管
理
課
の
ほ
か
、
市
内
の
各
漁

業
協
同
組
合
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
忘
れ
ず
に
申
請
さ
れ
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

漁
業
者
お
よ
び
漁
業
従
事
者
の
み
な
さ
ん
へ

　

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
の

選
挙
人
名
簿
の
登
録
を
し
ま
し
ょ
う

〈
資
格
要
件
〉

 
・
昭
和
63
年
12
月
６
日
以
前
に
出
生
し

た
方

 
・
当
市
に
住
所
ま
た
は
事
業
場
が
あ
る

方
で
、
一
年
に
90
日
以
上
漁
船
を
使

用
し
て
漁
業
を
営
む
方
ま
た
は
漁
業

者
の
た
め
に
漁
船
を
使
用
し
て
行
う

水
産
動
植
物
の
採
捕
も
し
く
は
養
殖

に
従
事
す
る
方
（
た
だ
し
、
海
そ
う
漁

業
に
つ
い
て
は
、
漁
船
の
使
用
を
条
件

と
し
ま
せ
ん
。）

 

・
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
の
委
員
ま
た

は
漁
業
協
同
組
合
等
の
役
員
で
、
そ

の
委
員
ま
た
は
役
員
就
任
の
際
に
、

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員
の
選
挙

権
を
有
し
な
く
な
っ
た
方
。

〈
申
請
の
期
間
〉

９
月
１
日（
月
）〜
５
日（
金
）

〈
提
出
先
〉

市
選
挙
管
理
委
員
会
、
各
庁
舎
管
理

課
、
市
内
漁
業
協
同
組
合

〈
詳
し
く
は
〉

市
選
挙
管
理
委
員
会

�

22

－

１
１
１
１
内
線
７
８
２
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下水道受益者負担金制度について

◆受益者負担金制度（川内・脇野沢地区は受益者分担金制度となります）

　公共下水道の施設は、道路や公園とは違い、特定の地域の人だけが利

用できるものです。

　公共下水道の完備によって、下水道整備区域内の皆さんは土地利用価

値の増大、水洗便所の利用など、生活環境が改善され、下水道のない地

域の人たちに比べて有形無形の利益を受けることができます。

　このようなことから、公共下水道建設にかかる費用について、国、の

補助金を含めて広く市全体から納入された市費（税金）だけによってまか

なうとすれば、下水道整備区域外の人にも負担してもらうことになり、

公平でなくなってしまいます。

　したがいまして、公共下水道整備区域の受益者の皆さんにこの事業に

よる受益の限度内で建設費の一部を負担していただくのが受益者負担金制度です。

　この制度は、公共下水道建設を行っているほとんどの都市で、公平の原則に基づき、また巨額な建設費をまかなう財源

の一部として、事業の推進に大きな役割を果たしています。

　負担金は固定資産税などと違いその土地等に一度しかかかりません。

　負担金は5年間で10回（年2回の5年間払い）の分割払いです。

　お支払月は、毎年第1期 8月、第2期12月になります。（納付書の送付は7月下旬の予定です。）

◆前納報奨金制度

　全額を一括して納付される場合は、前納報償金が交付され、差し引き額を納付すればよいことになります。報奨金の額は、
地区によって異なりますのでお問合せください。※負担金を滞納すると、税金と同じように滞納処分を受けることになります。

　負担金を納めていただく「受益者」とは、土地等の所有者になります。ただし、その土地に地上権、賃貸借、使用貸借な

どの権利が長期間にわたって定められている場合は、その土地の権利者が「受益者」となることもあります。

　賦課対象区域の土地の所有者に、その年の7月に申告書を送付しますので、だれが受益者になるかを決めて、申告をし

てください。

◆負担金の徴収猶予

　現在、耕作中の農地や、受益者に火災などの不慮の事故が生じ、負担金を収めることが困難であると認めたときは、納

付が一定期間猶予されます。

◆負担金の減免

　公共用地を含みすべての土地が賦課の対象となりますが、学校、幼稚園、宗教法人の境内地、公道に準じる私道、急傾斜地、

生活保護の生活扶助を受けている人などは一定の減免を受けられる場合があります。

　徴収猶予、減免など詳しくは下水道課におたずねください。

【下水道使用料】

　下水道を使用される方は、毎月、下水道使用料を負担していただくこととなります。

　使用料は上水道の使用水量に基づいて計算され、月額は上水道料金の概ね7割程度となっております。

　むつ地区の下水道使用料は、次の表により計算される基本料金と従量料金の合計となります。なお、下水道料金は、旧市

町村により計算方法が異なりますのでご注意ください。

項　目 月額料金（一般） 備　考

基本料金 1,218円 10㎥まで　消費税込

従量料金 193.2円 10㎥を超える部分1㎥当たり　消費税込み

※上水道を使用していない場合は（井戸水の使用など）、1人1か月あたりの汚水量を6㎥とみなして計算します

　〈下水道使用料の納め方〉口座振替または納入通知書により、上水道料金と一緒にお支払いいただきます。

【受益者負担金・分担金の納期限のお知らせ】

　本年度、納めていただく方の　第1期の納期限は9月1日（月）　となっております。
　お送りしてます納付書で、期限内に納めてください。
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むつ地区の下水道整備（認可）区域の拡大について

　市では、むつ地区の下水道整備区域を下記図面のとおり拡大し整備を進めるため、平成 20年 6月に

認可区域を拡大しました。

　新たに認可区域になったのは、柳町2丁目・3丁目、田名部町、下北町、緑町、海老川町の一部です。

　今後、工事を進めていく予定となっておりますが、工事が終わりますと、受益者負担金や下水道に接

続する排水設備工事費、さらには下水道使用料などの個人負担が伴い

ますので、計画的な準備をお願いします。

　下水道は、環境を守るため、みなさんと市とが両輪となって行う大

切な事業です。

【柳町2丁目・3丁目、田名部町の地区】 【下北町、緑町、海老川町の地区】

イベント広場

第一田名部小学校

田名部神社
田名部中学校

田名部高校

下北駅

アツギむつ（株）

【受益者負担金】

　下水道が整備されることによって、直接利益を受ける方（土地の所有者など）に下水道建設費の一部を負担していただくも

のです。むつ地区における受益者負担金は、土地の区画に応じて次のとおり算定します。なお、受益者負担金・分担金は、

旧市町村により算定方法が異なりますのでご注意ください。

賦課方式 算定方法

土地の面積

1区画25㎡未満の土地の場合 0円

1区画25㎡以上100㎡の土地の場合 土地面積×1,490円

1区画100㎡を超え1,000㎡の土地の場合 149,000円

1区画1,000㎡を超える土地の場合 149,000円＋（土地面積－1,000㎡）×149円

　〈受益者負担の納め方〉

　一括または分割（5年分割10回払）の方法で収めていただきます。なお、一括で収めていただく場合は報償金制度（大

畑地区を除く）があります。

【排水設備工事費】

　下水道に接続するため、市の指定工事店にお願いする排水設備工事費です。

　なお、市では工事資金貸付制度を設けており、無利子の5年償還となっていますのでご利用ください。

汲取りトイレの場合 約80万円
 ※左記の金額は、建築条件や敷地条件によって異なります

浄化槽トイレの場合 約45万円

〈問合せ先〉

市下水道課

� 23-6591

～下水道整備（認可）拡大区域～
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City Information（２００８年・第６８０号）

　

市
で
は
、
夏
休
み
中
の
公
園
遊
具
安

全
利
用
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
危
険

な
遊
び
を
し
て
い
る
子
ど
も
を
見
か
け

た
ら
、
ひ
と
言
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

地
域
の
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
遊
び
方
や
服
装
等
、
次
の
こ
と
に

注
意
す
る
よ
う
指
導
し
ま
し
ょ
う
】

○
遊
ぶ
と
き
の
服
装
は
？

　

動
き
や
す
い
服
装
で
遊
び
ま
し
ょ
う
。

 

・
カ
バ
ン
、
水
筒
、
ラ
ン
ド
セ
ル
は

身
に
付
け
な
い

 

・
首
の
ま
わ
り
に
ひ
も
の
つ
い
た
衣

服
は
身
に
つ
け
な
い

 

・
脱
げ
に
く
い
靴
を
は
き
、
靴
ひ
も

は
し
っ
か
り
結
ぶ

○
遊
具
で
の
注
意
事
項

　

ブ
ラ
ン
コ
や
シ
ー
ソ
ー
等
、
動
く
遊

具
で
遊
ん
で
い
る
人
の
そ
ば
に
行
く
の

は
危
険
で
す
。

 

・
高
い
と
こ
ろ
か
ら
飛
び
降
り
な
い

 

・
高
い
と
こ
ろ
に
誰
か
い
た
ら
、
下

に
行
か
な
い

 

・
登
っ
て
は
い
け
な
い
と
こ
ろ
に
登

ら
な
い

 

・
せ
ま
い
す
き
間
に
頭
や
体
を
入
れ

な
い

公
園
遊
具
の
安
全
な
利
用
に
つ
い
て

地
域
の
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を

○
仲
良
く
遊
び
ま
し
ょ
う

　

大
き
い
子
ど
も
は
、
小
さ
い
子
ど
も

の
面
倒
を
見
て
、
小
さ
い
子
ど
も
が
あ

ぶ
な
い
こ
と
を
し
て
い
た
ら
や
め
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

 

・
体
の
不
自
由
な
子
ど
も
に
は
、
特

に
気
を
配
る

 

・
遊
具
で
遊
ぶ
時
は
順
番
を
守
る

 

・
人
に
砂
を
か
け
た
り
、
突
き
飛
ば

し
た
り
し
な
い

○
事
故
が
起
き
た
ら
す
ぐ
に
助
け
を

呼
び
ま
し
ょ
う

　

近
く
に
い
る
大
人
の
人
に
助
け
を
求

め
ま
し
ょ
う

 

・
近
く
の
家
に
行
っ
て
助
け
を
求

　

め
る

 

・
１
１
９
番
に
電
話
し
て
救
急
車
を

呼
ぶ

〈
問
合
せ
先
〉

　

市
都
市
計
画
課
公
園
管
理
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
６
３
３

　

青
森
県
下
北
支
部
獣
医
師
会
で
は
、

家
庭
犬
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
『
犬
の
し

つ
け
方
教
室
』を
開
催
し
ま
す
。

　

ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
し
つ
け
で
お
悩
み
の

方
、
し
つ
け
に
興
味
の
あ
る
飼
い
主
さ

ん
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉９
月
７
日（
日
）午

後
１
時
〜
３
時

〈
ど
こ
で
〉市
イ
ベ
ン
ト
広
場

〈
ど
ん
な
〉

・
犬
の
し
つ
け
方
教
室（
基
本
項
目
）

・
ド
ッ
グ
マ
ッ
サ
ー
ジ

・
ワ
ン
ち
ゃ
ん
運
動
会

・
獣
医
師
に
よ
る
相
談
コ
ー
ナ
ー

犬
の
し
つ
け
方
教
室
開
催

〈
講
師
〉『
犬
家
』　

若
狭 

千
秋 

氏

〈
参
加
費
〉無
料

〈
募
集
頭
数
〉60
頭（
先
着
順
）

〈
申
込
方
法
〉

９
月
１
日
（
月
）ま
で
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
参
加
資
格
〉

登
録
、
狂
犬
病
予
防
注
射
が
済
ん
で

い
る
こ
と

〈
問
合
せ
・
し
つ
け
教
室
申
込
先
〉

青
森
県
下
北
支
部
獣
医
師
会

�
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〈
い
つ
〉９
月
６
日（
土
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉

み
ち
の
く
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
む
つ
市
金
谷
）

〈
演
題
〉

『
環
境
と
人
に
や
さ
し
い

真
空
調
理
で
お
い
し
い
食
事
！
』

〜
新
し
い
調
理
技
術
が
、
食
べ
る
人
・

働
く
人
を
幸
せ
に
す
る
〜

第
20
回 

み
ち
の
く
福
祉
公
開
講
座

〈
講
師
〉

　

浜
松
大
学
研
究
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
学
部

健
康
栄
養
学
科
准
教
授 

金 

谷 

範 

子 

氏

※
臨
床
栄
養
学
に
基
づ
い
た
入
院

　

食
・
燕
下
食
・
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学

を
研
究
。
現
全
日
本
女
子
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
チ
ー
ム
の
栄
養
管
理
指
導

者
で
あ
り
、
食
育
の
専
門
家
で
も

あ
り
ま
す

〈
参
加
費
〉無
料

※
講
演
終
了
後
、
試
食
会
を
予
定
し

て
い
ま
す

〈
詳
し
く
は
〉

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ち
の
く
荘

澤
田
�
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City Information （２００８年・第６８０号）

むつ下北子育て支援ネットワーク『ひろば』からのお知らせ

〈問合せ・申込先〉
むつ下北子育て支援ネットワーク『ひろば』

� 23-7844（FAX兼用）�  hiroba@sofcom.jp

「ひろば」子育てサポート事業2008

『むつ下北マミイ大学』

　時間のない子育て中のお母さん、おばあちゃん。日頃の

知りたい！やってみたい！を実現してみませんか？

　たくさんのみなさまのご参加をお待ちしております。

○第1回  9月2日（火）・午前10時～正午

　「子どもと健康～わが子をメタボにしないために～」

　　〈講師〉中村 由美子 氏（県立保健大学教授）

○第2回 10月6日（月）・午前10時～正午

　「絵本と子育て～おはなし会もあります～」

　　〈講師〉さとうはるみ・さとうひでき 氏（保育士・保育園園長/青森市）

○第3回 10月20日（月）・午前10時～正午

　「シュタイナー教育から学ぶ」

　　〈講師〉櫻田 トミ子 氏（スクールカウンセラー/十和田市）

　〈どこで〉市中央公民館

　〈参加費〉3回分前納1,500円（1回のみは700円）

　  ※当日会場でお支払いください

　〈その他〉完全託児（託児料600円・2人では900円）です

オムツ、飲み物、おやつ等はご持参ください

　〈申込方法〉電話、FAX、メールにてお申込ください

下北地域活性化推進事業

 『わが町バルーンアート隊講習会』 開催

　わたしたちの町をバルーンアートで飾ってみませんか？

初級編から上級編まで、どなたでも参加できます！

【初級編】

〈いつ・どこで〉10月 9日（木）午前10時～正午・むつ来さまい館

10月18日（土）午後6時～8時・まさかりプラザ

【中級編】

〈いつ・どこで〉10月16日（木）午前10時～正午・むつ来さまい館

10月25日（土）午後6時～8時・まさかりプラザ

※上級・応用編では、イベント会場を直接デコレーショ

ンします。（日程等の詳細は講習会で連絡します！）

　〈定　員〉20名　※定員になり次第締め切りとなります

　〈参加費〉  各回500円（教材費・バルーン代として）

　〈申込方法〉 電話、FAX、メールにてお申込ください

　〈その他〉 午前の講習会のみ無料託児あります

むつ市人権教育・学習推進モデル事業

 『ちがいを豊かさに2008』 開催

　さまざまな視点から『人権感覚』を身につける講座です。

今回は『視覚障害のシンガーソングライター 板橋 かずゆき』

ふれあいコンサートとバリア体験と題してお送りします。

どうぞお気軽にご参加ください。

　〈い　つ〉9月 6日（土） 午後1時 30分～ 4時

　〈どこで〉 むつ来さまい館

　〈定　員〉50名　※定員になり次第締め切りとなります

　〈その他〉 託児あります（予約制）

　〈申込方法〉 電話、FAX、メールにてお申込ください
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中央公民館からの
お知らせ

�24-1224

むつ市民大学公開講座
〈い　つ〉8月 28日（木）・午前10時～正午

〈どこで〉 中央公民館・講堂

〈テーマ〉『本州最北端に住む生き物たち

　　　　　　　　～守ろう！下北半島の自然～』

〈講師等〉NPO法人自然学校エコーロッジ 理事長 木 下 哲 夫  氏

〈送迎バス〉

 　受講登録している方を対象に送迎バスが運行されます。

ご利用希望の方は、中央公民館までお申し込みください。

　・脇野沢公民館前…午前8時 50分出発

　・大畑公民館前……午前9時10分出発

　・川内公民館前……午前9時 20分出発

　※帰りは、中央公民館前を午後0時10分に出発します

〈その他〉

 ・市民大学では、受講登録者を随時募集しています。

 ・公開講座は、市民大学登録者以外の方でも聴講でき

ます。

 ・市民大学は、『あおもり県民カレッジ』の認定講座です。

　第15回 むつ市公民館まつり
　　『フリーマーケット』出店者募集

　今年も公民館まつり実行委員会では公民館まつりの期

間中、『フリーマーケット』を開催します。出店を希望さ

れる方は、次の内容を確認のうえお申込みください。みな

さまの出店をお待ちしています。

〈い　つ〉8月 30日（土）・午前9時～午後3時

8月31日 （日）・午前9時～正午

〈どこで〉 中央公民館 講堂

〈出店料〉8月 30日（土） …500 円 ・8月31日（日）… 300 円

※1区画（3m×2.5m）で、両日とも11区画を募集します。

〈申込方法〉

　8月14日（木）午前8時 30分から電話または中央公

民館窓口で受付します。

　お申し込みの際、出店希望日、お名前、住所、当日連

絡のできる電話番号を確認させていただきます（先着順）。

〈その他〉

　両日とも、出店日当日午前 8時 30分に区画の抽選を行

います。お申し込みをされた方は抽選開始時刻までに会場

へお集まりください。

〈詳しくは〉公民館まつり実行委員会（中央公民館内）

　

下
北
観
光
協
議
会
で
は
次
の
日
程
で

夏
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

風
間
浦
村
で
イ
カ
釣
り
海
上
遊
覧

を
楽
し
ん
だ
後
は
下
風
呂
温
泉
に
宿
泊

し
、
元
祖
烏
賊
様
レ
ー
ス
、
塩
辛
造
り

な
ど
も
体
験
で
き
ま
す
。

〈
い
つ
〉

８
月
30
日（
土
）〜
31
日（
日
）

〈
ど
こ
で
〉

風
間
浦
村
下
風
呂
漁
港

〈
募
集
人
数
〉

25
名（
最
少
催
行
人
数
10
名
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
す

『
イ
カ
釣
り
海
上
遊
覧
体
験
』
参
加
者
募
集
！

〈
参
加
費
〉

大
人
…
６
、５
０
０
円

小
人
…
５
、０
０
０
円

（
体
験
料
・
宿
泊
代
込
）

〈
集
合
場
所
・
時
間
等
〉

む
つ
市
役
所
本
庁
舎
へ
午
後
2
時
ま

で
に
集
合
。
長
靴
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

〈
申
込
方
法
〉

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

下
北
観
光
協
議
会

（
む
つ
市
商
工
観
光
課
内
）

�
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国際交流員 Amy（エイミー）

Amy 's  Essay
～エイミーのヨモヤマ話～

人に慣れる。
〈ルームメートとハウスメートとの暮らし〉

　アメリカではルームメートという言葉が一般用語です。

日本でも確かに通じますが、実際ルームメートがいる、ま

たはいたことがあることを経験している日本人は少ない

と思います。または、最近ハウスメートという言葉も海

外でよく聞きますが、ほとんどの日本人には通じないそ

うです。

　ちなみに私はルームメートもハウスメートも経験した

ことがあります。17才の時から20才の時まで実家に住

んでいなかったけど、一人暮らししたというわけでもな

いです。大学１年生のときにルームメートという、同じ

部屋に住む人がいました。私の大学では１年生と２年生

は学校の寮でルームメートと一緒に住まなければならな

いというルールがあります。愛知県に留学したときは学

校の寮と言われても、町中にあった普通の２階建ての家

に、他の留学生や外国人の大学院生７人で住んでいまし

た。こういう住み方はハウス・シェアと言われ、一緒に

住む人はハウスメートといいます。ハウスメートというの

は部屋が別々でトイレやキッチンをシェアするということ

です。大学４年生のときはアパートに男子２人と３人で住

みました。そして、本当の１人暮らしをはじめてしたのは

むつに来てからです。

　日本でも確かにルームメートやハウスメートというの

がたまにあります。むつでは無いような気がしますが、

東京ならあるかと思います。ただし、これは最近の事象

だと思われます。しかし、私の親でも、大学生の頃はルー

ムメートがいて当たり前、社会人になってからでもハウ

スメートがいた話しもよく聞くので、アメリカでは昔から

ある一般的なことです。

　家賃が高い、一人暮らしできない、お金が原因でルー

ムメートがいる人がアメリカではたくさんいます。なのに、

家賃も物価も非常に高いのに、なんで日本ではルームメー

トが流行らないだろうと不思議に思います。考えてみる

と、日本人の性格にとって、ルームメート、特に知らない

人とルーム・シェアするのが難しいと思います。これは

なぜかというと日本人はアメリカ人とかよりも人に慣れ

るまで非常に時間がかかるからだと思います。

　最近、日本人の友達と遊んでいると『日本人は本当に気

を遣い過ぎだな』とよく思います。『エイミーも遣い過ぎ』

といわれますけど、普通のアメリカ人は無理に気を遣わ

ないほうがいいということがわかっています。アメリカ

では『気遣い』という言葉がないから、アメリカ人は気遣

えないというステレオタイプがあるようです。でも、ア

メリカ人の気遣いがむしろ、日本人よりいいんじゃない

かなと思うときもあります。例えば、友達にその人の友

達を紹介されます。その時は、初対面ということで日本

人は皆、気を遣います。でも、日本人の友達が私に友達

を紹介してくれるときに、私はいつも『私は外人なので気

を遣わないので、あまり気を遣わないでくださいね！』と

相手を楽にさせるために言います。そこで、私が気を遣

うとその人も気を遣わなければならないし、お互いに余

計に疲れるだけなので、他の人を楽にさせるために、よ

く自分をバカに見せたりします。

　アメリカ人にはこういう気遣いができるので、他の人

と一緒に住むことが簡単にできるのではないかと思いま

す。なのに、日本人は初対面の人には気を遣わなければ

ならないような考え方を持っています。初対面なら、丁

寧語で話すことも基準です。こういう考え方が楽な生き

方に邪魔しているのではないかと思います。

　最初から自分らしくできないのなら、相手に慣れてき

てからでも、本当の自分を見せることはとても大変なこ

とだと思います。最初から自分らしく挨拶すれば、慣れ

てから、本当の自分を他の人に見せることもできると思

います。今は一人暮らしが楽で好きなんですけど、今で

もルームメートと仲良くしたり、自分の母親も大学時代

のルームメートと未だに連絡を

とったりしているので、家族以

外の人と一緒に住むことはとて

もいい経験だと思います。そう

いう経験もできたアメリカの生

活に感謝しています。

　夏季は暑さによる疲労などから、注意力の散漫、発汗により、感電負傷事故が発生しやすい傾

向にあります。このため経済産業省では、毎年8月を『電気使用安全月間』と定め、電気災害や事

故の未然防止に向けて、電気を正しく安全に使用するための活動を全国一斉に行なっております。

　① あなたのお家はだいじょうぶ？日頃から電気安全を心がけましょう。

　② 自家用施設の電気事故は、日頃のチェックで防ぎましょう。

　③ 自然災害にそなえ、電気の安全に努めましょう。

〈問合せ先〉
東北電気保安協会むつ事業所�22-4698

～東北電気保安協会からのお知らせ～ ８月は『電気使用安全月間』です
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大畑ふるさと祭り・花火大会 開催！
　みんなでつくる夏祭り！大畑ふるさと祭りが今年も盛大に開催されます。

　たくさんのみなさまのお越しをお待ちしております。

〈い　つ〉8月15日（金） 午後1時～

〈どこで〉 大畑漁港内特設ステージ

〈どんな〉

　○ 開会式 ………………………………… 13:00 ～

　○ 園児たちによる演技披露 …………… 13:15～

　　・あすなろ保育園　

　　・こすもす幼稚園　

　　・大畑中央保育所

　○ 大畑中学校吹奏楽部演奏 …………… 14:00 ～

　○ バンド演奏 …………………………… 15:00 ～

　○ よさこいソーラン …………………… 17:30 ～

　○ カラオケ大会 ………………………… 18:00 ～

　○ 盆踊り ………………………………… 19:30 ～

　○ 花火大会 ……………………………… 20:00 ～

〈詳しくは〉

大畑町商工会� 34-3500

伝
統
の『
田
名
部
ま
つ
り
』を

楽
し
い
思
い
出
に
し
よ
う

〈
詳
し
く
は
〉

　

む
つ
警
察
署
地
域
課

�
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線
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今
年
も
８
月
18
日
か
ら
20
日
ま
で
の
3
日
間
、
伝
統
の
『
田
名
部

ま
つ
り
』が
行
わ
れ
ま
す
。

　

例
年
『
田
名
部
ま
つ
り
』で
は
、
一
部
の
伝
統
を
守
れ
な
い
者
に
よ

り
、『
深
夜
に
花
火
を
打
ち
上
げ
る
』『
危
険
物
を
振
り
回
し
た
り
、

物
を
投
げ
る
』『
大
勢
で
た
む
ろ
し
て
大
声
を
あ
げ
る
』な
ど
の
迷
惑

行
為
に
よ
り
、
地
域
住
民
や
観
光
客
が
大
き
な
不
安
を
感
じ
る
な

ど
の
迷
惑
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

　

警
察
で
は
、
ま
つ
り
主
催
者
と
連
携
し
て
事
件
・
事
故
の
未
然
防

止
活
動
を
強
化
す
る
と
と
も
に
、
迷
惑
行
為
者
に
つ
い
て
は
強
力
に

取
り
締
ま
る
方
針
で
す
。

　

伝
統
の
『
田
名
部
ま
つ
り
』を
思
い
出
の
多
い
、
楽
し
い
ま
つ
り
に

す
る
た
め
に
、
地
域
の
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
少
年
・
少
女
の
非
行
防
止
の
た
め
に
】

　

『
田
名
部
ま
つ
り
』は
、
伝
統
の
あ
る
す
ば
ら
し
い
ま
つ
り
で
す

が
、
子
ど
も
た
ち
も
ま
つ
り
の
雰
囲
気
に
の
ま
れ
て
、
深
夜
に
徘

徊
し
、
タ
バ
コ
を
吸
っ
た
り
、
酒
を
飲
ん
で
警
察
に
補
導
さ
れ
て

お
り
ま
す
。

　

親
御
さ
ん
は
子
ど
も
た
ち
に
、
ま
つ
り
だ
か
ら
特
別
だ
と
い
う

意
識
を
持
た
せ
ず
、
ま
つ
り
の
伝
統
を
守
っ
て
楽
し
い
思
い
出
づ

く
り
の
機
会
を
与
え
、
健
全
育
成
す
る
よ
う
注
意
し
て
見
守
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

みんなでおおはたへ行こう！
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【トントゥのドリームワールド】

〈い　つ〉8 月 31 日（日）・9:30 ～ 16:00

〈どこで〉トントゥビレッジ多目的シアター・中庭

〈どんな〉

　☆トントゥビレッジ縁日広場

　　（輪投げ、ヨーヨーすくい、ポップコーン）

　☆ふれあいわんわん動物園

　☆お子さま向けふわふわ広場（巨大迷路）

　☆ラジコン飛行機・ヘリコプターデモ飛行

　☆みんなで参加ステージイベント

　　（ジャンケン大会、クイズ大会　景品あり）

　　※入場無料。屋台はありませんので、昼食が必要な

　　　方はご持参ください

【むつ方面からお越しの方へ】

シャトルバスを運行します。東通村小田野沢漁民セン
ター駐車場（地図参照）をご利用ください

トントゥビレッジイベント情報

〈問合せ先〉
〒039－4223下北郡東通村大字小田野沢字見知川山１－809

東通原子力発電所ＰＲ施設 『トントゥビレッジ』　�48-2777

小田野沢漁民センター駐車場

東京電力（株）

二本柳石油様

ヤマザキ様

墓地

自衛隊

国道338号トントゥビレッジ方面 むつ市方面

【東通村小田野沢地区地図】

【 ハ ー ブ 教 室 】

〈い　つ〉9 月 7日（日）・10:00 ～ 14:00

〈どこで〉 東北電力（株）むつ営業所 別館 2 階調理室

　　　　 ※現地集合（東側駐車場をご利用ください）

〈どんな〉 ハーブの種類を学び、そのハーブを使ったバター

　　　　 作りと、それを使った軽食作り

〈講　師〉 ハーブコーディネーター 三本木 市子 氏

〈対　象〉 ハーブに興味のある大人の方

　　　　 ※安全面のため、お子さま連れでの参加はご遠慮願います

〈定　員〉15名

〈準備するもの〉 まな板、よく切れる包丁、エプロン

　　　　 ※軽食程度なので昼食もご持参ください

〈参加費〉 無料 ※ユニセフ募金にご協力願います

〈申込締切〉8月 26日（火）当日消印有効

〈申込方法〉

　官製ハガキにイベント名・郵便番号・住所・氏名・ふ

りがな・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください

（ハガキ１枚につき１名での応募となります）。

　当選者には、8月27日以降にハガキでご案内の通知

をいたします。

　※応募者多数の場合は抽選となります。ご了承ください。

『
む
つ
来
さ
ま
い
館
』
だ
よ
り

【『
体
験
館
』
の
お
知
ら
せ
】

　

む
つ
来
さ
ま
い
館
で
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
メ
ニ
ュ
ー
で
『
体
験
館
』を
開
催

し
ま
す
。

　

自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
み
な
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

〈
い
つ
〉

　

８
月
9
日（
土
）〜
24
日（
日
）

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
A

〈
ど
ん
な
〉

 

・
金
魚
ネ
ブ
タ（

下
北
の
金
魚
ネ
ブ
タ
）

 

・
ス
テ
ン
ド
ガ
ラ
ス

（
ガ
ラ
ス
工
房
ポ
ラ
リ
ス
）

 

・
裂
き
織
り（
裂
き
織
り
サ
ー
ク
ル
）

 

・
宇
賀
焼
き（

む
つ
市
陶
芸
セ
ン
タ
ー
）

〈
体
験
料
〉

　

メ
ニ
ュ
ー
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

※
各
体
験
の
日
程
等
、
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

【
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
募
集
中
】

〈
い
つ
〉８
月
24
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
イ
ベ
ン
ト
広
場

〈
出
店
料
〉

　
一
人
一
区
画（
２
ｍ
×
３
ｍ
）１
、０
０
０
円

〈
申
込
締
切
〉

　

出
店
区
画
が
定
区
画
数
に
な
り
し
だ

い
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
お
知
ら
せ
】

　
『
か
さ
ま
i
n
f
o
』ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
、
催
事
や
展
示
の
お
知
ら
せ
、
下
北

郡
内
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
発
信
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
観
光
情
報
や
地
域
の
情
報
に

つ
い
て
、
紹
介
も
い
た
し
ま
す
の
で
情

報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
� h

ttp
:/
/
k
a
sa
m
a
ik
a
n
.in
fo
/

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館

�
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  ある日、　   どこかで   どこかで

7月15日（火）/第14回 森と湖に親しむつどい

7月18日（金）/第30回 むつ市老人スポーツ大会

7月19日（土）/第6回 わきのさわ海まつり・わきのさわ朝市

（ 1 6 ）



  ある日、　   どこかで  ある日、　 

7月27日（日）/市民ラジオ体操のつどい

7月27日（日）/第10回 まさかりレガッタ

～編集あれこれ～ ☆市政だより担当課である市広報広聴課もT.KOHO（チーム広報）としてまさかりレガッタへ参加しました！

【大会前の清掃活動に参加】

【むつ市のうまいは日本一！と気合は十分】

【来年もむつ市の広報マンとしてがんばります！】

（ 1 7 ）
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【ヒメヒトデ 】 学 名  …  Henricia nipponica
大きくなっても3センチまでの小型のヒトデですが、

海の中で赤い色がひときわ映えてよく目立ちます。腕

は普通 5本ですが、写真の個体は腕の一本の先が分か

れた不規則な形をしています。損傷から再生中のよう

です。ヒトデ類は腕がちぎれても、すぐ生えてくるほ

どの強い再生力を持っています。

　○ 撮影 : むつ市川内町　水深１ｍ　五十嵐健志

〈もっと詳しく知りたい方は〉

むつ市海と森ふれあい体験館� 42-2411

� http://www.mutsu-taikenkan.jp/

～ 里
さとうみ

海だより⑦～ 　暖流と寒流が流れる私たちの里海には、実に多様な生
きものが暮らしています。いろいろな生命の営みが豊か
な海をつくります。
　知っているようで知らなかった海の生きものを、むつ
市海と森ふれあい体験館の館長である五十嵐健志氏のご
協力によりご紹介します。

３Ｂ体操無料体験講習会

　3Ｂ体操とは、「ボール」「ベル」「ベルター」の補助具を

使って、無理なく体を動かす健康体操です。

　病気に負けない体力作り、音楽に合せて始めましょう。体

力に自信のない方、この機会にぜひ体験してみてください！

〈いつ・どこで〉

○８月20日～9月24日までの毎週水曜日・10:45～11:45

　市立図書館集会室　※8月27日を除く

○８月21日～9月25日までの毎週木曜日・10:45～11:45

　中央公民館第一会議室　※8月28日を除く

　※都合の良い時だけ、1回だけでも参加できます

〈参加費〉無料

〈定　員〉各回10名位 ※お電話でお申し込みください

〈指導者〉

　（社）日本３Ｂ体操協会青森県支部 佐々木祐美・小田敬子

〈準備する物〉バスタオル、上履き

　※運動のできる服装でお越しください

〈問合せ・申込先〉
（社）日本３Ｂ体操協会青森県支部 佐々木

� 090-5188-7038
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釜
臥
荘
で
は
、
地
域
の
み
な
さ
ん
と

利
用
者
と
の
交
流
を
深
め
る
た
め
、
講

師
を
招
い
て『
陶
芸
体
験
教
室
』を
開
催

い
た
し
ま
す
。

　

利
用
者
と
一
緒
に
、
カ
ラ
ー
粘
土
を
使

用
し
た
作
品
を
創
作
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

窯
出
し
体
験
も
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉

　

９
月
２
日（
火
）

・
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　

10
月
22
日（
水
）

・
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　

11
月
５
日（
水
）・
午
前
10
時
〜
11
時

釜
臥
荘
『
陶
芸
体
験
教
室
』
開
催

〈
ど
こ
で
〉

養
護
老
人
ホ
ー
ム
釜
臥
荘

〈
ど
ん
な
〉

作
品
成
型
・
本
焼
き
窯
だ
し
体
験

〈
対
象
者
〉市
内
在
住
の
方

〈
定
員
〉15
名 

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
締
切
〉8
月
31
日（
日
）ま
で

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

養
護
老
人
ホ
ー
ム
釜
臥
荘

�

23

－

４
５
１
４

ベルダー

ボール

ベ  ル
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　はじめて参加される方は前もってご連絡ください。

　お花と手芸は材料費が必要です。

〈どこで〉

・老人憩の家『禄寿荘』（新　町）�23-5800

・老人憩の家『福寿荘』（川守町）�29-1800

〈詳しくは〉

　単位老人クラブ会長、または老人クラブ連合会会長

大畑敏和さん（�22-2749）へお問合わせください。

【 ９ 月 の 日 程 】
《禄寿荘》 禄寿荘の各教室は新しく会員を募集しています
お 花 教 室 ……… ４日（木）・１８日（木）
手 芸 教 室 ……… ２日（火）・１６日（火）
詩 吟 教 室 ……… ６日（土）・１９日（金）
踊 り 教 室 ……… １０日（水）・２４日（水）
お 茶 教 室 ……… １１日（木）・２５日（木）
習 字 教 室 ……… １２日（金）
コ ー ラ ス 教 室 ……… ８日（月）・２６日（金）
ダ ン ス 教 室 ……… １０日（水）・２４日（水）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… ８日（月）・２２日（月）
囲碁・将棋教室 ……… ２日（火）・１６日（火）

〈時間〉

ダンス教室は午後１時～３時、カラオケ教室・囲碁

将棋教室は午後１時～４時、その他の教室は午前10

時～正午

《福寿荘》 福寿荘の各教室は新しく会員を募集しています
詩 吟 教 室 ……… ２日（火）・１６日（火）
俳 句 教 室 ……… ５日（金）・１９日（金）
日 舞 教 室 ……… １日（月）
着 付 教 室 ……… ８日（月）・２２日（月）
唱 歌 教 室 ……… ５日（金）・１９日（金）
カラオ ケ 教 室 ……… １１日（木）・２５日（木）

〈時間〉

カラオケ教室は午後１時～４時、俳句教室は午前９

時～正午、その他の教室は午前10時～正午

生きがいサークル　　　　　
　　むつ市老人クラブ連合会

各 種 相 談 日 程

法律相談 市広報広聴課�22-1111内線252

 9 月 26 日（金）場所は市民相談室。予約制です。相談の際

はできるだけ関係書類を持参してください。

法律相談 青森県弁護士会�017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は5,000円、

予約制です。（扶助制度があります。）13:00 ～ 16:00

行政相談 市広報広聴課�22-1111内線252

 9 月 16 日（火）場所は市民相談室。行政が行なう仕事に

ついての各種相談を受けます。10:00 ～ 15:00

行政相談 大畑庁舎管理課�34-2111

 9 月 12 日（金）場所は大畑庁舎１階小会議室。行政が行

なう仕事についての各種相談を受けます。9:00 ～ 12:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局�23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎３階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 ～ 17:15

心配ごと・結婚相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話�22-2731

月 ～ 金 曜 日 場所は旧市集会所。祝日、第３木曜日は

休み。10:00 ～ 15:00

心配ごと相談 むつ市社会福祉協議会大畑支所�34-3537

 9 月 18 日（木）場所は総合福祉センター（ふれあいかん）。

日常生活のあらゆる相談を受けます。10:00 ～ 15:00

教育相談 相談専用電話�22-0974

月 ～ 金 曜 日 場所は教育研修センター。予約制です。祝日は休み。

中学生までの教育に関する相談に応じています。9:00 ～ 16:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）�24-1231

 9 月 3 日（水） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。13:00 ～ 14:00

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）�24-1231

 9 月 18 日（木） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 ～ 12:00

City Information （２００８年・第６８０号）

ニュースポーツ体験研修会のお知らせ
　子どもから高齢者までどなたでも参加できます。家族、友人を誘ってご参加ください。

〈い　つ〉8月 24日（日）午前9時 30分～午後2時 30分

〈どこで〉しもきた克雪ドーム

〈どんな〉インディアカ、ソフトバレー、フロッカー、

ペタンク、ディスク

〈参加費〉１人500円 ※小学生以下は無料

〈準備するもの〉昼食、上履き

〈問合せ・申込先〉
むつ・下北地区レクリェーション協会（白川）� 22-6912
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B C G ◎ 3か月 ～ 6か月未満

実施日 実施場所・時間

 9 月 4日（木） 下北文化会館 13:15～13:30

三 種 混 合 ◎ 3か月 ～ 7才 6か月未満

実施日 実施場所・時間

 8 月 20日（水）
脇野沢診療所 13:00～13:20

（10日前までに、脇野沢庁舎健康福祉課へ予約が必要です）

 8月 22日（金）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00

（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

麻しん風しん
◎１才 ～ ２才未満
◎年長児（平成14年4月2日～15年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・時間

 9 月 5日（金）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00

（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

 9月12日（金） 川内病院 13:20～13:50

 9月12日（金）
総合福祉センターふれあいかん 14:45～15:00

※健康カレンダーと日程が変更となっています。ご注意ください

これからの予防接種日程

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課   �22-1111 内線 443・445
 川内庁舎健康福祉課                       �42-2111
 総合福祉センター（ふれあいかん） �34-6611
 脇野沢庁舎健康福祉課                  �44-2111

● 喫煙による健康への影響

　たばこは喫煙者のみならず、母体の胎児や、喫煙者の近くにいる人たちの健康をも脅かす存

在です。

　たばこの煙には、ニコチン、一酸化炭素、発がん物質やその他の有害物質が含まれ、喫煙者では、

肺がん、喉頭がんを始めとする種々のがん、心筋梗塞や狭心症、慢性気管支炎などの呼吸器障害、胃・

十二指腸潰瘍等にかかるリスクが高くなると言われています。

　～ さあ、今から、禁煙しましょう！～

全死亡 全がん 喉頭がん 食道がん 肺がん 胃がん くも膜下
出血

動脈瘤

男性

女性

  【非喫煙者を 1としたときの、毎日喫煙者の標準化死亡比】

      ～厚生労働省の最新たばこ情報～

1.3倍 1.3倍

1.7倍

1.3倍

32.5倍

3.3倍

2.2倍

1.8倍

4.5倍

2.3倍

1.5倍

1.2倍

1.8倍 1.7倍

2.4倍

4.4倍
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平成20年10月から乳幼児医療費給付制度が拡充されます

　市では、子育ての経済的負担の軽減と子どもの健やかな成長を目的に、乳幼児の医療費のうち保険診療による

自己負担分を助成しています。

　本年10月1日からは、新たに4歳から6歳（就学前）までの幼児の通院医療費で、1か月につき1,500円を超

える自己負担分を給付することになりました。

　制度の適用を受けるためには受給資格証が必要ですので、忘れずに交付申請の手続きをしてください。

　なお、保護者の所得により助成の対象とならない場合があります。

☆ 改正後（10月1日から） ☆ 改正前

年　齢 入　院 通　院 入　院 通　院

0歳

保険診療による医療費自己負担額を助成 保険診療による医療費自己負担額を助成1歳

2歳

3歳
同　上

ただし、1日につき
500 円の一部負担
金あり

同　上

ただし、1月につき
1,500円の一部負担
金あり

同　上

ただし、1日につき
500 円の一部負担
金あり

対象外
4歳

5歳

6歳（就学前）

○所得制限

扶養親族等の数 所得限度額 備考

0人 2,342,000円
　扶養親族等の数が 5人を超える場
合の限度額は、1人増えるごとに38
万円を加算します。
　また、障害者控除、医療費控除、
配偶者特別控除等がある場合は、所
得額から控除されます。

1人 2,722,000円

2人 3,102,000円

3人 3,482,000円

4人 3,862,000円

5人 4,242,000円

○受給資格証の交付申請

　今回の制度改正により、対象となる4歳から6歳（就学前）までの幼児の保護者の方には、受給資格証を交付しま

すのでお早めに申請してください。

　なお、すでに黄色の受給資格証（4歳から就学前までの入院医療費受給用）をお持ちの方は、有効期限内において

使用できます。

　〈申請に必要なもの〉

　　・お子さんの名前が入った保険証

　　・転入された方などは、所得証明書等が必要となることがあります

○給付申請手続き

　医療費の給付を受ける場合は、受給資格証と保険証を提示し、医療機関等の発行する領収書を提出しなければな

りません。領収書は1か月ごとにまとめて、翌月に提出してください。

※4歳から6歳（就学前）までの通院医療費給付は、平成20年10月1日以降の診療分となります。

　それまでの通院医療費については、自己負担となりますので、あらかじめご了承ください。

〈問合せ・手続先〉
市健康推進課      � 22-1111内線 446・448
川内庁舎健康福祉課　　　　　    � 42-2111
総合福祉センター（ふれあいかん）� 34-6611
脇野沢庁舎健康福祉課               � 44-2111
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人　口 65,200人（－ 13人） 世帯数 28,645世帯

男 31,591人（－ 20人） 　（＋16 世帯）

女 33,609人（＋ 7人） （　 ）内は前月からの増減

むつ市の人口・世帯数 （ 8月1日現在） ※住民基本台帳による

『第36回 おしまこ流し踊り』 開催
　本年も、内容の充実とともに、柳町からマエダ通りに照明を設置し、明るくきれいに情緒豊かな

踊りを展開いたします。

　みなさまのお越しをお待ちしております。

　〈いつ〉8月18日（月）・午後７時 ※花火の合図で出発いたします

　〈出発場所〉下北信用金庫本店前

　〈参加団体〉ミスおしまこほか、8団体約600名の

                  踊り手が参加予定

　　※「おしまこ」のネーム入り浴衣・生地を1着分 8,700円で

　　　販売いたします。詳しくはお問い合わせください

【第36回 おしまこ流し踊り開会式セレモニー】

 ・午後6時～6時 30分

 ・まさかりプラザ前イベント広場にて

〈詳しくは〉
（社）むつ市観光協会

�23-1311 

真夏だ！ワッショイフェスティバル！！

『第24回 みこし祭り』 開催
　今年は、むつ市岩手県人会創立80周年記念事業として 盛岡さんさまつり！と、その他むつ JCか

ら大湊ネブタ、（社）青森青年会議所 JCはやし隊が参加し、みこし祭りを盛り上げます！

　みなさんも一緒にみこし祭りで盛り上がりましょう！

　〈い　つ〉8月19日（火）

・みこしまつり出陣式… 午後6時～

・みこしまつり運行…… 午後6時 30分～

　〈運行ルート〉

　　イベント広場～マエダ第2駐車場

　※（社）むつ青年会議所では、ネブタを引っ張りたい方を

　　募集しています。詳しくはお問い合わせください

〈詳しくは〉
（社）むつ青年会議所

�22-4360 

【盛岡さんさまつり】

【大湊ネブタ】

 ～ 里
さとうみ

海だより⑦～  は 18ページへの掲載となります。
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