
( 1 )

～ 明るい声が響き合う
未来ひろがる陸奥の国 ～

◇ 年頭のごあいさつ … 2 p ～ 3 p

◇ 『市長への手紙』をお寄せください ほか … 4 p ～ 7 p

◇ 障害者控除対象者認定書を交付します ほか … 8 p ～ 9 p

◇ 『防災メール自動配信』3月1日スタート！ ほか … 10 p ～11 p

◇ 『旧大湊水源地水道施設』が重要文化財指定になりました ほか … 12 p ～13 p

主な内容
◇  Let’s国際交流エイミー・ミラーからのお知らせ ほか … 14 p ～15 p

◇ むつ科学技術館だより ほか … 16 p ～17 p

◇ お元気ですか！保健コーナー ほか … 18 p ～19 p

◇ 市民スキー教室参加者募集！ ほか … 20 p

『今年もよい年でありますように！』
（ あしざき婦人学級 東田 八千代さん 制作 ）
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◆1月4日（月）12:15より市本庁舎市民ホールにて『初春のしらべ』開催！
お昼のひととき、お正月らしい箏と尺八の音色をどうぞお楽しみください！



　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
み
な
さ
ま
に
は
、
お
健
や
か
に
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
市
政
に
対
し
ま
し
て
温
か
い
ご

支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。
早
い
も
の
で
、
市
長
に
就
任
を
い

た
し
ま
し
て
、
３
回
目
の
新
春
を
迎
え
て
お

り
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
か
え
り
ま
す
と
、
世
界
的
な

景
気
の
低
迷
が
続
く
中
、
国
に
お
き
ま
し
て

は
、
政
権
交
代
と
い
う
歴
史
的
な
で
き
ご
と

が
あ
り
ま
し
た
。
当
市
に
お
き
ま
し
て
は
、

市
制
施
行
50
周
年
、
そ
し
て
合
併
５
周
年
と

い
う
節
目
の
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

一
連
の
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、
市
民
の

み
な
さ
ま
と
直
接
お
会
い
し
、
触
れ
合
い
を
深

め
る
中
で
、
貴
重
な
ご
意
見
や
ご
批
判
を
拝

聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
は
、
今
後
市

政
を
進
め
る
う
え
で
大
き
な
力
と
な
っ
た
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。
こ
と
に
、市
制
施
行
50
周
年
・

合
併
５
周
年
の
記
念
式
典
に
お
き
ま
し
て
は
、

当
市
の「
歩
み
」を
振
り
か
え
る
こ
と
で
、
改
め

て
、
今
日
の「
礎
」を
築
か
れ
た
先
人
へ
の
感
謝

の
念
を
強
く
す
る
と
同
時
に
、
次
の
50
年
に

向
け
た
ま
ち
づ
く
り
へ
の
決
意
を
新
た
に
し

た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
記
念
す
べ
き
年
に
、
市
職
員
に
よ
る

公
金
着
服
と
い
う
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
事
件

が
発
生
い
た
し
ま
し
た
こ
と
は
、
非
常
に
残

念
な
こ
と
で
し
た
。
市
政
を
あ
ず
か
る
者
と

し
て
、
市
民
の
み
な
さ
ま
の
信
頼
を
裏
切
っ

た
と
い
う
現
実
を
厳
粛
に
受
け
止
め
、
衷
心

よ
り
お
詫
び
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

再
発
防
止
と
綱
紀
粛
正
の
徹
底
に
努
め
て
ま

い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
夏
に
は
甲
子
園
出
場
ま
で
あ
と
一

歩
と
迫
っ
た
大
湊
高
等
学
校
の
活
躍
や
児

童
、
生
徒
の
み
な
さ
ん
の
全
国
レ
ベ
ル
で
の

活
躍
な
ど
、
子
供
達
の
努
力
が
実
を
結
ん
だ

明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
が
非
常
に
多
か
っ
た
こ
と

か
ら
、
む
つ
市
の
新
し
い
力
と
可
能
性
を
強

く
感
じ
取
っ
た
一
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
就
任
以
来
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

し
た
事
業
に
大
き
な
進
展
が
あ
り
ま
し
た
。

一
つ
は
、「
本
庁
舎
移
転
事
業
」を
無
事
完
了

す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
48

年
間
に
わ
た
り
市
政
の
「
拠
点
」と
し
て
、
広

く
市
民
に
愛
さ
れ
た
「
旧
庁
舎
」に
心
か
ら
感

謝
し
つ
つ
、「
新
庁
舎
」へ
は
、
む
つ
市
の
新

た
な
顔
と
し
て
、
次
の
50
年
を
見
つ
め
、
当

市
が
進
む
べ
き
道
を
照
ら
し
続
け
る
こ
と
を

願
い
、
昨
年
９
月
24
日
の
開
庁
式
に
お
き
ま

し
て
、
職
員
に
、「
全
て
の
市
民
に
対
し
て

　

む
つ
市
民
の
み
な
さ
ま
、
穏
や
か
な
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

昨
年
は
市
制
施
行
50
周
年
、
市
議
会
50

周
年
お
よ
び
市
議
会
定
例
会
第
２
０
０
回
記

念
の
大
節
で
あ
り
ま
し
た
。
各
種
イ
ベ
ン
ト

等
へ
の
ご
協
力
に
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
る

次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
む
つ
市
議
会
は
議
員
定
数
と
選
挙

区
を
柱
と
し
た
、
２
年
越
し
の
議
会
改
革
を

昨
年
完
了
い
た
し
ま
し
た
。
今
後
も
市
民
感

情
や
時
代
背
景
を
考
慮
し
、
改
革
い
た
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
こ
で
地
方
議
会
の
今
後
の
課
題
と
し
て

「
あ
る
（
満
足
）」と
「
な
い
（
不
満
）」の
政
治
思

想
か
ら
、
結
果
と
し
て
む
つ
市
議
会
の
方
向

性
に
つ
い
て
考
察
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

生
育
、
都
会
の
若
者
が
、
下
北
駅
に
降
り

立
ち
「
…
何
に
も
な
い
な
〜
」と
感
嘆
の
声
を

あ
げ
た
と
し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
若
者
の
「
…
な

い
」は
、
ビ
ル
群
、
交
通
網
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、

人
間
、
ブ
ラ
ン
ド
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
、
都
会

の
喧
騒
e
t
c
だ
ろ
う
と
想
像
が
つ
き
ま
す
。

　

一
方
生
育
、
地
方
の
翁
人
が
、
東
京
駅
に

降
り
立
ち
「
…
何
に
も
な
い
な
〜
」と
感
嘆
の

声
を
あ
げ
た
と
し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
翁
人
の

「
…
な
い
」は
、
田
、
畑
、
海
、
山
、
川
、
自

然
群
e
t
c
だ
ろ
う
と
想
像
が
つ
き
ま
す
。

　

こ
の
両
者
の
「
な
い
」に
は
、
感
覚
以
外

に
深
く
相
違
す
る
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

都
会
の
生
活
の
多
く
は
、
収
入
確
保
を
絶

対
条
件
に
衣
食
住
は
困
ら
な
い
。
欲
し
い
も

の
は
何
で
も(

本
当
？)

手
に
入
る
。
ま
た
一

つ
の
建
物
内
で
衣
・
食
・
住
・
憩
・
趣
・
和
・

働
を
満
た
す
こ
と
も
可
能
で
あ
る
。
都
会
の

若
者
に
と
っ
て
は
こ
れ
が
「
あ
る
」と
い
う
こ

と
で
、
下
北
駅
で
見
た
印
象
で
は
そ
れ
は「
な

い
」と
感
じ
た
の
で
あ
ろ
う
。

　

一
方
の
田
舎
で
は
必
要
な
も
の
は
栽
培
・

採
取
を
し
た
り
、
会
社
員
で
も
親
戚
の
農
作

業
や
漁
を
手
伝
っ
た
り
、
休
日
に
は
山
菜
採

り
、
魚
釣
り
等
々
で
調
達
し
た
り
す
る
。
も

ち
ろ
ん
店
で
食
を
購
入
し
ま
す
が
、
周
辺
が

そ
う
で
な
い
た
め
に
、
必
要
な
も
の
を
身
近

な
土
地
か
ら
得
て
い
る(

購
入)

と
い
う
感
覚

に
な
る
。
地
方
の
翁
人
に
と
っ
て
は
こ
れ
が

「
あ
る
」で
、
東
京
駅
か
ら
の
風
景
は
「
な
い
」

と
感
じ
た
の
で
あ
ろ
う
。

　

実
は
こ
の
「
な
い
」に
地
方
が
翻
弄
さ
れ
続

け
て
き
た
。

　

「
な
い(

不
満)

」を「
あ
る(

満
足)

」に
す
る

明
る
い
未
来
の 『 

と
び
ら 

』 

を
開
く
た
め
に

む
つ
市
長　

宮　

下　

順
一
郎

優
し
い
市
役
所
で
あ
り
た
い
」と
の
訓
辞
を

い
た
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
市
民
の
み

な
さ
ま
を
は
じ
め
、
関
係
各
位
の
ご
理
解
と

ご
協
力
に
対
し
ま
し
て
、
改
め
て
心
か
ら
感

謝
を
申
し
上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

  

も
う
一
つ
は
「
財
政
の
健
全
化
」で
あ
り
ま

す
。
平
成
20
年
度
決
算
で
は
、
赤
字
解
消
計

画
を
上
回
る
黒
字
決
算
と
な
り
ま
し
た
こ
と

か
ら
、
平
成
23
年
度
に
お
い
て
は
、
計
画
通

り
の
改
善
が
図
ら
れ
る
も
の
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
気
を
緩
め
る
こ
と
な
く
恒
久
的
な
財

政
基
盤
の
確
立
に
向
け
て
、
引
き
続
き
努
力

し
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

関
連
い
た
し
ま
す
む
つ
総
合
病
院
の
経
営

健
全
化
計
画
に
つ
き
ま
し
て
は
、
国
の
第
５

次
病
院
事
業
経
営
健
全
化
措
置
に
基
づ
き
、

国
、
県
の
支
援
を
仰
ぎ
、
職
員
一
丸
と
な
っ

た
取
り
組
み
に
よ
り
、
ピ
ー
ク
時
に
は
約
55

億
に
達
し
た
不
良
債
務
の
解
消
が
図
ら
れ
た

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
結
果
、
む
つ
総
合
病
院
に
お
き
ま
し

て
は
、
こ
れ
ま
で
凍
結
を
し
て
お
り
ま
し
た

高
額
医
療
機
器
、
特
に
ガ
ン
診
療
機
能
の
高

度
化
に
必
要
不
可
欠
な
機
器
の
更
新
を
積
極

的
に
行
い
、
市
民
の
み
な
さ
ま
に
適
切
な
治

療
を
提
供
す
る
態
勢
を
確
保
し
た
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
老
朽
化
の
た
め
、
大
変
ご
不
便
を

お
掛
け
し
、
早
期
の
改
築
が
求
め
ら
れ
て
お

り
ま
し
た
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
科
診
療
棟
に
つ

き
ま
し
て
は
、
来
年
度
、
本
体
工
事
に
着
手

し
、
平
成
23
年
度
に
は
、
最
適
な
環
境
で
診

療
を
開
始
す
る
こ
と
が
で
き
る
予
定
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
病
院
経
営

は
、
こ
れ
ま
で
の
診
療
報
酬
の
マ
イ
ナ
ス
改

定
等
に
よ
り
医
業
収
益
が
大
き
く
影
響
さ
れ

る
な
ど
、
地
域
医
療
を
取
り
巻
く
環
境
は
非

常
に
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
こ
と
か
ら
、

今
後
と
も
「
病
院
改
革
プ
ラ
ン
」に
基
づ
き
、

地
域
医
療
の
充
実
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

 
 

私
の
取
り
組
み
の
一
端
を
申
し
述
べ
て
ま

い
り
ま
し
た
が
、
当
市
が
次
の
50
年
へ
向
け

て
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
は
、

山
積
し
て
お
り
ま
す
。

 
 

先
人
達
の
た
ゆ
ま
ぬ
ご
尽
力
に
よ
り
培
わ

れ
た
地
域
力
を
糧
と
し
、
教
育
環
境
の
整
備
、

そ
し
て
一
次
産
業
の
振
興
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
多
種
多
様
な
自
然
の
恵
み
、
風
光
明
媚

な
自
然
を
活
用
し
た
観
光
の
振
興
に
意
を
用

い
て
ま
い
り
ま
す
ほ
か
、
原
子
力
関
連
施
設

の
集
中
と
い
う
地
域
の
特
殊
性
を
も
十
分
に

活
か
し
た
産
業
の
振
興
に
よ
る
地
域
の
活
性

化
と
雇
用
の
創
出
を
目
指
し
て
、
市
民
の
み

な
さ
ま
と
と
も
に
、
明
る
い
未
来
へ
の「
と
び

ら
」を
開
い
て
ま
い
り
た
い
と
思
う
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
市
民
の
み
な
さ
ま
に
は
、
な
お
一

層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

と
と
も
に
、
新
し
い
年
が
、
希
望
に
満
ち
た

幸
せ
多
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し

上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

『
あ
る
』
か
ら
『
な
い
』へ
の
政
治
思
想

む
つ
市
議
会
議
長　

村　

中　

徹　

也

た
め
に
費
や
し
た
労
力
と
い
え
ば
、
鉄
道
、

道
路
、
ビ
ル
、
教
育
、
ダ
ム
、
各
種
イ
ン
フ

ラ
整
備
、
格
差
、
人
口
、
環
境
等
々
、
そ
し

て
生
活
リ
ズ
ム
さ
え
も
例
外
で
は
な
い
。

　

し
か
し
昨
今
は
「
…
何
に
も
な
い
な
〜
」と

い
わ
れ
た
地
方
か
ら
の
、
貴
重
な
シ
グ
ナ
ル

が
目
を
引
く
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。「
ま
ち
お

こ
し
グ
ル
ー
プ
」「
地
産
地
消
や
地
産
他
消
」

「
第
六
次
産
業
化
」「
郷
土
食
フ
ェ
ア
ー
」「
カ

リ
ス
マ
の
観
光
地
売
込
」「
産
直
販
売
や
ネ
ッ

ト
販
売
」挙
げ
れ
ば
限
が
な
い
程
に
、
多
く

の
ア
イ
デ
ア
を
多
く
の
『
何
も
な
い
地
方
？
』

が
発
信
を
し
て
い
る
。

　

我
む
つ
下
北
も
「
電
力
・
食
料
・
人
材
」を

供
給
し
『
何
も
な
い
都
会
？
』の
豊
か
な
生
活

を
支
え
て
い
る
。
も
っ
と
自
信
を
持
っ
て
、

も
っ
と
自
慢
し
て
い
い
と
思
う
が
…
い
か
が

な
も
の
か
。

　

襟
裳
岬
の
歌
詞
に
「
襟
裳
の
春
は
何
も
な

い
春
で
す
」と
い
う
フ
レ
ー
ズ
が
あ
る
。「
…

何
も
な
い
…
」
と
全
国
に
歌
で
流
さ
れ
て
、

さ
ぞ
マ
イ
ナ
ス
に
な
る
か
と
思
い
き
や
、
観

光
客
が
倍
増
し
た
と
の
記
事
を
目
に
し
た
こ

と
が
あ
る
。
正
鵠
で
は
な
い
が
、
政
策
の
ヒ

ン
ト
が
隠
さ
れ
て
い
る
。

　

い
ま
、「
な
い
」を
「
あ
る
」に
す
る
施
策
よ

り
も
、「
な
い
」と
い
う
宝
物
を
売
り
物
に
す

る
施
策
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
む
つ
市
議
会

も
発
想
の
転
換
と
、
時
代
の
要
請
を
的
確
に

捉
え
る
能
力
を
身
に
つ
け
る
時
が
、
今
来
て

い
る
こ
と
を
敏
感
に
感
じ
取
っ
て
い
ま
す
。

市
民
感
情
を
適
度
に
取
り
入
れ
、
高
度
な
政

治
判
断
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。
乞
う
ご
期
待

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
理
念
を
も
っ
て
、
む
つ
市
議

会
は
む
つ
市
民
各
位
の
福
祉
向
上
を
第
一
義

に
行
動
い
た
し
ま
す
が
、
今
日
の
社
会
情
勢

が
市
民
各
位
に
ど
の
よ
う
な
悪
影
響
を
及
ぼ

す
か
予
測
で
き
ま
せ
ん
。
限
り
あ
る
権
限
で

は
あ
り
ま
す
が
、「
議
員
の
ノ
ー
ブ
レ
ス
・

オ
ブ
リ
ー
ジ
ュ
」を
念
頭
に
、
言
動
し
て
参

り
ま
す
の
で
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
我
々
人
間
は
元
旦
を
特
別
な
節
目

と
考
え
、
特
別
な
趣
で
迎
え
よ
う
と
余
念
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
元
旦
の
し
き
た
り
に
も
思
い
を
も
っ

て
接
し
て
い
ま
す
。
初
詣
、
門
松
、
し
め
飾

り
、
若
水
、
鏡
餅
、
お
と
そ
、
お
せ
ち
、
雑
煮
、

お
年
玉
等
々
い
ず
れ
も
風
情
が
あ
り
、
ま
た

重
要
な
意
味
を
持
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
特
別
な
日
に
、
一
年
の
計
、

将
来
の
夢
、
家
族
や
愛
す
る
人
の
「
仕
合
せ
」

に
想
い
す
る
の
も
、
大
変
意
義
深
い
こ
と
と

思
い
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
「
夢
や
希
望
」が
叶

い
ま
す
よ
う
、
む
つ
市
議
会
も
応
援
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

結
び
に
、
日
本
国
の
静
謐
、
む
つ
市
の
横

溢
、
そ
し
て
む
つ
市
民
各
位
に
と
り
ま
し
て
、

実
り
多
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し

上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

むつ市役所ホームページ 【 : http://www.city.mutsu.lg.jp 】 （  ２  ）（   ３   ）

むつ市長年頭のあいさつむつ市議会議長年頭のあいさつ
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の り し ろ

市 政 に 対 す る ご 意 見 ・ ご 提 言 を お 書 き く だ さ い

た に お り

た に お り

の り し ろ

※ こ こ に は 記 入 し な い で く だ さ い

氏 名 歳 回 答 希 望 の 有 無 希 望 す る ・ 希 望 し な い

住 所 電 話 職 業

～まちづくりの主役は市民のみなさんです～

  『市長への手紙』をお寄せください
　みなさんは、ご自分が住むむつ市の『まちづくり』について、ご意見をお持ちではありませんか？

　前回2月10日号の本紙でお知らせし、お寄せいただいた手紙は52通で、内容は62項目におよびました。す

べての手紙に市長が目をとおし、ご希望の方には回答をお出ししています。また、各担当部課では、今後の事業

を進めるうえでの参考とさせていただいています。

　一例では、むつ市の歴史的文化財を保護する活動を行なってはどうかとのご意見がありました。

　折しも先般、『旧大湊水源地水道施設』が国の重要文化財の指定を受けましたし、ほかに市内には、民俗的な歴

史遺産として北前船や会津藩などとの交流の足跡が多くあります。

　私たちは、その貴重なむつ市の歴史を再認識して、後世に伝えていくためにも、多くの方々のご協力を得て、文

化財保護行政を進めていかなければなりません。

　このように、みなさんと市が協働して、よりよいまちづくりを進めるために、みなさんのより具体的で建設的

なご意見を「市長への手紙」でお気軽にお寄せください。

★市長への手紙 （昨年 2月実施分　回答合計 52 通 62 項目）

【事務項目別統計】

項　目 件 数（割合％）

市職員・庁舎に関すること 5件（ 8.1％）

庁舎移転に関すること 1件（ 1.6％）

行財政改革に関すること 10件（16.1％）

税金に関すること 2件（ 3.2％）

産業・観光振興に関すること 9件（14.5％）

環境・衛生・安全に関すること 4件（ 6.5％）

健康・福祉に関すること 10件（16.1％）

土木行政に関すること 12件（19.4％）

市議会に関すること 2件（ 3.2％）

教育に関すること 3件（ 4.8％）

自治体病院に関すること 3件（ 4.8％）

その他・相談等に関すること 1件（ 1.6％）

【年代別統計】 【男女別統計】

〈問合せ先〉
市広報広聴課

( 22-1111内線 2152
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むつ市中央一丁目八番一号

む　つ　市　長　　行

（総務部広報広聴課扱い）

※この封筒は、切手を貼らずにそのまま投函してください

の
り

し
ろ

の
り

し
ろ

のりしろ

きりとり線

きりとり線

き
り
と
り
線

き
り
と
り
線

やまおり

やまおり

料
金
受
取
人
払
郵
便

む
つ
支
店
承
認

差
出
有
効
期
限

平
成
2 2
年
1
月

 31
日
ま
で

3
7

1 月の資源ごみ集団回収について

　毎月1回、回収団体（町内会）指定の回収場所から資源ごみを回収している集団回収は、年始休業のため、1月1日（第

1金曜日）の回収はお休みとなります。このため、金曜日が資源ごみ回収日となっている団体では、1月中、次のとおり

回収となりますのでご注意願います。

回収日 町内会名

1月22日（金）
尻釜・宮後・樺山・女舘・女舘高台・新女舘・
元村女舘・槌川目

1月29日（金）
横迎町・上川町・赤坂・和泉町・土手内・
斗南岡・最花

〈詳しくは〉
市廃棄物対策課 ( 22-1111内線 2464

回収日 町内会名

1月  8日（金） 田名部町・田名部駅前・新金谷・緑ケ丘

1月15日（金） 柳町・柳町B・栗山町・岩菜・長坂

※集団回収に資源ごみを出す場合、むつ市指定資源ごみ袋は必要ありません。回収団体指定の回収場所に備え付けて

あるカゴ等に分別して出してください。

※回収場所の管理は、町内会をはじめとする回収団体が行なっています。他の利用者の迷惑にならないよう心がけ、

家電製品や粗大ごみ等、回収できないものは出さないでください。

『窓口サービス専門員』募集のお知らせ

　市では、窓口にお越しになったみなさまをなるべくお待たせしないように窓口でのスピーディーな対応を目指し、

平成 21年４月から配置している『窓口サービス専門員』を募集します。

〈勤務場所〉 市本庁舎市民課

〈勤務時間〉1 日６時間 ※ 1週間交代の変則出勤。いちばん遅い勤務帯は午後 0時 45分から 6時 45分となります。

〈募集人員〉 2 名程度

〈任用期間〉 平成 22年４月１日から１年間

〈業務内容〉 ・市民課窓口における各種証明の受付および交付に関すること

 ・住民の記録（戸籍および住民票）に関すること

〈給　　与〉 月額 129,100 円（平成 21年度）

〈選考方法〉 面接審査により行ないます

〈申込受付等〉１月 12日（火）～ 22日（金） ※土、日曜を除く。市民課窓口まで履歴書（市民課配布）を提出してください。

〈面接日〉２月 7日（日）午前 9時～

なお、合格した場合 3月 17日から 31日まで研修期間になります。

〈問合せ・申込先〉
市市民課( 22-1111 内線 2412

納税週間『夜間・休日収納窓口』開設

　市では勤労者の納税促進を図るため、毎月末の25日から

末日まで、平日の窓口業務に加え、夜間および休日に収納窓

口を開設しています。市税等の納付を受け付けしていますの

で、仕事などで日中に金融機関での納付が難しい方は、どう

ぞご利用ください。

　※納税相談も随時行なっています

《開設日時》

1月 25日～ 31日まで（土・日曜含む）
平　　日・午前8時 30分～午後7時 30分
土、日曜日 ・午前 8時 30分～午後5時15分

〈開設場所・連絡先〉
市税務課収納担当( 22-1111内線2231～ 2236

City Information （２０１０年・第７１２号）
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  農業用免税軽油の免税証
　　　　交付申請の受付について

　平成 22年に使用する農業用免税軽油の免税証の交付

申請を、次の日程により受付します。

〈いつ・どこで〉

　・ 川内地区および脇野沢地区にお住まいの方

　　１月14日（木） 午前 9時 30分～午後３時

　　 〈受付場所〉川内庁舎

　・ その他の地区にお住まいの方

　　１月7日（木）・８日（金）午前8時 30分～午後５時30分

　　 〈受付場所〉下北地域県民局県税部（県合同庁舎新館１階）

　　　※申請書類は郵送でも受け付けています

〈対象者〉

　農業を営む方で、軽油を燃料とするトラクター、耕

うん機等を使用して農作業を行う方。

　　　※申請は指定した期限まで行うようお願いします

〈問合せ・申請先〉
下北地域県民局県税部課税課( 22-8581 内線 207

　

次
の
①
〜
④
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
は
、
市
が
交
付
す
る
『
障
害
者
控

除
対
象
者
認
定
書
』に
よ
り
所
得
税
・
住
民
税
の
障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方
は
、
従
来
ど
お
り
障
害
者
手

帳
な
ど
に
よ
っ
て
障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

〈
対
象
と
な
る
要
件
〉

①
満
65
才
以
上
の
方

②
本
人
あ
る
い
は
扶
養
者
に
所
得
が
あ

る
方

③
介
護
保
険
で『
要
介
護
１
〜
５
』に
判

定
さ
れ
た
方

④
障
害
者
手
帳
な
ど
を
交
付
さ
れ
て
い

な
い
方

〈
申
込
期
間
〉

１
月
12
日（
火
）〜
３
月
12
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

〈
ど
こ
で
〉

市
介
護
福
祉
課
介
護
認
定
担
当

各
庁
舎
市
民
福
祉
課

※
大
畑
庁
舎
市
民
福
祉
課
は

「
ふ
れ
あ
い
か
ん
」内
に
あ
り
ま
す

〈
準
備
す
る
も
の
〉

介
護
保
険
被
保
険
者
証

平
成
21
年
分
所
得
税 

に
係
る

平
成
22
年
度
住
民
税

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
を
交
付
し
ま
す

〈
そ
の
他
〉

 

・
申
込
み
は
、
原
則
と
し
て
申
告
予

定
者
ま
た
は
そ
の
ご
家
族
の
方
に

限
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

 

・
認
定
書
は
、
審
査
の
う
え
届
出
い
た

だ
い
た
方
の
ご
自
宅
へ
郵
送
い
た
し

ま
す（
即
日
交
付
は
で
き
ま
せ
ん
）

〈
詳
し
く
は
〉

市
介
護
福
祉
課
介
護
認
定
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
５
５
２

　

市
で
は
、
地
域
の
高
齢
者
の
生
活
を

支
え
る
仕
組
み
を
安
定
的
・
継
続
的
に

作
り
上
げ
る
た
め
、
一
定
の
福
祉
、
介

護
に
関
す
る
知
識
や
技
術
を
も
っ
た
担

い
手
『
生
活
・
介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
』

を
養
成
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

◆『
生
活
・
介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
』

　

っ
て
何
を
す
る
人
？

　

地
域
の
高
齢
者
の
方
々
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
今
後
活
動
し
て
も
ら
う
方
で
す
。

◆
ど
う
す
れ
ば
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
れ

る
の
？

　

市
が
開
催
す
る
『
生
活
・
介
護
支

援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
（
約
７
日

生
活
・
介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
！

間
）』を
受
講
す
れ
ば
ど
な
た
で
も
な

れ
ま
す
。

〈
開
催
時
期
〉

２
月
〜
３
月
頃
を
予
定

〈
対
象
者
〉

　

市
内
に
在
住
す
る
20
歳
以
上
の
方

で
、
全
課
程
に
参
加
で
き
る
方

〈
開
催
場
所
〉

市
内
２
か
所（
会
場
は
未
定
）

〈
そ
の
他
〉

　

講
座
は
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
委
託
し
ま
す
の
で
、
詳
細
は

各
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
市
地
域
包
括

　
　

 

支
援
セ
ン
タ
ー
桜
木
（
対
馬
）

(
29

－

２
１
１
１

む
つ
市
地
域
包
括

　

支
援
セ
ン
タ
ー
み
ち
の
く（
加
藤
）

(
23

－

７
９
３
０

　

児
童
館
で
は
平
成
22
年
度
の
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ（
学
童
保
育
）の
児
童
を
募

集
し
ま
す
。

　

対
象
児
童
は
、
父
母
の
職
業
・
病
気

等
の
都
合
に
よ
り
、
放
課
後
、
適
切
な

保
護
育
成
を
受
け
ら
れ
な
い
小
学
１
年

生
か
ら
３
年
生
ま
で
の
児
童
で
す
。
ま

た
、
家
庭
の
事
情
な
ど
で
特
に
必
要
が

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合
は
、
小
学
６

年
生
ま
で
の
児
童
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

現
在
入
館
し
て
い
る
児
童
で
も
新
た

に
申
請
が
必
要
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

〈
募
集
期
間
〉

１
月
15
日（
金
）〜
２
月
13
日（
土
）

〈
募
集
人
員
〉

 

・
市
立
中
島
児
童
館
…
…
70
名

 

・
市
立
湯
坂
下
児
童
館
…
30
名

 

・
市
立
正
津
川
児
童
館
…
20
名

児
童
館
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
（
学
童
保
育
）
を
募
集
し
ま
す

〈
開
館
日
〉

月
曜
日
〜
土
曜
日

※
た
だ
し
、日
曜
、祝
祭
日
、年
末
年
始
、

　

春
休
み
等
は
除
き
ま
す

〈
利
用
時
間
〉

 

・
平
日
は
、
下
校
時
間
〜
午
後
５
時

 

・
学
校
休
業
日
は
、
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時

※
た
だ
し
、
親
の
勤
務
に
支
障
が
で
る
場

　

合
は
、
午
後
５
時
45
分
ま
で
利
用
で

　

き
ま
す

〈
使
用
料
〉月
額
５
０
０
円

〈
そ
の
他
〉

 

・
申
請
書
は
、
各
児
童
館
に
あ
り
ま
す

 

・ 

傷
害
保
険
料
と
し
て
１
、１
０
０
円
、

　

連
絡
ノ
ー
ト
代
と
し
て
７
０
円
が

必
要
で
す

【
児
童
館
母
親
ク
ラ
ブ
会
員
募
集
】

　

母
親
ク
ラ
ブ
は
、
ご
自
分
の
お
子
さ

ま
が
児
童
館
に
入
っ
て
い
な
く
て
も
、

年
齢
に
制
限
な
く
一
般
の
方
で
も
入
会

で
き
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
入
会
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
立
中
島
児
童
館(

34

－

３
１
３
７

市
立
湯
坂
下
児
童
館(

34

－

２
１
３
８

市
立
正
津
川
児
童
館(

34

－

３
１
３
８

　

農
林
水
産
省
で
は
、
平
成
22
年
２
月
１
日
現
在
で
、『
２
０
１
０
年 

世
界
農

林
業
セ
ン
サ
ス
』を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
我
が
国
の
農
林
業
・
農
山
村
地
域
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

最
も
基
本
的
な
調
査
で
す
。
１
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
農
林
業
関
係
者
の
方
々

を
訪
問
し
て
、
調
査
票
に
農
林
業
の
経
営
状
況
な
ど
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

調
査
票
に
記
入
さ
れ
た
事
項
に
つ
い
て
は
、
統
計
以
外
の
目
的
に
は
使
用
さ
れ

ま
せ
ん
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

【
農
林
業
セ
ン
サ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

　
　

: http://w
w
w
.m
a
ff.g
o.jp/j/toke

i/c
e
nsus/a

fc
/

２
０
１
０
年 

世
界
農
林
業
セ
ン
サ
ス

　
　
　
　
　
　
　

〜
平
成
22
年
２
月
１
日
実
施
〜

　

製
造
事
業
所
を
対
象
と
し
た
平
成
21
年
工
業
統
計
調
査
を
12
月
31
日
現
在

で
行
い
ま
す
。

　

調
査
の
実
施
に
あ
た
り
、
平
成
21
年
12
月
か
ら
平
成
22
年
１
月
に
か
け
て

調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
票
に
記
入
し
て
い
た
だ
い
た
内
容
に
つ
い
て
は
、
統
計
法
に
基

づ
き
秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
正
確
な
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

【
経
済
産
業
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

　
　

: http://w
w
w
.m
e
ti.g
o.jp/sta

tistics/ty
o/koug

y
o/ind

e
x
.htm
l

製
造
事
業
所
の
み
な
さ
ま
へ

〜
工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
〜

〈
詳
し
く
は
〉

市
企
画
課
統
計
調
整
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
３
１
６

『消費者啓発講座』開催 ～ 参加費無料！～
　ＮＰＯ法人青森県消費者協会では、日常生活での危険

に関する対処法を学ぶ『暮らしの中の危険』をテーマとし

た消費者啓発講座を開催します。

〈い　つ〉１月29日（金）・午後２時～３時

〈どこで〉 市本庁舎大会議室１

〈申込締切〉１月21日（木）

〈問合せ・申込先〉
市商工観光課商工労政担当( 22-1111 内線 2643

City Information（２０１０年・第７１２号）

 
家族介護教室 ～ 詳細は各教室にお問い合せください ～

いつ・どこで 問合せ先

1月13日（水）・10:00～12:00 恵光園在宅介護支援センター

葛西(26-2681近 川 青 葉 会 集 会 所

1月22日（金）・10:00～12:00 在宅介護支援センターかわうち

田澤(31-2555せ せ ら ぎ 荘

1月23日（土）・10:00～12:00 恵光園在宅介護支援センター

葛西(26-2681中 野 沢 老 婆 会 詰 所

 
年末年始の休業案内 ～お詫びと訂正～

　本紙12月15日号13ページでお知らせした年末年始の休業案内に誤りが
ありました。ここに訂正しお詫びいたします（太字が訂正箇所）。
【川内地区】
　・川内公民館 …12月28日（月）から 1月 4日（月）まで休業 
　・川内体育館 …12月28日（月）から 1月 4日（月）まで休業
　・ふれあい温泉川内 …12月28日（月）休業、29日（火）営業、31日（木）15:00まで営業
【大畑地区】
　・大畑公民館 …12月28日（月）から 1月 4日（月）まで休業 
　・大畑体育館 …12月28日（月）から 1月 4日（月）まで休業
　・大畑診療所 …12月31日（木）から 1月3日（日）まで休業 
　・奥薬研レストハウス夫婦かっぱの湯 …12月30日（水）から 1月3日（日）まで休業
　・むつ市下北自然の家 … 施設名のみ訂正
【脇野沢地区】
　・脇野沢庁舎 …12月29日（火）から 1月3日（日）まで休業
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『防災メール自動配信』3月1日スタート！

　市では、災害や犯罪に強い安全な地域づくりを目指し、平成19年度より防災メール配信を行なっていますが、3月１

日から、気象情報や火災情報が自動配信できるようシステムのリニューアルを行います。

　これまで以上にサービスを充実させ、気象、火災情報のほか、防犯、交通安全、消費生活に関する地域の情報を、み

なさんの携帯電話やパソコンに電子メールでお知らせします。

〈新メール配信開始〉3月1日（月）

〈登録受付開始〉3月1日（月） ※これまで登録いただいた方には、開始と同時に登録確認メールを送付します。

〈料　金〉 登録料および情報利用料は無料です。 ただし、通信料は利用者の負担となりますのでご了承ください。

〈配信される情報〉

① 緊急情報 … 災害時の避難勧告や避難所開設情報など

② 気象情報 … 気象注意報・警報、地震、津波情報（24 時間自動配信）

③ 火災情報 … 火災の発生情報（24 時間自動配信）

④ 防犯情報 … 子どもの安全情報など

⑤ 消費生活情報 … 悪質商法や詐欺などの情報

〈登録できる人〉 どなたでも登録できます。

〈登録方法〉

① 専用サイト用ＵＲＬを入力する方法

　次のURL を入力し、実行すると、専用サイトのトップペー

ジが表示されます。トップページから登録ページに進み、

登録フォームに必要事項を入力し送信します。登録完了メー

ルが届けば終了です。

　【パソコン】http://anshin.city.mutsu.lg.jp

　【携帯電話】http://anshin.city.mutsu.lg.jp/mutsuMob

② QR コードを読み取る、またはメールアドレスを入力する方法

　次のQR コードを読み取るか、メールアドレスを入力し、

空メールを送信すると、登録案内メールが届きます。メー

ル内のURL をクリックすると専用サイ

トの登録ページが表示されます。あとは、

① と同じです。

      ※QR コードでの登録は3月1日からです

◆ 新防災メール配信システムの特長 ◆

・ 配信される情報は、必要なものだけ選ぶことができます。

ただし、緊急情報は、登録された人すべてに配信されます。

・ 配信される時間帯を指定することができます。

・ 配信される情報ごとに、着信音を変えることができます。

　新防災メール配信システムの

　　　　　　　　愛称を募集します！

　愛称は送信されるメールのトップ名に使用され

ます。文字数は12文字以内とし、漢字や英数字、

ひらがな・カタカナの組み合わせとします。

　応募は、住所・氏名・年齢を添えて、防災調整課「新

防災メール愛称募集係」まで、電子メールまたはハ

ガキなどで送付してくだい。

　【例 （八戸市 :八戸ほっとスルメール）
（三沢市 : 情報メール・in・三沢）等】

〈応募点数〉 一人１点とします

〈表彰等〉 最優秀賞１点　優秀賞２点を選出し、新

メール配信システム稼働式において表彰

および粗品を進呈いたします。

※小中学生には学校を通じて募集します。

〈応募締切〉 １月29日（金）まで

〈問合せ・愛称募集応募先〉
〒035-8686 むつ市中央一丁目８番１号
市防災調整課「新防災メール愛称募集係」

( 22-1111内線 2132
+ anshin@sys.city.mutsu.lg.jp

雪道をもっと歩きやすく ～みなさんのご理解とご協力をお願いします～

　市では、除雪作業を早朝に行なっています。除雪作業は、みなさんの通勤通学のため

　 ①バス路線など幹線道路　②交通量の多い通学路　③住宅の多い道路　④その他の生活道路

という優先順位で作業を行なっています。

　円滑な作業を行なうため

　 ①路上駐車はやめましょう　②除雪車には近づかないでください

　 ③道路わきに寄せられた雪や、敷地内の雪を車道や歩道に出さないでください

　 ④事故防止のため、融雪溝、側溝のフタはきちんと閉めましょう

　 ⑤作業内容によっては、交通規制を行なう場合があります

【除雪に関する問合せは】
〈国道・県道〉

下北地域県民局地域整備部道路施設課

( 22-8581内線 265・267

〈市道・生活道〉
むつ地区・市土木課維持担当

( 22-1111内線 2717
川内地区・川内庁舎産業建設課

( 42-2111内線 253
大畑地区・大畑庁舎産業建設課

( 34-2111内線 266
脇野沢地区・脇野沢庁舎産業建設課

( 44-2111内線 56

小型除雪機と運搬用の軽トラックを無料で貸し出します

　歩道等の公衆用道路を確保するためのものですので、個人

の駐車場や敷地内道路には使用できません。

〈詳しくは〉

市土木課維持担当(22-1111内線 2717

※事業所等で、市雪捨場（真砂町港湾施設）を利用される場合は制

限がありますので、市土木課維持担当までご連絡ください。

街路灯について ～市土木課からお知らせします～

　街路灯は、夜道を明るく照らし、防犯や安全の確保など私たちの生活において重要な役割を果たしています。

　もし、不良街路灯を見つけた場合は、土木課まで連絡をお願いします。

【不良街路灯とは】

　点滅している、昼間もつきっぱなし、暗くなっても点灯しない、その他（蛍光灯のカバーが外れている、

錆びて落ちてきそう等）。連絡する場合は、町内名、電柱番号を控えてくださるようお願いします。

【電柱番号とは？】

　電柱番号には、東北電力とNTTの 2種類の番号があります。土木課では、主に東北電力の番号で修理を依頼し

ています。もし、1つの電柱に2つのプレートがある場合は、東北電力の番号を控えて教えてくださるようお願い

します。また、NTTの番号しか電柱に無い場合は、具体的な場所等もお知らせください。

〈街路灯についての問合せ先〉
市土木課維持担当       ( 22-1111内線 2717
川内庁舎産業建設課   ( 42-2111内線 254
大畑庁舎産業建設課  ( 34-2111内線 264
脇野沢庁舎産業建設課( 44-2111内線 70

・写真上部番号

　 … NTT東日本の電柱番号

・写真下部番号

　 … 東北電力の電柱番号

《電柱番号の例》
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11
月
10
日
号
の
本
紙
で
紹
介
し
ま
し
た
、『
旧
大
湊
水
源
地
水
道
施
設
』の
重
要
文
化
財
指
定
が
、平
成
21
年
12
月
８
日
、

官
報
号
外
第
二
百
七
十
五
号
で
告
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

告
示
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
文
部
科
学
省
告
示
第
百
八
十
三
号

　

文
化
財
保
護
法
（
昭
和
二
十
五
年
法
律
第
二
百
十
四
号
）
第
二
十
七
条
第
一
項
の
規
定
に
よ
り
、
次
の
表
に
掲
げ

る
有
形
文
化
財
を
重
要
文
化
財
に
指
定
す
る
。

　

平
成
二
十
一
年
十
二
月
八
日

『
旧
大
湊
水
源
地
水
道
施
設
』
が
重
要
文
化
財
指
定
に
な
り
ま
し
た

　
『
旧
大
湊
水
源
地
水
道
施
設
』の
重
要
文
化
財
指
定
を
受
け
、
地
域
の
文
化
遺
産
と
し
て
保
存
活
用
に
、
み
な
さ
ま

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

名
称

員
数

構
造
及
び
形
式

旧き
ゅ
う
お
お
み
な
と
す
い
げ
ん
ち
す
い
ど
う
し
せ
つ

大
湊
水
源
地
水
道
施
設

　

第だ
い
い
ち
い
ん
に
ゅ
う
こ
う

一
引
入
口

　

沈ち
ん
ち
ょ
う
ち
え
ん
て
い

澄
池
堰
堤

　

乙お
つ
す
い
そ
う

水
槽

三
所し
ょ

石い
し
づ
く
り
い
ん
に
ゅ
う
こ
う

造
引
入
口
、
面
積
九・一
八
平
方
メ
ー
ト
ル
、

堰え
ん
て
い堤
・
溢い
っ
す
い
こ
う

水
口
及
び
余よ
す
い水
路ろ
ふ
ぞ
く
附
属

重じ
ゅ
う
り
ょ
く
力
ア
ー
チ
式
石い
し
づ
く
り
え
ん
て
い

造
堰
堤
、
堤
て
い
ち
ょ
う長二
七・五
メ
ー
ト
ル
、

堤て
い
こ
う高
九・０
メ
ー
ト
ル
、
左さ
が
ん
が
わ
い
し
じ
き

岸
側
石
敷
・
沈ち
ん
ち
ょ
う
ち

澄
池
及
び
水す
い
ろ
ふ
ぞ
く

路
附
属

 

煉れ
ん
が
づ
く
り
す
い
そ
う

瓦
造
水
槽
、
面
積
四・七
五
平
方
メ
ー
ト
ル
、
上う
わ
や
ふ
ぞ
く

屋
附
属

　

附
つ
け
た
り・
大お
お
ち
か
が
わ
し
ゅ
す
い
じ
ょ

近
川
取
水
所　

一
所

石い
し
づ
く
り
し
ゅ
す
い
じ
ょ

造
取
水
所
、
面
積
九・三
五
平
方
メ
ー
ト
ル
、
上う
わ
や
き
そ

屋
基
礎
及
び

　
　
　
　

水す
い
ろ
ふ
ぞ
く

路
附
属

・
甲こ
う
す
い
そ
う

水
槽　

一
所

煉
瓦
造
水
槽
、
面
積
四・七
五
平
方
メ
ー
ト
ル

所
有
者

所
有
者
住
所

所
在
地

む
つ
市

青
森
県
む
つ
市

　

中
央
一
丁
目
八
番
一
号

青
森
県
む
つ
市

　

宇
田
町
、
桜
木
町

〈
詳
し
く
は
〉

市
生
涯
学
習
課

(
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１
１
１
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線
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４
２

　

新
春
恒
例
と
な
り
ま
し
た『
奥
内
歌
舞
伎
新
春
公
演
』が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
は
、
子
ど
も
歌
舞
伎
の
立
ち
上
げ
か
ら
、
大
き
な
節
目
と
な
る
10
周
年

を
迎
え
、
次
の
と
お
り
、
記
念
公
演
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉

　

１
月
31
日（
日
）・
開
演 

午
後
１
時  

※ 

12
時
よ
り
開
場
し
ま
す

〈
ど
こ
で
〉

　

下
北
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

〈
入
場
料
〉

　

無
料 （
整
理
券
が
必
要
で
す
）

※
入
場
整
理
券
は
、
下
北
文
化
会
館
・
む
つ
来
さ
ま
い
館
・
市
広
報
広
聴
課

お
よ
び
各
分
庁
舎
管
理
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
（
お
一
人
様
５
枚
ま
で
）。

〈
上
演
演
目
〉

　

・
子
ど
も
歌
舞
伎 『
白
浪
五
人
男
』

　

・
北
上
市
黒
沢
尻
歌
舞
伎 『
越
後
獅
子
』

　

・
奥
内
歌
舞
伎 『
与
話
情
浮
名
横
櫛　

源
氏
店
の
場
』ほ
か

【
舞
台
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中
】

　

今
回
の
公
演
に
当
た
り
、
大
道
具
係
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
く
、
舞
台
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ（
男
性
）を
募
集
し
ま
す
。

　

歌
舞
伎
に
興
味
の
あ
る
方
の
ご
協
力
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い

て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

〜
市
制
施
行
50
周
年
・
合
併
５
周
年
記
念
事
業
〜

　

奥
内
歌
舞
伎
新
春
公
演

『
子
ど
も
歌
舞
伎
10
周
年
記
念
公
演
』
の
お
知
ら
せ

〈
問
合
せ
先
〉

市
生
涯
学
習
課

(
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１
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線
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平
成
21
年
度
、
第
48
回
農
林
水
産
祭
（
農
林
水
産
省
・
財
団
法
人
日
本
農
林
漁
業
振
興
会
共
催
）の
表
彰
式
が

去
る
11
月
23
日
、
東
京
の
明
治
神
宮
会
館
で
行
わ
れ
、
畜
産
部
門
で
川
内
町
袰
川
の
鈴
木
悦
雄
さ
ん（
61
歳
）

栄
子
さ
ん（
56
歳
）夫
妻
が
天
皇
杯
等
三
賞
に
当
た
る
日
本
農
林
漁
業
振
興
会
会
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

鈴
木
さ
ん
夫
妻
は
、
12
月
８
日
に
宮
下
市
長
に
受
賞
を
報
告
し
「
水
田
放
牧
が
き
っ
か
け
で
、
放
牧

管
理
で
高
い
飼
料
自
給
率
と
省
力
化
を
実
現
し
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
て
う
れ
し
い
」と
喜
び
を
語
り
、

宮
下
市
長
は
、「
今
後
も
畜
産
の
ト
ッ
プ
と
し
て
地
域
畜
産
の
指
導
に
頑

張
っ
て
ほ
し
い
」と
激
励
の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

　

農
林
水
産
祭
は
、
農
林
水
産
業
の
産
業
発
展
と
技
術
及
び
経
営
の
改
善
意

欲
の
高
揚
を
図
る
た
め
、
農
林
水
産
諸
団
体
等
の
主
催
す
る
一
定
規
模
以
上
の

品
評
会
、
共
進
会
、
競
作
会
等
の
表
彰
行
事
で
あ
っ
て
、
農
林
水
産
大
臣
賞

を
授
与
さ
れ
た
出
品
財
の
う
ち
、
そ
の
性
質
・
内
容
が
抜
群
で
広
く
社
会
の

賞
議
に
価
す
る
も
の
に
あ
っ
て
は
天
皇
杯
、
そ
れ
に
次
ぐ
も
の
に
あ
っ
て
は
内

閣
総
理
大
臣
賞
ま
た
は
日
本
農
林
漁
業
振
興
会
会
長
賞
を
選
定
、
表
彰
す
る

も
の
で
す
。
鈴
木
さ
ん
は
出
品
財
５
１
４
点
の
中
か
ら
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

  

【
計
画
的
な
草
地
更
新
と
徹
底
し
た
放
牧
管
理
で
高
い
飼
料
自
給
率
と
省
力
化
を
実
現
！
】

　

こ
の
た
び
の
受
賞
は
、
家
族
経
営
（
経
営
主
夫
妻
と
息
子
夫
妻
）に
よ
る
肉
用
牛
繁
殖
（
繁
殖
牛
75
頭
）と

野
菜（
加
工
大
根
、
カ
ブ 

２・５
ha
）の
複
合
経
営
で
あ
り
、
採
草
放 

牧
地
39 

ha（
う
ち
20 

ha
は
兼
用
地
）に
よ

り
、
採
草
地
で
50
㌧（
ha
あ
た
り
）、
放
牧
地
で
40
㌧（
ha
あ
た
り
）と
い
う
高
い
平
均
収
量
を
上
げ
て
お
り
、

粗
飼
料
自
給
率
１
０
０
％
を
達
成
す
る
と
と
も
に
低
コ
ス
ト
生
産
を
実
現
し
て
い
る
。
ま
た
、
放
牧
地

で
は
、
分
娩
時
期
別
に
群
分
け
し
放
牧
地
分
娩
を
実
施
し
、
分
娩
後
は
終
牧
時
ま
で
親
子
放
牧
と
し
て

補
助
飼
料
を
与
え
な
い
こ
と
に
よ
り
、
繁
殖
牛
1
頭
当
た
り
の
投
下
時
間
と
大
幅
な
省
力
化
を
達
成
、

繁
殖
牛
の
健
康
管
理
や
発
情
の
観
察
を
徹
底
し

適
期
受
精
を
行
う
と
と
も
に
、
分
娩
間
隔
12
か

月
、
平
均
種
付
け
回
数
１・
５
回
と
優
良
な
成

績
を
示
し
、
子
牛
の
発
育
成
績
も
優
秀
な
こ
と

か
ら
高
い
収
益
を
あ
げ
て
い
る
こ
と
な
ど
が
評

価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

鈴
木
悦
雄
さ
ん
・
栄
子
さ
ん
夫
妻

農
林
水
産
祭
で
日
本
農
林
漁
業
振
興
会
会
長
賞
受
賞

　

鈴
木
悦
雄
さ
ん
の
両
親
は
、
他
の
農
家
77
戸

と
昭
和
24
年
に
野
平
地
区
へ
入
植
し
、
開
墾
の

大
変
な
苦
労
を
重
ね
て
、
昭
和
30
年
頃
か
ら
大

豆
、
小
豆
、
菜
種
等
の
穀
物
類
を
生
産
、
農
作

業
用
の
牛
１
頭
を
飼
っ
て
い
ま
し
た
。
昭
和
38

年
か
ら
水
稲
の
作
付
け
が
始
ま
り
、
悦
雄
さ
ん

は
こ
の
年
に
就
農
し
、
少
し
ず
づ
規
模
拡
大
す

る
中
で
、
昭
和
45
年
に
は
広
島
県
か
ら
黒
毛
和

種
繁
殖
雌
子
牛
を
２
頭
導
入
、
飼
養
頭
数
は
８

頭
と
な
り
、
昭
和
46
年
減
反
に
よ
り
水
田
に
牧

草
を
ま
き
放
牧
を
始
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、 

昭
和
47
年
に
漬
物
用
加
工
大
根
の
契

約
栽
培
が
始
ま
り
、
当
初
20
a
の
作
付
か
ら
３

ha
を
栽
培
す
る
ま
で
と
な
り
、
野
菜
主
体
の
経

営
と
な
り
ま
し
た
。

　

昭
和
56
年
に
は
、
川
内
ダ
ム
の
完
成
に
伴
い
、

袰
川
地
区
へ
集
落
移
転
す
る
こ
ろ
に
は
繁
殖
牛

12
頭
規
模
で
、
子
牛
の
販
売
価
格
も
安
定
し
て

い
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
繁
殖
に
は
そ
れ
ほ
ど
力

は
入
れ
て
お
ら
ず
、
契
約
大
根
２
・
５
ha
と
長
芋

０
・
５
ha
を
栽
培
、
ダ
ム
建
設
で
水
没
し
な
か
っ

た
旧
宅
地
や
一
部
農
地
を
拠
点
に
、
野
平
地
区

で
離
農
者
な
ど
の
農
地
の
集
積
を
行
い
な
が
ら
、

徐
々
に
繁
殖
牛
を
増
や
し
、
袰
川
の
自
宅
か
ら

野
平
へ
の
夏
山（
野
平
地
区
）冬
里（
袰
川
地
区
）で

の
農
業
経
営
と
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
７
年
頃
に
は
、
補
助
事
業
の
活
用
に
よ

り
草
地
造
成
や
牛
舎
の
整
備
、
農
機
具
の
導
入

な
ど
を
行
い
、
さ
ら
に
平
成
９
年
に
長
男
が
就

農
し
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
繁
殖
部
門
が
徐
々
に
充

実
し
て
い
た
こ
と
と
、
輸
入
野
菜
の
影
響
で
野

菜
部
門
振
る
わ
な
か
っ
た
こ
と
が
繁
殖
に
力
を

入
れ
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
10
年
度
に
県
内
の
統
一
市
場
と
し
て
青

森
県
家
畜
市
場
が
建
設
さ
れ
、
市
場
が
毎
月

開
催
さ
れ
、
出
荷
牛
が
多
く
購
買
人
も
詰
め
か

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
青
森
県
の

種
雄
牛
で
あ
る
義
照
・
雪
国
・
第
１
花
国
が
デ

ビ
ュ
ー
し
た
な
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と
、
第
１
花
国

の
活
躍
も
あ
り
、
和
牛
繁
殖
は
軌
道
に
乗
っ
て

40
頭
規
模
に
な
り
、
子
牛
の
毎
月
出
荷
を
目
標

と
し
て
規
模
拡
大
に
努
め
ま
し
た
。

　

鈴
木
さ
ん
は
、
平
成
12
年
か
ら
川
内
町
黒
毛

和
種
生
産
組
合
長
を
務
め
、
生
産
組
合
で
は
県

基
幹
種
雄
牛
で
あ
る
第
１
花
国
を
交
配
で
き
る

優
秀
な
繁
殖
雌
子
牛
の
導
入
の
た
め
、
平
成
14

年
度
に
町
の
補
助
事
業
を
活
用
し
、
鹿
児
島
県

か
ら
平
茂
勝
の
産
子
を
、
平
成
16
年
度
に
は
宮

崎
県
か
ら
安
平
の
産
子
を
導
入
し
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
繁
殖
牛
75
頭
（
成
牛
65
頭
、
育
成
牛

10
頭
）ま
で
増
頭
、
毎
月
出
荷
も
可
能
に
な
り
、

岩
手
、
宮
城
、
栃
木
等
か
ら
勝
忠
平
、
安
福
久

の
産
子
を
導
入
し
第
１
花
国
を
交
配
し
た
産
子

は
市
場
で
も
高
値
で
取
引
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
野
菜
部
門
も
継
続
し
て
お
り
、
カ
ブ
（
漬
物

用
）と
大
根
（
漬
物
用
と
生
食
用
）を
２
・
５
ha
ほ

ど
契
約
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。

　

鈴
木
さ
ん

は
、「
家
族
４

人
で
肉
牛
繁
殖

と
野
菜
の
複
合

経
営
を
行
え
る

の
は
放
牧
に
よ

る
省
力
化
の
お

陰
だ
」
と
語
っ

て
い
ま
す
。

◆◆◆◆◆ 川内町袰川畜産農家 『鈴木悦雄さん』 を紹介します ◆◆◆◆◆

（ 1 3  ）

〈
詳
し
く
は
〉

市
農
林
水
産
課

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
６
２
２
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Ａｍｙと気軽に何でもトーキング ～今月は市本庁舎・中央公民館でも開催します～

　『英会話教室って、何か難しそうだなぁ～』なんて思っている方、気軽に外国人とおしゃべりしてみませんか？

　申し込みは不要です。会場にいる私（市国際交流員のエイミー・ミラー〈Amy Miller〉）に日本語でも英語でも

構いませんので、ぜひ声を掛けてみてください。

〈いつ・どこで〉

  1 月 5 日（火）・市立図書館

  1 月 12 日（火）・中央公民館

  1 月 19 日（火）・市立図書館

  1 月 27 日（水）・市本庁舎図書コーナー

　※時間はいずれも午前 10時～ 11時 30 分

※お好きな時間だけで構いません。複数のお客様がいらっ

しゃったときは、みんなで一緒に会話をする形式になりま

すのでご了承ください。

Let 's 国 際 交 流  ～国際交流員 エイミー・ミラーからのお知らせ～

ワンポイント・アメリカン・カルチャー

  《お知らせ》
　Ａｍｙ’ｓ Ａｍｅｒｉｃａ『英会話・文化教室』は

平成21年12月をもって終了します。

　毎回楽しみにされていたみなさまには申し

訳ございませんが、4月以降の再開または新

たなイベント開催に向け検討していますので

ご了承ください。

　クリスマスは過ぎましたが、お母さん、お父さんのみなさんは子どもからプレゼン

トもらいましたか？

　アメリカでのクリスマスは親から子どもだけではなく、子どもから親にもプレゼ

ントをあげます。もちろん大人になってもあげます。90才のおばあさんは未だに私

のお父さんにプレゼントをあげ、私のお父さんはもちろんおばあさんにもあげます。

ＡｍｙやＡＬＴと一緒に『陶芸体験』をしませんか！？ 
　私（市国際交流員のエイミー・ミラー）や下北に勤務するALT（外国語指導助手）とで、日本文化を体験するため、

川内地区で作られている宇賀焼の陶芸体験をすることにしました。せっかくの機会なので、一緒にチャレンジし

てくれる参加者を募集します。

　みなさんとふれ合いながら楽しい思い出ができるよう、たくさんの参加者をお待ちしています。子どもの参加

も大歓迎です。

〈い　つ〉1 月 30 日（土）・午後 1時～ 3時 ※12 時 50 分現地集合

〈どこで〉 むつ市陶芸センター（川内町獅子畑 128-1 ( 42-2115）

〈参加費〉1,000 円 ※完成品送料は別払い。当日ご持参ください。

〈定　員〉 先着 30名

〈参加予定者〉 エイミー、デイビット先生、アレックス先生、マイケル先生、

 ジョシュア先生

〈参加方法〉 予約が必要です。1月 22日（金）までに電話でお申し込みください。

〈問合せ・申込先〉
市秘書課国際交流担当

( 22-1111 内線 1115

12月7日（月）/ 脇野沢地区連合婦人会 山崎 輝美子 会長 社会教育功労賞表彰受賞報告

　脇野沢連合婦人会会長の山崎輝美子氏は、県地

域婦人連絡協議会理事を長年にわたり務め、地域の

社会教育振興に貢献したことが認められ、このたび

文部科学大臣より社会教育法施行60周年『社会教

育功労者表彰』を受賞、宮下市長に報告しました。

　婦人会の会員はもちろん、地域のみなさんに支

えられて頑張ってきたと笑顔で話す山崎さん。市

長からは、健康に気をつけこれからも活動を続け

ていってくださいと激励の言葉がありました。

12月12日（土）/ むつ市のアーチストがやってくる！　～下北文化会館 にて～

あ
る
日
、

どこかで

12月5日（土）/ 下北駅前広場完成記念式

　本紙12月15日号でお知らせしたように、ＪＲ
大湊線下北駅前広場が12月1日から全面開放さ
れ、駅舎前で完成記念式が行われました。
　記念式には、これまでご協力やご尽力をいただ
いてきた工事関係者や用地関係者のほか、鉄道、
交通、商工、観光、物産の関係者、県、県議会議員、
市議会、周辺地域関係者、婦人・女性団体、行政
連絡員の団体など大勢のご出席をいただいて、む
つ・下北の顔となるべき下北駅舎周辺施設の完成
を祝いました。

　毎年開催している『バリアフリーコンサート』と、
市制施行50周年・合併5周年を記念してむつ市
出身のプロミュージシャンが集結した『むつ市の
アーチストがやってくる！』が『生涯学習フェア』と
同時に下北文化会館で開催されました。
　市内「五十丸祭組」のよさこいソーランを皮切り
に、mammy Sinoさん、板橋和幸さん、竹内みど
りさん、櫛引彩香さん、室舘彩さんの5人のアー
チストが600人の観客を魅了。４時間に渡ったコ
ンサートの最後は、参加者全員『おしまこ』を唄っ
て踊り、大盛り上がりとなりました。
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む つ 科 学 技 術 館

だ

よ

り

新年あけましておめでとうございます！

  本年もどうぞよろしくお願いいたします

　昨年は、県内外から多くの方々にご来館いただき、

誠にありがとうございました。本年もみなさまに満

足していただけるようなイベ

ントをたくさん企画して参ります

ので、ぜひ、むつ科学技術館へお

出でください。

　みなさまのご来館を職員一同、

心よりお待ち申し上げております。

【 1・2・3月 コミュニケーションシアターのご案内 】

　１月から上映ソフトが変わります。新しいメニューは

次のとおりです。当館にお越しの際は、コミュニケーショ

ンシアターへも足を運んでみてください。

《上映ソフト》

○平日 （大人の方向けのソフトです）

　ユネスコ世界遺産『仏教の誕生と伝播（65分）』

○土曜・日曜・祝日

　まんが偉人物語『キュリー夫人／ゴッホ（25分）』

《上映時間》

 ① 10:00～ ② 12:00～ ③ 15:00～

【 つくってたいけん工作コーナーのご案内 】

　むつ科学技術館では、土曜日・日曜日・祝日に、身近

にあるものでかんたんに作れる工作を開催しています。

参加費やご予約は必要ございません。開催場所はつくっ

てたいけん工作コーナーです。

　1月16日 (土 )から3月28日 (日 )までは『発泡スチ

ロールでスタンプをつくろう！』を開催します。開催時間

については、日によって異なりますので詳しくは当館ま

でお気軽にお問い合わせください。

〈問合せ先〉
むつ科学技術館　(25-2091
　　　　　　　　   25-2092

: http://www.jmsfmml.or.jp/msm.htm

『プールあけおめ祭』開催

　1日限りの限定プログラム、水上運動会やアクアボール

大会などが楽しめます。お正月でゆるんだ体をシェイプ

アップしましょう！

〈い　つ〉1月16日（土）・午前10時～午後1時

〈参加費〉 300円 ※施設利用料として

〈対　象〉 高校生以上の方

〈準備するもの〉 水着、水泳キャップ、ゴーグル

〈予約方法〉 フロント、電話にて受付中です。

お早めにお申し込みください。

〈問合せ先〉
むつ市ウェルネスパーク  ( 28-4341
: http://www.mutsushi-wellnesspark.jp

『トントゥのお正月』～昔ながらのお正月を楽しもう～

〈い　つ〉1 月 17 日（日）・午前 9時 30分～午後 3時 30分

〈どこで〉 トントゥビレッジ

〈どんな〉

◆ 民俗芸能鑑賞コーナー（多目的シアターにて）

◆ 民俗芸能写真パネル展　◆ トントゥのもちつき大会

◆ 雑煮・おしるこの振る舞い（午前11時 30分～なくなり次第終了）

◆ クイズラリーで正解したお子さま対象福引き抽選会（中学生以下）

◆ 工作教室（親子で挑戦！「でんでん太鼓」作り）

◆ 紙相撲トントゥ場所

  ※詳しくは1月9日（土）の新聞折り込みチラシをご覧ください

〈入場料〉 無料
〈臨時駐車場〉

　東通村小田野沢漁民センター駐車場をご利用ください。

シャトルバスを午前9時 20分から運行します。

〈問合せ先〉
〒039－4223下北郡東通村大字小田野沢字見知川山１－809

東通原子力発電所ＰＲ施設 『トントゥビレッジ』(48-2777

青森県立むつ養護学校 創立40周年記念『学校展』開催

　恒例となりました『学校展』を今年も開催します。

〈い　つ〉1 月 29 日（金）～ 31日（日）

・午前10時～午後 6時 ※最終日は午後 5時まで

〈どこで〉 マエダ本店 4階催事場

〈どんな〉

・学校、学部紹介コーナー

　パネル、教材・教具展示、学校紹介VTR

　子どもの作品展示

・作業学習体験（土、日のみ）

　空き缶リサイクル（中学部）… 午前10時～正午

　ヒバの香り袋作り（高等部）… 午後1時～2時

・作業学習製作品の販売（土、日のみ）

　1回目 … 午前10時～11時 30分

　2回目 … 午後1時 30分～3時

〈問合せ先〉
青森県立むつ養護学校（担当・平山）( 26-2210

海上自衛隊音楽隊 第32回定期演奏会

　たくさんのみなさまのご応募をお待ちしています。

〈い　つ〉2 月 11 日（木）・午後 2時開演

〈どこで〉 下北文化会館大ホール

〈応募方法〉

 　往復ハガキに、応募者の住所・氏名・年齢・電話番号・
同行者（4名まで）をご記入のうえお申し込みください。1

枚で5名様まで応募できます（応募はお一人さま1枚と

させていただきます）。

　未就学児童の入場はご遠慮願います。

〈応募締切〉1 月 15 日（金）必着

〈問合せ・応募先〉
〒035-8511 むつ市大湊町 4-1

海上自衛隊大湊地方総監部広報『定期演奏会』係

( 24-1111内線 2304

むつ市民大学公開講座

〈い　つ〉1月 21日（木）・午後1時～3時

〈どこで〉 中央公民館・講堂

〈テーマ〉『成年後見制度について』

〈講師等〉 青森家庭裁判所 首席書記官 照井 正夫 氏

〈送迎バス〉 受講登録している方を対象にバスを運行します。

ご利用の方は中央公民館までお申し込みください。

　　　　・大畑公民館前……午後0時10分出発

　　　　・川内公民館前……午後0時 20分出発

　　　　・脇野沢公民館前…午前11時 50分出発 

　　　　 ※帰りは中央公民館前を午後3時10分に出発

〈その他〉・市民大学では受講登録者を随時募集しています。

・市民大学登録者以外の方でも聴講できます。

・市民大学は『あおもり県民カレッジ』の認定講座です。

〈問合せ・申込先〉
中央公民館( 24-1224

City Information （２０１０年・第７１２号）

冬の自然観察会へどうぞ

　厳しい冬を過ごす鳥たちに、元気をもらいに行きましょ

う。深々とした空気の中で、気持ちも澄み渡る、そんな

時間を過ごしてみませんか？

　今回は、川内川周辺を散策します。あたたかい格好で

お越しください。

〈い　つ〉1月17日（日）・午前10時～正午

　　　　  ※悪天候の場合は中止です

〈どこで〉 川内川周辺 ※スパウッド観光ホテル脇の駐車場に集合 

〈見どころ〉川内川で渡来するオオワシ、オジロワシと、カ

ワアイサ、ホオジロガモなどを観察します。

〈準備するもの〉

・双眼鏡（現在お持ちのもので結構です）・長靴・筆記用具

・飲物・防寒具 等

〈申込締切〉1月13日（水）まで（土・日曜を除く）

  〈問合せ・申込先〉
市生涯学習課( 22-1111 内線 3144
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お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課(22-1111 内線 2573・2582
 川内庁舎市民福祉課                       (42-2111
 総合福祉センター（ふれあいかん） (34-6611
 脇野沢庁舎市民福祉課                  (44-2111

B C G ◎ 3か月 ～ 6か月未満

実施日 実施場所・時間

2月10日（水） 下北文化会館 12:45～13:00

2月 25日（木） 下北文化会館 13:15～13:30

三 種 混 合 ◎ 3か月 ～ 7才 6か月未満

実施日 実施場所・時間

2月15日（月） 脇野沢診療所 13:00～13:20

2月 26日（金）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00
（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

川内診療所 13:20～13:50

～ これからの予防接種日程 ～

麻しん風しん
◎１才 ～ ２才未満
◎年長児（平成15年4月2日～16年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・時間

2月 5日（金）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00
（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

2月12日（金）
川内診療所 13:20～13:50

ふれあいかん 14:45～15:00

2月 25日（木） 脇野沢診療所 13:00～13:20

 ※川内診療所と脇野沢診療所は、10日前までに
　         各庁舎市民福祉課へ予約が必要です

赤ちゃん教室（予防接種） むつ地区

2月18日（木）平成21年5月～平成21年10月生まれの乳児

13:10 ～ 13:20 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

2月18日（木） 平成21年6月および平成21年10月生まれの乳児

10:00 ～ 10:20 下北文化会館集会娯楽室

10か月児健康診査 むつ地区

2月23日（火）平成21年4月生まれの乳児

12:45 ～ 13:00 下北文化会館

１才６か月児健康診査 むつ地区

2月16日（火）平成20年7月生まれの幼児

13:00 ～ 13:10 下北文化会館

２才児健康診査 むつ地区

2月 4日（木）平成19年8月生まれの幼児

13:00 ～ 13:10 下北文化会館

３才児健康診査 むつ地区

2月 9日（火）平成18年8月生まれの幼児

12:00 ～ 12:20 下北文化会館

10か月児健康診査 川内・脇野沢地区

2月 5日（金）平成21年1月～4月生まれの乳児

13:30 ～ 13:40 川内庁舎

１才６か月児健康診査 川内・脇野沢地区

2月 5日（金）平成20年4月～7月生まれの幼児

13:00 ～ 13:10 川内庁舎

2才児健康診査 川内・脇野沢地区

2月 5日（金）平成19年5月～8月生まれの幼児

13:00 ～ 13:10 川内庁舎

10か月児健康診査 大畑地区

2月18日（木）平成21年1月～4月生まれの乳児

12:00 ～ 12:10 ふれあいかん

１才６か月児健康診査 大畑地区

2月18日（木）平成20年4月～7月生まれの幼児

12:05 ～ 12:15 ふれあいかん

2才児健康診査 大畑地区

2月18日（木）平成19年5月～8月生まれの幼児

12:10 ～ 12:20 ふれあいかん

赤ちゃん相談 脇野沢地区

2月 9日（火）平成21年2月～11月生まれの乳児

10:20 ～ 10:30 脇野沢地域交流センター

健康なんでも相談 全地区

毎週月・水・木曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 ～ 15:00 市健康推進課

2月の健康相談（骨粗しょう症）・予約制 全地区

毎 週 火 曜 日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 ～ 15:00 市健康推進課

健康教室・健康相談・健康診査
 歯ッピー通信　　  ～ 今回のテーマは『妊娠中の健康③』～

《妊娠中のお母さんが気をつけること》

1. 規則正しい偏りのない食事

　カルシウムや鉄、ビタミン、良質のたんぱく質など、量より質です。栄養のバランスのとれた食事を目標にしましょう。

2. ていねいな歯みがき　～ お母さんから実践！ 正しい歯みがき ～

　最低１日１回は、歯の汚れをきちんと落とす時間を作りましょう。何度みがいても、きちんとみがけていなければ意

味がありません。

 ① 毛先にちからを入れすぎず、歯の面や歯並びにそって細かくていねいにみがきます。

 ② みがく順番を決めておくとみがき残しを出しづらくなります。

 ③ 歯ブラシは毛の部分が小さめで、握りやすいシンプルな柄のものがいいでしょう。

 ④ 鏡でチェックしながらみがきましょう。

　つわりで歯みがきができないときは、食後のうがいやデンタルリンス等を補助的に使いましょう。

歯ブラシも小さい子供用の歯ブラシの使用をお勧めします。

3. 妊娠中の歯科検診

　市では、ハローベビー教室（両親学級）を年４回開催しており、歯科検診・相談（妊婦・夫）を無料で行なっています。

日時は、個別通知・本紙等でお知らせします。ぜひご参加ください。

　産後は育児に忙しく、お母さん自身の歯みがきや食生活まで気が回らずむし歯や歯周病が発生しやすくなります。

この機会にぜひご参加ください。

★歯の検診のお知らせ★

　この検診は、市内歯科医療機関（一部を除く）で希望日に受けられる検診です。節目年齢にお口の中を見直しませんか？

　〈対象者〉平成21年４月１日～平成22年 3月31日までに、40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳になる方

　〈検診内容〉問診と口腔内検査等

　〈検診料〉無料

　〈申込方法〉お電話等で健康推進課へお申し込みください

　　※次回は 『むし歯予防教室 』の様子 をお伝えします

28

〈詳しくは〉

市健康推進課保健担当

( 22-1111内線 2583

１ 月 の 在 宅 当 番 医
　時間は午後７時から午後10時までです。また、都合により当番医が変

更になることもありますので、受診前にはあらかじめご確認ください。

小 野 胃 腸 科 内 科 医 院
角 田 整 形 外 科 医 院
菊 池 医 院
佐 藤 小 児 科 医 院
中央レディスクリニック
ふじた脳神経クリニック
三 上 医 院
中 村 眼 科 ク リ ニ ッ ク

( 22-4717
( 22-7945
( 24-1276
( 22-3828
( 24-3151
( 24-5557
( 22-1011
( 22-2512

☆　    １　日（祝）
☆　    ２　日（土）
☆　    ３　日（日）
☆　10 日（日）
☆　11 日（祝）
☆　17 日（日）
☆　24 日（日）
☆　31 日（日）

第3回 男性のための料理教室 参加者募集

〈い　つ〉1月 28日（木）・午後6時～8時 30分

〈どこで〉 下北文化会館調理室

〈募集人員〉 20名

〈申込締切〉1月 20日（水）

　※参加費無料。エプロン・三角巾をご持参ください。

〈問合せ・申込先〉
むつ市むつ食生活改善推進員会・工藤(23-2065
（連絡は午前9時までまたは午後6時以降にお願いします）
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　今年も釜臥山スキー場を会場に、各種スキー教室を開催します。冬の体力づくりとして、スキーやスノーボード

にチャレンジしてはいかがでしょうか？たくさんのみなさまのご参加をお待ちしています。

※各コースとも定員になり次第締め切ります。参加希望の方はお早めにお申し込みください。

　受講料は無料ですが、参加される方は万が一の事故に備えて各自で傷害保険等への加入をお願いします

〈問合せ・申込先〉

市市民スポーツ課( 22-1111 内線 3152

 市民スキー教室参加者募集！
～1月 4 日（月）・午前８時 30 分から受付開始～

【 市民スキー・スノーボード教室 】

　初心者コースから中級者コースまで、自分の滑りに合

わせた受講ができます。成人の方が対象です。

〈い　つ〉１月23日（土）・午後１時～３時

１月24日（日）・午前10時～午後３時

〈コース・定員〉

  ・初心者コース（スキー初めての方） … 15名

  ・初級コース（スキー４～５級程度）  … 15名

  ・中級コース（スキー2～3級程度） … 15名

  ・スノーボード初心者コース ……… 15名

【 ナイタースキー教室 】

　ナイタースキーを楽しみましょう。成人の方が対象です。

〈い　つ〉１月19日（火）・21日（木）・26日（火）

　　　 いずれも午後７時～９時

〈コース・定員〉

  ・初心者コース（スキー初めての方） … 15名

  ・初級コース（スキー４～５級程度）  … 15名

  ・中級コース（スキー2～3級程度） … 15名

【 スノーボード教室】 

　スノーボードの正しいマナーと、初歩的な技術をマス

ターするチャンスです。成人の方が対象です。

〈い　つ〉１月19日（火）・21日（木） 

　　　 いずれも午後７時～９時

〈コース・定員〉

  ・初心者コース……………… 15名

　この大会は、冬季スポーツの祭典として、市民のみなさんに参加していただき、スポーツを楽しんでもらうため

のものです。

　大会の一般種目は、競技経験のない方でも気軽に参加できるようにポールセッティングを簡単にしてありますの

で、ぜひご参加ください。

　参加希望の方は、大会要項・参加申込書を送付いたしますので、ご記入のうえお申

し込みください。なお、参加される方は必ず各自で傷害保険等への加入をお願いします。

※種目等の詳細につきましては、釜臥山スキー場、市民スポーツ課に開催要項を置

いてありますので、そちらをご覧ください

　〈い　つ〉1月 31日（日） 午前８時30分～午後３時30分

　〈どこで〉 釜臥山スキー場・釜臥山林間クロスカントリーコース

　〈種　目〉 大回転・距離・リレー・スノーボード

　〈申込締切〉１月12日（火）

第49回 むつ市民スキー大会

人　口 64,690人（－14人） 世帯数 28,922世帯

男 31,327人（－13人） 　（－ 7世帯）

女 33,363 人（－ 1人） （　 ）内は前月からの増減

むつ市の人口・世帯数 （ 12月1日現在） ※住民基本台帳による
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