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～ 明るい声が響き合う
未来ひろがる陸奥の国 ～

◇ 第40回 むつ市かきぞめ大会入賞者紹介 ほか … 2 p ～ 3 p

◇ 暮らしに役立つ税情報 ほか … 4 p ～ 5 p

◇ 『むつ市中学生 夢はぐくむ体験入学事業』 … 6 p

◇ 『エイミーのヨモヤマ話』 … 7 p

◇ 『むつ市防災ハザードマップ』を配布します ほか … 8 p

主な内容
◇ ある日、どこかで ほか … 9 p

◇ この人 むっつ星！ ほか … 10 p ～11 p

◇ 生きがいサークル3月の日程 ほか … 12 p

◇ お元気ですか！保健コーナー … 13 p

◇ わきのさわ朝市・むつ市の睦み … 14 p

『やっぱり脇野沢の鱈
タラ

は日本一！』
（ 1月 24日・わきのさわ朝市 にて ）
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～中央公民館からのおしらせ～

むつ市民大学 公開講座『板橋かずゆきトーク＆ライブ』
〈い　つ〉 ２月18日（木）・午後1時～3時

〈どこで〉 中央公民館 講堂

〈講　師〉 シンガーソングライター　板橋 かずゆき 氏

〈送迎バス〉 受講登録している方を対象に送迎バスが運行されます。

ご利用希望の方は、中央公民館までお申し込みください。

・大畑公民館前……午後 0時10分出発

・川内公民館前……午後 0時 20分出発

・脇野沢公民館前…午前11時 50分出発

　※帰りは、中央公民館前を午後3時10分に出発します

○ 当日は閉講式も行います。修了単位を満たした方へは修了証書を授与します

ので、ご参加ください。なお、修了単位等の確認はお気軽に中央公民館ま

　でお問い合わせください。

○  公開講座は、市民大学受講登録者以外の方でも聴講できます。

○  市民大学は『あおもり県民カレッジ』の認定講座です。

〈問合せ先〉
中央公民館( 24-1224
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１
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日（
日
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内
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を
対
象
と
し
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40
回
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か
き
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め
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行
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し
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５
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。
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　軽自動車（原付自転車・自動二輪・軽四輪車等）の
　　　　　　　異動手続きはお済みですか？

～軽自動車税の賦課期日は毎年４月１日です～

　廃車や名義変更などで軽自動車をすでに所有していない場合、異動手続

きが平成22年 4月1日までに完了しないと、平成22年度の軽自動車税が

課税されます。

　異動手続きがお済みでない場合は早めにお願いします。

 ◆原付自転車・小型特殊自動車 … 市税務課市民税担当

  　※手続きには、印鑑とナンバープレート（廃車の場合）が必要です

 ◆上記以外の軽自動車 … 軽自動車協会

  　※手続きに必要なものは軽自動車協会でご確認ください

　～３月になりますと窓口の混雑が予想されますので

　　　 　　　　 お早めに手続きください～

〈詳しくは〉市税務課市民税担当

事
業
所
の
ご
み
も
分
別
し
ま
し
ょ
う

City Information （２０１０年・第７１４号）

納税週間『夜間・休日収納窓口』開設
第8期（最終）の納期が終了しました。お納め忘れがないようご確認をお願いします。

　市では勤労者の納税促進を図るため、毎月末の25日から

末日までを納税週間として、平日の窓口業務に加え、夜間お

よび休日に収納窓口を開設しています。

　市税等の納付を受け付けしていますので、仕事などで日中

に金融機関での納付が難しい方は、どうぞご利用ください。

　※納税相談も随時行なっています

《開設日時》

2月 25日～28日まで（土・日曜含む）
平　　日・午前8時 30分～午後7時 30分

土、日曜日 ・午前 8時 30分～午後5時15分

〈詳しくは〉市税務課収納担当

　

会
社
や
商
店
、
飲
食
店
、
病
院
、
学
校
な
ど
営
利
や
非
営
利
、
業
種
や
規

模
を
問
わ
ず
、
あ
ら
ゆ
る
事
業
活
動
に
よ
っ
て
排
出
さ
れ
る
ご
み
を
『
事
業
系

ご
み
』と
い
い
、
そ
の
種
類
や
排
出
事
業
者
の
業
種
に
よ
っ
て
『
産
業
廃
棄
物
』

と『
事
業
系
一
般
廃
棄
物
』に
分
か
れ
ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
適
切
に
処
理
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
事
業
者
に
は
、「
循
環
型
社
会
形
成
推
進
基
本
法
」に
よ
り
、
廃
棄

物
の
発
生
を
抑
制
し
、
リ
サ
イ
ク
ル
を
積
極
的
に
行
う
こ
と
が
義
務
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
紙
類
や
金
属
な
ど
再
資
源
化
が
可
能
な
も
の
は
、
廃
棄
せ
ず

に
再
資
源
化
業
者
に
引
き
取
り
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
産
業
廃
棄
物
を
処
分
す
る
に
は
？

 

青
森
県
産
業
廃
棄
物
処
理
業
許
可
業
者
に
処
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
産
業
廃
棄
物
に
つ
い
て
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
む
つ
環
境
管

理
事
務
所（
(
33

－

１
９
０
０
）ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆
事
業
系
一
般
廃
棄
物
を
処
分
す
る
に
は
？

　

排
出
事
業
者
自
ら
ご
み
処
理
施
設（
ア
ッ
ク
ス
・
グ
リ
ー
ン
）へ
搬
入
す
る

か
、
む
つ
市
一
般
廃
棄
物
処
理
業
許
可
業
者
へ
収
集
運
搬
を
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。

　

市
で
は
収
集
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
、
市
指
定
袋
を
使
用
す
る
必
要
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ま
せ
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【ご注意ください！】

　びん類や缶類が、不燃ごみとしてアック

ス・グリーンに搬入されているという事例

が、下北地域広域行政事務組合から報告

されています。

　家庭から出るごみと同様、きちんと分別

して排出してください。
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～エネルギー対策課からのお知らせ～ 原子力施設立入調査結果報告

　市では、市内や近隣自治体に所在する原子力施設に関して、事業者との間に安全協定を締結し、必要に応じて施設内

への立入調査を行うこととしていますが、ここで、直近行なった立入調査の結果をお知らせします。

調査日 平成21年 8月28日（金）

対象施設 独立行政法人 日本原子力研究開発機構 青森研究開発センター むつ事務所

対象施設の主な業務 原子力船「むつ」の研究活動等で発生した低レベル放射性廃棄物の管理

調査結果の概要

①保管状況に異常は見られなかった。

②通常の保守管理作業に伴い、200リットルドラム缶が 2本増加し、低レベル放射性固体

廃棄物の総数がドラム缶換算で1,056本となった。

　調査結果の詳しい内容につきましては、市のホームページ、またはエネルギー対策課でもご覧いただけます。ご不

明な点等ございましたら、担当課までお問い合わせください。

〈詳しくは〉
市エネルギー対策課 ( 22-1111 内線 2332
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よ
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。
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 平成22年4月からの
        指定管理者が決定しました

　市では、民間の能力やノウハウを活用しつつ、市民サー

ビスの向上や経費の節減を図るため、市の施設について

指定管理者制度を導入しています。

　平成 22年４月１日に更新される施設の指定管理者が、

次のように決定しましたのでお知らせします。

施　設　名 指定管理者

むつ市営川内第1牧野
むつ市営川内第2牧野

むつ市川内地区牧野管理組合
組合長　水戸　登

【指定期間】

　平成22年４月１日～平成25年３月31日（3年間）

〈詳しくは〉
市行政経営課(22-1111内線 2123

〈問合せ先一覧〉
市税務課　(22-1111
　　市民税担当　　内線2212～2215

　　固定資産税担当内線2222～2225

　　納税管理担当　内線2252・2253

　　収納担当　　　内線2232～2236

川内庁舎管理課　　(42-2111
大畑庁舎管理課　　(34-2111
脇野沢庁舎管理課　(44-2111
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　『下北のむつ市から全国・世界へ羽ばたくむつ市へ』の課題実現のため、中

学生の夢をはぐくみ、将来を担う人材の育成を目指した『むつ市中学生夢は

ぐくむ体験入学事業』は、昨年の12月 24日～ 26日の３日間の日程で、大

平中学校尾崎詩織さん，大湊中学校井手菜摘さん，大畑中学校笠嶋孝輔君の

３名と、引率として大湊中学校横山博先生が参加して実施されました。

　この事業の派遣先は，首都圏随一の研究施設を誇る国立千葉大学医学部。

千葉大学医学部への体験入学派遣は青森県内初であり、全国から集まった

64名の生徒とともに、医学の最先端の大学で講義や実験を通し、細菌や感

染症について学ぶことができました。

　講師は、昨年むつ市内の中学校で「ミクロの世界からのメッセージ」と題し

講演してくださった千葉大学大学院医学研究院 野田公俊教授でした。野田

教授の指導による講義・実験・観察などが主な体験内容であり、生徒達はメ

モをとりながら熱心に聞き入り、積極的に全国からの生徒と交流・活動し、

その真剣な参加態度はむつ市の中学生の意識の高さを示してくれました。

平成21年度『むつ市中学生夢はぐくむ体験入学事業』を終えて

　体験入学を終えた３名には、千葉大学大学院医学研究院長より、

修了の証である『未来博士号』が授与されました。また、野田教授の

ご講演の受講歴のある宮下市長にも『未来博士号』が贈呈されました。

　今回派遣された生徒たちは、医学への興味関心を高めるとともに、

将来への夢や希望を深めることができたと話してくれました。市教

育委員会では、この『むつ市中学生夢はぐくむ体験入学事業』を来年

度も実施予定です。募集等は各中学校を通じてとなりますが、たく

さんのみなさんのご応募をお待ちしています。

平成22年度 学校教育支援員を募集します

　市教育委員会では、緊急雇用創出事業を活用した市内小・中学校への学校

教育支援事業を行うため、平成22年度むつ市学校教育支援員を募集します。

　採用については，書類選考および面接により決定し通知します。勤務条

件等はお問い合せください。

　※市ホームページにも掲載しています。

〈職　種〉学校教育支援員

〈業務内容〉学校での教科・学習指導等の支援

〈採用予定人員〉5名

〈資格〉 小学校または中学校の教員免許状を所持している方

〈申込方法〉 ハローワークむつへ申し込みしてください。

〈受付期間〉 2月 26日（金）まで

〈問合せ先〉
市学校教育課

( 22-1111内線 3132・3133

【『未来博士号』を持って記念撮影。左から尾崎さん、
井手さん、宮下市長、笠嶋くん】

国際交流員 Amy（エイミー）

Amy 's  Essay
～エイミーのヨモヤマ話～

日本でできる外国体験！

　今の不景気では、海外に行くのは前よりも難しくなったで

しょう。なのに実は不景気のおかげで、飛行機のチケットやホ

テル、ツアーが以前より安くなっているところがいっぱいある

ので、今がチャンスだと思って海外に行く日本人が少なくない

と思います。それでも、「行きたいけど、行けない」という人のために、日本でもできる外国体験を考えてきました。

　外国に行って、誰でも体験する事を考えると、それは、その国の食べ物を食べる事です。日本でも海外の料理を体験でき

ます。是非、１週間をかけて経験してみてください。まず、ご飯を食べないのがポイントです。ご飯が食べれないなら、何を

食べればいい？と思いつかない人が多いと思うので、今年のお正月に実際に食べた物を例として紹介します。

◆１日目

朝 食：オムレツ、ソーセージ、ハッシュ・ポテト

昼 食：ピザ（４種類）

夕 食：パスタにかけたビーフシチュー、焼き立てパン、サラダ ①

◆2日目

朝 食：ホットケーキとカリカリベーコン ②

昼 食：ハンバーガー、ポテト

夕 食：ミートボール、食パン、フルーツ・サラダ

◆3日目

朝 食：シナモン・ロール（甘い手作りパン）

昼 食：おやつ程度（チップス＆サルサ、野菜スティック等）

夕 食：ターキー、スタッフィング（ターキーの中で焼くパンと肉と野菜）、さつまいも

◆ 4日目

朝 食：ドーナツ

昼 食：ギリシア料理のユーロス（サンドイッチっぽい）

夕 食：ステーキと茹でたブロッコリー ③

◆5日目

朝 食：ワッフルとカリカリベーコン

昼 食：中華料理（我慢できない人はここでご飯を食べました）

夕 食：パスタ＆サラダ、パン ④

◆6日目

朝 食：スコーンとコーヒー

昼 食：ホットドッグとポップコーン

夕 食：チリ（豆とひき肉のちょい辛い炒め物）＆コーンブレッド ⑤

◆7日目

朝 食：エッグとソーセージ

昼 食：サンドイッチとクラムチャウダー

夕 食：ラザニアとガーリック・パン、サラダ

　今年は残念ながら、むつ市ジュニア大使の事業がなかったので、日本人の友達３人をアメリカの実家に連れて帰りました。

今回紹介したのは、そこで３人が実際に食べたメニューです。２人は初アメリカ、初海外ということもあり、つらいこともあっ

たけど、いい経験になったと思います。ちなみに、早い人は３日目から「米が食いたい～」と言っていました。あなたはどこま

で挑戦できますか？

　日本でピザやステーキは高いのですが、これをきっかけに生地からピザを作る人もいたら、嬉しいです。難しそうだからっ

て作ったことがない人も多いと思うけど、意外に簡単にできるので、ぜひ挑戦してみてください！

　～まあ、私はカツ丼が大好きなのに、

 きっと上手く作れないと思い込んで、正直、作ったことがないのですが…～

⑤

④

③

②

①
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1月15日（金）/ 奥内地区『小正月』　

　奥内地区に今なお息づく伝統の小正月行事が

行われているとのことで取材に出かけました。

  日中は婦人会のみなさんによる田植え踊りで、

町内の門付けを行い、夜は奥内八幡宮で敬神会

のみなさんを交え、獅子舞や田植え踊り、世の

中節、餅つき踊りを行い、地域のみなさんが一

緒になって、今年の五穀豊穣を願い伝統芸能を

奉納しました。

あ
る
日
、

どこかで

1月11日（祝）/ 大畑町『どんど焼き』　

　「家内安全・無病息災・五穀豊穣・大漁海上安全」

などを祈願する大畑町「どんど焼き」が、今年も大

畑漁港特設会場で開催されました。

　たくさんの市民のみなさんがしめ縄やしめ飾り

などの正月飾りを持ちより、勢いよく立ち上がる

炎に手を合わせる表情には、今年への想いが感じ

られました。

　会場に準備された「甘酒・おでん」の無料提供に

たくさんの人の列ができ、とても好評でした。

City Information（２０１０年・第７１４号）

『むつ市防災ハザードマップ』を配布します！

　市では『防災ハザードマップ』を２月下旬頃に市内の全

世帯に配布します。このハザードマップは、大雨などに

よる洪水の浸水予想区域、土砂災害危険箇所、津波で予

想される浸水区域や避難所などの防災関連施設の情報を

掲載しています。

　いつ起こるかわからない災害への備えや心構えなど、

事前に防災対策を行なっていれば、被害を軽減させるこ

とができます。一人ひとりが防災に対して高い意識を持

ち、『防災ハザードマップ』を活用して、日ごろからの防

災活動に役立てていただくようお願いします。

　また、『防災ハザードマップ』の内容は、市ホームペー

ジにも掲載しています。なお配布は、社団法人むつ市シ

ルバー人材センターに委託し、各世帯に配布します。

〈詳しくは〉
市防災調整課( 22-1111内線 2132

農地の相続等の届出のお願い！

　農地法の改正により、農地を相続等によって取得した

人は、相続した農地のある農業委員会へ届出が必要にな

りました。

　届出を受けた農業委員会は、相続をした方が地元を離

れていて自分では手入れができない場合等、農地の管理

についてのご相談や、地元での借り手を探すなどのお手

伝いをします。

　届出の対象となる農地は、

平成 21年 12月 5日以降に相

続権が発生した農地となりま

す。詳細は、むつ市農業委員

会事務局までご相談ください。

〈詳しくは〉
市農業委員会事務局( 22-1111内線 3511

 『むつ来さまい館』だより

〈詳しくは〉
むつ来さまい館( 33-8191

  『Kasamai Cafe』  開催！
　～下北ブランド認証商品 奥薬研のとち蜂蜜スイーツ実演試食会（協力 :澤谷養蜂園）～

　弘前市の洋菓子店「アンジェリック」のパティシエをお迎えし、スイーツの調理実演試食会を限定50食で行います。

〈い　つ〉2月 20日（土）・午後2時～4時

〈どこで〉 むつ来さまい館イベントホールA

〈料　金〉500円 （試食代金として。観覧のみは無料。）

　※ 試食の整理券を2月10日から来さまい館で配付します

　 （お一人さま3枚まで）

◆講師紹介

弘前市アンジェリック代表取締役  一戸 康彦 氏

 ・1972年生れ

 ・高校卒業後 弘前市 洋菓子店勤務

東京都 洋菓子店勤務

 ・パリ マリアージュフレール勤務

 ・2000年 弘前市に“アンジェリック”オープン

   県内外に講師として活躍中

【フリーマーケットのお知らせ】
　出店受付中です。ご希望の方は連絡ください。

〈い　つ〉2月 21日（日）

〈どこで〉 むつ来さまい館イベントホール

【山本陽子絵画教室作品展 開催中】
　子どもから大人まで、生徒さんの水彩画作品を中心

に展示しています

〈期　間〉2月 26日（金）まで

〈どこで〉 むつ来さまい館2階ミニギャラリー

～お気軽にどなたでもどうぞ～  海老川コミュニティ女性学級21年度閉級式記念講演

〈い　つ〉3月 4日（木）・午前10時～11時

〈どこで〉 海老川コミュニティセンター

〈講演テーマ〉 “ 森林の役割 ”

～温室効果ガス削減のエキスパート森林～

〈講　師〉 青森県産業技術センター林業研究所（青森県林業試験所）

森林環境部長 村上 健雄 氏

〈申込締切〉3月1日（月）

〈問合せ・申込先〉
海老川コミュニティ女性学級 学級長・下山弘子( 22-4884
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　昨年8月から始まったこの “ この人むっつ星 ”。第 4 回目    は、ボー

ト競技で大活躍の石田君にようやく登場いただきました。高    校 3年

生となった今年度は、初めての海外遠征等で大忙しだった石   田君。

今回、ようやくシーズンオフとなりお話を伺うことができ   ました

◆ 

今
シ
ー
ズ
ン
の
結
果
に
つ
い
て
は
？

　

国
体
で
は
、
兄（
６
歳
年
上
）が
優
勝
し
て
い
た
の
で
、

周
り
か
ら
の
期
待
も
あ
り
自
分
で
も
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
優
勝
で
き
て
、
と
て
も
嬉
し

い
の
と
ホ
ッ
と
す
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。

　

世
界
ジ
ュ
ニ
ア
は
、
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
の
１
〜
５
位

の
選
手
が
日
本
代
表
の
チ
ー
ム
と
な
り
、
４
人
漕
ぎ
の

競
技
で
出
場
し
ま
し
た
。
精
一
杯
頑
張
り
ま
し
た
が
、

結
果
が
目
標
よ
り
下
回
っ
た
の
で
悔
し
か
っ
た
で
す
。

　

ア
ジ
ア
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
は
、
決
勝
の
前
半
は
勝
っ

て
い
ま
し
た
が
後
半
１
０
０
０
ｍ
で
抜
か
れ
て
し
ま

い
、
負
け
て
悔
し
か
っ
た
で
す
。

◆ 

初
め
て
の
海
外
遠
征（
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
）は
？

　

い
ち
ば
ん
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
T
シ
ャ
ツ
（
日
本
代

表
の
J
A
P
A
N
の
T
シ
ャ
ツ
）が
盗
ま
れ
た
こ
と
。
宿
の

　とにかく頭の中はボートのことばかりといった様子の石田君。4月からは大学生（日本大学に進学予定）として、ますます上の

レベルで世界そしてオリンピックを目指します。 ますますの活躍を期待し、みんなで応援していきましょう！

法律相談 市広報広聴課(22-1111内線2152

 3 月 26 日（金）場所は市民相談室。予約制です。相談の際

はできるだけ関係書類を持参してください。

法律相談 青森県弁護士会(017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は5,000円、

予約制です。（扶助制度があります。）13:00 ～ 16:00

行政相談 市広報広聴課(22-1111内線2152

 3 月 15 日（月）場所は市民相談室。行政が行う仕事につ

いての各種相談を受けます。10:00 ～ 15:00

行政相談 大畑庁舎管理課(34-2111

 3 月 12 日（金）場所は大畑庁舎1階小会議室。行政が行

う仕事についての各種相談を受けます。9:00 ～ 12:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局(23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎３階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 ～ 17:15

心配ごと・結婚相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話 (22-2731

月 ～ 金 曜 日 場所はむつ市本庁舎社会福祉協議会内。

祝日、第３木曜日は休み。10:00 ～ 15:00

教育相談 相談専用電話(22-0974

月 ～ 金 曜 日 場所は教育研修センター。予約制です。祝日は休み。

中学生までの教育に関する相談に応じています。9:00 ～ 16:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

毎月1回開催 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。（お問い合わせください）

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

 3 月 18 日（木） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 ～ 12:00

各 種 相 談 日 程

この人むっつ
星！

City Information （２０１０年・第７１４号）

むつ工業高等学校
　　設備システム科 3年

 石
い し だ

田  尚
な お や

也 くん（18歳）

◆ 

ボ
ー
ト
を
始
め
た
の
は
？

　

正
式
に
始
め
た
の
は
高
校
か
ら
な
ん
で
す
け
ど
、

陸
上
部
に
入
っ
て
い
た
中
学
校
の
頃
か
ら
、
兄
が
む

つ
工
で
ボ
ー
ト
部
に
い
た
関
係
で
、
ボ
ー
ト
を
見
た

り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
（
ボ
ー
ト
練

習
用
の
器
材
・
写
真
上
）を
漕
い
だ
り
し
て
、
む
つ
工
の

先
生
に
教
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

◆ 

練
習
は
ど
れ
く
ら
い
？
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

　

練
習
は
４
時
く
ら
い
か
ら
始
め
て
終
わ
る
の
は
７

時
過
ぎ
で
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
ウ
ォ
ー

ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
し
て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
サ
ー
キ
ッ
ト

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
入
れ

た
り
し
て
や
っ
て
い
ま
す
。

　

家
で
も
、
走
れ
る
時
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
行
っ
た
り
、

ウ
ェ
イ
ト
を
や
っ
た
り
、
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
も
学
校

か
ら
借
り
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。

★今年度の主な大会と成績

大会名（種目） 日時 場所 順位

全日本ジュニア（シングルスカル） 6月 熊本県 優勝

世界ジュニア選手権大会（舵手なしクォドルプル〈4人乗〉）写真① 8月 フランス 19位/32か国

アジアジュニア選手権大会派遣選手選考会（シングルスカル） 8月 埼玉県 1位

国体（シングルスカル）写真② 9月 新潟県 優勝

アジアジュニア選手権（シングルスカル）写真③ 11月 台湾 2位

②

③

乾
燥
室
で
干
し
て
い
た
ら
２
着
く
ら
い
盗
ま
れ
た
（
笑
）。

そ
れ
と
、
夜
中
の
３
時
く
ら
い
に
地
元
の
人
だ
と
思
う

ん
で
す
け
ど
、
突
然
訪
ね
て
き
て「
泊
め
て
く
れ
な
い
か
」

と
言
わ
れ
た
こ
と
。
も
ち
ろ
ん
断
り
ま
し
た（
笑
）。

◆ 

家
族
に
つ
い
て

　

今
年
は
い
ろ
ん
な
所
に
遠
征
と
か
大
会
と
か
行
っ

て
き
た
ん
で
す
け
ど
、
応
援
と
か
支
え
が
あ
っ
た
の

で
結
果
も
出
せ
ま
し
た
。
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

兄
は
実
業
団
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
兄
と
は
ダ
ブ

ル
ス
カ
ル
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
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お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課(22-1111 内線 2573・2582
 川内庁舎市民福祉課                       (42-2111
 総合福祉センター（ふれあいかん） (34-6611
 脇野沢庁舎市民福祉課                  (44-2111

B C G ◎ 3か月 ～ 6か月未満

実施日 実施場所・時間

3月11日（木） 下北文化会館 13:15～13:30

3月 24日（水） 下北文化会館 12:45～13:00

三 種 混 合 ◎ 3か月 ～ 7才 6か月未満

実施日 実施場所・時間

3月18日（木） 脇野沢診療所 13:00～13:20

3月 26日（金）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00
（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

川内診療所 13:20～13:50

～ これからの予防接種日程 ～

麻しん風しん
◎１才 ～ ２才未満
◎年長児（平成15年4月2日～16年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・時間

3月 5日（金）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00
（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

3月10日（水） 脇野沢診療所 13:00～13:20

3月12日（金） 川内診療所 13:20～13:50

 ※川内診療所と脇野沢診療所は、10日前までに
　         各庁舎市民福祉課へ予約が必要です

赤ちゃん教室（アレルギー） むつ地区

3月17日（水）平成21年6月～平成21年11月生まれの乳児

14:10 ～ 14:20 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

3月17日（水） 平成21年7月および平成21年11月生まれの乳児

10:00 ～ 10:20 下北文化会館集会娯楽室

10か月児健康診査 むつ地区

3月18日（木）平成21年5月生まれの乳児

12:45 ～ 13:00 下北文化会館

１才６か月児健康診査 むつ地区

3月12日（金）平成20年8月生まれの幼児

13:00 ～ 13:10 下北文化会館

２才児健康診査 むつ地区

3月 4日（木）平成19年9月生まれの幼児

13:00 ～ 13:10 下北文化会館

３才児健康診査 むつ地区

3月 9日（火）平成18年9月生まれの幼児

12:00 ～ 12:20 下北文化会館

離乳食教室・赤ちゃん相談 川内・脇野沢地区

3月 3日（水）平成21年3月～11月生まれの乳児

10:00 ～ 10:10 川内庁舎

離乳食教室・赤ちゃん相談 大畑地区

3月 5日（金）平成21年6月～11月生まれの乳児

10:00 ～ 10:10 ふれあいかん

健康なんでも相談 全地区

毎週月・水・木曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 ～ 15:00 市健康推進課

3月の健康相談（病態別）・予約制 全地区

毎 週 火 曜 日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 ～ 15:00 市健康推進課

健康教室・健康相談・健康診査

　はじめて参加される方は前もってご連絡ください。

　お花と手芸は材料費が必要です。

〈どこで〉

・老人憩の家『禄寿荘』（新　町）(23-5800

・老人憩の家『福寿荘』（川守町）(29-1800

〈詳しくは〉

　単位老人クラブ会長、または老人クラブ連合会会長

大畑敏和さん（(22-2749）へお問合わせください。

【 ３ 月 の 日 程 】

《禄寿荘》 禄寿荘の各教室は新しく会員を募集しています
お 花 教 室 ……… 4日（木）・１８日（木）
手 芸 教 室 ……… ２日（火）・１６日（火）
詩 吟 教 室 ……… ５日（金）・１９日（金）
踊 り 教 室 ……… １０日（水）・２４日（水）
お 茶 教 室 ……… １１日（木）・２５日（木）
習 字 教 室 ……… １２日（金）
コ ー ラ ス 教 室 ……… ８日（月）・２６日（金）
ダ ン ス 教 室 ……… １０日（水）・２４日（水）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… ８日（月）・２９日（月）
囲碁・将棋教室 ……… ２日（火）・１６日（火）
着 付 教 室 ……… １１日（木）・２５日（木）

〈時間〉

ダンス教室は午後１時～３時、カラオケ教室・囲碁

将棋教室は午後１時～４時、その他の教室は午前10

時～正午

《福寿荘》 福寿荘の各教室は新しく会員を募集しています
詩 吟 教 室 ……… ２日（火）・１６日（火）
俳 句 教 室 ……… ５日（金）・１９日（金）
日 舞 教 室 ……… １日（月）・１５日（月）
着 付 教 室 ……… ８日（月）・２９日（月）
唱 歌 教 室 ……… ５日（金）・１９日（金）
カラオ ケ 教 室 ……… １１日（木）・２５日（木）

〈時間〉

カラオケ教室は午後１時～４時、俳句教室は午前９

時30分～正午、その他の教室は午前10時～正午

生きがいサークル　　　　　
　　むつ市老人クラブ連合会

『わらしランド』に出店しませんか！

　たった1日だけの『子どもの共和国』。

　下北全域から小学生が集い、この国だけで使えるお金「ベ

リー（1ベリー10円）」を使い、作る・演じる・売る・働く（ア

ルバイト）等を通し、子ども達同士の交流と、創意・工夫し

たものを提供・利用する楽しさを体験してもらいます。

　親子・グループでお店を出してみませんか！

〈い　つ〉3 月 27 日（土）午前 10時～午後 3時

〈どこで〉 むつ松木屋 3階（むつ市柳町）

〈申込方法〉 出店説明会 【2月20日（土） 午後1時 30分～

  3時・むつ来さまい館】にお越しください。
  ※出席できない方は連絡ください

〈問合せ・申込先〉
むつ下北子育て支援ネットワーク『ひろば』

( 23-7844（FAX兼用）

釜臥荘『べこもち交流会』開催

　釜臥荘では、地域のみなさんとの交流を深めるため『べ

こもち交流会』を開催します。お気軽にご参加ください。

〈い　つ〉2 月 24 日（水）午後 1時 30分～ 3時 30 分

〈どこで〉 養護老人ホーム釜臥荘

〈どんな〉 べこもち作り＆試食＆意見交換会

〈講　師〉 大利生活改善グループ連絡協議会

〈定　員〉20 名 ※定員になり次第締切となります

〈参加費〉 無料

〈申込受付〉2 月 15 日（月）～

 　  ※電話でお申し込みください（午前 9時～午後 4時）

〈問合せ・申込先〉
養護老人ホーム釜臥荘(  23-4514

『第26回 みちのく福祉公開講座』開催！

　岩木山麓にある「森のイスキア」を拠点に、食を通して

人とこころを結びあう活動をしている初
は つ め

女さん。初女さ

んが作るおむすびは、「森のイスキア」を訪れる悩みを抱

えた多くの人たちに、生きる喜びを伝えてきました。

　今回は、佐藤初女さんをお招きして「支え合いながら生

きる」をテーマにご講演いただきます。

〈い　つ〉3月10日（水）・午後6時～7時 30分

〈どこで〉 みちのく中央デイサービスセンター（十二林）

〈演　題〉 「支え合いながら生きる」

〈講　師〉 森のイスキア 主宰 佐藤 初
は つ め

女 氏

〈参加費〉 無料

〈問合せ・申込先〉
特別養護老人ホームみちのく荘（澤田・奥島）(  23-1600

むつテニス協会 春季ナイターテニス教室
〈い　つ〉 3月 3日～4月21日の

   毎週水曜日・午後7時～9時

〈どこで〉 しもきた克雪ドーム

〈参加費〉 3,000円 ※協会員は半額となります。

〈対象・定員〉 初心者 … 60名 ※お早めにお申し込みください

〈問合せ・申込先〉
むつテニス協会・佐々木( 24-4341・斉藤( 22-7116

City Information（２０１０年・第７１４号）

新型インフルエンザワクチン接種のお知らせ
　これまで、優先接種対象者のワクチン接種が順次開始され、「基礎疾患のない65歳以上の方」への接種も始まりまし

たが、今まで対象となっていない「健康な成人（19歳～64歳）」および「1歳未満の小児」の接種が可能となりましたのでお

知らせします。接種を希望する方は、医療機関に予約をして接種を受けてください。なお、「1歳未満の小児」については、

かかりつけ医療機関にご相談ください。

〈接種回数〉13歳未満は2回、13歳以上は1回

〈接種費用〉1回目・3,600円　2回目・2,550円 （同一医療機関の場合）

〈助成額〉1回につき1,000円を助成　※生活保護世帯、市民税非課税世帯の方は全額を助成

〈助成方法〉 医療機関で助成券を受け取り、必要事項を記入して助成を受けてください

　　　　　　※生活保護世帯、市民税非課税世帯の方は健康推進課まで電話でお申し込みください

　　　　　　　後日無料券を郵送します

〈問合せ・申込先〉
市健康推進課

( 22-1111内線 2582
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  むつ墨画会 ～ 会員募集中 ～
　むつ下北唯一の墨画の会。平成5年の結成で17才と

なりました。

　講師の横向好美先生の気さくな人柄と画業の実力によ

り、初心者から上級者まで、基本の三墨法で、竹・蘭・

梅の描写などやさしく教えます。

　終わった後のお茶会も楽しく、和気あいあいと勉強し

ています。興味のある方はどうぞお気軽に連絡ください。

 〈例会日〉 月 2回・第1、3水曜日・午後1時～3時

 〈場　所〉 むつ市立図書館

 〈会　費〉 月 500円

 〈実　績〉 

下北美術展 出品入選、県展 出品、日象展 出品入選、

会作品展示 (7月 )、市民文化祭参加（11月）

 〈問合せ先〉

むつ墨画会・工藤( 28-3721

む つ 市 の 睦
むつ

み

　～むつ市の睦み～では、市内で活動している

サークルを紹介していきます。掲載を希望する

サークルや団体の方は、かんたんな紹介文と写真

を添えて、市広報広聴課までお申し込みください。

〈申込先〉市広報広聴課( 22-1111内線2156

人　口 64,614 人（－49人） 世帯数 28,917世帯

男 31,268人（－34人） 　（－ 4世帯）

女 33,346人（－15人） （　 ）内は前月からの増減

1月24日（日）/ わきのさわ朝市　～脇野沢漁協荷捌所 にて～

　地域の活性化と地域づくりの推進を目的に開催されて

いる『わきのさわ朝市』。少々波が高く心配されましたが、

数隻の漁船が漁に出て、脇野沢の鱈をはじめとした“うま

いもの”を目当てに集まったたくさんの人も一安心。次々

と水揚げされた鱈300本以上が、開始後1時間ほどで完

売となりました。

　毎回好評の抽選会も、婦人会や生活改善センター、農

業振興公社等から提供された“うまいもの”はもちろん、

漁協さんからは鱈のほかに鮮魚等の提供もあり、大いに

盛り上がりました。“やっぱり脇野沢のうまいは日本一”

を体感できた1日となりました。

むつ市の人口・世帯数 （ 2月1日現在） ※住民基本台帳による
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