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主な内容

『 懸命に  タスキをつなぐ  アナタスキ！ 』
（ 9 月 5日・第 18回青森県民駅伝　3年ぶりの総合優勝　　詳細は 22ページで ）

◇ 【特集】小中一貫教育 来年度全市一斉スタート … 2 p ～ 3 p

◇ 地デジチューナーを無償給付！  ほか … 4 p
◇ 基本台帳カード ただいま無料交付中  ほか … 5 p
◇ 狂犬病予防注射（秋期）のお知らせ … 6 p ～ 7 p
◇ 「おひさまルーム」ぜひご活用ください  ほか … 8 p ～ 9 p

◇ 国勢調査実施中！  ほか … 10 p ～11 p
◇ 中央公民館からのお知らせ  ほか … 12 p ～13 p
◇ 図書館からのお知らせ  ほか … 14 p ～15 p
◇ むつ市情報ポケット … 16 p ～19 p
◇ お元気ですか！保健コーナー … 20 p ～21 p
◇ ある日、どこかで … 22 p

・・・
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　平成23年度から、市内の全小中学校で「小中

一貫教育」がスタートします。

　「小中一貫教育」は、小学校と中学校の教員が

互いに力を合わせ、義務教育9年間で子どもた

ちの可能性を最大限伸ばし、「生きる力と夢を

はぐくむ」学校教育の実現を目指すものです。

の
シ
ス
テ
ム
の
違
い
に
と
ま
ど
っ
た

り
、
自
我
の
形
成
期
を
迎
え
、
自
分

自
身
を
受
け
入
れ
る
こ
と
に
抵
抗
感

を
持
つ
生
徒
が
増
加
し
、
問
題
行
動

が
発
生
し
て
き
ま
す
。
こ
の
現
象
は

全
国
的
傾
向
で
あ
り
「
中
１
ギ
ャ
ッ

プ
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
中
１
ギ
ャ
ッ
プ
」を
克
服
す
る

た
め
に
、
小
中
学
校
が
こ
れ
ま
で
以
上

に
連
携
を
深
め
、
子
ど
も
た
ち
の
連
続

し
た
成
長
を
保
障
す
る
取
り
組
み
が

「
小
中
一
貫
教
育
」で
す
。「
小
中
一
貫

教
育
」に
よ
り
、
中
１
ギ
ャ
ッ
プ
の
原

因
と
な
る
小
中
学
校
間
の
溝
を
埋
め
、

段
差
を
ゆ
る
や
か
に
す
る
こ
と
で
、
子

ど
も
た
ち
は
そ
れ
を
乗
り
越
え
る
こ
と

が
で
き
、
充
実
し
た
学
校
生
活
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
９
年
間
の
一
貫
指
導
で

学
力
向
上
、
不
登
校
の
解
消

　

小
中
一
貫
教
育
で
は
、
小
中
学
校

9
年
間
を
連
続
し
た
一
体
の
も
の
と

☆むつ市教育プランの概要☆
　・学力向上へのなお一層の対策

　・生徒指導対策

　・不登校問題への対応

　・児童生徒の安全対策

　・多様性を増す特別支援教育への対策

　・児童生徒数減少に伴う適切な教育活動の推進

　

そ
の
結
果
、
中
学
校
教
員
の
専
門

性
を
生
か
し
た
小
学
校
で
の
授
業
、

子
ど
も
の
特
徴
を
把
握
し
て
い
る
小

学
校
当
時
の
学
級
担
任
に
よ
る
中
学

校
で
の
授
業
、
小
中
合
同
運
動
会
、

合
同
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
の
取

り
組
み
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
か
ら
は
「
お
も
し
ろ
い
授
業
だ
っ

た
」「
中
学
校
の
こ
と
が
よ
く
わ
か
っ

て
き
た
」「
小
学
生
の
手
本
に
な
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
た
」な
ど
の

前
向
き
な
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、
ま
た
、

小
中
合
同
運
動
会
を
見
た
保
護
者
か

ら
は
「
小
学
生
も
中
学
生
も
一
生
懸
命

で
と
て
も
い
い
運
動
会
に
な
っ
た
」と

の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
校
舎
一
体
型
と
校
舎
分
離
型

　

現
在
市
内
に
は
、
小
学
校
15
校
、

中
学
校
9
校
が
あ
り
ま
す
が
、
各

中
学
校
区
ご
と
に
小
中
一
貫
教
育
ブ

ロ
ッ
ク
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
４
月
に
、
小
学
校
新
校

舎
が
川
内
中
学
校
敷
地
内
に
完
成
す

る
川
内
中
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
自
由
に

お
互
い
の
校
舎
を
行
き
来
す
る
こ
と

が
で
き
る
「
校
舎
一
体
型
」の
小
中
一

貫
教
育
に
取
り
組
み
ま
す
。
こ
の
形

態
で
は
子
ど
も
た
ち
や
教
員
の
交
流

が
容
易
で
あ
り
、
学
習
・
生
活
・
行

事
等
で
先
駆
的
な
実
践
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

　

そ
れ
以
外
の
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
小

学
校
と
中
学
校
の
校
舎
が
離
れ
た
場

所
に
あ
る
「
校
舎
分
離
型
」の
小
中
一

貫
教
育
に
取
り
組
む
こ
と
と
な
り
ま

す
。
し
か
し
、校
舎
は
離
れ
て
い
て
も
、

ど
ん
な
子
ど
も
た
ち
に
育
て
た
い
の

か
と
い
っ
た
教
育
の
目
的
は
同
じ
で

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
実
態
に

即
し
た
小
中
一
貫
教
育
の
充
実
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

　

次
回
は
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
に
お
け
る

具
体
的
な
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
お
楽
し
み
に
！

中学校教員による乗り入れ授業

特
集

小中合同運動会

小中合同遠足

小中一貫教育
来年度全市一斉スタート

山積する教育課題への

適切な対応

　

課
題
解
決
の
た
め
の

教
育
プ
ラ
ン

　

子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
が

大
き
く
変
化
す
る
中
、
学
校
教
育
に

お
い
て
、
子
ど
も
た
ち
の
不
安
へ
の

対
応
や
、
学
習
指
導
・
生
徒
指
導
の

一
層
の
充
実
等
、
多
く
の
課
題
が
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
教
育
課
題
を
解
決
す
る

た
め
に
市
で
は
、
平
成
19
年
12
月
に

「
む
つ
市
教
育
プ
ラ
ン
」
を
作
成
し
、

「
小
中
一
貫
教
育
」は
そ
の
中
心
施
策

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

小
中
一
貫
教
育
の
推
進

●「
中
１
ギ
ャ
ッ
プ
」の
解
消

　

中
学
校
入
学
後
、
教
科
担
任
制
等

こ
れ
は
一
般
に
４
・
３
・
２
制
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

　

授
業
の
面
で
は
、
中
期
で
「
乗
り
入

れ
授
業
」
を
実
施
し
ま
す
。
乗
り
入

れ
授
業
と
は
、
中
学
校
教
員
が
小
学

生
の
指
導
に
あ
た
る
な
ど
、
他
の
学

校
の
教
員
が
行
う
授
業
を
い
い
ま
す
。

こ
の
乗
り
入
れ
授
業
は
、
一
部
の
教

科
の
限
ら
れ
た
単
元
で
実
施
さ
れ
ま

す
が
、
可
能
な
範
囲
で
小
学
校
５
・
６

年
に
お
け
る
教
科
担
任
制
の
導
入
も

検
討
す
る
予
定
で
す
。

　

来
年
度
全
市
一
斉
ス
タ
ー
ト

●
３
年
間
の
試
行
の
積
み
重
ね

　

市
で
は
、
平
成
20
年
度
か
ら
の
3

年
間
、
次
の
3
つ
の
共
通
実
践
事
項

を
定
め
、
全
小
中
学
校
で
小
中
一
貫
教

育
の
試
行
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

学 級 担 任 制 乗り入れ・教科担任制

・
義
務
教
育
9
年
間
の

総
ま
と
め

・
個
性
と
能
力
の
一
層

の
伸
長

・
希
望
進
路
実
現

・
小
学
校
か
ら
中
学
校
へ

の
ス
ム
ー
ズ
な
移
行

（
発
達
・
成
長
に
有
益

な
ギ
ャ
ッ
プ
の
設
定
）

・
小
中
学
校
の
教
員
の

協
働
指
導

・
き
め
細
か
な
指
導
に

よ
る
基
本
的
生
活
習

慣
の
確
立

・
学
習
に
お
け
る
基
礎

的
・
基
本
的
内
容
の

確
実
な
定
着

・
入
門
期
の
児
童
へ
の

手
厚
い
配
慮

考
え
ま
す
が
、
市
で
は
、
子
ど
も
た

ち
の
発
達
段
階
を
考
慮
し
て
、
９
年

間
の
義
務
教
育
を
前
期
４
年
間
（
小
１

〜
小
４
）、
中
期
３
年
間
（
小
５
〜
中

１
）、
後
期
２
年
間
（
中
2
・
３
）の
３

期
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
区
分
の
発

達
段
階
に
応
じ
た
指
導
を
行
い
ま
す
。

・
乗
り
入
れ
授
業
の
実
施

・
合
同
行
事
の
実
施

・
生
徒
指
導
に
お
け
る
連
携
強
化

生
き
る
力
と
夢
を
は
ぐ
く
む
教
育
目
指
し

小
学
5
年
生
か
ら
の

　
　
　
　

教
科
担
任
制
導
入
も
検
討

子
ど
も
た
ち
の

　
　
　

連
続
し
た
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
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City Information （２０１０年・第７２９号）

地デジ相談会開催！

　平成 23 年 7月 24 日までに、今までの地上アナログ放送は終了

し、地上デジタル放送へ完全移行されます。これに伴い、総務省

青森県テレビ受信者支援センター（デジサポ青森）では、地上デジ

タル放送についての相談会を開催します。わからないことでお悩

みの方はお気軽にご利用ください。

〈い　つ〉 10月12日（火）・13日（水）　午前10時～午後4時

〈どこで〉 市役所本庁舎市民ルーム

〈問合せ先〉

青森県テレビ受信者支援センター

( 017-771-1010

市情報政策課情報政策担当

( 22-1111内線 2143

〈
種
類
〉

・
Ａ
タ
イ
プ（
写
真
無
、
氏
名
の
み
）

・
Ｂ
タ
イ
プ
（
写
真
付
、
氏
名
・
生

年
月
日
・
住
所
記
載
）

〈
交
付
受
付
時
間
等
〉

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

◆
本
庁
舎
市
民
課

　

予
約
制
。
原
則
即
日
交
付
可
能

で
す
が
、
交
付
ま
で
20
分
程
度
か

か
り
ま
す

◆
各
庁
舎
市
民
福
祉
課

　

交
付
は
申
請
日
か
ら
３
日
後
以

降
と
な
り
ま
す

〈
対
象
者
〉

　

む
つ
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

（
外
国
人
を
除
く
）で
本
人
に
よ
る

申
請
が
可
能
な
方

※
交
付
時
、
パ
ス
ワ
ー
ド
の
設
定

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す

〈
準
備
す
る
も
の
〉

 

・
交
付
申
請
書　

・
印
鑑

 

・
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、

　

パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

 

・
写
真
付
き
カ
ー
ド
を
希
望
の
方

は
写
真
１
枚
（
縦
４
・
５
㎝
×
横

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

　

た
だ
い
ま
新
規
無
料
交
付
中
！

３
・
５
㎝
。
正
面
・
無
帽
・
無
背

景
で
撮
影
後
６
か
月
以
内
）

※
満
65
歳
以
上
の
方
は
窓
口
で
撮
影

す
る
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
中
で
す

〈
交
付
手
数
料
〉５
０
０
円

　

た
だ
し
、
平
成
23
年
3
月
31
日

ま
で
に
新
規
交
付
の
場
合
は
無
料

で
す

〈
有
効
期
間
〉発
行
日
か
ら
10
年
間

　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
住
基
カ
ー
ド
）は
、
平
成
15
年
8
月
25
日

か
ら
、
希
望
す
る
方
に
対
し
て
、
住
民
登
録
の
あ
る
市
区
町
村
が
交

付
し
て
い
ま
す
。
Ｂ
タ
イ
プ
の
写
真
付
の
カ
ー
ド
は
、
住
民
票
申
請

時
や
銀
行
窓
口
で
の「
本
人
確
認
」に
利
用
で
き
ま
す
。

Ａタイプ
（写真なし）

Ｂタイプ
（写真あり･本人確認に利用できます）

無
料
期
間
は
来
年
３
月
末
ま
で
で
す

　
　
　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い

〈
問
合
せ
先
〉

市
市
民
課

(
22

－

１
１
１
１

内
線
２
４
１
２
・
２
４
１
３

川
内
庁
舎
市
民
福
祉
課

(
42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
市
民
福
祉
課

(
34

－

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎
市
民
福
祉
課

(
44

－

２
１
１
１

地デジチューナーを無償給付！
12月28日まで　一定の要件あり

下北駅前広場・大湊駅前広場
放置自転車の移動をお願いします！

　市では、下北駅前広場および大湊駅前広場の駐輪場への放置自転車の移動を

看板等で呼び掛けてきましたが、依然、一部の自転車が放置されたままとなっ

ています。駐輪場は、収容台数が限られているため、このまま自転車を放置し

続けると、駅を利用される方が駐輪場へ自転車を置くことができなくなり、ご

迷惑をかけることとなります。

　放置自転車にお心当たりのある方は、至急移動をお願いします。

　駅前広場の駐輪場を利用される方は、みなさまが気持ちよく利用できるよう

今後もご協力をお願いします。

～駅を利用される方が困っています！～

〈問合せ先〉
市都市建築課都市計画担当

( 22-1111内線 2745

利
用
は
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
！

City Information（２０１０年・第７２９号）

・アンテナ改修は必要なの？

・地デジが映らないんだけど･･･

等々

　総務省では、経済的な理由等で地上デジタル放送を視聴できない世帯に対して、簡易なチューナーの

無償給付等の支援を実施しています。なお、対象となる世帯は、生活保護世帯・市町村民税非課税の障

がい者世帯などのＮＨＫの受信料全額免除世帯です。

※すでに、地上デジタル放送を視聴されている世帯は支援の対象外です。

〈支援の内容〉

・現在お持ちのアナログテレビに取り付ける「簡易なチューナー」の無償給付（1台）

・必要に応じたアンテナ改修、共同受信施設やケーブルテレビの改修経費の支援　など

〈問合せ先〉
市生活福祉課

( 22-1111内線 2542

市障害福祉課

( 22-1111内線 2592

〈申込方法〉

　「地上デジタル放送受信のための支援の申込書」にご記入のうえ、同

封の返信用封筒（宛先印刷済）に入れ、総務省地デジチューナー支援実

施センターあてに送付してください。

※平成22年 4月末時点でＮＨＫ受信料全額免除の世帯には、ご自宅

に申込書が送付されています。申込書をお持ちでない方は、市生活

福祉課および障害福祉課窓口に用意してあります。

〈申込締切〉 12月 28日（火）（当日消印有効）

〈注意点〉

　支援は現物支給です。ご自身で購入したチューナー、アンテナ等の

費用を精算することはできません。
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平成 22年度 狂犬病予防注射（秋期）のお知らせ

　秋の狂犬病予防注射を実施します。
　狂犬病予防注射は「一年に一回受けること」が義務づけられています。
　今年度、まだ注射を受けていない犬は、必ず注射を受けてください。

【予防注射を受けるために準備していただくもの】
○市への登録が済んでいる場合

〈準備するもの〉

　・市から送付されたハガキ　・注射料3,000円

※当日、ハガキを忘れた場合は、受付の際にお伝えくだ

さい。

○市への登録が済んでいない場合

〈準備するもの〉

　・登録料3,000円　・注射料3,000円

※当日、新規登録手続きとあわせて予防注射を行います。

★犬を飼う際には、市への登録が必要です★

《その他の注意事項》

・  犬のフンを片づけられるよう準備をお願いします。

・  注射の際にしっかりと首輪をおさえられるよう、必ず犬

を制御できる方が連れてきてください。

・犬を所有していないのにハガキが届いている場合、〝 まだ

あなたが飼っているもの 〟 として登録があるということ

を意味します。死亡したり、他者へ引き渡したなど、犬

を所有しなくなった場合は、市への届出をお願いします。

【狂犬病について】
　狂犬病は、全てのほ乳類に感染し、いったん発症すると、ほぼ100％死亡してしまう感染症です。日本では、1956年
を最後に狂犬病の報告はありません。しかし、狂犬病清浄国はごく一部の国と地域だけであり、現在でもほとんどの国
で狂犬病は発生し、猛威をふるっています。近年、口蹄疫・新型インフルエンザなどの病原体も発症しており、飼い主
のみなさまには、今一度、狂犬病予防の重要さをご理解いただき、予防に努めていただくようお願いします。
※狂犬病清浄国〈日本、英国、シンガポール、オーストラリア、ハワイ、スウェーデン、ノルウェー、アイルランド、アイスランド〉

む　つ　地　区
月日 実施時間 主な対象地区 実施場所

10
月
5
日（
火
）

9:30～  9:40 中 野 沢 開 拓 中野沢開拓バス停前

9:45～  9:55 中 野 沢 中 野 沢 屯 所 前

10:00～10:15 近 川 近 川 駅 前

10:20～10:30 浜 奥 内 浜 奥 内 集 会 所 前

10:40～10:50 奥 内 奥 内 集 会 所 前

11:00～11:10 今 泉 奥 村 忠 弘 様 宅 前

11:15～11:25 金 谷 沢 金 谷 沢 駅 前

11:30～11:40 大 室 平 大室平婦人ホーム前

11:50～12:00 一 里 小 屋 農業共済組合駐車場

13:30～13:45 南赤川町・大曲 東 通 運 輸 向

13:50～14:10 大 曲 大曲ｺﾐ ｭ ﾆ ﾃ ｨ ｾ ﾝ ﾀ ｰ前

10
月
6
日（
水
）

9:30～ 9:45 昭和町・海老川町 Head Lock（旧冒険島）前

9:50～ 10:05 仲町・昭和町 昭 和 町Ｂ集 会 所 前

10:10～10:20 仲 町 山 田 重 春 様 宅 前

10:25～10:40 若 松 町 若 松 町 集 会 所 前

10:45～10:55 南町・松原町 南松町内会集会所前

11:05～11:15 金 曲 川西タイヤ商会車庫前

13:10～13:20 苫 生 町 村 舘 建 材 店 前

13:25～13:35 金 曲・ 新 町 苫 生 小 学 校 校 門 横

13:40～13:55 新 町 熊 野 神 社 前

14:05～14:15 海 老 川 町 曙 町 集 会 所 前

10
月
7
日（
木
）

9:30～ 9:40 緑 町 工 藤 昭 一 様 宅 前

9:45～ 10:00 下 北 町 下 北 町 集 会 所 前

10:10～10:20 海 老 川 町 む つ 車 検 場 前

10:35～10:45 土 手 内 土 手 内 集 会 所 前

10:50～11:00 赤 坂 赤 坂 集 会 所 裏

11:05～11:15 和 泉 町 和 泉 町 バ ス 停 向

11:20～11:30 斗 南 岡 斗 南 藩 史 跡 地

11:35～11:45 最 花 妙 見 神 社 入 口

13:30～13:40 酪 農 斗 南 丘 酪 農 協 前

13:45～13:55 品 ノ 木 小 野 商 店 横

14:05～14:15 本 町・ 新 町 石 田 せ ん べ い 店 前

10
月
8
日（
金
）

9:30～  9:40 烏 沢 川森様宅向ゴミ集積場側

9:45～  9:55 川 代 川 代 集 会 所 前

10:00～10:10 出 戸 出 戸 集 会 所 前

10:15～10:25 浜関根・美付 漁 民 研 修 セン ター

10:35～10:45 北 関 根 北 関 根 集 会 所 前

10:55～11:05 水 川 目 水 川 目 集 会 所 前

11:15～11:25 南関根・名古平 畑中 吉 次 郎 様 宅 前

11:30～11:40 樺 山 樺 山 集 会 所 前

13:10～13:25 槌川目・女舘 下 北 タイヤ 商 会 前

13:30～13:45 女 舘・ 柳 町 旧ﾌｧﾐﾘｰｼｮｯﾌﾟ山口側交差点付近

13:55～14:10 栗 山 町 栗 山 町 集 会 所 前

10/10
10:00～10:15

市 内 全 域
むつリハビリテーション病院下

10:30～10:50 む つ 保 健 所 前

月日 実施時間 主な対象地区 実施場所
10
月
10
日（
日
）

11:00～11:30

市 内 全 域

むつ高等技術専門学校駐車場

13:00～13:20 来さまい館脇（旧田名部駅前）

13:35～13:50 昭 和 町Ｂ集 会 所 前

14:00～14:20 旧 む つ 市 役 所 前

10
月
12
日（
火
）

9:30～  9:45 上川町・田名部町・柳町 来さまい館脇（旧田名部駅前）

9:50～10:00 上川町・横迎町 シェルガソリンスタンド向

10:10～10:20 十二林・美里町 むつ家畜保健衛生所向旧道

10:25～10:35 岩菜・緑ヶ丘 橋 立 清 澄 様 宅 前

10:45～10:55 長 坂 長 坂 町 内 中 央

11:05～11:15 松山団地・小松ヶ丘 越 野 商 店 前

11:20～11:30 新 川 旧 塩 谷 商 店 前

13:30～13:45 つつじヶ丘・松森町 藤田動物クリニック前

13:55～14:05 並 川 町 ハシモトホームむつ付近

10
月
13
日（
水
）

9:30～ 9:40 中 央 酒 の 宮 下 隣 空 地

9:50～ 10:00 金 谷 旧 む つ 市 役 所 前

10:05～10:15 小 川 町 ヤ マハ 音 楽 教 室 横

10:20～10:30 小 川 町 小 川 町 集 会 所 前

10:40～10:50 小 川 町 コ ム ハ イツ 向 道 路

11:00～11:10 旭 町 フ ジ イ 塗 料 下 方

11:15～11:25 旭 町 旭町ネブタ小屋付近

13:10～13:20 大 平 町 大 平 小 学 校 前

13:25～13:35 大平町・旭町 田 中 造 花 店 前

13:40～13:50 山 田 町 大 友 商 店 横

13:55～14:05 文 京 町 文 京 町 消防 屯 所 前

10
月
14
日（
木
）

9:30～ 9:40 角 違 角 違 集 会 所 前

9:50～ 10:00 大 川 目 大 川 目 集 会 所 前

10:10～10:20 泉 沢 泉 沢 集 会 所 前

10:30～10:40 城 ケ 沢 根本利夫様宅横空地

10:45～10:55 新 城 ケ 沢 新 城 ケ 沢 集 会 所 前

11:00～11:10 宇 曽 利 川 宇 曽 利 川 橋 横

11:15～11:25 宇 曽 利 川 宇曽利川町内会館横

13:10～13:20 桜 木 町 むつリハビリテーション病院下

13:30～13:40 桜 木 町 文 化 財 収 蔵 庫 横

13:45～13:55 宇 田 町 宇 田 児 童 公 園 下 方

14:00～14:10 川 守 町 川 村 畳 店 横

10
月
15
日（
金
）

9:30～ 9:40 宇田町・川守町 大湊幼稚園入口交差点側

9:45～ 9:55 川 守 町 川 守 町 消防 屯 所 前

10:00～10:10 大 湊 上 町 兵 主 神 社 前

10:20～10:30 大湊浜町・大湊上町 勤労青少年ホーム横

10:35～10:45 大 湊 浜 町 旧タカダヤ家具向（大湊浜町）

10:50～11:05 大 湊 新 町 む つ 保 健 所 前

11:15～11:30 山田町・旭町 運 動 公 園 駐 車 場

11:35～11:45 中 央 中 央 団 地 公 園

13:30～13:45 赤川町・南赤川町 赤 川 駅 前

13:55～14:10 金 曲・ 大 曲 金 曲 集 会 所 前

川　内　地　区
月日 実施時間 主な対象地区 実施場所 月日 実施時間 主な対象地区 実施場所

10
月
18
日（
月
）

9:00～ 9:05 戸 沢 戸 沢 公 民 館 前

10
月
18
日（
月
）

11:50～12:00 初 見 初見市営住宅入口（本多印刷通り）

 9:10～ 9:15 袰 川 袰 川 集 会 所 前 13:00～13:15 桧 川 桧 川 公 民 館 前

 9:20～ 9:25 田 野 沢 田 野 沢 消防 屯 所 前 13:25～13:35 宿 野 部 宿野部小学校バス停前

9:35～ 9:40 石 倉 石 倉 地区 公 民 館 前 13:40～13:50 宿 野 部 宿 野 部 公 民 館 前

9:50～10:00 新 町 新 町 集 会 所 前 14:00～14:10 蛎 崎 蛎 崎 地区 事 務 所 前

10:05～10:15 板 子 塚 団 地 入 口 周 辺 14:25～14:30 下 小 倉 平 下 小 倉 平 公 民 館 前

10:20～10:30 新 町 稲 荷 様 横 14:35～14:40 上 小 倉 平 上 小 倉 平 公 民 館 前

10:35～10:45 上 町 上 町 ポ ンプ 小 屋 前 14:45～14:55 銀 杏 木 銀 杏 木 公 民 館 前

10:50～11:00 中 町 むつ市役所川内庁舎前 15:00～15:05 安 部 城 安 部 城 公 民 館 前

11:05～11:15 仲 崎（旧）菊 池 林 業 跡 地 15:15～15:25 畑 畑 公 民 館 前

11:20～11:30 仲 崎 仲崎漁師会集会所跡地 15:35～15:45 湯 野 川 湯 野 川 公 民 館 前

11:35～11:45 仲 崎 川 内中 学 校 車 庫 前

大　畑　地　区
月日 実施時間 主な対象地区 実施場所 月日 実施時間 主な対象地区 実施場所

10
月
19
日（
火
）

9:00～ 9:15 高 待 優 婆 寺 駐 車 場 付 近
10
月
19
日（
火
）

14:00～14:10 赤 川 赤 川 福 祉 館 付 近

 9:20～ 9:35 正 津 川 正津川地区公民館駐車場 14:25～14:35 湯 坂 下 湯 坂 下 児 童 館 地内

 9:40～ 9:45 正 津 川 正 津 川 小 学 校 前 14:40～14:50 湯 坂 下 古 谷 喜 代 二 様 宅 前

9:50～ 10:00 正 津 川 農 協 倉 庫 付 近 15:00～15:05 高 橋 川 高 橋 川バ ス 停 付 近

10:05～10:20 上 野 水 木 沢旧 踏 切 付 近 15:10～15:20 小 目 名 小目名生活改善センター前

10:25～10:35 上 野 環境衛生下北開発前

10
月
20
日（
水
）

9:00～ 9:10 関 根 橋 関根橋生活改善センター前

10:40～10:50 上 野 旧 下 北 建 機 付 近  9:15～ 9:20 高 園 市 営 住 宅 入口 付 近

10:55～11:00 湊 村 湊 町 内 会 館 前  9:25～ 9:35 兎 沢 兎 沢 町 内 会 館 前

11:05～11:10 湊 村 春 日 神 社 付 近 9:40～ 9:50 兎 沢・ 南 町 南 町 町 内 会 館 前

11:15～11:25 中 島 ラーメンおふくろ駐車場 9:55～10:05 本 町 川 村 塗 装 店 付 近

11:30～11:50 東町・上野・中島 大 畑 公 民 館 前 10:10～10:20 本 町 大 安 寺 駐 車 場 付 近

13:00～13:10 孫 次 郎 間 孫次郎間消防屯所付近 10:25～10:35 筒 万 坂 下 北 交 通 検 車 庫 裏

13:15～13:25 大 畑 道 船 木 商 店 付 近 10:40～10:50 本 町・ 新 町 大 畑 奉 仕 店 会 前

13:30～13:40 二枚橋・釣屋浜 浜谷行政書士事務所前 10:55～11:05 新 町 居 酒 屋 ふ なざ わ 裏

13:50～13:55 木野部・佐助川 木 野 部 公 民 館 付 近 11:10～11:30 大 畑 全 地 区 大 畑 公 民 館 前

　※脇野沢地区での実施はありません。脇野沢地区にお住まいの方は市内の動物病院または他地区の集合注射をご利用ください。

〈問合せ先〉
　市環境政策課　( 22-1111内線2454
　　川内庁舎市民福祉課    ( 42-2111
　　大畑庁舎市民福祉課    ( 34-2111
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体
験
談

・
お
勧
め「
絵
本
」ベ
ス
ト　

な
ど

※
紙
面
の
都
合
上
、
頂
い
た
す
べ
て

の
情
報
を
掲
載
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い

〈
締
め
切
り
〉10
月
29
日（
金
）

〈
問
合
せ
先
〉

市
児
童
家
庭
課

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
５
１
４

川
内
庁
舎
市
民
福
祉
課

(
42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
市
民
福
祉
課

(
34

－

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎
市
民
福
祉
課

(
44

－

２
１
１
１

国
保
年
金
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

〈
問
合
せ
先
〉

市
国
保
年
金
課
国
保
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
４
３
１

川
内
庁
舎
市
民
福
祉
課

(
42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
市
民
福
祉
課

(
34

－

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎
市
民
福
祉
課

(
44

－

２
１
１
１

　

昨
年
、
臓
器
の
移
植
に
関
す
る
法

律
が
一
部
改
正
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、

保
険
証
の
裏
面
に
「
臓
器
提
供
に
関

す
る
意
思
表
示
欄
」が
設
け
ら
れ
ま
し

た
。
意
思
表
示
の
記
入
は
強
制
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
あ
ら
た
め
て
臓
器
提

供
に
つ
い
て
考
え
、家
族
と
話
し
合
い
、

自
分
の
臓
器
提
供
に
関
す
る
意
思
を

表
示
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
10

月
更
新
の
新
し
い
国
保
証（
ピ
ン
ク
色
）

の
裏
面（
左
図
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
対
象
者
〉

　

公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
等
を
受

け
て
い
た
方
が
、
平
成
17
年
４
月
１

日
か
ら
平
成
21
年
３
月
31
日
の
間
に

亡
く
な
る
な
ど
に
よ
り
、
平
成
21
年

４
月
１
日
に
お
い
て
公
務
扶
助
料
や
遺

族
年
金
等
の
受
給
権
者
が
い
な
い
場

合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご

遺
族
お
一
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

１
．平
成
21
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷

病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ

る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
方

２
．戦
没
者
の
子

３
．戦
没
者
等
の
①
父
母
、
②
孫
、
③

祖
父
母
、
④
兄
弟
姉
妹

※
た
だ
し
、
戦
没
者
等
と
生
計
関

係
を
有
し
て
い
た
方
の
う
ち
、
平

成
21
年
４
月
１
日
に
お
い
て
婚

姻
し
て
い
た
と
し
て
も
氏
が
変

わ
っ
て
い
な
い
方
ま
た
は
同
日
に

お
い
て
遺
族
以
外
の
方
と
養
子

縁
組
を
し
て
い
な
い
方
に
限
る

４
．右
記
３
以
外
の
、
戦
没
者
等
の

①
父
母
、
②
孫
、
③
祖
父
母
、
④

兄
弟
姉
妹

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
み
な
さ
ま
へ

第
九
回
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

※
戦
没
者
等
と
生
計
関
係
を
有
し

て
い
な
い
方
や
、
生
計
関
係
を

有
し
て
い
た
が
上
記
３
に
該
当

し
な
い
方
（
婚
姻
し
て
氏
が
変

わ
っ
た
方
、
遺
族
以
外
の
方
と

養
子
縁
組
を
し
た
方
等
）

５
．１
か
ら
４
以
外
の
、
戦
没
者
等
の

三
親
等
内
の
親
族

※
戦
没
者
の
死
亡
ま
で
引
き
続
き

１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し

て
い
た
方
に
限
る

〈
支
給
内
容
〉額
面
24
万
円

６
年
償
還
の
記
名
国
債

〈
請
求
期
間
〉

平
成
21
年
４
月
１
日

〜
平
成
24
年
４
月
２
日

※
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
、
時
効

に
よ
り
権
利
が
消
滅
し
特
別
弔

慰
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
請
求
先
〉

市
障
害
福
祉
課

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
５
９
５

川
内
庁
舎
市
民
福
祉
課

(
42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
市
民
福
祉
課

(
34

－

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎
市
民
福
祉
課

(
44

－

２
１
１
１

こちらが署名箇所です

・
休
日
や
夜
間
の
軽
い
気
持
ち
で
の

受
診
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

・
休
日
夜
間
に
お
子
さ
ん
の
急
な
病

気
で
心
配
に
な
っ
た
ら
、「
小
児

救
急
相
談
（
♯
８
０
０
０
）」
の
利

用
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

○
相
談
受
付
日
時（
青
森
県
）

土
、
日
、
祝
日
お
よ
び
年
末
年

始
（
12
月
29
日
〜
1
月
3
日
）

の
午
後
7
時
〜
10
時
30
分

・
か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん
を
持

ち
ま
し
ょ
う
。

・
同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関
へ

の
を
受
診
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

・
薬
の
も
ら
い
す
ぎ
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。（
薬
が
余
っ
て
い
る
と

き
は
、
お
医
者
さ
ん
、
薬
剤
師
さ

ん
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
）

・
薬
の
飲
み
合
わ
せ
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。（
飲
み
合
わ
せ
に
よ
っ

て
は
、
副
作
用
を
生
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
お
薬
手
帳
の
活
用
な

ど
に
よ
り
、
既
に
処
方
さ
れ
て
い

る
薬
を
お
医
者
さ
ん
や
薬
剤
師
さ

ん
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。）

・
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
活
用
し

ま
し
ょ
う
。

臓
器
提
供
の

　

意
思
表
示
に
ご
協
力
を
！

　

み
な
さ
ま
の
意
思
で
救
え
る
命
が

あ
り
ま
す
。

見  本
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子
育
て
情
報
紙

「
ぐ
る
っ
と
下
北
さ
ん
ぽ
み
ち
」

情
報
募
集
中
！

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
」

　
　
　
　

ご
存
じ
で
す
か
？

　

医
師
か
ら
処
方
さ
れ
る
お
薬
に
は
、

新
薬
（
先
発
医
薬
品
）と
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）の
2
種
類

が
あ
り
ま
す
。

　

新
薬
の
開
発
に
は
長
い
時
間
と
多

く
の
経
費
が
か
か
る
こ
と
か
ら
、
新

薬
は
一
定
期
間
（
20
年
〜
25
年
程
度
）

特
許
に
守
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
特

許
が
切
れ
た
あ
と
、
新
薬
と
同
じ
成

分
を
使
っ
て
製
造
・
販
売
さ
れ
る
も

の
が
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
で
す
。

成
分
・
効
能
は
新
薬
と
同
等
。
し
か

も
研
究
・
開
発
コ
ス
ト
が
少
な
い
こ
と

に
よ
り
、
新
薬
よ
り
安
く
薬
価
を
設

定
で
き
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
す

る
こ
と
で
、
医
療
費
の
負
担
、
ま
た
、

家
計
の
負
担
を
軽
減
で
き
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
の
で
、
ま
ず
は
お
医
者
さ

ん
、
薬
剤
師
さ
ん
に
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

適
正
受
診
に
ご
協
力
を
！

　

み
な
さ
ま
が
安
心
し
て
医
療
を
受

け
ら
れ
る
た
め
、
ま
た
、
み
な
さ
ま
の

国
保
税
で
賄
わ
れ
る
大
切
な
医
療
費

を
有
効
に
活
用
す
る
た
め
に
、
医
療

機
関
や
薬
局
の
受
診
等
に
あ
た
っ
て

は
、
次
の
こ
と
に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。
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〈問合せ・申込先〉
むつ市地域包括支援センター桜木 

( 23-3560  33-9152

　むつ市地域包括支援センター桜木では、前年度に引き続き市の委託事業として「生活・介護支援サポー

ター養成研修」を次の日程で開催します。

回数 い　　つ ど　こ　で ど　ん　な

1 10月 1日（金）
まさかりプラザ

・生活・介護支援サポーターとは
・ボランティアについて

2 10月 4日（月） ・高齢者、障がい者の福祉サービス、制度

3 10月 7日（木）
下北文化会館

・高齢者の心身の特徴について
・認知症について

4 10月15日（金） ・高齢者擬似体験

5 10月22日（金）

まさかりプラザ

・福祉のまちづくり
・高齢者、障がい者の消費者被害、防止策
・高齢者を支え合うために必要なコミュニ
ケーション

6 10月26日（火）
・介護技術について
・福祉用具について

8 11月 2日（火） 釜臥荘 ・ボランティア体験

・時間はいずれも午前中の3時間程度を予定しています
・都合により日程、時間等が変更となる場合があります

　〈対　象〉 市内に在住の 20歳以上の方で上記研修に参加できる方
　〈受講料〉 無料
　〈定　員〉 20 名程度

☆むつ市地域包括支援センター桜木 移転のお知らせ☆
　市民のみなさまの利便性の向上を図るため、8月 1日より移転しました。
　移転に伴い電話番号、ＦＡＸ番号が右のとおり変更となります。高齢者
に関する総合的な相談に応じていますので、お気軽にご利用ください。

　〈新住所〉〒 035-0071 むつ市小川町 1-13-60（旧おかじま薬局様）

〈問合せ先〉
市企画調整課

( 22-2721（国勢調査担当直通）
国勢調査コールセンター

午前8時～午後 9時、10月31日まで（土･日･祝日も受付）

( 0570-01-2010
※全国どこからでも市内通話料金でご利用になれます

【ＰＨＳ・一部のＩＰ電話からは】

( 03-6738-6677
※ＰＨＳ・一部のＩＰ電話の場合、所定の料金となります

ご注意ください！
　国勢調査員を装った不審な訪問者や、不審な電話・

電子メールなどにご注意ください。

　不審に思った際には回答せずに、速やかに市担当

課またはコールセンターなどにお知らせください。

「生活・介護支援サポーター」

とは?

　高齢者が地域で安心して暮らす

ことができるよう、日々の困ったこ

となどをサポートするボランティア

スタッフです。

　「ゴミ出しがたいへん。誰か手

伝ってくれないかしら・・・」

　「電球を取替えたいけど、自分で

はできないな・・・」

　などのちょっとした困りごとなど

のお手伝いです。

〈問合せ先一覧〉
市税務課　(22-1111
　市民税担当　　 内線 2212 ～ 2215

　固定資産税担当 内線 2222 ～ 2225

　納税管理担当　 内線 2252・2253

　収納担当　　　 内線 2232 ～ 2236

川内庁舎管理課　　(42-2111
大畑庁舎管理課　　(34-2111
脇野沢庁舎管理課　(44-2111

　都合により第１期～第3期分の納付が遅れている方もあわせて納付してください。

　市税等の納付方法には、自主納付のほかに、

      便利な口座振替 や 各町内会などの納税貯蓄組合による納付

       　　　　　もありますので、どうぞご利用ください。

〈詳しくは〉市税務課納税管理担当

今月は第 4 期の納付月です  ～納期限は 9月30日（木）です！～

6月に第1～8期の納付書をまとめて送付していますので、お確かめのうえ納付してください

　軽自動車の廃車手続きはお忘れなく！

　軽自動車（原付自転車、自動二輪、軽四輪車等）は毎年４月１日現在の所有

者に課税され、使用していない場合でも廃車届をしないと来年度の軽自動車

税が課税されてしまいます。

　廃車手続きは市税務課や軽自動車協会等でできます。印鑑とナンバープ

レート等を持参して手続きしてください。なお、ナンバープレートを紛失し

てしまった場合等はお問い合わせください。

　国民健康保険税について～年度の途中で国保税が課税される場合～

　社会保険の離脱やむつ市に転入したなどでむつ市の国民健康保険に加入した方は、加入した月の分からの国民健康保険

税をむつ市に納めることになります。税額については、市税務課から郵送される通知書をご覧ください。

〈ご注意ください〉

　転入した方や申告をしていない方の所得はすぐには把握できませんので、まずは均等割と平等割について課税してい

ます。転入した方については、前住地へ所得照会し所得が判明したあと、申告をしていない方については申告したあとに、

所得割等に係る部分を課税することになります。

　このような方に対しては、上記の理由から通知書が複数回届く場合がありますので、ご了承ください。

　また、正確な国民健康保険税算定のため、申告をしていない方はお早めに申告をしてください（無申告のために軽減適
用外となり税額が高くなってしまう場合もあります）。

〈詳しくは〉市税務課市民税担当

市税務課市民税担当
( 22-1111 内線 2215

原付バイク（125cc 以下）
トラクター等の小型特殊自動車
ミニカー

軽自動車協会むつ車検場
( 22-2550

バイク（126cc ～ 250cc 以下）
軽自動車（三輪）
軽自動車（四輪）

青森運輸支局
( 017-739-1501

バイク（251cc 以上）

募　集　中！！
市政だよりに広告を掲載しませんか？

☆下１段（たて5.2cm×よこ18.1cm）………31,500円

☆下１段の1/2（たて5.2cm×よこ9.0cm）…15,750円

〈詳しくは〉市秘書広聴課 (22-1111内線2152

市政だより有料広告
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調査員がご自宅に調査票を配布中です

生活・介護支援サポーター募集！

国
勢
調
査
実
施
中
！

●
国
勢
調
査
は
、
平
成
22
年
10
月
1
日
現
在
、
日
本
に
住
ん

で
い
る
す
べ
て
の
人
お
よ
び
世
帯
が
対
象
で
す
。

●
調
査
結
果
は
、
社
会
福
祉
、
雇
用
対
策
、
生
活
環
境
の
整
備

な
ど
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
た
め
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

●
調
査
票
に
は
、
あ
な
た
の
世
帯
の
世
帯
員
を
漏
れ
な
く
ご
記

入
く
だ
さ
い
。

●
ご
記
入
い
た
だ
い
た
調
査
票
は
、
封
筒
に
入
れ
て
封
を
し
た

う
え
で
調
査
員
に
渡
し
て
い
た
だ
く
か
、
市
担
当
課
に
郵
送

で
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
郵
送
で
ご
提
出
い
た
だ
い

た
場
合
、
調
査
員
が
提
出
の
確
認
に
お
伺
い
し
た
り
、
行
き

違
い
に
よ
り
確
認
状
等
を
配
布
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
予
め
ご
了
承
願
い
ま
す
。）
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婦人学級郷土料理教室開催
① いつ ② どこで ③ 申込先（学級長）

　●海老川コミュニティ女性学級

　　① 10月15日（金） 午前10時～午後1時

　　② 下北文化会館 調理室

　　③ 下山 弘子( 22-4884

　●柳町婦人学級

　　① 11月 2日（火） 午前 9時 30分～午後1時

　　② 下北文化会館 調理室

　　③ 工藤 淳子( 23-3632

　●あしざき婦人学級

　　① 11月10日（水） 午前 9時 30分～午後1時 30分

　　② 中央公民館 調理実習室

　　③ 柳谷 桂子( 24-2808

〈申込方法〉 

  開催日の 7日前までに、各学級長へお申し込みください

〈参加費〉食材費 500 円

〈準備するもの〉エプロン、三角巾、ふきん

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
基
本
講
座
】

〈
い
つ
〉

　

10
月
6
日（
水
）・
19
日（
火
）の
午
前

〈
ど
ん
な
〉

　

画
面
構
成
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
イ

ト
の
紹
介
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
、
印

刷
方
法 

な
ど

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
入
門
講
座
】

〈
い
つ
〉

　

10
月
14
日（
木
）・
28
日（
木
）の
午
後

〈
ど
ん
な
〉

　

「
お
気
に
入
り
」機
能
の
使
い
方
、

フ
ォ
ル
ダ
作
成
、
画
像
保
存 

な
ど

【
ワ
ー
ド
入
門
講
座
②
】

〈
い
つ
〉

10
月
1
日（
金
・
午
後
）・
4
日（
月
・
午

前
）・
19
日（
火
・
午
後
）・
28
日（
木
・
午
前
）

〈
ど
ん
な
〉

　

簡
単
な
文
章
入
力
や
機
能
の
使

い
方
、
保
存
方
法 

な
ど

〈
対
象
〉

い
ず
れ
も
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
の
方

【
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
応
用
講
座
】

　

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
写
真
を
編

集
す
る
講
座
で
す

〈
い
つ
〉

10
月
6
日（
水
・
午
後
）・
14
日（
木
・

午
前
）・
18
日
（
月
・
午
後
）・
29
日

（
金
・
午
前
）

〈
ど
ん
な
〉

　

写
真
編
集
、
印
刷
方
法 

な
ど

※
午
前
の
部
は
午
前
10
時
〜
、
午

後
の
部
は
午
後
２
時
〜
、
い
ず

れ
も
1
時
間
半
〜
2
時
間
程
度

※
複
数
回
行
わ
れ
る
講
座
の
内
容

は
毎
回
同
じ
も
の
で
す

〈
ど
こ
で
〉

中
央
公
民
館 

2
階
Ｉ
Ｔ
ル
ー
ム

〈
定
員
〉

各
講
座
・
各
日
程
と
も
各
10
名

※
先
着
順
で
、
定
員
に
な
り
次
第

締
切

〈
受
講
料
〉無
料

〈
申
込
方
法
・
受
付
時
間
〉

お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
た
だ
し
、
9
月
28
日
・
10
月
5
日
・

8
日
は
都
合
に
よ
り
不
在
で
す

※
電
話
が
繋
が
り
づ
ら
い
場
合
は
、
日

を
改
め
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
I
T
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

(
29

－

３
７
７
７

『
パ
ソ
コ
ン
講
座
』
受
講
生
募
集
中
！

下北文化会館・大ホール10月の催し物案内

J 2日 （土）①14:00 ～②16:00 ～③18:15 ～ …《 大人･学生 1,000 円、小学･ 2 才以上 900 円 》

 青森映研映画上映 トイストーリー 3

J 3日 （日）15:00 ～ 17:00 …………………………………《 400 円 》

 下北吹奏楽団 第 8回定期演奏会

J 9日 （土）①16:00 ～・10日 （日）②10:00 ～ ……… 《 入場無料》
 2010-2011 年度 国際ロータリー第 2830 地区 地区大会

  ① 第九記念コンサート　② 森田先生のいじめに関する公演

J 11日 （月）14:00 ～16:00 ………………………………《入場無料》

 大平中学校吹奏楽部 第 29 回 定期演奏会

J 14日 （木）18:30 ～20:30 ……《 前売 3,800 円（当日 4,300 円）》

 MIN-ON 爆笑！バラエティーショー・スペシャル

J 15日 （金） 13:30 ～15:30 …………………………………《関係者》
 青森県立むつ工業高等学校 平成 22 年度芸術鑑賞教室

J 16日 （土） 13:00 ～15:30 …………………………………《900 円》

 全日本幼児教育連盟 幼児音体フェスティバル2010 むつ会場

J 17日 （日） 10:30 ～11:30 ………………………………《入場無料》

 第 5 回 なかよし音楽会

J 20日 （水） 13:30 ～15:00 …………………………………《関係者》

 青森県立田名部高等学校 芸術鑑賞教室

J 21日 （木）  9:30 ～11:30 ………………………………《入場無料》

 大湊幼稚園  合奏発表会

J 22日 （金）～ 11月 3日 （水） ……………………………《入場無料》

　平成 22年度第 41回 『むつ市民文化祭』
　　23日（土） 13:00 ～ 邦楽のしらべ 　　16:00 ～ ピアノのしらべ

　　24日（日） 13:00 ～ コーラスのしらべ 16:00 ～ 新舞踊のひととき

　　　　　　　  18:30 ～ 歌と踊りの夕べ

　　30日 （土）   11:00 ～ 心舞踊のひととき 19:00 ～ ジャズのひととき

　　31日 （日）   13:00 ～ バレエのひととき

　　　　　　　  15:00 ～ 大正琴、演歌、歌謡曲、創作ダンス、手踊りのひととき

　　11月 3日 （水） 10:30 ～ 琴伝流大正琴のしらべ 14:00 ～ 日本舞踊の夕べ

　　※ 10月 25 日（月）および 11月 1日（月）は休館日です

弘前大学連続講演会（第 3回）開催

〈問合せ先〉
市生涯学習課( 22-1111内線3144

〈い　つ〉10 月 22 日（金） 午後 6時 30 分～ 8時 30 分
〈どこで〉 下北文化会館  2 階視聴覚教室
〈演　題〉 「現代若者の価値観」
〈講　師〉 人文学部 准教授 羽渕 一代 氏

アックス・グリーン
構内通行規制にご協力ください

〈問合せ先〉
【工事について】

市環境政策課( 22-1111内線2461
【アックス・グリーンについて】
下北地域広域行政事務組合廃棄物処理施設管理課

( 45-2011

〈期間〉10月1日（金）～平成23年3月31日（木）【予定】

　むつ市旧清掃センターの煙突解体工事に伴い、上記

期間中、隣接するアックス・グリーン構内で一時的に

通行規制が行われる場合がありますので、ご利用の際

は、構内誘導員の指示に従い、通行してくださるよう

お願いします。

　なお、ごみの搬入は通常どおりできます。

秋季大掃除について

　市民のみなさま一人ひとりの手で生活空間を清潔に

保ちましょう。

　また、町内会等で地域の清掃を予定している場合は、

あらかじめ市の各地区担当へご相談ください。

〈詳しくは〉
　市環境政策課( 22-1111内線2461
　川内庁舎市民福祉課    ( 42-2111
　大畑庁舎市民福祉課    ( 34-2111
　脇野沢庁舎市民福祉課  ( 44-2111

〈詳しくは〉
下北文化会館 (22-8411

: http://shimobun.com

J 11 月 20 日 （土）14:00 ～ ……………………………………………
　　　　　　　《前売 2,000 円、（当日 2,500 円）》

　　　宝くじふるさとワクワク劇場 in むつ

中央公民館からの
お知らせ

(24-1224

むつ市民大学ゼミナール受講生募集！
　10月 4日（月）午前8時 30分から受付開始！

　お申し込みはお電話で！

〈テーマ・対象〉 ＩＴ・前期ＩＴゼミナール未受講の方

〈どんな〉 初歩のワード・エクセル

〈い　つ〉10月 31日、11月 7日・14日・21日・28日

　　　　 いずれも日曜日 午後1時～3時

〈どこで〉 中央公民館 ＩＴルーム

〈講　師〉 猿谷 修平 氏

〈参加費・定員〉 無料・10名

〈準備するもの〉 筆記用具

〈い　つ〉10月17日（日）・午前8時 30分～午後3時

※午前 8時 20 分まで

に市本庁舎前に集合

〈どこで〉 薬研渓流

〈定　員〉 30名

〈参加費〉 無料

〈準備するもの〉

　　昼食、雨具、着替え、タオル、トレッキングシューズ等

※各自でスポーツ障害保険等にご加入ください

〈申込方法〉

　10月 4日（月）午前8時 30分申込受付開始。

　　お電話で下記までお申し込みください（先着順）。

〈その他〉

　雨天の際は中止になる場合もあります。出発前日に

中止が決定した場合は午後3時以降に電話連絡します。

〈問合せ・申込先〉
市市民スポーツ課( 22-1111 内線 2474

「秋の市民ハイキング」参加者募集！
　～今年は薬研渓流をハイキング～

〜
初
心
者
大
歓
迎
〜

　12 月の東北新幹線全線開業にあわせ、利用するお客様が列車待

ちや休憩の際に、気持ちよくくつろげるようリニューアルされます。

　なお、工事期間は、9月末から 11 月末までを予定しています。

　内容について、詳しくは次号でお知らせします。

〈問合せ先〉
ＪＲ東日本盛岡支社 営業企画課

営業企画設備担当 鈴木( 019-622-5940
ＪＲ東日本 大湊線営業所 大湊駅

( 24-2115

大湊駅がリニューアルされます！
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図書館からのお知らせ

             
            
　・・ 今月の新着案内 ・・  ※掲載しきれなかった新着図書は『図書館新着だより』（毎月発行・館内にて配布）をご覧ください

【  教 養 ・ 実 用  】

【  文 学 ・ 小 説  】

ここが一番おもしろい日本史の「お値段」

大空から眺めるパノラマ鳥瞰地図帳

道の駅完全ガイド

それでも企業不祥事が起こる理由

管理職・職場リーダーのための人事・労務Ｑ＆Ａ

法人税がわかれば、会社にお金が残る

「デフレ」がわかると経済の動きが読めてくる！

新興国の株で資産100倍！

見直し以前の「いる保険」「いらない保険」の常識

もう悩まない！家庭介護の安心アドバイス

日本で一番まっとうな学食

戦艦大和の台所

知っているようで知らない免疫の話

絵でわかる漢方医学

やさしい石けんのつくりかた

小さなどうぶつブローチ

はじめてのおうちカット

日本の食材帖実践レシピ

ふれあってあそぶ

トイレの神様

楽しい私の家

果樹園 (ブースターン )

平ら山を越えて

丘の上の赤い屋根

乙女の密告

吸涙鬼

そのころ、白旗アパートでは

今日を刻む時計

原稿零枚日記

歴史の謎研究会

ＰＨＰ 研 究 所

日 本 出 版 社

国 広　　 正

近 藤 圭 伸

奥 村 佳 史

鈴 木 雅 光

広済堂あかつき

清 水　　 香

別 府 明 子

山 本 謙 治

高 森 直 史

西 村 尚 子

入 江 祥 史

浅　野　さおり

村　上　伊万里

砂 原 由 弥

吉　田　企世子

童話館出版編集部

植 村 花 菜

孔　　 枝 泳

サ ア デ ィ ー

テリー・ビッスン

青 井 夏 海

赤 染 晶 子

市 川 拓 司

伊　藤　たかみ

宇江佐　真　理

小 川 洋 子

ブレイズメス1990

ひそやかな花園

悪の教典　上・下

西巷説百物語

叛撃

御当家七代お祟り申す

蛟堂報復録　5

野川

リア家の人々

ゆんでめて

やっちゃれ、やっちゃれ！

星と輝き花と咲き

湖底の城　1巻

三千枚の金貨　上・下

炎天の雪　上・下

赦し

だれかがぼくを

あふりかのあかいみち

エイモスさんがかぜをひくと

まいごのしろくま

うがいライオン

じゃがいもポテトくん

カエルもヒキガエルもうたえる

地デジのひみつ

アンモナイトの森で

尼子十勇士伝

さすらい猫ノアの伝説

グラウンドの空

設立十周年記念誌

海 堂　　 尊

角 田 光 代

貴 志 祐 介

京 極 夏 彦

今 野　　 敏

佐 藤 雅 美

鈴 木 麻 純

長　野　まゆみ

橋 本　　 治

畠 中　　 恵

坂　東　真砂子

松　井　今朝子

宮城谷　昌　光

宮 本　　 輝

諸 田 玲 子

矢 口 敦 子

内　田　麟太郎

やましたはるお

フィリップ・Ｃ．ステッド

アンドレ・ダーハン

ねじめ　正　一

長谷川　義　史

アーノルド・ローベル

鳥 飼 規 世

市 川 洋 介

後 藤 竜 二

重 松　　 清

あさの あ つこ

城ヶ沢地区英霊碑護持会

【  児童・ティーンズ 】

【  郷 土 資 料  】

詳しくは市立図書館へ
(28-3500　    28-3400

10月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

& & & & & 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 　　　は休館日です

Ａｍｙと気軽に何でもトーキング  ～時間はいずれも午前10時から11時30分まで～

　「英会話教室って、何か難しそうだなぁ～」なんて思っている方、気軽に外国人とおしゃべりしてみませんか？

　申し込みは不要です。会場にいる私（市国際交流員のエイミー・ミラー〈Amy Miller〉）に日本語でも英語でも

構いませんので、ぜひ声を掛けてみてください。

〈いつ・どこで〉

  10 月 14 日（木）・市立図書館

  10 月 19 日（火）・市役所本庁舎（市民ホール）

  10 月 27 日（水）・中央公民館

※お好きな時間だけで構いません。複数のお客様がいらっしゃったときは、みんなで一緒に会話をする形式とな

りますのでご了承ください。

Let 's 国 際 交 流  ～国際交流員 エイミー・ミラーからのお知らせ～

ワンポイント・アメリカン・カルチャー

　アメリカ人は朝ご飯にワッフルやホットケーキという甘い物ばっかり食べているイメージがあるかと思います

が、そういう物を毎日食べている訳ではありません。家庭にもよりますが、平日にはシリアルやトーストなど調

理に手間がかからない物を食べます。週末や休日にだけワッフルやオムレツなど手間のかかる物を食べています。

〈問合せ・申込先〉
市企画調整課国際交流担当

( 22-1111 内線 2315

宝くじの助成金で整備した備品を紹介します！
（財）自治総合センターが実施している平成22年度コミュニティ助成事業により、次の団体が助成を受けました。

団体名 助成により購入したもの

山田町内会

ラミネータ1台、業務用冷蔵庫1台、冷凍ストッカー1台、
投光器4台、エンジン発電機1台、CD・MDポータブル
システム1台、トランシーバー6台、イヤホンマイクロ
ホン6台、VOX機能ヘッドセット2台、ネブタ太鼓台車
屋根シート1枚、ネブタ提灯（手持用）10個、ネブタ提
灯100個、桶胴太鼓2台、太鼓（張替用）３枚

小沢地区会 ゴミ集積小屋15個

蛸田部落会 ゴミ集積小屋3個、草刈り機2台

　よりよいコミュニティ環境を整備することで、
今後さらに地域のコミュニティづくりに取り組みます。

〈詳しくは〉 市秘書広聴課 (22-1111内線 2154

City Information （２０１０年・第７２９号）
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むつ市
情報ポケット
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むつ市役所

0175-22-1111

+  info@city.mutsu.lg.jp

お
知
ら
せ

各
種
催
し
・
講
座 

等

＜＜＜ =燃料価格ニュース =＞＞＞
9月1日現在・むつ地区平均価格（税込）

今月平均 価格の幅 前月平均

《灯　　油》☆ 1ℓローリー価格 72円 71 ～ 74 72円

☆ 18ℓ配達価格 1,341円 1,296 ～ 1,422 1,350円

《ＬＰガス》☆ＬＰガス５ｍ3 5,123円 4,908 ～ 5,302 5,123円

☆ＬＰガス 10ｍ3 8,351円 8,029 ～ 8,712 8,351円

《ガソリン》☆レギュラー 1ℓ現金 122円 120 ～ 129 123円

☆軽油 1ℓ現金 104円 103 ～ 110 105円

※むつ市消費者の会モニター調べ　

〈
い
つ
〉毎
週
金
曜
日

正
午
〜
午
後
２
時
ま
で
受
付

【
長
時
間
労
働
者
へ
の
医
師
に
よ
る

面
接
指
導
窓
口
の
開
設
】

　

労
働
安
全
衛
生
法
の
改
正
に
よ

り
、
長
時
間
労
働
に
よ
る
疲
労
が
蓄

積
し
た
労
働
者
に
対
し
、
事
業
者
は

医
師
に
よ
る
面
接
指
導
を
実
施
す
る

こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

問
診
、
そ
の
他
の
方
法
で
心
身
の

状
態
を
把
握
し
、
こ
れ
に
応
じ
て
面

接
に
よ
り
必
要
な
指
導
を
行
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉毎
月
第
１
金
曜
日

正
午
〜
午
後
２
時
ま
で
受
付

【
訪
問
に
よ
る
産
業
保
健
指
導

 

〜
予
約
制
〜
】

　

医
師
が
ご
希
望
に
応
じ
て
、
あ
な

た
の
事
業
場
を
訪
問
し
、
健
康
診
断

結
果
に
基
づ
い
た
健
康
管
理
指
導
な

ど
を
行
い
ま
す
。

※ 

当
セ
ン
タ
ー
（
む
つ
市
本
町
２

－

18
は
ね
や
ビ
ル
3
階
）を
ご
利
用

の
際
は
本
町
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
料
金
は
セ
ン
タ
ー

で
負
担
し
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
下
北
医
師
会
内

青
森
県
む
つ
下
北
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
沢
尻
宏
太
郎

( 

23

－

５
２
８
０

 

23

－

７
９
５
６

　

: http://w
w
w
.

017
5
.co.jp/m

edi

  

+ m
utsum

ed@
biscut.ocn.ne.jp

〈
演
奏
〉下
北
地
区
吹
奏
楽
連
盟

〈
ソ
リ
ス
ト
〉立
原 

ち
え
子 

氏（
ソ
プ
ラ
ノ
）

他
地
元
合
唱
団
員

〈
合
唱
〉む
つ
下
北
第
九
の
会

　
　
　

各
地
区
ロ
ー
タ
リ
ア
ン

〈
入
場
料
〉無
料

○
講
演
会

〈
テ
ー
マ
〉「
〜
い
じ
め
〜
学
校
・
家
庭
・

地
域
に
何
が
必
要
か
」

〈
講
師
〉弁
護
士 

森
田 

健
二 

氏

〈
い
つ
〉10
月
10
日（
日
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉

　

下
北
文
化
会
館

　

大
ホ
ー
ル

〈
入
場
料
〉無
料

〈
問
合
せ
先
〉

ロ
ー
タ
リ
ー
・
ガ
バ
ナ
ー
事
務
所 

(
28

－

２
５
８
１

☆
第
九
演
奏
会
合
唱
団
員
募
集
☆

〜
初
心
者
大
歓
迎
〜

〈
い
つ
〉12
月
26
日（
日
）午
後
3
時
開
演

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

〈
主
催
〉む
つ
下
北
第
九
の
会

〈
共
催
〉会
津
第
九
の
会

〈
後
援
〉

む
つ
市
、
む
つ
市
教

育
委
員
会
、
む
つ
市

姉
妹
都
市
推
進
連
絡

協
議
会
、
全
日
本
第

九
連
合
会
、
下
北
文

化
会
館

〈
参
加
料
〉３
、０
０
０
円

〈
練
習
日
時
等
〉

10
月
2
日
（
土
）・
9
日
（
土
）・
16

日
（
土
）・
30
日
（
土
）、
11
月
6
日

（
土
）・
14
日
（
日
）、
27
日
（
土
）・

12
月
4
日
（
土
）・
18
日
（
土
）・
19

日（
日
）・
25
日（
土
）

い
ず
れ
も
午
後
6
時
15
分
〜
8
時
15

分
（
た
だ
し
10
月
9
日
は
午
後
4
時

か
ら
ロ
ー
タ
リ
ー
地
区
大
会
演
奏
会
）

〈
そ
の
他
〉

練
習
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
下
北
第
九
の
会 

藤
野 

(
０
９
０

－

３
４
６
９

－

０
４
１
８

 

働
く
人
の
産
業
保
健
パ
ー
ト
ナ
ー

 

青
森
県
む
つ
下
北
地
域
産
業

 

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

労
働
者
の
健
康
相
談
等

　

青
森
県
む
つ
下
北
地
域
産
業
保
健

セ
ン
タ
ー
で
は
、
産
業
医
の
選
任
義
務

の
な
い
労
働
者
50
人
未
満
の
事
業
所
の

労
働
衛
生
向
上
と
労
働
者
の
産
業
保
健

サ
ー
ビ
ス
の
充
実
の
た
め
、
次
の
よ
う

な
事
業
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
等
は
無
料
で
、
相
談
内
容
や

指
導
内
容
に
つ
い
て
は
秘
密
を
守
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
健
康
相
談
窓
口
の
開
設
】

　

健
康
診
断
結
果
の
見
方
が
わ
か
ら

な
い
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
は
？
従

業
員
の
健
康
管
理
等
に
つ
い
て
、
医

師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

むつ市情報ポケット

東
通
原
子
力
発
電
所
建
設
現
場
〜

10
時
50
分
、
六
ヶ
所
原
燃
Ｐ
Ｒ
セ

ン
タ
ー
〜
午
後
0
時
20
分
、
ろ
っ

か
ぽ
っ
か
（
昼
食
・
入
浴
）〜
2
時

10
分
、 

車
中
か
ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

関
連
施
設
見
学
〜
3
時
30
分
解
散

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
締
切
〉10
月
8
日（
金
）※
当
日
消
印
有
効

〈
申
込
方
法
〉

　

ハ
ガ
キ
に
イ
ベ
ン
ト
名
、
住
所
、

電
話
番
号
、
参
加
者
全
員
の
氏
名
、

ふ
り
が
な
、
年
齢
を
明
記
の
う
え

ご
応
募
く
だ
さ
い
。
ま
た
、「
親
子

ふ
れ
あ
い
ワ
ー
ル
ド
」会
場
で
も
受

付
し
ま
す
。

※
1
枚
に
つ
き
1
家
族
の
応
募
で
す

※
当
選
者
に
は
10
月
11
日
以
降
、
ハ
ガ
キ

に
て
通
知
し
ま
す

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　

〒
０
３
９

－
４
２
２
３

　
　

下
北
郡
東
通
村
大
字
小
田
野
沢

字
見
知
川
山
１

－

８
０
９

　

東
通
原
子
力
発
電
所
Ｐ
Ｒ
施
設

「
ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ
」

(
48

－

２
７
７
７

 

む
つ
下
北
子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

『
ひ
ろ
ば
』
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
10
月
の
日
曜
パ
パ
倶
楽
部
日
程
】

〈
い
つ
・
テ
ー
マ
〉

10
月
10
日（
日
）・
親
子
体
操

10
月
17
日（
日
）・
お
も
ち
ゃ
病
院

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午

 

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

                

イ
ベ
ン
ト
情
報

【
ト
ン
ト
ゥ
親
子
ふ
れ
あ
い
ワ
ー
ル
ド
】

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉

・
10
月
9
日（
土
）

ゴ
セ
イ
ジ
ャ
ー
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー

　

東
京
電
力
建
設
現
場
バ
ス
見
学
会

・
10
月
10
日（
日
）

お
サ
ル
の
曲
芸
シ
ョ
ー
＆
ダ
ル
メ

シ
ア
ン
シ
ョ
ー

・
両
日

フ
ワ
フ
ワ
タ
イ
ガ
ー
ジ
ム
、
ふ
れ

あ
い
ミ
ニ
動
物
園
、
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
（
有
料
）、
Ｂ
級
グ
ル
メ
他
屋

台
コ
ー
ナ
ー
（
有
料
）、
ポ
ニ
ー
乗

馬
コ
ー
ナ
ー
（
有
料
）、
ひ
が
し
ど

お
り
新
そ
ば
街
道
ま
つ
り（
有
料
）

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時

〈
ど
こ
で
〉ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

〈
入
場
料
〉無
料

〈
そ
の
他
〉

・
詳
し
く
は
10
月
3
日
（
日
）東
奥
日

報
、
デ
ー
リ
ー
東
北
、
読
売
新
聞

の
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

・
小
田
野
沢
漁
協
漁
民
セ
ン
タ
ー
駐

車
場
よ
り
午
前
9
時
10
分
か
ら

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す

【
親
子
バ
ス
ツ
ア
ー
】

〈
い
つ
〉10
月
24
日（
日
）

午
前
8
時
45
分
〜
午
後
3
時
30
分

〈
ど
ん
な
〉

午
前
8
時
45
分
、
ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ

ジ
集
合
〜
9
時
30
分
、
東
京
電
力

 

市
民
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
Ｄ
Ａ
Ｙ
開
催
！

　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

　

障
害
を
持
っ
た
方
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
支
援
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
11
日（
月
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム

〈
ど
ん
な
〉

○
体
験
参
加
種
目･

･
･

無
料

　

ク
ロ
リ
テ
ィ
ー
、
デ
ィ
ス
ゲ
ッ

タ
ー
、
テ
ニ
ス
バ
ッ
ド
、
ラ
ケ
ッ

ト
テ
ニ
ス
、
ペ
タ
ン
ク
、
ユ
ニ
ホ
ッ

ク
、
け
ん
玉
や
メ
ン
コ
、
お
手
玉

な
ど
の
昔
遊
び

○
大
会
種
目･

･
･

５
０
０
円

　

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
（
5
人
で
チ
ー
ム

参
加
）、
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
、
デ
ィ

ス
タ
ン
ス　

※
1
位
〜
3
位
表
彰
あ
り

〈
持
ち
物
〉

　

上
履
き
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル

〈
申
込
方
法
〉

　

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
連
絡
先

を
送
付
く
だ
さ
い

〈
そ
の
他
〉

　
　

県
民
カ
レ
ッ
ジ
の
単
位
と
し
て
認

　

定
さ
れ
ま
す

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　

む
つ
・
下
北
地
区

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会(

白
川)

 

０
１
７

－

７
３
９

－

８
１
９
８

 

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の

 　
　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

　

ふ
れ
あ
い
福
祉
展
開
催

　

市
内
の
福
祉
施
設
や
福
祉
団
体
等

の
作
品
を
展
示
・
即

売
し
、
市
民
の
み
な

さ
ん
の
福
祉
へ
の
理

解
と
関
心
を
高
め
て

い
た
だ
く
た
め
に
開

催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉

　

10
月
2
日（
土
）・
3
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

（
3
日
は
午
後
2
時
ま
で
）

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

展
示
ホ
ー
ル
、
大
集
会
室 

ほ
か

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
課

 

(
33

－

３
０
２
３

 

第
九
コ
ン
サ
ー
ト
＆
講
演
会
開
催

　

国
際
ロ
ー
タ
リ
ー
地
区
大
会

む
つ
市
初
開
催
を
記
念

○
地
域
を
育
む
コ
ン
サ
ー
ト

ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
交
響
曲「
第
九
」

第
4
楽
章
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版

〈
い
つ
〉10
月
9
日（
土
）

午
後
4
時
45
分
〜
午
後
5
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

〈
ど
こ
で
〉柳
町
1

－

2

－

15

佐
藤
ビ
ル
1
階（
な
り
た
カ
メ
ラ
向
側
）

※
要
申
込
、
先
着
10
組

【
２
０
１
０
秋
の
ふ
れ
あ
い
広
場
の
ご
案
内
】

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

10
月 

5
日（
火
）

海
老
川
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

10
月
12
日（
火
）※
散
策
が
中
心

水
源
池
公
園（
学
習
セ
ン
タ
ー
）

10
月
26
日（
火
）教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

11
月
1
日（
月
）

海
老
川
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

11
月
16
日（
火
）教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

12
月
6
日（
月
）

海
老
川
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

12
月
21
日（
火
）教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

〈
参
加
費
〉保
険
代
と
し
て
1
人
10
円

〈
準
備
す
る
も
の
〉お
や
つ
、
飲
み
物
、

上
履
き（
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
の
み
）

〈
そ
の
他
〉

・   

子
育
て
相
談
も
し
て
い
ま
す

・
メ
イ
ト
と
し
て
一
緒
に
活
動
し
て

く
れ
る
方
募
集
中
！

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
下
北
子
育
て
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク『
ひ
ろ
ば
』

(
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－

７
８
４
４（
F
A
X
兼
用
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む
つ
下
北
子
育
て
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
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ひ
ろ
ば
』
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ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

体
育
の
日「
秋
の
体
力
テ
ス
ト
」

〈
い
つ
〉10
月
11
日（
月
）

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

〈
ど
こ
で
〉し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム

〈
ど
ん
な
〉

20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、
急
歩
、
反

復
横
跳
び
、
上
体
起
こ
し
、
握
力
、

立
ち
幅
跳
び
、
体
前
屈 

な
ど

〈
対
象
〉20
歳
以
上
の
男
女

〈
準
備
す
る
も
の
〉

　

シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
お
電
話
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い

〈
そ
の
他
〉

　

誰
で
も
で
き
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
会
も
あ
り
ま
す
！

ク
ロ
リ
テ
ィ
ー
、
ペ
タ
ン
ク
、
ユ

ニ
ホ
ッ
ク
、
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
、

テ
ニ
ス
バ
ッ
ト 

な
ど

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　

む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

(
28

－

４
３
４
１



( 1 8 )( 1 9 )

春 夏 秋 冬
短　歌

義
母
逝
き
て
諸
事
を
教
わ
る
親
族
な
し
仕
切
る
立
場
に
寂
し
さ
の
増
す

森　

山　

孝　

子

介
護
す
る
我
が
身
も
老
い
て
い
く
こ
と
に
思
い
め
ぐ
ら
せ
歩
を
踏
み
し
め
る

矢　

越　

朝　

子

混
雑
の
人
に
ま
ぎ
れ
て
わ
れ
も
征
く
日
本
最
高
の
峰
を
め
ざ
し
て吉　

田　

章　

子

夕
風
に
姑
の
好
み
し
鉄
の
南
部
風
鈴
チ
リ
リ
と
鳴
り
ぬ

高　

橋　

や
す
子

俳　句

道
路
ま
で
手
足
の
ば
し
た
畑
南
瓜

井　

戸　

房　

枝

一
日
を
の
む
や
に
夕
餉
ビ
ー
ル
酌
む

三　

国　

紀　

子

み
ち
の
く
は
闇
夜
一
枚
栗
た
ぎ
る

畑　

中　

月　

穂

里
山
に
風
吹
き
抜
け
て
蝉
の
歌

丹　

葉　

敏　

作

白
寿
と
て
薔
薇
百
本
の
祝
詞
受
け

立　

石　

美　

弥

米
寿
へ
と
命
を
つ
な
ぐ
秋
の
風

岡　

田　

波　

江

緑
な
す
沼
の
き
ら
め
き
舟
一
つ

相　

馬　

禮　

子

青
嵐
母
馬
の
尾
を
噛
む
小
馬

畑　

中　

と
ほ
る

待
ち
を
れ
ば
頒
布
の
菓
子
に
杏
餡

奈　

良　

和　

子

瀬
の
音
に
耳
遊
ば
せ
て
河
鹿
宿

川　

島　

節　

子

新
涼
や
眠
り
し
嬰
の
小
さ
き
手

菊　

池　

嘉　

任

八
十
路
余
の
師
の
生
き
ざ
ま
や
生
身
魂

石　

澤　

弘　

子

川　柳

明
日
生
き
る
カ
ー
ド
を
そ
っ
と
温
め
る　

出　

崎　

陽　

子

と
ん
と
ん
と
誰
を
探
し
に
空
き
袋

織　

田　

澄　

香

むつ市情報ポケットむつ市情報ポケット

不用品活用登録銀行
　市消費者の会では、物を大切に使おうと、不用品のあっ
せんをしています。お気軽にご連絡ください。なお、有
償での取り引きはご遠慮ください。

ゆずります（受付期間9月27日～10月4日）

チャイルドシート（新生児～ 3歳児）
子供用シートベルト
セミダブルベッドマット

ゆずってください

本棚、浴衣一式（女性用）、婦人用自転車
大人用自転車（ギア付）、幼稚園制服一式（むつひまわり
幼稚園と星美幼稚園、女の子用、サイズ110cm位）

〈詳しくは〉 

むつ市消費者の会事務局（市商工観光課内）

(22-1111内線 2643

募
集
し
ま
す

 

む
つ
科
学
技
術
館
だ
よ
り

【
10
〜
12
月 

シ
ア
タ
ー
上
映
】

○
平
日

サ
イ
エ
ン
ス
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
２
！

『
ロ
ボ
ッ
ト
を
創
り
人
間
を
知
る
』

（
30
分
）※
大
人
向
け

○
土
曜
・
日
曜
・
祝
日

『
22
世
紀
の
地
球
を
救
え
！
』（
30

分
）

〈
上
映
時
間
〉

①
午
前
10
時 

②
正
午 

③
午
後
3
時

【
10
〜
12
月 

理
科
実
験
・
観
察
】

○
毎
週
日
曜
日
の
み

『
超
低
温
の
世
界
を
調
べ
よ
う
！
』　

　
　

午
前
11
時
〜
11
時
30
分

『
真
空
の
世
界
を
調
べ
よ
う
！
』　
　

　

午
後
2
時
〜
2
時
30
分

【
つ
く
っ
て
た
い
け
ん
工
作
教
室
】

〈
い
つ
〉土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日

※
時
間
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

〈
ど
ん
な
〉『
缶
バ
ッ
チ
を
つ
く
ろ
う
！
』

10
月
2
日（
土
）よ
り

〈
参
加
費
・
予
約
〉 

不
要

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
科
学
技
術
館

(
25

－

２
０
９
１

　

: http://w
w
w
.jm
sfm
m
l.

or.jp/m
sm
.htm

 

「
新
日
本
婦
人
の
会
む
つ
支
部
」

 

小
組（
サ
ー
ク
ル
）の
ご
案
内

　

秋
、
あ
た
ら
し
い
こ
と

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

○
う
た（
月
1
回
）

担
当 

柳
谷 

(
22

－

０
０
３
４

○
旅
行

担
当 

野
口 

(
22

－

３
２
９
８

○
手
づ
く
り

　

布
ぞ
う
り
他
、
い
ろ
い
ろ
つ
く
り
ま
す

担
当 

雪
田 

(
22

－

５
８
３
９

○
カ
ラ
オ
ケ（
月
1
回
）

担
当 

吉
田 

(
23

－

１
１
６
４

○
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

〈
い
つ
〉毎
週
月
曜
日
午
前
10
時
〜

　

〈
ど
こ
で
〉ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

担
当 

柳
谷 

(
29

－

６
８
８
４

○
生
き
い
き

　

家
族
状
況
の
変
化
で
1
人
暮
ら

し
と
な
っ
た
方
、
楽
し
く
暮
ら
す

知
恵
と
工
夫
を
語
り
合
い
な
が
ら

交
流
し
ま
し
ょ
う
。
能
力
ア
ッ
プ

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等

〈
い
つ
〉毎
週
第
2
火
曜
日

担
当 

小
笠
原 

(
29

－

４
５
１
０

○
読
書
の
会

　

「
本
」
を
読
み
合
っ
て
合
評
。
思

わ
ぬ
本
と
の
出
会
い
で
人
生
が
楽

し
く
な
り
ま
す

担
当 

吉
田 

(
23

－

１
１
６
４

○
絵
手
紙（
月
2
回
）

　

〈
ど
こ
で
〉

市
立
図
書
館
、
新
婦
人
事
務
所

担
当 

櫛
部 

(
29

－

３
８
７
３

井
手
上 

(
22

－

２
７
９
２

柳
谷 

(
22

－

０
０
３
４

○
健
全
な
夜
遊
び（
月
1
回
）

　

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
歩
き

　

担
当 

原

(
０
９
０

－

８
８
９
２

－

１
５
２
６

○
米
産
直

　

精
米
し
た
て
を
届
け
ま
す

担
当 

柳
谷 

(
22

－

０
０
３
４

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

新
日
本
婦
人
の
会
・
む
つ
支
部

各
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

募　集　中！！
市政だよりに広告を掲載しませんか？

☆下１段（たて5.2cm×よこ18.1cm）………31,500円

☆下１段の1/2（たて5.2cm×よこ9.0cm）…15,750円

〈詳しくは〉市秘書広聴課 (22-1111内線2152

市政だより有料広告

 

第
20
回 

む
つ
茶
道
会

 　
　
　
　
　

合
同
茶
会
開
催

　
　
　

　

男
女
年
齢
問
わ
ず
参
加
で
き
ま
す

〈
い
つ
〉10
月
31
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
3
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉む
つ
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

・
高
砂
の
間　

…
大
日
本
茶
道
学
会

・
若
紫
の
間　
　

…
表
千
家

・
竹
の
間　
　
　

…
裏
千
家

・
遊
心
庵（
茶
室
）
…
遠
州
流

〈
参
加
費
〉

 

お
茶
菓
子
代
と
し
て
１
、０
０
０
円

〈
問
合
せ
先
〉

川
畑
(
22

－

３
０
２
３

庭
田
茶
店
(
22

－

３
３
６
１

 

む
つ
来
さ
ま
い
館
だ
よ
り

　

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」仮
装
パ
レ
ー
ド
も

　

ム
チ
ュ
ラ
ン
＆
ム
チ
ュ
リ
ー
、
決

め
手
く
ん
も
参
加
し
ま
す
！

〈
い
つ
〉10
月
31
日（
日
）※
雨
天
中
止

〈
ど
こ
で
〉マ
エ
ダ
本
店

〜
む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
申
込
期
間
・
申
込
場
所
〉

10
月
1
日
（
金
）〜
24
日
（
日
）・
む

つ
来
さ
ま
い
館
カ
ウ
ン
タ
ー
に
て

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館

(
33

－

８
１
９
１

 

第
５
回
な
か
よ
し
音
楽
会
開
催

　

星
美
幼
稚
園
・
小
川
町
第
二
白
百
合
・

白
百
合
保
育
園
の
合
同
開
催

〈
い
つ
〉10
月
17
日（
日
）

午
前
10
時
開
場（
10
時
30
分
開
演
）

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

〈
入
場
料
〉無
料

〈
問
合
せ
先
〉

な
か
よ
し
音
楽
会
事
務
局

（
白
百
合
保
育
園
・
瀬
川
） 

(
22

－

３
７
０
３

 

む
つ
介
護
者
家
族
の
つ
ど
い

 　
　

「
は
つ
ら
つ
の
会
」
開
催

　
　
　

　

介
護
未
経
験
者
の
参
加
大
歓
迎

　

日
頃
の
介
護
の
悩
み
や
不
安
な
ど

を
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉10
月
20
日（
水
）・
11
月
26
日（
金
）

午
後
0
時
30
分
〜
3
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
立
図
書
館

〈
ど
ん
な
〉 

　

専
門
家
か
ら
介
護
支
援
の
た
め

の
情
報
提
供
や
介
護
に
つ
い
て
な
ど

〈
参
加
費
〉 

無
料

〈
問
合
せ
先
〉

青
森
県
立
保
健
大
学 

富
田

(
０
１
７

－

７
６
５

－

２
８
６
０

 

釜
臥
荘
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

「
陶
芸
体
験
教
室
」開
催

〈
い
つ
〉

　

10
月
20
日（
水
）・
11
月
10
日（
水
）

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

　

11
月
30
日（
火
）午
前
10
時
〜
11
時

〈
ど
こ
で
〉養
護
老
人
ホ
ー
ム
釜
臥
荘

〈
ど
ん
な
〉

作
品
成
型
（
カ
ラ
ー
粘
土
等
を
使

用
）、
本
焼
き
窯
だ
し
体
験

〈
対
象
・
定
員
〉市
内
在
住
の
方
・
15
名

〈
申
込
受
付
時
間
〉午
前
9
時
〜
午
後
4
時

〈
申
込
締
切
〉10
月
10
日（
日
）

〈
参
加
費
〉無
料

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

養
護
老
人
ホ
ー
ム
釜
臥
荘 

横
沢

 

(
23

－

４
５
１
４

 

第
2
回 

男
性
の
た
め
の

　
　
　
　
　

料
理
教
室
開
催

　

メ
ニ
ュ
ー
も
簡
単
ヘ
ル
シ
ー
食

〈
い
つ
〉10
月
28
日（
木
）

午
後
6
時
〜
8
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

〈
準
備
す
る
も
の
〉エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

〈
募
集
人
数
〉 20
名 

〈
参
加
費
〉 

無
料

〈
申
込
締
切
〉10
月
23
日（
土
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
む
つ
食
生
活
改
善
推
進
員
会 

工
藤

(
０
９
０

－

５
５
９
２

－

７
８
５
７



( 2 0 )( 2 1 )

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課(22-1111 内線 2573・2582
 川内庁舎市民福祉課                       (42-2111
 大畑庁舎市民福祉課                       (34-2111

 　　　 脇野沢庁舎市民福祉課                  (44-2111

今月の“ピカピカ賞”
　8月の３歳児健康診査で、むし歯のないのはもちろんの

こと、治した歯が１本もないお子さん達です。これからも

　”ピカピカの歯”を大切にしてくださいね！

山 﨑 天 喬 ヤマザキ　テンカ くん

大 見 奈 央 オ オ ミ　 ナ オ ちゃん

川 口 聖 奈 カワグチ　セナ ちゃん

村 林 眞 生 ムラバヤシ　マイ ちゃん

柳　谷　みずき ヤナギヤ　ミズキ ちゃん

八 森 心 寧 ハチモリ　ココネ ちゃん

柏 谷 悠 平 カシワヤ　ユウヘイ くん

山 田 悠 翔 ヤマダ　ユウト くん

寺 田 詠 人 テラダ　エイト くん

川 村 真 絢 カワムラ　マヒロ ちゃん

大 谷 柊 斗 オオタニ　シユウト くん

窪 田 煉 次 クボタ　レンジ くん

濱 田　　 詩 ハ マ ダ　 ウ タ ちゃん

木 村 渚 冴 キムラ　ナギサ くん

田 浦 雪 乃 タウラ　ユキノ ちゃん

北　　 凜 香 キ タ　 リ ン カ ちゃん

川 端　　 笑 カワバタ　ニコ ちゃん

白 戸 李 果 シラト　モモカ ちゃん

鷹 架 奏 志 タカホコ　ソウシ くん

吉 田 黎 美 ヨ シ ダ　 レ ミ ちゃん

玉 谷 春 人 タマヤ　ハルト くん

工 藤 賢 晟 クドウ　ケンセイ くん

小山内　藍　瑠 オサナイ　アイル ちゃん

新 岡 美 鳴 ニイオカ　ミイナ ちゃん

成 田 一 晃 ナリタ　カズアキ くん

嶺 川 晃 志 ミネカワ　コウシ くん

二本栁　雄　士 ニホンヤナギ　ユウト くん

若 木 憂 夢 ワ カ キ　 ユ ム くん

川 上 知 花 カワカミ　チカ ちゃん

　～ お子さんの歯みがき後は、お家の方の

　　　 仕上げみがきを習慣にしましょう！～

10 月 の 在 宅 当 番 医

　時間は午後７時から午後10 時までです。また、都合
により当番医が変更になることもありますので、受診前
にはあらかじめご確認ください。

ちば小児科アレルギー科クリニック

柳谷ひ尿器科皮ふ科クリニック

たなか泌尿器科クリニック

さ と う 眼 科 ク リ ニ ッ ク

どんぐりこどもクリニック

渋 谷 胃 腸 科 内 科 医 院

( 33-8001

( 24-2055

( 28-2660

( 23-9165

( 24-5656

( 22-5800

10 月 の 献 血 受 付 日 程

☆　      3　日（日）

☆ 10日（日）

☆ 11　日（月）

☆　17 日（日）

☆　24 日（日）

☆　31 日（日）

City Information（２０１０年・第７２９号）

29日（金）

海上自衛隊岸壁

海上自衛隊造修補給所

海上自衛隊総監部

9:30

13:10

15:00

～

～

～

11:30

14:30

16:00

～みんなで守ろう　かけがえのない命～

その２

　自殺を防ぐためには、社会全体でお互いを支えあ

うしくみづくりが大切です。社会の一員としてあなた

も「自殺予防のための行動」を心がけてみませんか？

自殺予防のための行動～3つのポイント～

23日（土）ユニバースむつ旭町店 14:30 ～ 16:00

28日（木）むつ市役所本庁舎
10:30

13:20

～

～

11:30

16:00

   　歯ッピー通信  　　　～ 今回のテーマは『乳幼児歯科健康診査の現状①』です～

《乳幼児歯科健康診査は、何歳で実施するの？》

　1歳 6か月児、2歳児、3歳児で実施しています。2歳児は2歳 6か月で対象となり、3歳児は3歳 6か月で対象

となります。対象となるお子さんへは、個別に通知しています。

《むし歯の状況は？》

１．むし歯のある（処置歯を含む）乳幼児の割合 
む つ 市 青 森 県 全 国

１歳６か月児 ４．５％ ３．５％ ２．７％

２ 歳 児 ２８．３％ － －

３ 歳 児 ４５．４％ ３７．５％ ２４．６％

２．一人あたりのむし歯本数
む つ 市 青 森 県 全 国

１歳６か月児 ０．１６本 ０．１１本 ０．０８本
２ 歳 児 １．３６本 － －
３ 歳 児 ２．３８本 １．５４本 ０．９４本

いずれも、「むつ市」：健康推進課調べ、「青森県」：平成 21年度県保健衛生課調べ、「全国」：平成 20年度

県保健衛生課調べ　※2歳児は、市単独実施のため県・全国との比較データがありません。

　むつ市は、全国や県と比較するといずれも高く、むし歯のある乳幼児や一人あたりのむし歯本数もまだまだ多いこと

がわかります。特に1歳6か月児から2歳児の1年間に急増しています。そこで、むし歯のある乳幼児を減少させるため、

離乳食教室やハローベビー教室、乳幼児健診等でむし歯予防事業をしています。

★歯の検診のお知らせ★

　この検診は、市内歯科医療機関（一部を除く）で希望日に受けられる検診です。節目年齢にお口の中を見直しませんか？

　〈対象者〉平成22年４月１日～平成23年 3月 31日までに、40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳にな

る方

　〈検診内容〉問診と口腔内診査等

　〈検診料〉無料

　〈申込方法〉お電話等で市健康推進課へお申し込みください

　　※次回は 『乳幼児歯科健康診査の現状②』 をお伝えします

31

〈問合せ・申込先〉

市健康推進課保健担当

( 22-1111内線 2583

平成22年度インフルエンザ予防接種について

　今年度の高齢者インフルエンザ予防接種および新型インフルエンザ予防接種については、季節性と新型が一体となっ

たワクチンが主流となることにより、高齢者の方々の実施方法や接種費用の助成について変更が予定されています。

　また、高齢者以外の市民のみなさまについても、一部の方を対象に接種費用の助成を検討しています。

　助成開始時期等、詳細が決まり次第、市政だより等でお知らせします。

　10月から接種を予定されていた方には大変ご迷惑をおかけしますが、もうしばらくお待ちくださるようお願いします。

○気づき･･･ 周りの人の悩みに気づき、耳を傾ける。

家族や仲間の変化に敏感になり、悩み

を抱える人のサインに気づき、できる

限り傾聴しましょう。

○つなぎ･･･ 早めに専門家に相談するよう促す。心

の病気の徴候があれば、本人に理解の

ある家族等で協力し、専門家への相談

につなげましょう。

○見守り･･･ 温かく寄り添いながら、じっくりと見

守る。健康状態について自然な雰囲気

で声をかけ、体や心の負担が減るよう

配慮し、あせらず優しく寄り添いなが

ら見守りましょう。

City Information （２０１０年・第７２９号）
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むつ市の人口・世帯数 （ 9月1日現在） ※住民基本台帳による

人　口 64,304 人（＋  47人） 世帯数 29,063 世帯

男 31,145人（＋  58人） 　（＋94世帯）

女 33,159人（－  11人） （　 ）内は前月からの増減

　故二瓶勝介氏が保存してきた、会津藩9代目藩主松平容保の

書をはじめとした会津・斗南藩時代の貴重な資料を、子孫であ

る二瓶家様より寄贈していただいたことにより開催することが

できた今回の展覧会。午前9時の開催セレモニー前から、開催

場所である市役所本庁舎市民ホールには、この日を待ちわびた

約50名もの観客が並んでいました。

　開催セレモニー後には、三浦順一郎社会教育指導員による展

示作品の説明が行われ、訪れた方々は、説明を聞きながら展示

品を興味深く見ていました。

ある日、どこかで… 

8月 12日（木）～ 20日（金）/ 二瓶家寄贈品展開催

8月 14日（土）/ やまめつかみどりまつり

　恒例行事のひとつである第25回「やまめつかみ

どりまつり」が館山下河川敷特設会場（川内球場横）

で行われました。

　正午スタートの花火を合図に、参加者達は一斉に

川に入り、放流された体長約 20cm、約 20,000匹

のやまめつかみどりに挑戦しました。

　昨年はあいにくの天候で中止となりましたが、今

年も曇り空の天候にもかかわらず、大人から子ども

まで大勢で賑わい、参加者は水でびしょびしょにな

りながらも一生懸命やまめを追いかけていました。

（２０１０年・第７２９号）

9月 5日（日）/ 第18回 青森県民駅伝競走大会

祝　3年ぶり総合優勝！
　青森市アスパム前から総合運動公園陸上競技場までの8

区 33・8km。総合 7連覇から2年続けてＶ逸で迎えた今

年は、金澤監督曰く「去年の大会翌日から戦いは始まって

いた」という言葉通り、第1区大室選手から気迫あふれる

走り。全8区間のうち4区間で区間賞を獲得する走りを見

せ、アンカーである第8区沖選手につなぎ、見事雪辱を果

たしました。むつ市民の夢と希望を胸に頑張ってくれた選

手、関係者のみなさん、おめでとうございました！


	20100929_01
	20100929_02
	20100929_03
	20100929_04
	20100929_05
	20100929_06
	20100929_07
	20100929_08
	20100929_09
	20100929_10
	20100929_11
	20100929_12

