
( 1 )

10.12
2010年 No.730

主な内容
◇ 公民館からのお知らせ  ほか … 12 p ～16 p
◇ むつ市情報ポケット … 17 p ～19 p
◇ ある日、どこかで  ほか … 20 p ～21 p
◇ お元気ですか！保健コーナー … 22 p ～23 p
◇ 大湊駅がリニューアル！

… 24 p
　　　　　　　　　＆市長からの手紙

◇ 【特集】新たな地域の防災拠点
… 2 p ～ 3 p

　 　　　　　　　　大畑消防署稼働へ
◇ 『おでかけ市長室』（田名部地区）開催！  ほか … 4 p ～ 5 p
◇ 「ポイ捨てゼロキャンペーン」清掃活動 参加者募集  ほか … 6 p ～ 7 p
◇  むつ市制施行51周年記念表彰 … 8 p ～ 9 p
◇ 平成 22年 秋の火災予防運動  ほか … 10 p ～11 p

(財 )日本分析センターむつ分析科学研究所が立地
　市が立地交渉を進めていた (財 ) 日本分析センター（本部：千葉市）が、当市港町にむつ分
析科学研究所を設置し、10月 1日から業務を開始しました。
　同研究所は、海水や大気中に含まれる環境放射性物質の分析が主な業務であり、分析測定に
は微量の化学薬品を使用することから、市は操業に先立ち、9月 17 日に排出水の検査結果の
報告等を定めた環境保全協定を独自に締結しました。

〈問合せ先〉市環境政策課環境衛生担当　( 22-1111 内線 2452
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現
庁
舎
の
著
し
い
老
朽
化

  

限
ら
れ
た
訓
練
ス
ペ
ー
ス

　

現
在
、
伊
勢
堂
地
区
に
構
え
る

現
庁
舎
が
建
設
さ
れ
た
の
は
昭
和

37
年
。
築
後
48
年
が
経
過
し
、
老

朽
化
が
著
し
く
進
ん
で
い
ま
し

た
。
さ
ら
に
狭
小
な
敷
地
の
た
め

訓
練
ス
ペ
ー
ス
が
限
ら
れ
、
ま
た
、

住
民
向
け
に
行
な
っ
て
い
る
Ａ
Ｅ

Ｄ
を
使
っ
た
普
通
救
命
な
ど
の
講

習
会
を
開
催
す
る
ス
ペ
ー
ス
が
な

く
、
開
催
毎
に
他
施
設
を
借
り
て

行
な
っ
て
い
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
問
題
が
生
じ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
消
防
庁
舎
の
移
転
・

新
築
へ
向
け
、
平
成
18
年
度
に
地

質
調
査
と
土
地
鑑
定
を
、
19
年
度

に
新
庁
舎
建
設
予
定
地
で
あ
る
松

ノ
木
地
区
の
用
地
を
取
得
、
20
年

度
に
設
計
業
務
委
託
を
実
施
し
、

昨
年
10
月
に
着
工
、
先
月
末
に
竣

工
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

  

大
畑
Ｂ
Ｐ
沿
い
の
好
立
地

  

現
場
へ
の
時
間
短
縮

　

新
庁
舎
は
、
松
ノ
木
地
区
の
国

道
２
７
９
号
線
大
畑
バ
イ
パ
ス
沿

い
に
位
置
し
、
現
場
へ
の
ア
ク
セ

ス
は
良
好
。
北
は
風
間
浦
村
下
風

呂
地
区
、
南
は
烏
沢
地
区
と
い
う

広
い
範
囲
を
受
け
持
つ
大
畑
消
防

署
は
、
新
庁
舎
移
転
に
よ
り
現
場

へ
の
到
着
時
間
の
短
縮
に
も
寄
与

し
ま
す
。

  

近
未
来
的
な
外
観

  

消
防
活
動
の
視
覚
化

　

新
庁
舎
は
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
2
階
建
、
３
、
８
１
１
・
４
４

㎡
の

敷

地

に

延

べ

床

面

積

１
、８
１
１
・
９
㎡
。
建
物
構
造
は
、

大
地
震
時
の
機
能
保
持
と
、
十
分

な
耐
震
性
能
を
有
し
、
人
命
の
安

全
確
保
と
二
次
災
害
防
止
を
考
慮

し
た
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
万
一
に
備
え
た
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
途
絶
対
応
に
も
72
時
間
確
保
、

建
物
の
基
礎
を
利
用
し
た
耐
震
性

１
０
０
㎥
の
防
火
水
槽
を
備
え
て

い
ま
す
。

　

正
面
に
は
吸
水
ア
ス
フ
ァ
ル
ト

舗
装
が
施
さ
れ
、
ロ
ー
プ
を
使
っ

た
訓
練
が
可
能
な
高
さ
16
メ
ー
ト

ル
の
訓
練
塔
と
あ
わ
せ
、
訓
練
環

境
も
充
実
。
正
面
の
住
民
に
見
え

る
場
所
に
設
置
す
る
こ
と
で
消
防

活
動
を
視
覚
化
し
、
住
民
に
安
心

感
を
与
え
る
と
と
も
に
、
防
災
に

対
す
る
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目

指
し
ま
す
。

　

車
庫
は
、
現
庁
舎
で
は
別
棟
に

納
ま
る
消
防
団
車
両
等
を
含
む
現

有
車
両
が
一
か
所
に
納
ま
る
十
分

な
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
確
保
さ
れ
、

排
気
ガ
ス
装
置
も
設
置
。
ま
た
、

衛
生
面
に
配
慮
し
た
救
急
車
専
用

の
車
庫
と
消
毒
室
も
整
備
さ
れ
ま

し
た
。
車
庫
に
隣
接
し
て
、
防
護

服
や
ホ
ー
ス
の
乾
燥
設
備
も
備
え

て
い
ま
す
。

  

住
民
向
け
講
習
会
も
開
催
可
能

  

女
子
職
員
勤
務
も

視
野
に
入
れ
た
設
計

　

建
物
内
に
は
、
防
災
用
品
の
備

蓄
や
装
備
品
、
機
材
等
を
格
納
す

る
た
め
の
倉
庫
を
広
い
ス
ペ
ー
ス

で
確
保
し
て
い
ま
す
。
加
え
て
、

住
民
向
け
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会
な
ど
の

普
通
救
命
講
習
会
が
開
催
で
き
る

ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
、
地
域
住
民
の

防
災
、
啓
蒙
活
動
の
拠
点
と
し
て

の
機
能
も
備
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
シ
ャ
ワ
ー
ル
ー
ム
や
浴

室
が
新
た
に
設
置
さ
れ
、
職
員
の

衛
生
面
に
も
配
慮
。
さ
ら
に
将
来

の
女
子
職
員
の
採
用
、
増
加
を
視

野
に
入
れ
た
女
性
専
用
の
洗
面
、

仮
眠
室
等
も
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

  

今
あ
る
安
全
、
安
心
な

暮
ら
し
を
守
る
た
め
に

　

今
回
の
大
畑
消
防
署
移
転
に

あ
た
り
、
大
畑
消
防
署
で
は
「
大

規
模
な
火
災
や
自
然
災
害
な
ど

が
発
生
し
た
場
合
、
消
防
団
員

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
地
域
住
民

や
行
政
の
協
力
が
不
可
欠
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
今
後
も
消
防
団
や

地
域
住
民
、
行
政
と
共
同
で
防

災
活
動
や
啓
蒙
活
動
に
努
め
て

い
き
た
い
。
ま
た
、
新
消
防
庁
舎

へ
の
移
転
後
も
引
き
続
き
開
催

す
る
普
通
救
命
講
習
に
も
み
な

さ
ん
に
参
加
し
て
ほ
し
い
。」と
話

し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
住
宅
用
火

災
警
報
器
を
ま
だ
設
置
し
て
い

な
い
世
帯
へ
の
早
期
設
置
も
呼
び

か
け
て
い
ま
し
た
。

① 現大畑消防署外観　

② 交通アクセス良好な立地条件

③ 車庫正面には吸水アスファルト舗装

④ 高さ16メートルの訓練塔

⑤ 衛生面に配慮した救急車専用車庫

⑥ ロビーは吹抜け

（右頁） 新大畑消防署外観

⑦ 防災用品備蓄倉庫

⑧ 講習会開催も可能な室内訓練室

⑨ 女性専用のシャワー室

⑩ 女性専用の仮眠室

⑪ 新庁舎案内板

⑫ 新庁舎を視察する宮下市長

① ② ③

④

⑦

⑤ ⑥

⑧

⑪

⑨ ⑩

⑫

　

か
ね
て
か
ら
改
築
を
進
め
て
い
た
大
畑
消
防
署
が
、
9
月
末
に

完
成
。
今
月
中
の
供
用
開
始
に
向
け
、
今
、
急
ピ
ッ
チ
で
移
転
作

業
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
大
畑
消
防
署
は
、
狭
い
上
に
老
朽
化

が
著
し
く
、
住
民
の
安
全
、
安
心
な
生
活
を
守
る
地
域
住
民
の
防

災
活
動
拠
点
と
し
て
、
松
ノ
木
地
区
の
大
畑
バ
イ
パ
ス
沿
い
へ
の

移
転
、
改
築
を
進
め
て
き
た
も
の
で
す
。

安
全心

特集 新たな地域の防災拠点
大畑消防署稼働へ

を
守
る
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〈い　つ〉 11月12日（金）・午前9時 30分 ～ 午後 3時

〈定　員〉 30名 ※定員になり次第締切となります

〈申込受付〉 10月 25日（月）～11月5日（金）

　　　　　 ※お電話で受け付けします

　　　　　　 土・日曜、祝日を除く午前8時 30分～午後5時15分

〈コース〉アックスグリーン⇨衛生センター⇨下水浄化センター

〈参加費〉1,000円（昼食代として）

「施設見学会」参加者募集
　市では、公共の施設への関心と理解を深めていただくため、施設見学会を開催します。

　今回はむつ地区を計画しました。どうぞお気軽にご参加ください。

『おでかけ市長室』（田名部地区）開催！
～ あなたのむつ市に対する“ 思い ”を市長と語り合ってみませんか？ ～

　『おでかけ市長室』は、今後の市政運営やまちづくりに役立てるため、市長が直接市内各地域へ出

向き、市民のみなさんからさまざまな意見を伺うため実施するものです。

　むつ市内にお住まい、またはお勤めの方であればどなたでも参加できますので、ぜひお気軽にご

参加ください。

〈い　つ〉 11月 5日（金）・午後6時 30分～8時

〈どこで〉 大曲コミュニティセンター

〈申込等〉 

　事前の申し込みは必要ありませんが、特に詳細な説明や回答を求

めるものについては、資料準備の都合がありますので、10月 27日

（水）までに電話またはFAXでお知らせください。

～今後、川内地区・脇野沢地区・

　　　　　　　大畑地区と順次開催する予定です～

〈問合せ・申込先〉

市秘書広聴課 ( 22-1111内線 2152～ 2155
　　　　　　　    23-0234

+ mt-kouhou03@city.mutsu.lg.jp

（写真右上）
アックスグリーン
（写真右）
下水浄化センター

City Information（２０１０年・第７３０号）City Information （２０１０年・第７３０号）

『
き
き
ま
す
、
と
ど
け
ま
す
、
あ
な
た
の
声
を
行
政
に
』

10
月
18
日
〜
24
日
は『
秋
の
行
政
相
談
週
間
』

行
政
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
民
の
み
な
さ
ん
が
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
行
政
が
行
う
仕
事
に

つ
い
て
の
苦
情
や
意
見
・
要
望
な
ど
が
あ
っ
た
と
き
、
も
っ
と
も
身
近

な
相
談
相
手
に
な
る
の
が
行
政
相
談
委
員
で
す
。

 

特
設
行
政
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

　

秋
の
行
政
相
談
週
間
の
期
間
、
次
の

と
お
り
特
設
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
む
つ
地
区
】

〈
い
つ
〉10
月
21
日（
木
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉マ
エ
ダ（
株
）本
店
１
階

【
川
内
地
区
】

〈
い
つ
〉10
月
18
日（
月
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉川
内
公
民
館
談
話
室

【
脇
野
沢
地
区
】

〈
い
つ
〉10
月
25
日（
月
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉脇
野
沢
庁
舎
相
談
室

※
大
畑
地
区
は
毎
月
第
２
金
曜
日
に

大
畑
庁
舎
に
て
行
政
相
談
を
実
施

し
て
い
ま
す

【
こ
ん
な
時
は
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
】

○
苦
情
を
直
接
申
し
出
に
く
い

○
要
望
が
あ
る
が
、
ど
こ
へ
申
し
出

し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い

○
制
度
や
仕
組
み
が
わ
か
ら
な
い

○
困
り
ご
と
が
あ
る
が
、
ど
こ
に
相

談
し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い

な
ど
の
場
合
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
、
相
談
者
の
秘
密

は
守
ら
れ
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

市
秘
書
広
聴
課

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
１
５
２

各
庁
舎
管
理
課

川
内
庁
舎　

 

(
42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎　

 

(
34

－

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎 

(
44

－

２
１
１
１

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）の
保
険
証

が
10
月
1
日
で
更
新
と
な
り
、
新
し

い
保
険
証
を
9
月
下
旬
に
発
送
し
ま

し
た
。
古
い
保
険
証
は
ハ
サ
ミ
を
入
れ

る
な
ど
し
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

  

ま
た
、
保
険
証
が
届
い
て
い
な
い
方

は
国
保
担
当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
国
保
税
を
滞
納
し
て
い
る

方
の
保
険
証
は
３
か
月
更
新
で
、
納

税
相
談
を
し
て
い
た
だ
い
た
後
、
窓

口
交
付
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

【
70
歳
以
上
の
方
へ
】

　

今
回
更
新
と
な
っ
た
の
は
国
保
の

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
へ

〈
問
合
せ
先
〉

市
国
保
年
金
課
国
保
担
当

(
22

－

１
１
１
１　
　
　
　
　
　

内
線
２
４
３
２
〜
２
４
３
５

各
庁
舎
市
民
福
祉
課

川
内
庁
舎　

 

(
42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎　

 

(
34

－

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎 

(
44

－

２
１
１
１

保
険
証
の
み
で
す
。『
高
齢
受
給
者
証
』

（
白
い
カ
ー
ド
）は
７
月
下
旬
に
新
し

い
も
の
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
そ

の
ま
ま
お
使
い
く
だ
さ
い
。

〈問合せ・申込先〉
むつ市地域包括支援センター
（市介護福祉課内）

( 22-1111内線 2563

栄養・口腔セミナー
受講者募集！

〈対　象〉

　65歳以上の方で介護予防に興味のある方

　※事前のお申し込みが必要です

〈講師等〉

　管理栄養士、歯科衛生士、市介護福祉課

〈準備するもの〉

　三角巾・エプロン・手を拭くタオル

〈参加料〉 無料

〈特　典〉

参加された方に、歯ブラシ1本進呈！

〈申込締切〉

　11月  9 日・10日開催分：11月 1日（月）

　11月 16 日・17日開催分：11月 8日（月）

い つ ど こ で

11月 9日（火）川内公民館

11月10日（水）海老川コミュニティセンター

11月16日（火）大畑ふれあいかん

11月17日（水）むつ市中央公民館

※時間はいずれも午前9時～午後1時
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もうすぐ東北新幹線全線開業！
～「ポイ捨てゼロキャンペーン」清掃活動 参加者募集～

　12月4日に、いよいよ東北新幹線が新青森駅まで延伸し、全線開業となります。

　これにより、多くの観光客の来県が予想されることから、住民一人ひとりが「お客様をまごころでお迎え

するおもてなし」の心を持つことが求められます。

　このため、市・県・民間団体等の連携により展開中の『もうすぐ東北新幹線全線開業！「ポイ捨てゼロキャ

ンペーン」』における取り組みの一環として、次のとおり清掃活動を実施しますので、ふるってご参加ください。

〈い つ〉 11月 3日（水）午前11時～正午（受付10時10分～、出発式10時 40分～） ※雨天決行

〈ど こ で〉 市役所本庁舎駐車場集合

〈参加方法〉 事前の申し込みは不要です ※ 清掃道具（ごみ袋・トング・子供用軍手）は当日受付にてお渡しします

〈このページに関する問合せ・申込先〉
市環境政策課廃棄物対策担当 ( 22-1111内線 2461
市ホームページ : http://www.city.mutsu.lg.jp

　市内に事業所や店舗をお持ちのみなさま、市指定ごみ袋の表面に広告を

掲載して、会社やお店のＰＲをしませんか？

広告掲載予定部分

【広告媒体】市指定もえるごみ用袋（大・小）、市指定もえないごみ用袋（大・小）

【広告枠】（大）縦 7cm×横 30cm、（小）縦 5cm×横 20cm

【広告枠数】2枠

【広告料】〔（大）1枠 1枚単価 0.2 円〕可燃（大）220,000 円、不燃（大）20,000 円

　　　　   〔（小）1枠 1枚単価 0.15 円〕可燃（小）18,750 円、不燃（小）11,250 円

【広告募集数（予定）】市指定もえるごみ用袋（大）1,100,000 枚、（小）125,000 枚

　　　　　　　　　　市指定もえないごみ用袋（大）100,000 枚、（小）75,000 枚

【広告付きごみ袋の使用期間】広告付きごみ袋がなくなるまで

【申込対象者】市内に住所を有する事業者

【申込受付期間・申込方法】10 月 12 日（火）～ 10 月 25 日（月）

　　「むつ市広告掲載申込書※」に必要事項を記入し、担当課までご持参ください。

【その他】

　詳しくは、「むつ市広告掲載実施要項※」、「むつ市指定ごみ袋広告掲載取扱要領

※」をご覧ください。

　※の書類は市ホームページからダウンロードできます。

新・市指定ごみ袋に

広告を掲載しませんか！？
○

○
　

太
陽
光
発
電
や
地
中
熱
利
用
等
の
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
、
ク
イ
ズ

や
講
演
、
展
示
コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
楽
し
く
学
ぶ
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

　

ご
家
族
や
お
友
達
と
一
緒
に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い　

つ
〉10
月
16
日（
土
）・
正
午
〜
午
後
3
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉マ
エ
ダ
本
店 

4
階
催
事
ホ
ー
ル
・
会
議
室 

ほ
か

〈
ど
ん
な
〉

・
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
（
午
後
0
時
30
分
〜
3
時 

4
階
催
事
ホ
ー
ル 

ほ
か
）

　

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
テ
ー
マ
に
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
を
実
施
し
ま
す
。
参

加
者
に
は
、
抽
選
で
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
工
作
キ
ッ
ト
や
太
陽
光
で
動
く
地
球

儀
な
ど
、
楽
し
い
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

・
講
演（
午
後
1
時
〜
3
時
20
分 

4
階
会
議
室
）

　

講
演
は
3
回
、
各
30
分
の
予
定
で
す
。
講
演
は
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
の
一
部

に
な
っ
て
い
ま
す
。

・
展
示
コ
ー
ナ
ー
（
正
午
〜
午
後
3
時
30
分 

4
階
催
事
ホ
ー
ル
）

　

太
陽
光
発
電
や
地
中
熱
利
用(

ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ)

の
地
元
業
者
が
出
展

し
ま
す
。

『
青
森
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム
』
開
催

〈
詳
し
く
は
〉

青
森
県
エ
ネ
ル
ギ
ー
総
合
対
策
局
エ
ネ
ル
ギ
ー
開
発
振
興
課

(
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３
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９
３
７
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第42回 みんなの消費生活展開催
　　　　　　〈い　つ〉10月23日（土）・24日（日）午前10時～午後3時
　　　　　　〈どこで〉むつ来さまい館・イベント広場

〈問合せ先〉

むつ市みんなの消費生活展実行委員会事務局

（市商工観光課内）(22-1111 内線 2643

　『みんなの消費生活展』は、消費者啓蒙活動の一環として、一般消費者のみなさまを対象にパネルの展示や各種相談、

実演等を行い、消費生活関係法令や商品の品質表示、安全性等の基礎知識の啓発を目的に展開するものです。消費

者の方々の身近な悩みや疑問にお答えするいろいろなコーナーがありますので、どうぞお気軽にお越しください。

〈各種コーナー〉

　各種相談コーナー、くらしと税コーナー、食と健康

コーナー、今日のあなたの健康チェックコーナー、糖

尿病コーナー、看護と健康コーナー、栄養と健康コー

ナー、市内各サークル等による展示・販売コーナー、

消費生活コーナー、環境公共コーナー、地産地消コー

ナー、木とのふれあいコーナー、包丁研ぎコーナー（1

丁 300円、1人 3丁まで）

〈イベント〉

●23日～開催場所はいずれもイベント広場～

・午前10時～開会式後、オープニングセレモニー

　希望の友リズムメイトによる「よさこいソーラン」

　（希望の友幼稚園・保育園）

・11時 30分～（受付10時 30分～）

　親子木工教室（下北流域森林林業活性化センター）

●24日～開催場所はいずれもイベント広場～

・午前11時 30分～（受付10時 30分～）

　親子木工教室（下北流域森林林業活性化センター）

・午後2時～

　五十丸祭組による「よさこいソーラン」

〈その他〉

☆ムチュラングッズがもらえるクイズラリー！

　両日とも、会場内各コーナーを回りクイズに10問

以上正解すると、先着30名様にムチュランタオルを、

31～ 80名様にムチュランバッジをプレゼント！

〈どこで〉来さまい館本部内にて受付

☆ヤクルト容器リサイクル定規無料進呈！

　商品がなくなり次第終了します。

〈どこで〉来さまい館イベントホールＡ

☆エコバッグなど景品プレゼント！

　アンケートに答えるとエコバッグなどの景品をプ

レゼント。商品がなくなり次第終了します。

〈どこで〉来さまい館2階

☆消費税還元セール全品5％ＯＦＦ！

　まさかりプラザ1階売店と2階レストランにて消

費税還元セールとして全品5％ＯＦＦ。

※開催内容は都合により変更となる場合があります。

　会場周辺へのゴミの投げ捨てはやめましょう。

〈
申
込
方
法
〉

　

事
前
申
込

は
不
要
で
す
。

お
気
軽
に
会

場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

1等景品

2等景品
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去
る
９
月
１
日
、
下
北
文
化
会
館
に
お
い
て
『
む
つ
市
制
施
行
51
周
年
記
念
表
彰
式
』が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
記
念
表
彰
は
、
当
市
に
お
い
て
永
年
に
わ
た
り
各
分
野
で
ご
功
績
の
あ
っ
た
方
々
を

表
彰
す
る
も
の
で
、
今
年
は
１
６
８
名
の
方
が
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
を
受
け
ら
れ
た
み
な
さ
ん
、
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
敬
称
略
。
複
数
の
功
労
で
受
賞
さ
れ
た
方
も
ご
ざ
い
ま
す
。）

む
つ
市
制
施
行
51
周
年
記
念
表
彰

〜
永
年
の
ご
功
績
に
感
謝
い
た
し
ま
す
〜

【
地
方
自
治
関
係
功
労
者（
27
名
）】
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【
消
防
功
労
者（
79
名
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【
教
育
・
学
術
・
芸
術
・

ス
ポ
ー
ツ
等
功
労
者（
1
名
）】
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労
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名
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産
業
・
経
済
等
功
労
者（
３
名
）】
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【
感
謝
状（
１
名
）】
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大
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問
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県
下
一
斉
に
秋
の
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
秋
も
深
ま
り
、
空
気
が
乾
燥
す
る
季
節
が

や
っ
て
き
ま
す
。
暖
房
機
器
の
使
用
前
に
は
点
検

等
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

住
民
の
み
な
さ
ま
に
は
、
火
の
取
扱
に
十
分
注

意
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

む

つ

消

防

署
(
22
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０
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２
２
３
３
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湊
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防

署
(
24

－

２
０
９
１

川
内
消
防
分
署
(
42

－

３
２
１
５

脇
野
沢
消
防
分
署
(
44

－

２
０
２
０

 

・
隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る

　

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
火
災
に
限
ら
ず

災
害
か
ら
守
る
た
め
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
消
防
署
で
は
住
宅
用
火
災

警
報
器
や
消
火
器
な
ど
の
斡

旋
、
販
売
は
一
切
行
な
っ
て

い
ま
せ
ん
。
悪
質
な
訪
問
販

売
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎
防
火
パ
レ
ー
ド
を
実
施
し
ま

す
。
サ
イ
レ
ン
を
な
ら
し
ま
す

の
で
火
災
と
お
間
違
え
な
く
！

【
防
火
パ
レ
ー
ド
】

む
つ
・
大
湊
地
区

　

10
月
17
日（
日
）・
午
前
9
時
〜

大
畑
地
区

　

10
月
17
日（
日
）・
午
前
8
時
〜

川
内
地
区

　

10
月
17
日（
日
）・
午
前
9
時
〜

脇
野
沢
地
区

　

10
月
17
日（
日
）・
午
前
9
時
20
分
〜

【
消
防
団
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練
】

む
つ
・
大
湊
地
区（
奥
内
地
区
）

　

10
月
24
日（
日
）・
午
前
6
時
30
分
〜

大
畑
地
区（
湯
坂
下
地
区
）

　

10
月
17
日（
日
）・
午
前
7
時
〜

川
内
地
区（
安
部
城
地
区
）

　

10
月
17
日（
日
）・
午
前
7
時
〜

脇
野
沢
地
区（
瀬
野
地
区
）

　

10
月
17
日（
日
）・
午
前
8
時
〜

平成22年 秋の 火災予防運動
10月18日（月） ～ 24日（日）

今年の統一標語　「消したかな」  あなたを守る  合い言葉

むつ市の火災発生件数
（平成 22 年 1月 1日～ 8月 31 日）

むつ署 大畑署 大湊署 川内分署 脇野沢分署

合　　計 9 1 4 0 0

（昨年同時期） （9） （5） （2） （3） （0）

建物火災 6 1 2 0 0

（5） （4） （1） （2） （0）

林野火災 0 0 0 0 0

（1） （0） （0） （0） （0）

車両火災 1 0 1 0 0

（1） （0） （0） （0） （0）

船舶火災 0 0 0 0 0

（0） （0） （0） （0） （0）

その他火災 2 0 1 0 0

（2） （1） （1） （1） （0）

☆
住
宅
防
火
、
い
の
ち
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
！

○
３
つ
の
習
慣

 

・
寝
タ
バ
コ
は
し
な
い

 
・
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で

使
用
す
る

 

・
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
か
ら
離
れ
る
と
き
は
必
ず
火

を
消
す

○
４
つ
の
対
策

 

・
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

　

現
在
、
全
て
の
住
宅
に
住
宅

用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
自
分
で

設
置
す
る
こ
と
が
可
能
で
、
寝

室
や
階
段
室
等
の
天
井
や
壁
に

取
り
付
け
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
電
気
店

等
で
購
入
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
最
寄
り
の
消
防
署
、
消
防
分
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

 

・
防
炎
製
品
を
使
用
す
る

　

寝
具
や
衣
類
か
ら
の
火
災
を
防
ぎ
ま
す
。
下
北
消
防

本
部
・
む
つ
消
防
署
合
同
庁
舎
３
階
で
展
示
し
て
い
ま
す

の
で
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

・
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
備
え
る

　

火
災
が
小
さ
い
う
ち
に
消
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
設
置

の
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
備
え
て
い
れ
ば
安
心
で
す
。

　

入
園
案
内
・
願
書
の
配
付
は
10
月
15
日（
金
）よ
り
行
い
、
11
月
1
日

（
月
）よ
り
入
園
願
書
の
受
付
が
開
始
と
な
り
ま
す
。

　

就
園
奨
励
費
の
補
助
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
各
幼
稚
園
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〜
む
つ
市
私
立
幼
稚
園
協
会
〜

平
成
23
年
度
園
児
募
集

【 むつ市私立幼稚園協会加入幼稚園 】

大湊幼稚園 むつ市宇田町12-5 (24-2832

大湊カトリック幼稚園 むつ市大湊浜町20-17 (24-1720

こばと幼稚園 むつ市昭和町23-25 (22-5070

星美幼稚園 むつ市小川町1-14-31 (22-2223

田名部カトリック幼稚園 むつ市新町11-28 (22-2491

むつひまわり幼稚園 むつ市横迎町2-14-50 (22-1530

こすもす幼稚園 むつ市大畑町兎沢17-228 (34-5255

あたご幼稚園 むつ市川内町川内87 (42-3673

　

むつ総合病院臨時職員募集中
　むつ総合病院では、次の職種で臨時的に働いていただける方を募集しています。

募集職種 募集人員 基本勤務時間 賃金日額 諸手当 休日等

スクラブ
テクニシャン

1名
8:30 ～ 17:15

（うち休憩1時間）
6,913円

時間外手当
通勤手当

土、日曜日
および祝日

〈主な業務内容〉
・手術中、医師への手術器具の手渡し　・手術器具の洗浄・滅菌処理　※資格・免許等の有無は問いません

〈申込方法〉

 　むつ総合病院総務課人事係で配布している病院指定の履歴書に記入のうえ、原則本人持参により提出してください。

〈受付時間〉 土、日曜・祝日を除く午前8時15分～午後5時（正午～午後1時を除く）　※採用が決まり次第締め切り

〈採用方法〉 応募された方の中から書類選考で選ばれた方に対し、面接を行い決定します。 

〈問合せ・申込先〉

 むつ総合病院総務課人事係

( 22-2111内線 3221・3873

〈勤務条件〉

・任用期間は最長6か月（勤務状況により更新可能）

・健康保険、厚生年金、雇用保険加入

・労働者災害補償保険適用あり

・有給休暇は6か月任用で10日

・特別休暇は病気休暇（感染症に限る）、結婚休暇、育児

休暇、生理休暇、忌服休暇、祭日休暇等

・賃金は、月末締めで翌日10日支払

・適正を判断するため、試用期間を経て採用（試用期間中

は雇用保険のみ加入、有給休暇はなし）

City Information （２０１０年・第７３０号）
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むつ市民大学後期ゼミナール

受講生募集！
10月19日（火）午前8時30分から受付開始！

お申し込みはお電話で！

　　(24-1224 ～定員になり次第締め切りとなります～

平成22年度 大畑公民館まつり　11月6日（土）・11月7日（日）開催！

い　つ どこで どんな

6日（土）
16:00～16:20

大畑公民館
集 会 室

大畑太極拳愛好会演武会

7日（日）
11:00 ～ 13:00

ピアノ発表会

7日（日）
14:00～15:00

コールラビット（コーラス）発表会

【読み聞かせ・紙芝居】

い　つ どこで どんな

7日（日）
9:00～10:30

大畑公民館
１ 階

どんぐりグループ

【体験コーナー】

い　つ どこで どんな

6日（土）・7日（日）
大畑公民館
大畑体育館

和紙工芸体験コーナー
伝統文化こどもいけばな体験コーナー
盆栽相談コーナー

【展示部門】

い　つ どこで どんな

6日（土）
９:00～17:00
7日（日）

９:00～15:00

大畑公民館
２ 階

一般市民展
和紙工芸サークル
裂織サークル
手芸サークル
つくしんぼ教室
色紙絵・絵手紙教室

大畑体育館

書道展、華道展
さつき展、盆栽展、山野草展
俳句コーナー、陶芸教室
木工サークル、写真展
食生活改善推進員会

【舞台発表】

い　つ どこで どんな

6日（土）
13:00～14:00 大畑公民館

集 会 室

大正琴サークルおさらい会

6日（土）
14:30～16:00

舞踊サークルおさらい会

→

〈テーマ〉 絵てがみ

〈い　つ〉 11月 5日・12日・19日・26日・12月 3日

　　　　 いずれも金曜日・午前10時～正午

むつ市民大学公開講座
〈い　つ〉 11月11日（木）・午後1時～3時

〈どこで〉 中央公民館・講堂

〈テーマ〉 『戊辰戦争とむつ市

　　　　　～青森県ゆかりの天皇即位の可能性に関連して～』

〈講　師〉 青森中央学院大学 准教授 竹中 司郎 氏

〈送迎バス〉 

　受講登録している方を対象にバスを運行します。

ご利用の方は各公民館までお申し込みください。

・大畑公民館前……午後0時10分出発

・川内公民館前……午後0時 20分出発

・脇野沢公民館前…午前11時 50分出発

※帰りは中央公民館前を午後3時10分に出発

〈その他〉

　・受講登録者を随時募集しています。

・登録者以外の方でも聴講できます。

・『あおもり県民カレッジ』の認定講座です。

公民館からのお知らせ
中央公民館 (24-1224

大畑公民館 (34-2321

むつ運動公園陸上競技場リニューアル！

　老朽化により走路部分を中心に改修をしていましたが、このほど

無事工事が終了しました。どなたでもご利用いただけますので、お

気軽にお越しください。

　なお、この改修工事は「スポーツ振興くじ助成金」を受けて整備さ

れています。

〈問合せ先〉
市市民スポーツ課

( 22-1111内線 2472

　

こ
の
選
挙
人
名
簿
は
、
毎
年
９
月

１
日
現
在
の
申
請
等
に
基
づ
い
て
作

成
し
、
12
月
５
日
に
確
定
し
ま
す
。

　

今
回
こ
の
名
簿
に

登
録
さ
れ
な
い
と
、

名
簿
の
有
効
期
間
で

あ
る
１
年
間
は
登
録

で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
、
登
録
資
格
要
件
を
有
す
る
方

は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員

　
　

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す

〈
縦
覧
期
間
〉

10
月
20
日（
水
）〜
11
月
３
日（
水
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

〈
縦
覧
場
所
〉

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

各
庁
舎
管
理
課

※
土
・
日
曜
、
祝
日
は
、
休
日
受

付
で
の
縦
覧
と
な
り
ま
す

〈
問
合
せ
先
〉

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

(
22

－

１
１
１
１
内
線
３
３
１
３

秋の自然観察会へどうぞ

　空が高くなってきました。秋の訪れを感じますね。

　鳥の観察を通して、あなただけの秋を探しに出か

けませんか？今回は、尻屋崎を散策します。

〈い　つ〉10月 24日（日）・午前10時～正午 ※雨天中止

〈どこで〉 尻屋崎 ※尻屋崎灯台駐車場集合 

〈見どころ〉

　タヒバリ、アトリ、イスカなどの小鳥類と、ノスリ、

ハヤブサなどの猛禽類を観察します。

〈準備するもの〉

・双眼鏡（現在お持ちのもので結構です）・長靴・筆記用具

・防寒具・雨具・飲物・虫除け対策 等

〈申込締切〉10月 20日（水）まで（土・日曜、祝日を除く）

  〈問合せ・申込先〉市生涯学習課( 22-1111 内線 3144

●放し飼いにより近隣に迷惑をかける場合がありますので、室内で飼うようにしましょう。

●飼い主のいないネコにえさを与えることで、近隣に迷惑をかけてしまう恐れがあります。

まず、近隣住民同士で話し合い、ルールをつくるなどして被害を防ぐようにしましょう。

●捨てネコが増えています。飼う前に、最後まで面倒をみることができるかよく考えま

しょう。山などに勝手にネコを捨てるような無責任な行為は絶対にやめてください。

〈問合せ先〉市環境政策課 ( 22-1111内線2454

ネコを飼う方・飼っている方へお願い

〈どこで〉 中央公民館 第一会議室

〈講　師〉 西村 義久 氏

〈教材費〉 500円

〈準備するもの〉 絵の具セット
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2010 第 41 回 むつ市民文化祭
～下北文化会館にて開催～

○開催期日・時間には十分気をつけてご来館ください

〈展示部門〉

催物名 い　　つ どこで 出展団体名

書 道 展
10月23日（土）～10月26日（火）10:00～18:00

展 示 ホ ー ル 下北書人会
10月27日（水）10:00～16:00

絵 画 展
10月23日（土）～10月26日（火）10:00～18:00

展 示 ホ ー ル 山本陽子絵画教室
10月27日（水）10:00～16:00

菊 花 展
10月29日（金）～11月 2日（火）10:00～18:00

展 示 ホ ー ル むつ市菊花会
11月 3日（水）10:00～12:00

工 芸 展
10月29日（金）～10月30日（土）10:00～18:00

機能回復訓練室 むつ帆船模型愛好会
10月31日（日）10:00～16:00

文 芸 展
10月29日（金）～10月30日（土）10:00～18:00

技 術 訓 練 室 菖苑短歌会、むつ・檜葉短歌会
10月31日（日）10:00～16:00

文 芸 展
10月29日（金）～10月30日（土）10:00～18:00

第 3 集 会 室 俳句あしかげ社
10月31日（日）10:00～16:00

籐 手 芸 展
10月29日（金）～10月30日（土）10:00～18:00

検査・検診室 籐サークル
10月31日（日）10:00～16:00

表 装 展
10月29日（金）～10月30日（土）10:00～18:00

大 集 会 室 むつ表装同好会
10月31日（日）10:00～16:00

下 北 の 凧 展
10月29日（金）～10月30日（土）10:00～18:00

大 集 会 室 下北の凧の会
10月31日（日）10:00～16:00

盆 栽 展
10月29日（金）～10月30日（土）10:00～18:00

第 1 集 会 室 むつ盆栽会
10月31日（日）10:00～16:00

さつき盆栽展
10月29日（金）～10月30日（土）10:00～18:00

ボランティア室 下北さつき愛好会
10月31日（日）10:00～16:00

水 墨 画 展
10月29日（金）～10月30日（土）

10月31日（日）
10:00～18:00
10:00～16:00

集 会 娯 楽 室 むつ墨画会

華 道 展
10月30日（土） 10:00～18:00

第 3 集 会 室 池坊むつの会
10月31日（日） 10:00～16:00

茶 道 展 11月 3日（水） 10:00～15:30 第2集会室（2階和室） 大日本茶道学会

〈舞台部門〉

催物名 い　　つ どこで 出演団体名

邦 楽 の 夕 べ 10月23日（土） 13:00～15:00 大 ホ ー ル
むつ宮城社初盛信子社中、都山流尺八むつ竹友会
北辰吟詠会

ピアノのしらべ 10月23日（土） 16:00～17:45 大 ホ ー ル 飯田ピアノ教室・村元ピアノ教室

コーラスのしらべ 10月24日（日） 13:00～14:30 大 ホ ー ル
むつ混声合唱団ウェンズデー･コーラス、むつ女声合唱団
むつ男声合唱団「響」、コール･ラビット

新舞踊のひととき 10月24日（日） 16:00～17:30 大 ホ ー ル 華扇会

唄と踊りの夕べ 10月24日（日） 18:30～21:30 大 ホ ー ル ほたる歌謡クラブ、はまなす暖心組

心舞踊のひととき 10月30日（土） 11:00～13:30 大 ホ ー ル 龍宮会

ジャズのひととき 10月30日（土） 19:00～20:30 大 ホ ー ル ビッグ・ロフト

バレエのひととき 10月31日（日） 13:00～14:00 大 ホ ー ル 保坂季美枝バレエスタジオ

大正琴・演歌・歌謡曲・民謡手踊り
創 作 ダ ン ス・5 団 体 合
同 発 表 会 の ひ と と き

10月 31日（日） 15:00～20:00 大 ホ ー ル
むつ下北歌謡愛好会、琴名流大正琴青森琴青会むつ下北
支部、創作ダンススクール、新岡民謡三玄会、民謡友の会

琴伝流大正琴のしらべ 11月 3日（水） 10:30～12:00 大 ホ ー ル 大湊真琴の会

日本舞踊のひととき 11月 3日（水） 14:00～16:00 大 ホ ー ル
中村登茂輝社中、中村登茂礼社中、中村登茂雀社中雀扇会、
中村登茂寿満社中、中村登茂千寿社中、花柳流 花柳鈴久
波社中、芳柳寿々景社中

〈詳しくは〉
むつ市文化団体協議会事務局

廣瀬(23-5640

City Information （２０１０年・第７３０号）
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むつ市
情報ポケット
informat ion

むつ市役所

0175-22-1111

+  info@city.mutsu.lg.jp

お
知
ら
せ

むつ市情報ポケット

各
種
催
し
・
講
座 

等

社会人

　社会人になって4年が経ちました。あなたは何年経ちまし

たか？または社会人になるまで、あと何年かかりますか？そ

もそも社会人とは何でしょう。「社会」と「人」に分けて考える

と「社会の人」という意味になり、子供でも社会人と言えるは

ずですが、日本語でいう「社会人」とは、学校を卒業し、就職

した人にしか使われていないのです。

　英語で「社会人」という言葉はある？と聞かれて、英和辞

典で調べてみましたが、「社会人」という言葉は入っていま

せんでした。そこでインターネットで調べてみたところ「A 

（working） member of society」、直訳して、「（働いている）社

会の一員」です。日本語では便利でよく使われている言葉です

が、英語に上手く訳せない言葉です。

　英語では、社会人という言葉より大人（Adult）という言葉の

ほうが一般的です。またはGrown-upという言葉も使いますが、

Grown-upという言葉はAdult をカジュアルに言う時にだけ使

います。日本語でいう「社会人」みたいに学校に行っているか

どうかや仕事をしているかどうかで英語は使い分けません。

　多くの学生は親のお金で学校に通って、自分が稼いだお金

だけで暮らしていないので、日本ではこういう人を「大人」と

は言っても「社会人」とは言いません。しかしアメリカでは学

校に通っているかどうかで「大人」や「社会人」という言葉を使

い分けることができません。これはなぜかというと、たく

さんのアメリカ人は日中にフルタイムで働き、夜だけ学校に

通ったり、午前中だけ学校に通って、午後から仕事をしてい

る学生が多いからです。また、退職後、60代で大学に行く

人もいるのでだいたいの人は18才を過ぎていれば大人であ

り、学生だとしても、Adult と言われます。

　また、親元から離れて暮らしていればAdult と言えるで

しょう。例えば、17才で親元を離れて1人で大学に行った

私は18才以下でもAdult でした。アメリカでは18才から

タバコを吸っても良いし、選挙権も18才でもらえるので、

ほとんどのアメリカ人は18才でAdult になると思っていま

す。お酒は21才にならないと飲めないので、21才から本

当のAdult になると思っている人もいます。ちなみに成人式

はアメリカにはありませんし、20才で「成人」というような

考え方もありません。英語では「Adult」という1つだけの言

葉なのに日本語では「大人、社会人、成人」と言い方も考え

方も複雑ですね。

国際交流員 Amy（エイミー）

Amy 's  Essay
～エイミーのヨモヤマ話～

〈詳しくは〉
市商工観光課

( 22-1111内線 2645

｢ こんにちは ｣｢こんばんわ ｣｢どうかしましたか ｣など気軽なあいさつが、

相手の心を開き、あなたにとっても心地よい瞬間になります。

　方言はその土地の風土に根ざした独特の言葉ですが、観光客にとっては、

その土地らしさを身近に実感できる魅力的なものです。どんどん方言で話

しかけていただきたいと思います。

祝！東北新幹線全線開通　～その 6 ～
　｢おもてなしのマナー｣というものはありませんが、生き生きとした表情や明るい笑顔が大切でしょう。笑顔は、人

との出会いを喜ぶ心から生まれます。｢うまく話そう ｣とか ｢格好よく伝えよう ｣とするよりも、自分らしく振る舞う

ことです。一人一人の笑顔は、大きなパワーを持っています。

　あいさつは、｢人と人との心の入口｣です。せっかく下北地域に興味を持ってお越しいただいた観光客のみなさまです。

下北地域の玄関口である下北駅

 

市
税
納
税
週
間
に
係
る

 

収
納
窓
口
開
設
の
お
知
ら
せ

〈
開
設
日
時
〉10
月
25
日
〜
31
日
ま
で

（
土
・
日
曜
含
む
）

○
平
日

　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時
30
分

※
土
、
日
曜
日
は
午
後
5
時
15
分
ま
で

〈
開
設
場
所
・
問
合
せ
先
〉

市
税
務
課
収
納
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
２
３
６

 

「
一
日
技
能
教
室
」
開
催

〈
い
つ
〉11
月
6
日（
土
）

午
前
9
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉む
つ
高
等
技
術
専
門
校 

〈
対
象
・
受
講
料
〉ど
な
た
で
も
・
無
料

〈
コ
ー
ス
・
ど
ん
な
〉

・
建
築
コ
ー
ス
15
名
・
ス
ラ
イ
ド

ラ
ッ
ク
製
作（
持
ち
帰
り
可
）

・
配
管
コ
ー
ス
10
名
・
塩
化
ビ
ニ
ー

ル
パ
イ
プ
の
冷
間
接
合
作
業

〈
募
集
期
間
〉

10
月
18
日（
月
）〜
29
日（
金
）

午
前
9
時
〜
午
後
5
時 

※
先
着
順

〈
申
込
方
法
〉電
話
ま
た
は
直
接
来
校

〈
準
備
す
る
も
の
〉

　

作
業
可
能
な
服
装
、
上
履
き
等

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
文
京
町
31
ー
1

青
森
県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校

訓
練
課 

山
内

(
24

－

１
２
３
４

 

放
射
線
の
話
を

 　
　

聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉

　

10
月
13
日（
水
）午
後
6
時
30
分
〜
8
時

　

10
月
16
日（
土
）午
後
2
時
〜
3
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉

下
北
文
化
会
館 

第
一
集
会
室
（
13

日
）、
視
聴
覚
教
室（
16
日
） 

〈
そ
の
他
〉

　

5
人
以
上
の
参
加
で
、
出
張
講

義
も
行
な
っ
て
い
ま
す（
無
料
）。

〈
問
合
せ
先
〉

　

環
境
科
学
技
術
研
究
所

　

広
報
・
研
究
情
報
室 

石
川

(
71

－

１
２
６
５

 

第
13
回
産
業
ま
つ
り
開
催

〈
い
つ
〉10
月
16
日（
土
）・
17
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

※
17
日
は
3
時
ま
で

【
巡
回
展「
電
気
の
道
」開
催
中
】

〈
い
つ
〉平
成
23
年
1
月
16
日（
日
）ま
で

〈
ど
ん
な
〉電
気
の
し
く
み
に
関
す
る
展
示

〈
問
合
せ
先
〉む
つ
科
学
技
術
館

(
25

－

２
０
９
１

　

: http://w
w
w
.jm
sfm
m
l.

or.jp/m
sm
.htm

 

市
民
参
加
ミ
ニ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

 　
　
　
　
　

開
催
の
お
知
ら
せ

〈
い
つ
〉10
月
21
日（
木
）午
後
1
時
〜
3
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館 

〈
ど
ん
な
〉

・
講
演｢

生
活
に
役
立
つ
身
近
な
放

射
線｣

（
講
師 

荒
谷 

美
智 

氏
）

・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
市
女
性
団
体
連
絡
協
議
会

須
藤 

(
26

－

２
３
０
６

 

む
つ
下
北
子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

『
ひ
ろ
ば
』
か
ら
の
お
知
ら
せ

【「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」

ス
テ
ー
ジ
出
演
者
募
集
】

　

ス
テ
ー
ジ
で
歌
、
踊
り
、
朗
読
な

ど
何
で
も
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉12
月
12
日（
日
）

午
後
1
時
30
分
〜
4
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
中
央
公
民
館

〈
申
込
締
切
〉10
月
20
日（
水
）

【
下
北
フ
ァ
ミ
リ
ー
日
曜
大
学
】

　

パ
パ
、
マ
マ
の
学
習
の
場（
託
児
付
）

〈
い
つ
〉第
1
回 

10
月
24
日（
日
）

午
前
10
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
テ
ー
マ
〉

『
子
育
て
っ
て
何
？
家
族
の
発
達
』

〈
講
師
〉県
立
保
健
大
学 

教
授

　
　

中
村 

由
美
子 

氏

〈
定
員
〉20
名　

※
年
4
回
開
催

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
下
北
子
育
て
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク『
ひ
ろ
ば
』

(
23

－

７
８
４
４（
F
A
X
兼
用
）

+ hiroba@
sofcom

.jp

 

第
30
回
大
畑
商
工
ま
つ
り
開
催

〈
い
つ
〉

　

10
月
30
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
5
時

　

10
月
31
日（
日
）午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時

〈
ど
こ
で
〉大
畑
体
育
館 

〈
ど
ん
な
〉

（
30
日
）
園
児
に
よ
る
遊
戯
披
露
、

大
畑
中
学
校
吹
奏
楽
部
演
奏

（
31
日
）
大
畑
産
本
マ
グ
ロ
解
体

シ
ョ
ー
＆
即
売
会

（
終
日
）飲
食
店
等
出
店

〈
そ
の
他
〉フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
募
集

〈
問
合
せ
先
〉

大
畑
町
商
工
会 

(
34

－

３
５
０
０

 

む
つ
来
さ
ま
い
館
だ
よ
り

【
む
つ
来
さ
ま
い
館
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

パ
ー
テ
ィ
ー
２
０
１
０
開
催
】

〈
い
つ
〉10
月
31
日（
日
）午
前
10
時
〜

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
ど
ん
な
〉

・
一
球
入
魂
か
ぼ
ち
ゃ
丸
ご
と
ま
つ

〈
ど
こ
で
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館
、
イ
ベ
ン
ト
広
場 

〈
問
合
せ
先
〉む
つ
商
工
会
議
所
振
興
課

　

(
22

－

２
２
８
２

 

第
30
回
ほ
ほ
え
み
の
つ
ど
い
開
催

　

今
年
も
「
に
こ
に
こ
ジ
ャ
ン
ボ

リ
ー
」と
の
共
催
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な

障
が
い
を
持
っ
た
方
々
が
協
力
し
て

「
う
ど
ん
作
り
」に
挑
戦
し
ま
す
！

〈
い
つ
〉10
月
17
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
1
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
下
北
自
然
の
家 

〈
対
象
〉

障
が
い
を
お
持
ち
の
方（
施
設
入
所
・

在
宅
不
問
）、
家
族
関
係
者
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
希
望
の
方

〈
参
加
費
〉５
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

〈
申
込
締
切
〉10
月
12
日（
火
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

地
域
福
祉
課 

(
33

－

３
０
２
３

 

む
つ
科
学
技
術
館
だ
よ
り

【
原
子
力
の
日
記
念
イ
ベ
ン
ト
開
催
】

〈
い
つ
〉10
月
17
日（
日
）

〈
ど
ん
な
〉

映
画
『
昆
虫
物
語 

み
つ
ば
ち
ハ
ッ

チ
〜
勇
気
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
〜
』
上

映
、
ち
び
っ
こ
工
作
教
室
『
浮
遊

キ
ュ
ー
ブ
を
つ
く
ろ
う
！
』（
参
加

費
１
０
０
円
）、
一
日
サ
イ
エ
ン
ス

ク
ラ
ブ
『
カ
タ
カ
タ
時
計
を
つ
く
ろ

う
！
』、
理
科
実
験
・
観
察
等
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むつ市情報ポケット

 むつ市老人クラブ連合会

「生きがいサークル」11月の日程

　はじめて参加される方は前もってご連絡ください。

　お花と手芸は材料費が必要です。

◆ 老人憩いの家 『禄寿荘』（新　町）(23-5800

お 花 教 室 ……… ４日（木）・１８日（木）
手 芸 教 室 ……… ２日（火）・１６日（火）
詩 吟 教 室 ……… ５日（金）・１９日（金）
踊 り 教 室 ……… １０日（水）・２４日（水）
お 茶 教 室 ……… １１日（木）・２５日（木）
習 字 教 室 ……… １２日（金）
コーラス教室 ……… ８日（月）・２６日（金）
ダ ン ス 教 室 ……… １０日（水）・２４日（水）
カラオケ教室 ……… ８日（月）・２２日（月）
囲碁・将棋教室 ……… ２日（火）・１６日（火）
着 付 教 室 ……… １７日（水）

〈時間〉 ダンス教室・着付教室は午後１時～３時、カラ

オケ教室・囲碁将棋教室は午後１時～４時、そ

の他の教室は午前10時～正午

◆ 老人憩いの家 『福寿荘』（川守町）(29-1800

詩 吟 教 室 ……… ９日（火）
日 舞 教 室 ……… １日（月）・１５日（月）
着 付 教 室 ……… ８日（月）・２２日（月）
唱 歌 教 室 ……… ５日（金）・１９日（金）
カラオケ教室 ……… １１日（木）・２５日（木）

〈時間〉 カラオケ教室は午後１時～４時、その他の教室は

　　　  午前10時～正午
※各教室とも新しく会員を募集しています。問合せは「禄寿

荘」、「福寿荘」または各単位老人クラブ会長まで。

むつ市情報ポケット

〈
定
員
・
参
加
費
〉15
名
・
無
料

〈
講
師
〉大
利
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ

代
表 

畑
中 

綾
子 

氏

〈
申
込
締
切
〉10
月
19
日（
火
）※
当
日
消
印
有
効

〈
申
込
方
法
〉

　

ハ
ガ
キ
に
イ
ベ
ン
ト
名
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
ふ
り
が
な
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
ご
応

募
く
だ
さ
い
。（
1
枚
に
つ
き
1
名
分
）

※
当
選
者
に
は
10
月
20
日
以
降
、
ハ
ガ
キ

に
て
通
知
し
ま
す

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　

〒
０
３
９

－

４
２
２
３

　
　

下
北
郡
東
通
村
大
字
小
田
野
沢

字
見
知
川
山
１

－

８
０
９

　

東
通
原
子
力
発
電
所
Ｐ
Ｒ
施
設

「
ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ
」

(
48

－

２
７
７
７

 

ペ
ッ
ト
講
習
会
開
催

〈
い
つ
〉11
月
6
日（
土
）

午
後
1
時
〜
3
時

〈
ど
こ
で
〉プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
む
つ

〈
講
師
〉

　

日
本
ヒ
ル
ズ
・
コ
ル
ゲ
ー
ト
株
式
会
社

　

獣
医
チ
ャ
ン
ネ
ル 

ペ
ッ
ト
栄
養
管
理
士

籠
宮 

昌
宏 

先
生

〈
テ
ー
マ
〉

「
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
の
選
び
方
」、「
高

齢
期
に
多
い
病
気
と
食
事
管
理
」

〈
定
員
・
参
加
費
〉先
着
60
名
・
無
料

〈
申
込
方
法
〉

　

11
月
1
日
（
月
）ま
で
に
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
て
お
申
し
込

募
集
し
ま
す

・
プ
ロ
・
ア
マ
チ
ュ
ア･

年
齢
不
問

〈
定
員
・
参
加
費
〉10
名
・
無
料

〈
申
込
方
法
〉

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
写

真
を
同
封
の
う
え
郵
送
ま
た
は
持
参

〈
申
込
締
切
〉11
月
30
日（
火
）

※
当
日
消
印
有
効

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

下
北
文
化
会
館（
金
谷
1
ー
10
ー
1
）

 

(
22

－

８
４
１
１

 

第
23
回
む
つ
下
北
地
区

 　

綱
引
記
念
大
会
参
加
募
集

〈
い
つ
〉12
月
12
日（
日
）

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
民
体
育
館

〈
チ
ー
ム
編
成
〉

○
一
般
男
子
の
部
（
競
技
選
手
の
合

計
体
重
６
０
０
キ
ロ
以
下
）

○
一
般
女
子
の
部
（
競
技
選
手
の
合

計
体
重
５
０
０
キ
ロ
以
下
）

○
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
（
競
技
選
手
の
合

計
体
重
４
０
０
キ
ロ
以
下
）

※
男
子
・
女
子
ま
た
は
男
女
混
合

チ
ー
ム
で
小
学
５
・
６
年
生
で
編

成
（
チ
ー
ム
編
成
上
困
難
な
場
合

は
一
部
４
年
生
で
も
可
）

〈
申
込
締
切
〉上
11
月
6
日（
土
）必
着

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　

む
つ
綱
引
協
会豊

岡 

(
24

－

４
５
１
８

り
出
品
と
販
売

（
協
力 

下
北
地
域
県
民
局
）

・
一
球
入
魂
か
ぼ
ち
ゃ
創
作
ス
イ
ー

ツ
実
演
会

　

〈
メ
ニ
ュ
ー
〉実
演 

シ
ュ
ー
か
ぼ
ち
ゃ

　

〈
講
師
〉宮
野
パ
ン 

宮
野 

一
成 

氏

※
終
了
後
試
食
あ
り（
１
０
０
食
限
定
）

・
仮
装
コ
ン
テ
ス
ト
、
お
化
け
屋
敷
、

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー 

な
ど

〈
そ
の
他
〉

　

当
日
は
ぜ
ひ
仮
装
し
て
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
！

☆
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式
☆

〈
い
つ
〉右
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
後

〈
ど
ん
な
〉

市
内
児
童
に
よ
る
コ
ー
ラ
ス
、
コ

ン
サ
ー
ト
、
ア
ッ
プ
ル
サ
イ
ダ
ー

振
る
舞
い 

な
ど
※
点
灯
は
午
後
5
時

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館

(
33

－

８
１
９
１

 

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

                

イ
ベ
ン
ト
情
報

【
そ
ば
教
室
3
回
コ
ー
ス
】

〈
い
つ
〉10
月
31
日（
日
）・
11
月
28
日

　
　
　

（
日
）・
12
月
19
日（
日
）

〈
ど
こ
で
〉ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

〈
対
象
〉中
学
生
以
上
で

原
則
毎
回
参
加
で
き
る
方

〈
ど
ん
な
〉そ
ば
打
ち
・
茹
で
洗
い
・
試
食

〈
準
備
す
る
も
の
〉

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
半
紙
・
タ
ッ

パ（
持
ち
帰
り
用
）

〈
項
目
〉

・
下
北
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
で
の
リ

サ
イ
タ
ル（
1
回
・
１
２
０
分
以
内
）

・
下
北
管
内
小
・
中
学
校
等
で
の
演

奏
会（
1
回
・
60
分
以
内
）

〈
特
典
〉

会
館
使
用
料
・
付
属
設
備
料
免
除
、

ポ
ス
タ
ー･

チ
ラ
シ･

チ
ケ
ッ
ト
制
作

〈
応
募
資
格
〉

・
音
楽
大
学･

専
門
学
校･

各
大
学
の

学
部
（
音
楽
科
）を
卒
業
（
見
込
み

含
）の
方
、
ま
た
は
そ
れ
に
準
ず

る
方
、
団
体

・
青
森
県
出
身
も
し
く
は
県
内
在
住

の
方
（
団
体
申
し
込
み
の
場
合
1
人

で
も
条
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
可
）

各 種 相 談 日 程

法律相談 市秘書広聴課(22-1111内線2152

11月26日（金）場所は市民相談室。予約制です。相談の際

はできるだけ関係書類を持参してください。

法律相談 青森県弁護士会(017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は5,000円、

予約制です。（扶助制度があります。）13:00 ～ 16:00

行政相談 市秘書広聴課(22-1111内線2152

11月15日（月）場所は市民相談室。行政が行う仕事につ

いての各種相談を受けます。10:00 ～ 15:00

行政相談 大畑庁舎管理課(34-2111

11月12日（金）場所は大畑庁舎1階小会議室。行政が行

う仕事についての各種相談を受けます。 9:00 ～ 12:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局(23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎2階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 ～ 17:15

心配ごと・結婚相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話 (22-2731

月 ～ 金 曜 日 場所はむつ市役所本庁舎内社会福祉協議

会。祝日、第３木曜日は休み。10:00 ～ 15:00

教育相談 相談専用電話(22-0974

月 ～ 金 曜 日 場所は教育研修センター。予約制です。祝日は休み。

中学生までの教育に関する相談に応じています。9:00 ～ 16:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

毎月1回開催 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。（お問い合わせください）

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

11月18日（木） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約不要。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 ～ 12:00

み
く
だ
さ
い
（
氏
名
・
住
所
・
電
話

番
号
必
須
）。

〈
そ
の
他
〉

　

講
習
会
中
、
コ
ー
ヒ
ー
＆
ケ
ー

キ
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
！

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

青
森
県
下
北
支
部
獣
医
師
会

(
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－

６
８
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８（
F
A
X
兼
用
）

+ shim
ovet@

jom
on.ne.jp

 

お
米
を
使
っ
た

　
　
　
　

料
理
講
習
会
開
催

〈
い
つ
〉11
月
9
日（
火
）

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
準
備
す
る
も
の
〉エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

〈
定
員
・
参
加
費
〉 20
名
・
無
料 

〈
申
込
締
切
〉11
月
3
日（
水
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
む
つ
食
生
活
改
善
推
進
員
会 

工
藤

(
０
９
０

－

５
５
９
２

－

７
８
５
７

 

こ
ば
と
幼
稚
園
親
子
体
操
教
室

 

「
ぴ
よ
ぴ
よ
く
ら
ぶ
」の
ご
案
内

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉

　

11
月
5
日
（
ボ
ー
ル
あ
そ
び
）・
12

月
3
日
（
マ
ッ
ト
あ
そ
び
）・
平
成
23

年
1
月
14
日
（
バ
ル
ー
ン
あ
そ
び
）・

2
月
4
日
（
と
び
箱
あ
そ
び
）・
3
月

4
日（
集
団
あ
そ
び
）

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜

〈
ど
こ
で
〉こ
ば
と
幼
稚
園
体
育
館

〈
対
象
〉

　

未
就
園
の
お
子
さ
ん
、
ご
両
親

〈
申
込
方
法
〉前
日
ま
で
に
お
電
話
に
て

〈
準
備
す
る
も
の
〉

　

動
き
や
す
い
服
装
、
内
履
き

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

こ
ば
と
幼
稚
園（
昭
和
町
23

－

25
）

担
当 

森 

(
22

－

５
０
７
０

 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

 　
　
　
　
　

新
会
員
募
集
中

　

楽
し
く
、
ス
リ
リ
ン
グ
に
！

〈
い
つ
〉10
月
18
日（
月
）

〜
平
成
23
年
3
月
25
日（
金
）

毎
週
月
・
金
曜
日

〈
ど
こ
で
〉し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム

〈
参
加
費
〉1
回
２
０
０
円

〈
準
備
す
る
も
の
〉上
履
き

※
道
具
は
用
意
し
て
あ
り
ま
す

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　

む
つ
Ｇ
Ｇ
協
会
事
務
局

藤
田 

(
23

－

１
３
２
０

 

下
北
文
化
会
館
『
音
学
力
』

 　

リ
サ
イ
タ
ル
出
演
者
募
集

〈
い
つ
〉

平
成
23
年
2
月
よ
り
10
か
月
間

※
1
カ
月
1
コ
ン
サ
ー
ト

〈
部
門
〉ピ
ア
ノ･

声
楽･

管
楽
器

･

打
楽
器･

弦
楽
器

　フェスティバルの開催チラシを、11月13日～14日の開
催期間中に会場のむつ来さまい館へご持参ください。詳しく
は開催チラシおよび8月25日（第727）号をご覧ください！
〈チラシ配布場所〉

市役所本庁舎および各庁舎、市立図書館、中央公民館、

むつ来さまい館、下北文化会館 ほか

〈問合せ先〉市企画調整課企画担当( 22-1111 内線 2312

第2回むつデジタル映像フェスティバルで
素敵な景品が当たる抽選会実施！



( 2 0 )( 2 1 )

8月28日（土）/ かわうち塾開催

　地域の資源を生かした産業おこしを目的とした、むつ市川内町

地域活性化推進会議（代表世話人 川向道好）は、川内公民館にお

いて「かわうち塾」の第 1回講座を開催し、農商工関係者や市民ら

約 50人が参加しました。

　元川内町長の菊池繁安さん（特養ホームせせらぎ荘理事長）が

「雇用なくして地域なし」と題し、20年の豊富な行政経験を踏ま

え、地域雇用対策について基調講演を行いました。若者からの提

言では、大湊高等学校川内校舎 2年生の田澤恭平君と堀伶奈さん

が「将来、お年寄りを助けるために介護士になって地元で働きた

い」と抱負を述べました。ディスカッションでは、同市川内町商

工会の笹沼正悦指導課長がコーディネーターを努め、地域振興策

について参加者からのさまざまな意見を集約、今後の活動に反映

することとしました。

　同推進会議は、最終的にNPO法人を立ち上げ、遊休の田畑の

有効活用などの経済活動を行うことを予定しています。

9月2日（木）/ 第26回青森県消防操法大会優勝報告

　8月24日、青森県消防学校にて開催された「第26回

青森県消防操法大会」。むつ下北支部の代表として、むつ

市消防団大畑消防団第1分団が出場し、見事「消防ポンプ

自動車の部」に優勝し、この日、授与された優勝旗と県知

事優勝旗を手に、宮下市長へ優勝の報告をしました。

　この大会は、消防団員の規律および消防技術の向上の

ため、2年に一度開催されており、大畑消防団第1分団

はこれまで幾度となくチャレンジし、今回初めて念願の

優勝を果たしました。

9月2日（木）/ 第12回全東北極真空手道選手権大会入賞報告

　このほど開催された「第 12 回全東北極真空手道

選手権大会」組み手の部において、林大樹君（中学 2・

3年の部準優勝）、林日向君（小学2年男子の部優勝）、

梅森琉君（小学 6年男子の部優勝）の 3名が宮下市

長へ入賞の報告をしました。

　彼らの所属する極真会館むつ道場（山上博文分支

部長）では、空手道を通じて「相手の痛みがわかる」

子どもたちの育成のため、日々稽古に精進されてい

るそうです。報告の際、空手の「型」を披露し、市

長もその動きの鋭さに驚き感心しながら見入ってい

ました。

　3名とも、次の「東北国際大会での優勝を目指す」

と決意を新たにしていました。

ある日、どこかで… 

9月19日（日）/近川保育園 

9月18日（土）/横迎町保育所 

う ん ど う か い
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お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課(22-1111 内線 2573・2582
 川内庁舎市民福祉課                       (42-2111
 大畑庁舎市民福祉課                       (34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課                  (44-2111

B C G ◎ 3か月 ～ 6か月未満

実施日 実施場所・時間

11月11日（木）下北文化会館 13:15～13:30

11月24日（水）下北文化会館 12:45～13:00

三 種 混 合 ◎ 3か月 ～ 7才 6か月未満

実施日 実施場所・時間

11月 4日（木）※脇野沢診療所 13:00～13:20

11月24日（水）※大畑診療所 14:45～15:00

11月26日（金）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00

（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

※川内診療所 13:20～13:50

～ これからの予防接種日程 ～

麻しん風しん
◎１才 ～ ２才未満
◎年長児（平成16年4月2日～17年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・時間

11月 5日（金）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00

（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

11月10日（水）
※大畑診療所 14:45～15:00

※脇野沢診療所 13:00～13:20

11月12日（金）※川内診療所 13:20～13:50

 ※ 川内診療所・大畑診療所・脇野沢診療所は、
　 10 日前までに各庁舎市民福祉課へ予約が必要です

ポ リ オ ◎ 3か月 ～ 7才 6か月未満

実施日 実施場所・時間

11月 9日（火）下北文化会館 13:15～13:30

11月25日（木）下北文化会館 12:45～13:00

赤ちゃん教室（皮膚科） むつ地区

11月 26日（金）平成22年2月～7月生まれの乳児

12:40 ～ 12:50 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

11月26日（金） 平成22年3月および平成22年7月生まれの乳児

10:00 ～ 10:20 下北文化会館集会娯楽室

10か月児健康診査 むつ地区

11月30日（火）平成22年1月生まれの乳児

12:50 ～ 13:00 下北文化会館

１才６か月児健康診査 むつ地区

11月19日（金）平成21年4月生まれの幼児

12:50 ～ 13:00 下北文化会館

２才児健康診査 むつ地区

11月17日（水）平成20年5月生まれの幼児

12:50 ～ 13:00 下北文化会館

３才児健康診査 むつ地区

11月  9日（火）平成19年5月生まれの幼児

12:00 ～ 12:20 下北文化会館

離乳食教室・赤ちゃん相談 川内・脇野沢地区

11月11日（木）平成21年11月～平成22年8月生まれの乳児

10:00 ～ 10:10 川内庁舎

 離乳食教室・赤ちゃん相談 大畑地区

11月12日（金）平成22年2月～7月生まれの幼児

10:00 ～ 10:10 ふれあいかん

健康なんでも相談 全地区

毎週月・水・木曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 ～ 15:00 市健康推進課

11月の健康相談（高脂血症）・予約制 全地区

毎 週 火 曜 日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 ～ 15:00 市健康推進課

健康教室・健康相談・健康診査

～女性特有のがん検診事業～

子宮頸がん検診・乳がん検診を受けてみませんか？
　市では、子宮頸がん検診および乳がん検診の受診勧奨を目的に、特定の年齢に達した女性に対し、子宮

頸がんおよび乳がんに関する検診手帳と市が行う検診の無料クーポン券を 7月末までに送付しています。

　対象となる年齢や検診無料クーポン券が使えるところ等は次のとおりですが、詳しくは検診無料クーポ

ン券に同封されている案内をご覧ください。

　今年度まだ検診を受けていない方は、ぜひこの機会に受診して健康管理にお役立てください。

〈対象者〉 

　●子宮頸がん検診：20歳、25歳、30歳、35歳、40歳の方

　●乳がん検診：40歳、45歳、50歳、55歳、60歳の方

　なお、年齢は平成 22年 4月 1日現在の年齢となります。

〈検診無料クーポン券が使えるところ〉

　市が行う集団検診、青森県総合健診センター、八戸西健診プラザの 3カ所

〈検診無料クーポン券の使用期限〉平成23年 2月28日まで

　集団検診の子宮頸がん検診および乳がん検診は、検診無料クーポン券がない方でも市民の方であれば受診すること

ができます。子宮頸がん検診は20歳以上の女性、乳がん検診は30歳以上の女性が対象となります。検診料金や検

査内容について、また、集団検診をご希望の方は「平成22年度健康づくりカレンダー」をご覧いただくか、市健康推

進課までお問い合わせください。

〈10 月および 11 月の健診日程〉

い　つ どこで

特定健診 胃がん検診
大腸がん検診
肺がん検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検診

子宮がん検診
乳がん検診

むつ市国保

へ加入の方

国保以外の
被扶養者

10月25日 (月 ) 市中央公民館 ○ × ○ ○（午後）

10月26日 (火 ) むつ来さまい館 － － － ○（午後）

11月15日 (月 ) 市中央公民館 ○ ○ ○ ○（午後）

11月16日 (火 ) 下北文化会館 ○ ○ ○ ○（午後）

11月30日 (火 ) 下北文化会館 － － － ○（夜間）

・○印は検診の申し込みを受付中です。

・検査料金、検査内容等は、「平成22年度版健康づくりカレンダー」をご覧くださるか市健康推進課までお問い合わせく

ださい。

〈対象者〉

　●特定健診：むつ市国民健康保険に加入している 40歳から 74歳までの方

　●がん検診：むつ市に住所を有する方（がん検診の種類により対象年齢が異なります）

　特定健診は、医療保険者（健康保険組合や市町村の国民健康保険、政府管掌健康保険等）が実施します。むつ市国民

健康保険（国保）以外に加入されている方は、それぞれの医療保険者の指示に従って受診するようお願いします。

〈問合せ・申込先〉
国保加入者の特定健診および各種がん健診：市健康推進課または各庁舎市民福祉課
国保以外の被扶養者の特定健診：（財）青森県総合健診センター( 017-741-2336 

～献血日程変更のお知らせ～
　10月 23日（土）に予定していましたユニバースむつ旭町店での献血が、青森県赤十字血液センターの都合により中

止となりましたのでお知らせします。
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人　口 64,306人（＋ 　2人） 世帯数 29,078世帯

男 31,166人（＋  21人） 　（＋15世帯）

女 33,140人（－  19人） （　 ）内は前月からの増減

むつ市の人口・世帯数 （ 10月1日現在） ※住民基本台帳による
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後
、
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、
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に
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、
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私
自
身
も
こ
れ
か
ら
、
国
頼
り
ば

か
り
で
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く
、
む
つ
市
が
元
気
に

な
る
た
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の
ア
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デ
ア
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、
市
民
の

み
な
さ
ま
に
ど
ん
ど
ん
お
示
し
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
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り
た
い

と
思
い
ま
す
。

・   

・

市長
室

（２０１０年・第７３０号）
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　前号でもお伝えしましたが、12月の東北新幹線全線開業にあわせ、大湊駅が改修されます。また、

これに加え大湊線全駅（11駅）の駅名標も新イメージになります。

　工事期間中、利用されるみなさまにはご迷惑をお掛けしますが、新しくなる大湊駅にぜひご期待

ください。

〈問合せ先〉
ＪＲ東日本盛岡支社 営業企画課

営業企画設備担当 鈴木( 019-622-5940
ＪＲ東日本 大湊線営業所 大湊駅

( 24-2115

工事期間は 9月末から 11月末までを

　　　　　　　　　　　　　予定しています

〈改修内容〉

・内外装がきれいに生まれ変わります

・駅広場側のスロープの勾配をなだらかにし、屋根

も新設

・待合室スペースの拡大

・男女トイレおよび多目的トイレを待合室内に新設

・大湊線全駅（11駅）の駅名標が「夕日の沈む穏やか

な陸奥湾」をイメージしたものへ一新

大湊駅がリニューアル！
～大湊線沿線駅名標も新イメージに～

外観イメージ

現駅舎
駅名標イメージ

渡辺総務副大臣来市！
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