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『 災害ない  平和な「都市」で  ありますように 』
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆

さ
ま
に
は
、
お
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
旧

年
中
は
市
政
運
営
各
般
に
わ
た
り
ま
し
て
ご

支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た
方
々
も
温

か
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
ご
祈
念

い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、
未
だ
復
興
途
上
に
あ

る
方
々
の
心
情
を
思
う
と
き
、
新
し
い
年
が
世

界
に
と
っ
て
安
寧
の
年
で
あ
る
こ
と
を
願
わ
ず

に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
昨
年
は
、
市
民
皆
さ

ま
か
ら
の
ご
厚
意
に
よ
る
物
資
を
含
め
、
海

上
自
衛
隊
の
お
力
も
お
借
り
し
な
が
ら
被
災

地
へ
の
物
的
支
援
を
行
っ
た
ほ
か
、
人
的
支
援

と
し
て
延
べ
41
名
の
行
政
職
員
と
30
名
の
消

防
職
員
を
短
期
派
遣
し
、
現
在
も
２
名
の
行

政
職
員
を
長
期
派
遣
し
て
お
り
ま
す
。
今
後

と
も
被
災
自
治
体
へ
の
復
興
支
援
を
継
続
す

る
と
と
も
に
、
こ
の
度
の
震
災
で
得
ら
れ
た
教

訓
を
も
と
に
、
当
市
に
お
け
る
行
政
の
い
わ
ゆ

る
「
公
助
」に
万
全
を
期
す
こ
と
は
も
と
よ
り
、

町
内
会
等
を
単
位
と
す
る
自
主
防
災
組
織
の

設
立
を
支
援
し
、
地
域
で
の
「
共
助
」、
初
動

で
の「
自
助
」の
大
切
さ
を
説
き
な
が
ら
、安
全
・

安
心
な
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
に
努
め
て
い

く
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
私
は
昨
年
の
選
挙
で
市
民
の
皆
さ
ま

の
ご
支
援
を
受
け
、
２
期
目
の
４
年
間
、
再
び

市
政
の
舵
取
り
役
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
と
な
り
ま
し
た
が
、
同
様
に
市
民
の
信
託
を

受
け
当
選
さ
れ
ま
し
た
26
名
の
議
員
の
方
々
か

ら
な
る
市
議
会
と
の
協
調
の
も
と
、
市
民
皆
さ

ま
と
と
も
に
進
化
す
る
、
明
る
い
未
来
が
あ
る

「
希
望
の
ま
ち
む
つ
市
」を
創
り
上
げ
る
こ
と
に

邁
進
し
て
ま
い
り
た
い
と
決
意
を
新
た
に
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
に
は
ま
ず
、
今
後
の
持
続
性
を
持
っ
た

財
政
基
盤
確
立
の
た
め
、
計
画
的
に
財
政
運
営

す
る
こ
と
が
肝
要
で
あ
り
ま
す
。
初
当
選
の
平

成
19
年
当
時
、
約
21
億
円
あ
っ
た
一
般
会
計
の

累
積
赤
字
を
計
画
よ
り
１
年
前
倒
し
で
平
成

22
年
度
に
は
約
４
億
２
千
万
円
の
黒
字
に
転

換
い
た
し
ま
し
た
が
、
今
後
ま
だ
大
き
な
財
政

負
担
を
伴
う
問
題
が
残
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
一

つ
に
は
川
内
・
大
畑
・
脇
野
沢
の
３
診
療
所
の

不
良
債
務
解
消
問
題
で
あ
り
ま
す
が
、
不
良

債
務
額
は
平
成
20
年
度
を
ピ
ー
ク
に
徐
々
に

減
り
つ
つ
あ
り
、
今
後
に
お
い
て
も
債
務
解
消

に
向
け
着
実
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ま

た
、
一
つ
に
は
脇
野
沢
地
区
の
廃
棄
物
処
理
問

題
で
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
に
つ
い
て
も
周
辺
環

境
調
査
を
継
続
し
、
処
理
に
道
筋
を
つ
け
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
使
用
済
燃
料
中
間
貯
蔵
施
設
を
誘
致
し
、

電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
の
歳
入
に
占
め

る
割
合
が
大
き
い
当
市
に
と
っ
て
は
、
今
後
の

国
の
原
子
力
政
策
の
動
向
次
第
で
は
よ
り
大

　
市
民
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

  

む
つ
市
議
会
を
代
表
い
た
し
ま
し
て
、

謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　
私
は
、
昨
年
10
月
の
改
選
後
の
臨
時
会

に
お
い
て
信
任
さ
れ
、
第
24
代
議
長
と
し

て
就
任
し
そ
の
職
責
の
重
さ
を
ひ
し
ひ
し

と
身
に
し
み
て
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

　
議
会
は
、
二
元
代
表
制
の
一
翼
を
担
う

市
民
の
代
表
機
関
で
あ
り
、
市
長
は
じ
め

執
行
機
関
の
行
政
運
営
を
監
視
す
る
役

割
も
ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
お
り
ま
す

が
、
市
民
本
位
を
旨
と
し
て
市
民
の
幸
せ

を
第
一
に
、
議
会
の
充
実
そ
し
て
市
政
発

展
の
た
め
に
皆
様
と
と
も
に
努
め
て
参
る

所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
今
後
と
も
市
政
に

対
す
る
あ
た
た
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
東
日
本
大
震
災
と
い
う
未
曾
有

の
大
災
害
が
発
生
し
、
甚
大
な
被
害
に
よ

り
多
く
の
尊
い
命
が
そ
の
犠
牲
と
な
り
ま

し
た
。
被
害
に
遭
わ
れ
ま
し
た
方
々
並
び

に
ご
遺
族
の
皆
様
に
は
、
心
か
ら
お
見
舞

い
と
お
悔
や
み
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
旧
・
復
興

を
願
う
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
市
民
の

生
命
財
産
を
守
る
た
め
、
こ
の
大
震
災
を

教
訓
に
危
機
管
理
を
根
本
的
に
見
直
し
、

さ
ら
な
る
防
災
対
策
の
強
化
が
な
さ
れ
る

よ
う
チ
ェ
ッ
ク
機
関
と
し
て
調
査
・
検
討

を
し
て
参
ら
な
け
れ
ば
と
の
思
い
を
強
く

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、
新
年
を
迎
え
、
新
し
い
年
へ
向

け
て
の
躍
進
を
期
し
て
清
新
の
み
な
ぎ
る

の
を
覚
え
る
の
は
私
だ
け
で
は
な
い
は
ず

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
申
す
ま
で
も
な
く
、
１
月
１
日
は｢

国

民
の
祝
日｣

で
、
国
民
が
新
し
い
希
望
と

決
意
を
も
っ
て
年
の
は
じ
め
を
祝
う
日
で

あ
り
ま
す
。

　
昔
は
、
こ
の
日
を｢

四
方
拝｣

と
い
っ

て
、
天
皇
が
清
涼
殿
の
東
庭
に
屏
風
を
巡

『
希
望
の
ま
ち 

む
つ
市
』へ

む
つ
市
長
　
宮
　
下
　
順
一
郎

き
な
影
響
が
及
ぶ
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、

市
民
の
安
全
・
安
心
の
確
保
を
第
一
義
と
し
、

慎
重
に
か
つ
丁
寧
に
対
処
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
運
動

公
園
野
球
場
の
土
と
芝
の
問
題
に
つ
い
て
も
、

市
民
の
安
心
の
確
保
の
た
め
撤
去
す
る
方
針

に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
の
課
題

解
決
を
財
政
計
画
に
組
み
込
み
な
が
ら
、
基

金
を
積
み
立
て
、
余
力
を
持
つ
こ
と
で
財
政

の
柔
軟
性
を
確
保
し
つ
つ
、
中
・
長
期
的
な

展
望
を
持
っ
た
計
画
的
な
財
政
運
営
に
努
め

る
こ
と
と
い
た
し
ま
す
。

　
当
市
を
「
希
望
の
ま
ち
」と
し
て
い
く
上
で

の
課
題
は
山
積
し
て
お
り
ま
す
。
医
療
、教
育
、

雇
用
、
福
祉
、
産
業
等
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
、

こ
れ
で
良
し
と
い
う
満
点
を
得
ら
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
常
に
市
民
ニ
ー
ズ
の
把
握
に

努
め
、
社
会
情
勢
や
国
・
県
の
動
向
を
注
視
し
、

市
民
の
幸
せ
の
た
め
最
善
の
方
向
で
の
施
策

立
案
や
改
善
が
必
要
で
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
も
力
を
注
い
で
き
た
一
次
産
業
の

振
興
や
地
域
内
の
観
光
資
源
を
整
備
、
充
実

さ
せ
る
こ
と
で
地
域
と
し
て
の
魅
力
の
熟
度

を
高
め
、
さ
ら
な
る
交
流
人
口
の
増
加
を
目

指
す
と
と
も
に
、
都
市
計
画
道
路
整
備
な
ど
、

市
民
生
活
に
直
結
す
る
事
業
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
本
庁
舎
開
放
エ
リ
ア
と
旧
市
役
所
北

庁
舎
を
利
用
し
た
文
化
財
・
歴
史
資
料
等
の

展
示
・
収
蔵
施
設
の
整
備
、
さ
ら
に
は
旧
市

役
所
東
庁
舎
を
利
用
し
た
子
育
て
支
援
施
設

の
整
備
に
向
け
た
取
組
等
も
進
め
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

　
市
制
施
行
50
周
年
を
経
て
、
次
の
50
年
、「
ネ

ク
ス
ト
50
」へ
の
さ
ら
な
る
基
盤
づ
く
り
は
、

市
民
協
働
・
参
画
の
理
念
の
も
と
、
市
民
の

皆
さ
ま
と
一
体
と
な
っ
て
実
践
し
て
い
か
ね
ば

な
ら
な
い
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
市
政

情
報
を
適
時
に
、
ま
た
適
切
に
公
開
し
、
施

策
を
計
画
す
る
段
階
や
検
証
す
る
段
階
で
市

民
各
層
の
ご
意
見
を
反
映
で
き
る
仕
組
み
を

つ
く
り
、
地
域
の
協
働
の
取
組
を
手
助
け
す

る
制
度
の
創
設
な
ど
、
地
域
活
動
が
活
発
化

す
る
よ
う
支
援
し
て
い
く
こ
と
で
、
市
民
の
皆

さ
ま
が
「
希
望
を
持
て
る
ま
ち
づ
く
り
」を
と

も
に
実
践
し
て
い
く
こ
と
が
可
能
と
な
る
も
の

と
考
え
て
お
り
、
４
月
に
は
そ
の
窓
口
と
な

る
組
織
を
市
役
所
内
に
新
設
し
、
市
民
協
働
・

参
画
を
着
実
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
水
源
池
公
園
の
周
辺
整
備
を
行
う
「
北
の

防
人
大
湊
地
区
都
市
再
生
整
備
計
画
事
業
」

や
、
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
「
田
名

部
地
区
中
心
市
街
地
エ
リ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

支
援
事
業
」等
を
市
民
参
画
の
手
法
を
取
り

入
れ
な
が
ら
進
展
さ
せ
て
い
く
ほ
か
、
本
年

は
長
期
総
合
計
画
の
後
期
計
画
や
ス
ポ
ー

ツ
振
興
計
画
等
に
つ
い
て
も
、
市
民
の
参
画

を
得
な
が
ら
策
定
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
お

り
、”ま
ち
づ
く
り
の
主
役
は
市
民
”で
あ
る

こ
と
を
念
頭
に
、
市
民
と
行
政
が
手
を
携
え

な
が
ら
「
希
望
の
ま
ち
む
つ
市
」を
共
に
創
り

上
げ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
当
市
の
今

後
益
々
の
発
展
の
た
め
、よ
り
一
層
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

本
年
が
皆
さ
ま
方
に
と
り
ま
し
て
希
望
に
満

ち
た
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

『
新
し
い
年
へ
の
ス
タ
ー
ト
に
向
け
て
』

む
つ
市
議
会
議
長
　
山
　
本
　
留
　
義

ら
し
て
御
座
を
設
け
、
天
地
四
方
及
び
山

稜
を
拝
し
て
、
そ
の
年
の
災
い
を
払
い
、

五
穀
の
豊
饒
、
宝
祚
の
長
久
を
祈
る
儀
式

が
行
わ
れ
て
い
た
そ
う
で
あ
り
ま
す
が
、

新
年
は
、
人
心
を
一
新
す
る
契
機
と
な
っ

て
こ
そ
意
義
が
あ
る
の
で
な
い
で
し
ょ
う

か
。

  ｢

一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り｣

と
い
わ

れ
る
よ
う
に
、
将
来
を
考
え
新
し
い
年
の

生
活
設
計
を
立
て
る
こ
と
に
よ
り
、
希
望

の
出
発
点
と
な
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
日
本
の
経
済
は
昨
年
に
引
き
続
き
、
欧

州
の
債
務
問
題
に
端
を
発
し
た
円
高
、
経

済
・
産
業
の
不
振
に
よ
る
雇
用
問
題
、
環

太
平
洋
経
済
連
携
協
定
参
加
の
問
題
等
で

大
変
厳
し
い
現
状
に
加
え
、
尖
閣
諸
島
・

竹
島
・
北
方
四
島
の
領
有
権
問
題
等
非
常

に
繊
細
な
外
交
問
題
が
山
積
し
て
お
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
国
政
問
題
の
な
か
、
本

市
に
お
い
て
も
克
服
す
べ
き
数
多
く
の
課

題
を
抱
え
行
政
需
要
は
そ
の
質
・
量
と
も

ま
す
ま
す
複
雑
多
様
化
し
、
意
志
決
定
の

即
断
が
求
め
ら
れ
る
な
ど
大
変
厳
し
い
状

況
に
あ
り
ま
す
。

　
私
ど
も
議
決
機
関
と
い
た
し
ま
し
て

は
、
よ
り
豊
か
な
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
て
創
意
工
夫
を
重
ね
、
市
民
の

皆
様
方
の
御
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
決

意
を
新
た
に「
ひ
ら
か
れ
た
議
会
」と
す
る

た
め
、
議
会
改
革
を
積
極
的
に
推
し
進
め

て
参
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
ど
う
か
、本
年
も
昨
年
以
上
の
御
支
援
・

御
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い

を
申
し
上
げ
ま
す
。               

  

新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
よ
り

良
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈

り
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

むつ市長年頭のあいさつむつ市議会議長年頭のあいさつ

さ
き
も
り

むつ市ホームページ
www.city.mutsu.lg.jp/

むつ市議会ホームページ
www.city.mutsu.lg.jp/index.cfm/13.0.16.html
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『 町内会長と市長との懇談会 』開催

き
、
計
画
的
な
維
持
管
理
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　
な
お
、
突
発
的
な
故
障
な
ど
に

つ
い
て
は
、
ご
連
絡
を
い
た
だ
け

れ
ば
迅
速
に
対
応
い
た
し
ま
す
。

○
難
聴
対
策
に
つ
い
て

市
長

　
難
聴
地
区
に
関
し
て
の
ご
要
望

は
、
以
前
か
ら
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、

原
因
は
住
宅
地
の
拡
大
、
機
器
の

野
球
場
の
放
射
性
物
質
混
入

そ
の
後
の
対
策
は
？ 

文
京
町
・
佐
々
木
会
長

→
運
搬
方
法
や
仮
置
方
法
等
を
検
討
中

　
空
間
放
射
線
量
率
に
変
動
は
な
し 

市
長

町内会長と市長の懇談会

　市内各町内会から出されたご意見やご要望などについて市長と懇談する、平成 23年度『町内会長と市長

との懇談会』が、11月 24日（木）にプラザホテルむつで開催されました。

　当日は、146名もの町内会長や行政連絡員の方々にご出席いただき、34町内会より47件のご意見やご要

望をいただきました。平成 23年は、東日本大震災が発生した影響からか、災害や防災対策に関するご意見

等が多く挙げられました。今回は、懇談内容の一部をご紹介します。

146 名が参加  地域の課題等について情報共有を図る

　
防
災
行
政
用
無
線
に
つ
い
て
は
、

多
く
の
町
内
会
長
等
よ
り
ご
意
見

や
ご
要
望
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

○
維
持
管
理
に
つ
い
て

　市
長

　
現
在
、
防
災
行
政
用
無
線
に
係

る
保
守
点
検
業
務
は
、
市
内
全
域

に
お
い
て
毎
年
実
施
し
て
お
り
、

今
後
も
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
保
守
点
検
結
果
に
基
づ

〈
詳
し
く
は
〉

市
秘
書
広
聴
課
広
報
広
聴
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
５
５

ところで・・・

「町内会長」と「行政連絡員」の違いとは？

☆町内会長とは
　一定の地域内に住む方々が、地域住民相互の連帯を強め親

睦を図ることを目的に設立した任意団体の代表であり、行政と

連絡をとりながら地域をまとめています。また、地域住民の意

見や要望などを行政へ提出したり、地域の環境・福祉・防犯・

防災など地域におけるさまざまな問題に取り組んでいます。

☆行政連絡員とは
　各地区の町内会からの推薦を受け、市が委嘱している委員

で、現在173名に委嘱しています。行政連絡員が受け持つ嘱

託区は、人口や規模に関係なく町または字の区域をもって1

嘱託区とし、各区に1名の行政連絡員を委嘱しています。

　行政連絡員は、市政だよりなどの市からの文書や事務連絡

などの配布および市からの事務連絡、町内会との連絡調整等

を行なっています。行政連絡員へは、30,000円＋（嘱託区の

世帯数×260円）の報酬が年額で支払われます。

老
朽
化
等
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
市

と
し
て
は
、
町
内
会
等
か
ら
の
ご

要
望
を
踏
ま
え
、
屋
外
子
局
設
備

の
新
設
、
移
設
、
ス
ピ
ー
カ
ー
の

種
類
変
更
、
向
き
の
調
整
な
ど
を

計
画
的
に
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

※
戸
別
受
信
機
の
設
置
要
望
に
つ
い
て

市
長

　
戸
別
受
信
機
に
つ
い
て
は
、
今

後
の
む
つ
・
川
内
・
大
畑
・
脇
野

沢
各
地
区
の
防
災
行
政
用
無
線
周

波
数
の
一
元
化
お
よ
び
デ
ジ
タ
ル

化
の
計
画
も
あ
り
、
多
額
の
経
費

を
要
す
る
こ
と
か
ら
、
受
信
機
の

設
置
は
調
査
・
研
究
を
し
な
が
ら

検
討
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

　

防
災
行
政
用
無
線
放
送
は
、
各

種
緊
急
情
報
、
行
政
情
報
等
を
迅

速
か
つ
平
等
に
市
民
の
み
な
さ
ま

に
提
供
す
る
設
備
で
あ
る
と
い
う

観
点
か
ら
、
今
後
に
お
い
て
も
、

地
域
の
実
情
を
十
分
把
握
し
な
が

ら
、
適
正
な
配
置
、
管
理
を
実
施

し
て
ま
い
り
ま
す
。

川
内
町
安
部
城
地
区
会

　
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
家
庭

に
携
帯
電
話
を
無
償
配
布
し
て
、

料
金
も
無
料
で
、
災
害
時
の
安
否

の
確
認
や
災
害
情
報
等
を
素
早
く

伝
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
か
。

市
長

　
市
で
は
災
害
時
の
対
応
と
し
て
、

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
お
よ
び
高

齢
者
の
み
の
世
帯
に
対
し
、
自
力

の
避
難
が
困
難
な
方
々
を
「
災
害
時

要
援
護
者
」と
し
て
登
録
し
、
そ
の

情
報
を
民
生
委
員
や
地
区
の
消
防

団
等
と
共
有
し
つ
つ
安
否
を
確
認

す
る
体
制
を
推
進
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
Ｆ
Ｍ
ア
ジ
ュ
ー
ル
放
送
や

携
帯
電
話
の
防
災
か
ま
ふ
せ
メ
ー

ル
、
防
災
行
政
用
無
線
で
の
周
知

等
、
多
様
な
手
段
で
お
伝
え
し
て

お
り
ま
す
。
携
帯
電
話
は
、
あ
く

ま
で
も
個
人
が
任
意
で
購
入
す
る
、

あ
る
種
の
嗜
好
品
の
よ
う
な
も
の

で
あ
り
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
か
か

る
通
話
料
の
問
題
も
発
生
す
る
こ

と
か
ら
、
公
費
で
支
給
す
る
こ
と

は
多
く
の
市
民
の
理
解
が
得
ら
れ

な
い
も
の
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

ご
み
の
出
し
方
の
マ
ナ
ー
向
上
の
た
め
の

啓
蒙
広
報
を
望
む 

大
湊
上
町
・
栁
谷
会
長

→
従
来
の
周
知
方
法
に
加
え

　
新
た
な
方
法
で
啓
発
活
動
を
実
施 

市
長

文
京
町
町
内
会

　
む
つ
運
動
公
園
野
球
場
へ
の
放
射

性
物
質
混
入
の
問
題
に
つ
い
て
、
そ

の
後
の
対
策
お
よ
び
進
捗
状
況
は
？

市
長

　
こ
の
件
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ま

に
は
長
期
間
に
わ
た
り
大
変
ご
心

配
や
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
周
辺
町
内
お
よ

び
市
民
す
べ
て
を
対
象
と
し
た
住

民
説
明
会
を
実
施
し
、
混
入
し
た

経
緯
や
放
射
線
量
等
の
測
定
結
果

を
お
知
ら
せ
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の

後
市
で
は
、
専
門
家
の
意
見
を
伺
い

な
が
ら
撤
去
・
運
搬
方
法
、
撤
去

先
の
仮
置
き
の
方
法
な
ど
検
討
し

て
お
り
、
さ
ら
に
安
全
と
安
心
が
保

た
れ
る
方
策
に
つ
い
て
県
の
担
当
部

署
の
指
導
・
助
言
を
仰
ぎ
検
討
を

重
ね
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
な
お
、
放
射
線
量
率
に
つ
き
ま

し
て
は
、
空
間
放
射
線
量
率
測
定

を
継
続
し
て
行
な
っ
て
お
り
ま
す

が
、
数
値
に
大
き
な
変
動
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
後
も
引
き
続

き
監
視
を
行
い
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
公
表
し
て
い
く
予
定
で
す
。

市
長

　
カ
モ
シ
カ
は
、
国
の
特
別
天
然

記
念
物
と
し
て
保
護
が
図
ら
れ
て

き
た
も
の
の
、
近
年
は
生
息
環
境

の
変
化
に
よ
り
、
農
作
物
等
の
食

害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

カ
モ
シ
カ
の
個
体
群
の
安
定
的
維

持
を
目
的
と
し
て
、
文
化
庁
・
環

境
省
・
林
野
庁
で
三
庁
合
意
が
交

わ
さ
れ
、
全
国
で
下
北
半
島
を
含

む
13
か
所
が
保
護
地
域
に
設
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
後
は
県
に
対
し
、

「
下
北
半
島
の
ニ
ホ
ン
カ
モ
シ
カ
特

定
鳥
獣
保
護
管
理
計
画
」の
策
定
お

よ
び
個
体
数
調
整
を
実
施
で
き
る

よ
う
要
望
し
て
ま
い
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
被
害
対
策
と
し
て
防
護
ネ
ッ

ト
設
置
を
検
討
し
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

以
前
よ
り
市
政
だ
よ
り
等
に
記
事

を
掲
載
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
未

だ
分
別
さ
れ
て
い
な
い
ご
み
が
ご

み
収
集
場
所
に
残
さ
れ
て
い
る
と

の
連
絡
が
寄
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
従
来

の
市
政
だ
よ
り
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
お
よ
び
Ｆ
Ｍ
ア
ジ
ュ
ー
ル
放
送

等
を
利
用
し
た
広
報
活
動
に
加
え
、

ア
パ
ー
ト
に
入
居
す
る
町
内
会
未

加
入
者
向
け
に
、
不
動
産
会
社
等

に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
「
ご
み
収
集

カ
レ
ン
ダ
ー
」を
配
布
し
た
り
、
転

入
者
の
転
入
手
続
き
時
に
も
直
接

配
布
す
る
な
ど
し
て
、
よ
り
一
層

ご
み
の
出
し
方
の
啓
発
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

が
ら
、
地
域
防
災
計
画
に
反
映
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

大
湊
上
町
町
内
会

　
ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て
、
町

内
会
に
入
っ
て
い
な
い
人
お
よ
び

町
内
以
外
の
人
の
中
に
マ
ナ
ー
が

悪
い
人
が
あ
り
困
っ
て
い
る
。
市

政
だ
よ
り
等
で
、
年
に
何
回
か
ご

み
の
出
し
方
を
啓
蒙
し
て
ほ
し
い
。

市
長

　
ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て
は
、

南
町
町
内
会

　
国
に
お
い
て
、
原
子
力
防
災
地

域
の
拡
大
が
検
討
さ
れ
て
い
る
が
、

今
後
、
市
で
そ
の
対
応
策
を
検
討

す
る
際
に
は
、
市
民
や
行
政
連
絡

員
等
か
ら
の
声
も
聞
い
て
ほ
し
い
。

市
長

　
原
子
力
防
災
は
、
下
北
半
島
全

体
の
問
題
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
近

隣
８
市
町
村
に
よ
り
「
原
子
力
発
電

所
に
係
る
市
町
村
長
会
議
」を
開
催

し
、
よ
り
具
体
的
な
内
容
を
協
議

し
て
い
く
予
定
で
す
。
今
年
度
の
市

総
合
防
災
訓
練
で
は
、
原
子
力
災
害

を
想
定
し
た
海
路
か
ら
の
避
難
訓

練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
後
、
国

の
指
針
が
明
確
に
示
さ
れ
れ
ば
、
各

方
面
か
ら
の
ご
意
見
等
を
聞
き
な

角
違
町
内
会

　
カ
モ
シ
カ
の
被
害
が
甚
大
で
あ

る
た
め
、
カ
モ
シ
カ
の
食
害
対
策

と
し
て
、
天
然
記
念
物
の
動
物
の

数
を
制
限
す
る
よ
う
市
か
ら
発
信

し
て
ほ
し
い
。

防
災
行
政
用
無
線
の
維
持
管
理
や
難
聴
対
策
等

→
全
域
周
波
数
一
元
化
お
よ
び
デ
ジ
タ
ル
化
を
見
据
え

計
画
的
に
維
持
管
理
し
て
い
く 

市
長
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むつ地区：桜木町
〈期　間〉 3 月 31 日まで

〈搬入可能時間〉 午前 8 時 30 分〜午後 6 時

　時間帯によっては、市から

委託された業者が出入りする場合があり、搬入を

一時制限することもあります。トラック等で運搬

する際には交通安全等に留意し、決められた搬入

時間を守り、近隣住民の方々への迷惑とならない

ようお願いします。

　なお、事業所等で市雪堆積場を利用される場合

は各庁舎担当までご連絡ください。

〈問合せ先〉
むつ地区：市土木課維持担当　　( 22-1111 内線 2714
大畑地区：大畑庁舎産業建設課　( 34-2111 内線 262

大畑地区：大畑海浜公園駐車場
〈期　間〉 3 月 31 日まで

〈搬入可能時間〉 午前 8 時 30 分〜午後 5 時

堆積場  市内 3 か所設定
　市の雪堆積場について、むつ地区の真砂町および桜木町、大畑地区の大畑

海浜公園駐車場の3か所を用意しましたのでご利用ください。

　なお、周辺にお住まいのみなさまは、トラック等が通行しますので事故に

は十分お気をつけください。

むつ地区：真砂町港湾施設
〈期　間〉 3 月 31 日まで

〈搬入可能時間〉 午前 8 時〜午後 8 時

雪
3 月末
まで

【
国
民
年
金
と
は
？
】

　
国
民
年
金
は
、
働
く
世
代
が
保
険

料
を
納
め
、
年
金
を
受
け
る
方
を
支

え
る
「
世
代
と
世
代
の
支
え
合
い
」の

仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
主
な
も
の
と
し
て

①
65
歳
に
な
っ
た
と
き

（
老
齢
基
礎
年
金
）

②
病
気
や
け
が
で
障
害
が
残
っ
た

と
き（
障
害
基
礎
年
金
）

③
小
さ
い
お
子
さ
ん
を
残
し
て
亡

く
な
っ
た
と
き（

遺
族
基
礎
年
金
）

【
国
民
年
金
の
利
点
、

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
】

①
老
後
を
ず
っ
と
支
え
る
終
身
保
障

　
今
後
も
平
均
寿
命
が
延
び
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
国
民
年

金
は
一
生
涯
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

②
不
測
の
事
態
に
備
え
る
保
険
と
し

て
の
年
金

　
公
的
年
金
の
障
害
・
遺
族
年
金

は
日
本
の
人
口
の
20
人
に
１
人
が

受
給
し
て
い
ま
す
。

③
納
め
た
保
険
料
分
は
税
の
負
担
が

軽
減

　
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
全
額

控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

④
国
も
負
担
し
て
い
ま
す

　
年
金
に
は
、
納
め
た
保
険
料
だ

け
で
な
く
、
国
庫
負
担
金
も
投
入

さ
れ
て
い
ま
す
。

⑤
経
済
の
変
動
に
も
負
け
ま
せ
ん

　
賃
金
や
物
価
の
変
動
な
ど
に
あ

わ
せ
て
年
金
額
が
改
定
さ
れ
ま
す
。

☆
手
続
き
方
法
は
？

　
二
十
歳
に
な
る
誕
生
月
に
、
年
金

事
務
所
か
ら
届
出
の
書
類
が
送
付
さ

れ
ま
す
の
で
、
市
役
所
窓
口
で
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
書
類
が
届
か
な
い
場
合
は
、

市
役
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
す
で
に
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に

加
入
し
て
い
る
方
は
、
手
続
き
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

〈
保
険
料
〉

　
月
額
１
５
、０
２
０
円（

平
成
23
年
度
）

☆
保
険
料
を
納
め
な
い
と

ど
う
な
る
の
？

～
未
納
は
絶
対
に
避
け
ま
し
ょ
う
～

　
保
険
料
を
納
め
な
い
ま
ま
で
い
る

　
新
成
人
の
み
な
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
二
十
歳
に
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
権
利
を
得
る
と

と
も
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
義
務
を
負
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。「
国
民

年
金
」に
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
年
金
と
い
う
と
、
高
齢
者
に
な
っ
て
か
ら
の
も
の
・
・
・
と

思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
万
が
一
の
と
き
の
自
分
や
家

族
の
生
活
を
支
え
る
た
め
の
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

　
二
十
歳
に
な
っ
た
ら
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

二
十
歳
に
な
っ
た
ら
「
国
民
年
金
」
〜
加
入
手
続
き
は
お
忘
れ
な
く
！
〜

と
「
老
齢
基
礎
年
金
」の
年
金
額
が
少

な
く
な
っ
た
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は

年
金
を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
「
障
害
基
礎
年
金
」

や
「
遺
族
基
礎
年
金
」も
一
定
以
上
の

未
納
期
間
が
あ
る
場
合
、
受
給
で
き

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
保
険
料
の
納
付
に
は
、
納
め
忘
れ

を
防
ぎ
、
便
利
で
お
得
な「
口
座
振
替
」

や
「
前
納
制
度
（
ま
と
め
て
前
払
い
）」

が
あ
り
ま
す
。

　
も
し
、
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
納

付
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
に
は
「
保
険

料
免
除
制
度
」、
収
入
の
な
い
学
生
の

方
に
は
保
険
料
を
後
払
い
で
き
る
「
学

生
納
付
特
例
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

　
保
険
料
未
納
期
間
を
作
ら
な
い
よ

う
、
口
座
振
替
や
前
納
制
度
、
保
険

料
免
除
制
度
な
ど
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉

市
国
保
年
金
課
国
民
年
金
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
４
２

　
各
庁
舎
市
民
福
祉
課

川
内
庁
舎
　 

(
42

−

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
　 

(
34

−

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎
(
44

−

２
１
１
１

City Information（２０１２年・第７５８号）
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『むつ市行政改革実施計画』シリーズ⑪ 

目指せ ! 市民協働・参画

〈詳しくは〉 市総務課行革推進担当( 22-1111 内線 2121

「ご近所の底力」の

　堀尾正明さんが
やってくる！

堀尾 正明　ほりお まさあき

フリーアナウンサー。1955 年生ま

れ。埼玉県出身。元ＮＨＫアナウ

ンサー。ＮＨＫでは、「難問解決！

ご近所の底力」司会、アテネ、ト

リノ両五輪現地メインキャスター、

2004 年紅白歌合戦総合司会など

を務める。2008 年ＮＨＫを退職し

フリーに。現在、報道番組「Ｎスタ」

メインキャスター、「誰だって波瀾

爆笑」司会を務めるほか、全国で

の講演活動など精力的に活動中。

堀尾さん
待っておるぞい！

『わきのさわ朝市』
〜1月 14 日（土）午前 10 時〜脇野沢村漁協荷捌所にて開催〜

　脇野沢地区にある、鯛島塾むらおこし会議では、地域の活性化と地域づくりの推進を目的に、脇

野沢村漁業協同組合の協力および各種団体との連携により『わきのさわ朝市』を開催します。

　タラをはじめとした脇野沢地区の特産品販売や、具だくさんの「タラじゃっぱ汁」、「ボタン鍋」な

どをご用意しています。また、豪華景品のあたる抽選会もありますので、多数のみなさまのご来場

をお待ちしています。

〈い　つ〉 1 月 14 日（土） 午前 10 時〜 11 時 30 分

〈どこで〉 脇野沢村漁業協同組合荷捌所

〈どんな〉 抽選券配布……… 午前 9 時 30 分〜（先着 200 名様）

 ボタン鍋………… 午前 10 時〜

　　　　　　　　　　　　（1 杯 100 円・100 食限定）

　　　　タラじゃっぱ汁… 午前 10 時〜（無料）

 鮮魚販売………… 午前 10 時〜

　　　　抽選会…………… 午前 10 時 50 分〜

〈その他〉

　タラのじゃっぱ汁および鮮魚販売はなくなり次第終了と

なります。また、海の状態により変更となる場合がありま

すので予めご了承ください。

〈詳しくは〉
鯛島塾むらおこし会議（脇野沢庁舎管理課内）

(44-2111

（注）ＮＨＫ「ご近所の底力」

　平成 15 〜 22 年放送のＮＨＫ番

組「難問解決！ご近所の底力」。

　課題を抱える町内会の代表のみ

なさんが「お困りご近所」としてスタ

ジオに登場します。日本全国の同じ

ような悩みを解決した妙案に元気

づけられたり、専門家のアドバイス

を受けるなどして、自ら課題解決に

向け立ち上がります。そしてご近所

がどうなったか、追跡取材、「ご近

所その後」のコーナーもありました。

　堀尾さんは、平成 20 年 3 月まで

司会を担当していました。

2 月 12 日（日）午後 2 時～
於 プラザホテルむつ

参加無料
地域を元気にする講演会

演題「（仮）むつ市を元気に！
　　　　　　　見直そうご近所の底力」
　今、市ではネクスト 50（これからの 50 年）を見据え、市民協働・参画を

推進しています。そのためには、もちろんご近所の力は欠かせません。講

師の堀尾さんは、ＮＨＫ「ご近所の底力」（注）を長年担当され、多くの「お

困りご近所」の底力に、間近に接してこられました。その経験から、きっと

地域を元気にするヒントがいただけるものと思います。

　ぜひ、ご近所お誘い合わせのうえ、みなさまでお越しください。

〈お申し込み〉 不要です。直接会場にお越しください。

〈定員〉 約 300 名

※来場者多数の場合、会場が手狭となることがありますので予めご了

承ください

む
つ
の
子
ど
も
た
ち
＆
若
手
演
奏
家
に
よ
る
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト

心
に
響
く

『
日
本
の
う
た
・
世
界
の
名
曲
』
開
催

　
市
内
の
小
・
中
学
生
が
、
東
京
藝
術
大
学
佐
野
靖
教
授
率
い
る
若

手
演
奏
家
た
ち
と
、
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。
世

代
を
超
え
て
、
馴
染
み
深
い
「
日
本
の
う
た
・
世
界
の
名
曲
」の
数
々

が
、
独
唱
・
合
唱
・
吹
奏
楽
等
に
よ
り
演
奏
さ
れ
ま
す
。

　
各
大
会
等
で
活
躍
し
て
い
る
３
校
と
、
第
一
線
で
活
躍
し
て
い
る

音
楽
家
た
ち
の
、
す
ば
ら
し
い
演
奏
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

　
入
場
は
無
料
で
す
の
で
、
多
数
の
み
な
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉 

２
月
12
日（
日
）午
後
１
時
～

（
午
後
０
時
30
分
開
場
）

〈
ど
こ
で
〉 

　
下
北
文
化
会
館 

大
ホ
ー
ル

〈
問
合
せ
先
〉市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
１

上野由恵（フルート）
東京藝術大学修了

前田拓郎（ピアノ）
東京藝術大学修了

長尾春花（バイオリン）
東京藝術大学在学中

佐藤容子（ソプラノ）
東京藝術大学修了

出演する若手演奏家のみなさん

〈
出
演
校
〉 

　
・
第
三
田
名
部
小
学
校（
合
唱
）

　
・
苫
生
小
学
校（
吹
奏
楽
）

　
・
田
名
部
中
学
校（
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）

City Information （２０１２年・第７５８号） City Information（２０１２年・第７５８号）
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〈
問
合
せ
・
申
請
先
〉

市
児
童
家
庭
課
児
童
家
庭
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
１
６

子
ど
も
手
当
の
手
続
き
は

　
　
　
　
お
済
み
で
す
か
？

○
平
成
23
年
９
月
末
ま
で
、
む

つ
市
か
ら
子
ど
も
手
当
を
受

給
し
て
い
た
方

　

11
月
下
旬
に
子
ど
も
手
当
の

申
請
に
つ
い
て
の
書
類
を
郵
送

し
ま
し
た
の
で
、
内
容
を
ご
確

認
の
う
え
、
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

・
１
月
14
日
（
土
）・
15
日
（
日
）

は
窓
口
を
開
設
し
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈
開
設
時
間
〉

　
午
前
８
時
30
分～

午
後
５
時
15
分

・
平
成
24
年
１
月
20
日（
金
）ま
で

に
申
請
さ
れ
た
方
に
つ
い
て

は
、
平
成
23
年
10
月
～
平
成

24
年
１
月
分
が
平
成
24
年
２

月
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

・
平
成
24
年
１
月
20
日（
金
）を
過

ぎ
て
も
、
平
成
24
年
３
月
30

日
（
金
）ま
で
に
申
請
し
た
場

合
は
、
平
成
23
年
10
月
分
か

ら
の
手
当
を
受
給
で
き
ま
す
。

※
た
だ
し
、
平
成
24
年
３
月

以
降
の
支
給
と
な
り
ま
す

○
平
成
23
年
10
月
１
日
以
降
に

お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た
方
、

む
つ
市
へ
転
入
し
た
方

　

お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た
方
は
、

お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た
日
の
翌

日
か
ら
、
転
入
し
た
方
は
転
出

予
定
日
の
翌
日
か
ら
数
え
て
15

日
以
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
申
請
に
必
要
な
も
の
〉

・
印
鑑

・
保
険
証

　（
請
求
者
と
そ
の
配
偶
者
分
）

・
請
求
者
名
義
の
通
帳

　
平
成
23
年
10
月
か
ら
子
ど
も
手
当
制
度
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　
10
月
分
以
降
の
手
当
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、
こ
れ
ま
で
子
ど
も
手

当
を
受
給
さ
れ
て
い
た
方
も
含
め
、
全
て
の
方
が
申
請
が
必
要
で
す
。

回収日 町内会名

1月23日（月）
一里小屋、大室平、金谷沢、二又、
第二石蕨平

1月24日（火） 下北町、金曲、大曲

1月30日（月）
宇曽利川、堺田、新城ヶ沢、城ヶ沢、新之助、
泉沢、永下、近沢、角違

1月31日（火）
仲町、若松町、南町、南松町、赤川町、
南赤川町

〈詳しくは〉
市環境政策課廃棄物対策担当 ( 22-1111 内線 2464

回収日 町内会名

1月  9日（月） 小川町、品ノ木Ｂ、酪農

1月10日（火） 苫生町、金谷、金谷ニュータウン、新川

1月16日（月）
南関根、北関根、高梨、水川目、出戸、川代、
烏沢、新田

1月17日（火）
緑町Ｂ、十二林、美里町、山梨、小松ヶ丘、
第二松山団地

・集団回収に資源ごみを出す場合、市指定資源ごみ袋は必要ありません。回収団体指定の回収場所に備え付けてある

カゴ等に分別して出してください。

・回収場所の管理は、町内会をはじめとする回収団体が行なっています。他の利用者の迷惑にならないよう心がけ、

家電製品や粗大ごみ等、回収できないものは出さないでください。
〈
対
象
と
な
る
要
件
〉

①
満
65
才
以
上
の
方

②
本
人
あ
る
い
は
扶
養
者
に
所

得
が
あ
る
方

③
介
護
保
険
で
「
要
介
護
１
～

５
」に
判
定
さ
れ
た
方

〈
申
込
期
間
〉

平
成
24
年
１
月
10
日（
火
）

～
３
月
９
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く

〈
ど
こ
で
〉

市
介
護
福
祉
課
介
護
認
定
担
当

各
庁
舎
市
民
福
祉
課

〈
準
備
す
る
も
の
〉

介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
認
印
、

窓
口
来
庁
者
の
身
分
が
証
明
で
き

る
も
の

〈
そ
の
他
〉

 

・
お
申
し
込
み
は
、
原
則
申
告
す

る
方
ま
た
は
そ
の
ご
家
族
の
方

に
限
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

　
次
の
①
〜
③
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
は
、
市
が
交
付
す
る
「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」に
よ
り
所

得
税
・
住
民
税
の
障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
障
害
者
手
帳
な
ど
を

お
持
ち
の
方
は
、
従
来
ど
お
り
障
害
者
手
帳
な
ど
に
よ
っ
て
障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

 

・
認
定
書
は
判
定
後
、
申
込
者
の

ご
自
宅
へ
郵
送
し
ま
す

※
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

は
、
窓
口
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

に
係
る 

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
交
付

平
成
23
年
分
所
得
税

平
成
24
年
度
住
民
税

〈
職
務
内
容
〉

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
運
営

に
関
す
る
意
見
お
よ
び
提
案
。

〈
任
期
〉

委
嘱
日
～
平
成
25
年
10
月
24
日

〈
応
募
資
格
〉

　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
で
、
平
日
の

日
中
に
青
森
市
で
開
催
さ
れ
る
会

議
に
出
席
で
き
る
方
。

〈
募
集
人
員
〉

下
北
保
健
医
療
圏
域
区
分
（
む
つ

市
、
大
間
町
、
東
通
村
、
風
間
浦
村
、

〈
応
募
用
紙
配
布
・
問
合
せ
・
応
募
先
〉

市
国
保
年
金
課

年
金
・
後
期
高
齢
者
医
療
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
４
５

各
庁
舎
市
民
福
祉
課

川
内
庁
舎
　 

(
42

−

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
　 

(
34

−

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎 

(
44

−

２
１
１
１

〈『
懇
談
会
』に
関
す
る
問
合
せ
先
〉

　
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合 

総
務
課

　

(
０
１
７

−

７
２
１

−

３
８
２
１

　

: http://w
w

w
.a

om
ori-

kouikireng
ou.jp/

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
運
営
に
関
す
る

『
運
営
懇
談
会
』
委
員 

再
募
集

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
介
護
福
祉
課
介
護
認
定
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
５
２

　

各
庁
舎
市
民
福
祉
課

川
内
庁
舎
　 

(
42

−

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
　 

(
34

−

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎 

(
44

−

２
１
１
１

佐
井
村
）か
ら
75
歳
以
上
の
被
保
険

者
１
名
　
※
選
考
に
よ
り
決
定

〈
応
募
方
法
〉

　
応
募
用
紙
お
よ
び「
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
関
す
る
意
見
（
４
０
０

字
程
度
）」を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

〈
応
募
期
間
〉

１
月
４
日（
水
）
～
20
日（
金
）

〈
謝
礼
等
〉

　
会
議
１
回
の
出
席
に
つ
き
謝
礼

５
、０
０
０
円
お
よ
び
交
通
費
（
公

共
交
通
機
関
利
用
実
費
相
当
額
）を

支
給
し
ま
す
。

1 月の資源ごみ集団回収日程
第 1 月曜日および第 1 火曜日回収の団体は次の日程となります

　毎月1回、町内会等回収団体指定の回収場所から資源ごみを回収している集団回収は、年始休業のため、

1月2日（第1月曜日）および1月3日（第1火曜日）の回収はお休みとなります。このため、月曜日または火

曜日が資源ごみの回収日となっている団体では、1月は次の日程での回収となりますのでご注意ください。

◆ライターの捨て方

　ライターは、使い切るかガス抜きをして、「もえるごみ」として捨ててください。

〈ガスの抜き方の例〉
①周囲に火の気がないことを確認する

②操作レバーを押し下げる。着火した場合はすぐに吹き消す

③輪ゴムや粘着力の強いテープで、押し下げたままレバーを固定する

④シューという音が聞こえれば、ガスが噴出している（聞こえない場合は

炎調節レバーをプラス方向いっぱいに動かす）

⑤④の状態で、付近に火の気がなく風通しのよい屋外に半日から1日置く

⑥最後に、念のために着火操作を行い、火が付かなければガス抜きは完了です

◆スプレー缶、ガス缶の捨て方

　スプレー缶やガス缶は、中身を全部使い切ったうえで穴を開け、「もえないごみ」として捨

ててください。

ごみ収集車の火災発生
ライターやスプレー缶は必ずガス抜きを！

　平成 23 年 11 月 22 日（火）に、「もえるごみ」の収集をしたごみ収集車から

火災が発生しました。幸い人命には影響はありませんでしたが、ごみ収集

車に大きな被害をもたらす結果となりました。火災の原因はまだ判明して

いませんが、ごみが燃えた跡から使い捨てライターやたばこの吸い殻等が

出てきています。

　ごみ収集車の火災は、一人ひとりがごみ出しのルールを守ることで防ぐ

ことができます。安全で安心して暮らせる生活環境を守るためにも、ごみ

出しルールの徹底についてご協力をお願いします。

【写真左】

ライターレバーの固

定イメージ

【写真下】

スプレー缶等には穴

を開ける

粘着力の強いテープで押さえる
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〈口座振替の対象〉

市県民税、固定資産税、都市計画税、国民健康保険税、

軽自動車税、介護保険料

〈納付方法〉

　◇期別納付…各納期の末日に振替

軽自動車税は年 1 回（5 月末日）振替

　◇全期一括納付…年 1 回（6 月末日）振替

市税等の納付は便利で安全・確実な口座振替を

　市では、毎月 25 日から末日までを納税週間として、平

日の窓口業務に加え、夜間および休日に収納窓口を開設

しています。市税等の納付を受け付けしていますので、

仕事などで日中に金融機関での納付が難しい方はどうぞ

ご利用ください。

※納税相談も随時行なっています

〈開設日時〉

1 月 25 日（水）〜 31 日（火）　※土曜・日曜を含む

平　　　日 … 午前 8 時 30 分〜午後 7 時 30 分

土曜・日曜  … 午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分

〈開設場所〉

市本庁舎税務課

平成 23 年 1 月 1 日～平成 23 年 12 月 31 日の間に・・・

〈詳しくは〉市税務課収納担当

平成 24 年度 市・県民税の申告相談について

　市では毎年 2月中旬～ 3月中旬の期間、申告相談を実施しています。

　前年の申告状況を参考にして、申告が必要と思われる方には申告案内を送付していますが、申告する必要

があるかどうかを次の表で確認し、申告が必要な方はなるべく定められた日時に申告にお越しください。（申

告の日程は次号に掲載予定です）

収入があった方
収入がなかった方

（障害年金、遺族年金のみの方を含む）

市・県民税の申告は必要ありません
※医療費控除や扶養控除等各種控除を追加す

る場合は申告が必要です

市・県民税の申告が必要です
※収入の無かった方、障害年金・遺族年金の

みの方はお電話にてご連絡ください

　申告が必要な方は、次号に掲載予定の日程をご確認いただき、なるべく定められた日時にお越しください

ますようご協力をお願いします。
〈詳しくは〉市税務課市民税担当

給与収入
のみの方

公的年金収入
のみの方

税
務
署
や
ｅ
ー
Ｔ
ａ
ｘ
で

確
定
申
告
を
さ
れ
た
方

左
記
に
該
当
し
な
い
方

勤
務
先
で
年
末
調
整
が
済
ん
で
い
る
方

※
勤
務
先
よ
り
給
与
支
払
報
告
書
が
提
出
さ

れ
て
い
な
い
場
合
は
、
申
告
が
必
要
で
す

65
歳
以
上
の
方

65
歳
未
満
の
方

公
的
年
金
収
入
の
合
計
が

１
４
８
万
円
以
下
の
方

公
的
年
金
収
入
の
合
計
が

98
万
円
以
下
の
方

扶
養
さ
れ
て
い
る
方
で
扶
養
者
が

勤
務
先
へ
届
け
出
て
い
る
場
合

〈問合せ先一覧〉
市税務課　(22-1111

　市民税担当　　 内線2212〜2215

　固定資産税担当 内線2222〜2225

　納税管理担当　 内線2252・2253

　収納担当　　　 内線2232〜2236

川内庁舎管理課　　(42-2111

大畑庁舎管理課　　(34-2111

脇野沢庁舎管理課　(44-2111

暮らしに役立つ

          税 情 報

左
記
に
該
当
し
な
い
方

扶
養
さ
れ
て
い
る
方
で
扶
養
者
が

勤
務
先
へ
届
け
出
て
い
な
い
場
合

障
害
年
金
・
遺
族
年
金
の
み
の
方

◆寄付金控除とは◆

　次の団体等に対して行なった寄付金については、寄付金控除として

申告することができます。

①都道府県・市区町村に対する寄付金（ふるさと寄付金）

②住所地の都道府県共同募金会・日本赤十字社支部に対する寄付金

③都道府県・市区町村が条例で指定する寄付金

　個人住民税の場合は、税額控除として所得割額から控除されます。

◆改正点◆

　個人住民税の寄付金控除について、次の点が改正となります。

申告へ行こう！
～寄付金控除について～

　確定申告の時期が近づいてきました。

　今回は個人住民税の寄付金控除についてご紹介します。

◆計算の仕方◆

①基本控除額　　　＝｛寄付金（※ 1）－ 2,000 円｝×10％

②特別控除額（※ 2）＝｛寄付金－ 2,000 円｝×（90％－ 0

〜 40％）

　※ 1…総所得金額の 30％が限度額となります。

　※ 2…ふるさと寄付金が対象で、個人住民税所得割額

の 1 割が限度額となります。

①基本控除額＋②特別控除額＝寄付金控除として、所

得割額から控除されます。

◆寄付金控除の申告に必要なもの◆

・平成 23 年 1 月 1 日〜平成 23 年 12 月 31 日までの間に

寄付した団体から交付された領収書

・東日本大震災の義援金として寄付をした場合は、平成

23 年 3 月 11 日〜平成 23 年 12 月 31 日までの間に義

援金を寄付したことが確認できる書類（国や地方公共

改正前 平成 20 年 1 月 1 日〜平成 22 年 12 月 31 日に支出した寄付金 5,000円を超えた金額が控除対象となります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓

改正後 平成 23 年 1 月 1 日以降に支出した寄付金 2,000円を超えた金額が控除対象となります。

団体の採納証明書、領収書など）

※寄付金控除の対象になるかどうかは寄付先等により

異なりますので、領収書等の書類をご用意のうえお問

い合わせください。

◆ふるさと寄付金制度を活用し、東日本大震災の復

興支援を行うことができます◆

　被災地の県や市町村に直接寄付する場合のほか、日

本赤十字社や中央共同募金会などに東日本大震災義援

金として寄付した場合にも、ふるさと寄付金として寄付

金控除を受けることができます。申告をされる際には、

平成 23 年 3 月 11 日〜平成 23 年 12 月 31 日までの間に

義援金を寄付したことが確認できる書類（国や地方公共

団体の採納証明書、領収書など）をご用意のうえ、申告

にお越しください。

〈詳しくは〉市税務課市民税担当

※末日が休業日の場合は翌営業日に振替

〈申込方法〉

　市税務課、各庁舎管理課、金融機関いずれかの場所に

預貯金通帳、通帳届出印、納税通知書（納付書）などを

お持ちのうえ、手続きをしてください。

※郵送でのお申し込みや、納税組合への加入も受け付け

していますので、ご希望の方はご連絡ください

〈詳しくは〉市税務課納税管理担当

納税週間 『夜間・休日収納窓口』 開設
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 市民スキー教室参加者募集
〜 1 月 4 日（水）・午前 8 時 30 分から受付開始！〜

冬の自然観察会へどうぞ

　今年も釜臥山スキー場を会場に、各種スキー教室を開催します。冬の体力づくりとして、スキーやスノー

ボードにチャレンジしてみませんか？　たくさんのみなさまのご参加をお待ちしています。

市民スキー・スノーボード教室

　初心者コースから中級者コースまで、自分の滑りに合

わせた受講ができます。

〈い　つ〉 1月 21日（土）・午後1時〜3時

　　　　 1月22日（日）・午前10時〜午後3時 （休憩1時間）

〈コース〉

・初心者コース（スキーが初めての方）

・初級コース

　｛スキー4〜5級（大回りターンができる）程度｝

・中級コース（スキー2〜 3級程度）

・スノーボード初心者コース　　　　　各コース15名

ナイタースキー教室

　ナイタースキーを楽しみましょう！

　仕事の後に一汗かいてみませんか？

〈い　つ〉 1月 17日（火）・19日（木）・24日（火）

　　　 いずれも午後7時〜9時

〈コース〉

・初心者コース（スキーが初めての方）

・初級コース

　｛スキー4〜5級（大回りターンができる）程度｝

・中級コース（スキー2〜 3級程度）　　各コース15名

ナイター スノーボード教室

　スノーボードの正しいマナーと、初歩的な技術をマス

ターするチャンスです。

〈い　つ〉 1月 17日（火）・19日（木） 

　　　 いずれも午後7時〜9時

〈コース・定員〉 初心者コース・15名

〈対　象〉 いずれの教室も成人の方

〈その他〉

・各コースとも定員になり次第締め切りとなります。

参加希望の方はお早めにお申し込みください。

・受講料およびリフト使用料は無料ですが、参加され

る方は万が一の事故に備え、各自で傷害保険等への

加入をお願いします。

〈問合せ・申込先〉市市民スポーツ課 ( 22-1111 内線 2471

〈い　つ〉 1月 15日（日）・午前10時〜正午

　　　　 ※悪天候の場合は中止となります

〈どこで〉 川内川周辺

　　　　 ※スパウッド観光ホテル脇の駐車場に集合 

〈見どころ〉 

　川内川周辺で越冬するオオワシとオジロワシ、カワア

イサ、オオハクチョウ、ホオジロガモなどの観察をします。

〈準備するもの〉 

双眼鏡、長靴、防寒具、筆記用具、飲物 など

〈申込締切〉 1月 11日（水）まで ※土曜・日曜・祝日を除く

〈その他〉 

　冬の自然観察会は、あおもり県民カレッジ単位認定

講座です。

〈
対
象
児
童
〉

　
父
母
の
職
業
・
病
気
等
の
都

合
に
よ
り
、
放
課
後
、
適
切
な

保
護
育
成
を
受
け
ら
れ
な
い
小

学
１
年
生
か
ら
３
年
生
ま
で
の

児
童
。
た
だ
し
、
家
庭
の
事
情

な
ど
で
特
に
必
要
が
あ
る
と
認

め
ら
れ
る
場
合
は
、
小
学
６
年

生
ま
で
の
児
童
も
対
象
。

〈
募
集
期
間
〉

１
月
16
日（
月
）～
２
月
15
日（
水
）

〈
募
集
人
員
〉

 

・
市
立
中
島
児
童
館
…
…
90
名

 

・
市
立
湯
坂
下
児
童
館
…
30
名

 

・
市
立
正
津
川
児
童
館
…
20
名

〈
開
館
日
〉

月
曜
日
～
土
曜
日

※
祝
日
、
年
末
年
始
、
春
休
み

等
を
除
く

〈
利
用
時
間
〉

 

・
平
日
…
下
校
時
間
～
午
後
５
時

 
・
学
校
休
業
日

…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

児
童
館 

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

児
童
募
集

※
親
の
勤
務
に
支
障
が
出
る
場
合

は
午
後
５
時
45
分
ま
で
利
用
で

き
ま
す

〈
使
用
料
〉 

月
額
５
０
０
円

〈
そ
の
他
〉

 

・
各
児
童
館
に
あ
る
申
請
書
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

・ 

傷
害
保
険
料
と
し
て
１
、１
０
０

円
と
、
連
絡
ノ
ー
ト
代
と
し
て

70
円
が
必
要
で
す
。

【
児
童
館
母
親
ク
ラ
ブ
会
員
募
集
】

　
母
親
ク
ラ
ブ
は
、
お
子
さ
ま
が

児
童
館
に
入
館
し
て
い
な
く
て
も
入

会
で
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
健
全

育
成
の
た
め
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
一
緒
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
児
童
館
で
は
、
平
成
24
年
度
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
（
学
童
保
育
）の

児
童
を
募
集
し
ま
す
。

　
現
在
入
館
し
て
い
る
児
童
も
新
た
に
申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
希
望

さ
れ
る
方
は
忘
れ
ず
に
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
立
中
島
児
童
館

(
34

−

３
１
３
７

市
立
正
津
川
児
童
館(

34

−

３
１
３
８

　放送大学は、テレビなどの放送を通して学ぶ通信

制の大学です。働きながら学んで大学を卒業したい、

学びを楽しみたいなど、さまざまな目的で幅広い世

代、職業の方が学んでいます。心理学・福祉・経済・

歴史・文学・自然科学など、幅広い分野を学べます。

　ただいま、平成 24年度 4月入学の学生を募集して

います。詳しい資料を無料で差し上げていますので、

お気軽にお問い合わせください。

　また、放送大学青森学習センターむつ校（市立図書

館内）では、放送大学生以外の利用もできます。

〈出願締切〉 2 月 29日（水）

放送大学 ４月入学生募集

〈資料請求・問合せ先〉
放送大学青森学習センター( 0172-38-0500
八戸サテライトスペース　 ( 0178-70-1663
放送大学ホームページ: http://www.ouj.ac.jp
市生涯学習課　( 22-1111 内線 3143

　空気が深々とし、一段と寒さが厳しくなりました

ね。この寒さ厳しい季節を下北で過ごす鳥たちに会

いに行きましょう。今回は川内川周辺の散策です。

  〈問合せ・申込先〉
市教育委員会生涯学習課( 22-1111 内線 3144

　文化財ボランティア養成講座は、ふるさとにある文化財について専門的な知識・技術を修得し、文化財

の研究・説明・発掘等に対応できるボランティアを養成することを目的に実施します。

　今年度の講座は、遺跡発掘調査作業等に対応できるような内容となっており、3日間受講した方を緊急的

な調査時に対応していただく「埋蔵文化財作業員」として1年間登録します。

文化財ボランティア 養成講座実施

〈い　つ〉 

第1回　2月15日（始めに講座について説明をします）

第2回　2月 22日

第 3回　2月 29日

いずれも水曜日・午後1時 30分〜 3時 30分

〈どこで〉 市役所本庁舎 

〈対　象〉 

　3日間受講できる方で 1年間作業員として登録可能な方

〈定　員〉 20名　※定員になり次第締め切り

〈受講料〉 無料

〈申込受付期間〉 

　1月10日（火）〜27日（金）　※土曜・日曜を除く

　本講座は1時間1単位とし、全日程を受講された方へ

修了証を授与します。なお、この講座はあおもり県民カ

レッジ単位認定講座です。

  〈問合せ・申込先〉
市教育委員会生涯学習課( 22-1111 内線 3144

City Information （２０１２年・第７５８号） City Information（２０１２年・第７５８号）
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Ａｍｙと気軽に何でもトーキング  〜時間はいずれも午前10時から11時 30分まで〜

〈問合せ・申込先〉
市企画調整課国際交流担当

( 22-1111 内線 2315

※お好きな時間だけで構いません。複数のお客様がい

らっしゃったときは、みんなで一緒に会話をする形式

になりますのでご了承ください。

〈いつ・どこで〉

  1 月 17 日（火）・市中央公民館

  1 月 25 日（水）・市役所本庁舎（市民ホール）

  1 月 31 日（火）・市立図書館

〈テーマ〉 

　下北の野鳥～下北にやってくる天然記念物たち～

〈い　つ〉 1 月 12 日（木） 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

〈どこで〉 市中央公民館

〈講　師〉 日本白鳥の会 理事 阿部 誠一 氏

〈送迎バス〉 

　ご利用希望の方は、各公民館へお申し込みください。

　・脇野沢公民館前発　午後 0 時 20 分

　・大畑公民館前発　　午後 0 時 40 分

　・川内公民館前　　　午後 0 時 50 分

　※帰りは中央公民館を午後 3 時 40 分に出発します

〈その他〉 

・市民大学では、受講登録者を随時募集しています。

・公開講座は、市民大学登録者以外の方でも聴講で

きます。

・市民大学は、「あおもり県民カレッジ」の認定講座です。

 〈詳しくは〉 市中央公民館( 24-1224

市民大学公開講座開催！

年賀状＆クリスマス･カード

　その他に、年賀状とクリスマス･カードの大きな違いがも

う１つあります。クリスマス･カードには、自分の事や家族

の事をたくさん書くのが普通です。1年間を通して、「新し

い車を買った」とか「娘が大学に入った」など振り返りながら

書くのが常識です。日本の年賀状も、もらうと嬉しいけど、

書いている事が少ないとちょっと寂しく感じます。ちなみに、

不幸があったから、クリスマス・カードを送らないという事

もありません。

　今年のクリスマスは過ぎましたが、来年はぜひクリスマス・

カードも送ってみてはいかがですか。私は今年、初めて年賀

状に挑戦しましたが、無事に届いているのかな～と不安な気

持ちでいっぱいです。みなさん良いお年を～。

　今までは、年賀状をもらうだけで送った事がなかったです。

正直、年賀状の制度や作り方、送り方を知らなかったので、

送りたい気持ちがあっても、送れないまま5年が過ぎました。

しかし、クリスマス・カードはアメリカの文化なので、親戚

や友達に送った事があります。

　私が年賀状の送り方を知らなかったのと同じように、今年

は数人に聞かれるほど、多くの人はクリスマス・カードの送

り方を知らないようなので紹介します。日本の年賀状みたい

にクリスマス･カード一通がクリスマスに届く制度はないで

す。むしろアメリカでは、クリスマスに郵便物は届かないの

で、必ずクリスマス前までに届くように送ります。もらった

カードはクリスマスまで家の中に飾る事が一般的なので、12

月1日～20日の間に届けるのが理想です。

Amy 's  Essay
〜エイミーのヨモヤマ話〜

国際交流推進員 山道エイミー
・・

奥内歌舞伎新春公演
〜1月29日（日）奥内小で開催！〜

〈詳しくは〉
市教育委員会生涯学習課 (22-1111内線 3142
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さ
れ
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。
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だ
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い
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　毎年恒例となりました「奥内

歌舞伎新春公演」が開催されま

す。

　第15回目となります今回は、

「笠松峠」、「忠臣蔵五段目」、そ

して、すっかりおなじみとなり

ました子ども歌舞伎「白浪五人

男～稲瀬川勢揃いの場～」の演目を予定しています。

ぜひ会場に足をお運びのうえ、新春にふさわしい奥内

歌舞伎の艶やかな舞台を堪能してみませんか？

〈演　目〉 「笠松峠」、「忠臣蔵五段目」、

　　　　 「白浪五人男」（子ども歌舞伎） ほか

〈い　つ〉 1 月 29 日（日）・午後 1 時～

〈どこで〉 奥内小学校 多目的活動室

　『英会話教室って、何か難しそうだなぁ〜』なんて

思っている方、気軽に外国人とおしゃべりしてみま

せんか？

一部事務組合下北医療センター

平成 24 年度 指名競争入札参加資格審査申請受付
　一部事務組合下北医療センター（指定管理施設を除く）が発注する工事の請負、測量、コンサルタント業務、

物品の製造請負、買入れ、役務の提供等に関する指名競争入札に参加を希望される方の資格審査申請を受

け付けします。

〈受付期間〉  

　1 月 10 日（火）～ 31 日（火） ※土曜・日曜を除く

〈提出書類〉

　むつ総合病院ホームページから申請要項および様式をダウンロードし、それぞれの業種に応じて必要な書類を取

り揃えて提出してください。

〈資格の有効期間〉 

平成 24 年度および平成 25 年度の 2 年間

（平成 24 年 4 月 1 日～平成 26 年 3 月 31 日）

〈提出方法〉 

　持参、郵送のいずれでも構いません。

〈問合せ・申請先〉
一部事務組合下北医療センター

むつ総合病院管財課契約審査係
　〒035-8601 むつ市小川町1丁目2番 8号

( 22-2111内線 3272
むつ総合病院ホームページ

: http://www.hospital-mutsu.or.jp/shimei.html

City Information（２０１２年・第７５８号）
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　今年度の検診日も、残りわずかとなりました。

　まだ受診されていない方のお申し込みをお待ちしています。

　
　○ 20歳以上の女性の方は、子宮頸がん検診をお勧めします。

　○ 30歳以上の女性の方は、子宮頸がんおよび乳がん検診をお勧めします。

　子宮頸がん・乳がんは、ウイルス感染や女性ホルモンが関係しているため、若い世代にも多いがんです。若い世代

の方ほど、健康や病気のことについて考える機会が少なくなりがちですが、検診受診を機会にちょっと考えてみませ

んか？　大切な自分、そして家族のためにも、検診を受診されることをお勧めします。

〈子宮頸がん検診・乳がん検診〉　

受付日時 どこで

1 月 17 日（火）午後 5 時～ 6 時 下北文化会館

1 月 24 日（火）午後 0 時 30 分～ 1 時 30 分 下北文化会館

※定員になり次第締め切りとなりますので、お早めにお申し
込みください

〈問合せ・申込先〉
市健康推進課予防担当（内線 2578）

子宮頸がん検診・乳がん検診申し込み受付中！

　今年度、子宮頸がんや乳がんの検診無料クーポン

券が送付されている方は無料で受診できます。使用

期限が迫っていますので、利用を予定されている方

はお早めにご活用ください。
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次号は1月20日（金）の発行となります。

通常は毎月10日および 25日に発行

※12月は15日および 28日（1月1日号）、1月は 20

日のみの発行となり、発行日が土曜・日曜・祝日の

場合、翌日の発行となります。
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B C G ◎ 3 か月 〜 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

 2 月  9 日（木） 下北文化会館 13:15 〜 13:30

 2 月 23 日（木） 下北文化会館 13:15 〜 13:30

三 種 混 合 ◎ 3 か月 〜 7 才 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

 2 月  9 日（木）※脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

 2 月 22 日（水）※大畑診療所 14:45 〜 15:00

 2 月 23 日（木）※川内診療所 13:30 〜 13:50

 2 月 24 日（金）

菊池医院 13:30 〜 14:30

ちばクリニック 14:00 〜 15:00

（接種時間 14:00 〜 15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00 〜 15:00

麻しん風しん
◎ 1 才 〜 2 才未満
◎年長児（平成17 年 4月2日〜18 年 4月1日生まれ）

実施日 実施場所・受付時間

 2 月 3 日（金）

菊池医院 13:30 〜 14:30

ちばクリニック 14:00 〜 15:00

（接種時間 14:00 〜 15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00 〜 15:00

 2 月  8 日（水）※大畑診療所 14:45 〜 15:00

 2 月 15 日（水）※脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

 2 月 16 日（木）※川内診療所 13:30 〜 13:50

 ※川内診療所・大畑診療所・脇野沢診療所は、
10 日前までに各庁舎市民福祉課へ予約が必要です

健康教室・健康相談・健康診査

赤ちゃん教室（歯科） むつ地区

2月28日（火） 平成 23 年 5 月〜 10 月生まれの乳児

13:10〜 13:20 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

2月28日（火） 平成 23 年 6 月〜 7 月生まれの乳児

10:00〜 10:10 下北文化会館集会娯楽室

10か月児健康診査 むつ地区

2月 24日（金） 平成 23 年 4 月生まれの乳児

12:50〜 13:00 下北文化会館

10か月児健康診査 川内・脇野沢地区

2月  3日（金） 平成 23 年 1 月〜 4 月生まれの乳児

13:40〜 13:50 川内庁舎

10か月児健康診査 大畑地区

2月16日（木） 平成 23 年 1 月〜 4 月生まれの乳児

12:40〜 12:50 ふれあいかん

1才 6か月児健康診査 むつ地区

2月 21日（火） 平成 22 年 7 月生まれの幼児

12:50〜 13:00 下北文化会館

1才 6か月児健康診査 川内・脇野沢地区

2月  3日（金） 平成 22 年 4 月〜 7 月生まれの幼児

13:00〜 13:10 川内庁舎

1才 6か月児健康診査 大畑地区

2月16日（木） 平成 22 年 4 月〜 7 月生まれの幼児

12:30〜 12:40 ふれあいかん

2才児健康診査 むつ地区

2月  8日（水） 平成 21 年 8 月生まれの幼児

12:50〜 13:00 下北文化会館

2才児健康診査 川内・脇野沢地区

2月  3日（金） 平成 21 年 5 月〜 8 月生まれの幼児

13:00〜 13:10 川内庁舎

2才児健康診査 大畑地区

2月16日（木） 平成 21 年 5 月〜 8 月生まれの幼児

12:30〜 12:40 ふれあいかん

3才児健康診査 むつ地区

2月  2日（木） 平成 20 年 8 月生まれの幼児

12:00〜 12:20 下北文化会館

健康なんでも相談 全地区

毎週月〜金曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

  8:30 〜 17:15 市健康推進課　※祝日、年末年始を除く

日 本 脳 炎 ◎平成 19 年 4 月 2 日〜 20 年 10 月生まれ

実施日 実施場所・受付時間

 2 月 15 日（水） 下北文化会館 13:15 〜 13:40

 2 月 17 日（金） 下北文化会館 12:45 〜 13:00

 2 月 22 日（水） 下北文化会館 13:15 〜 13:40

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課　　　　　　　    (22-1111
 川内庁舎市民福祉課　　　　　(42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　　(34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　　　(44-2111

〜 これからの予防接種日程 〜

食育教室「いただきます教室」で
食について学んでみませんか？

　「いただきます教室」は、平成 18 年度から市内私立保育園・幼稚園の年長組を対象に、1 施設 3 回シリー

ズで実施しています。 子供達が食に関する正しい知識や基本的な生活習慣を楽しくわかりやすく学べるよ

うに、劇や講話を取り入れています。教室では、栄養士から「ちから・からだ・ちょうしの 3 つの色の食べ

物の話」「バナナうんちの話」「ジュースとおやつの話」を、 歯科衛生士から「歯みがきの仕方について」を、

保健師から「生活リズム～ 5 つの約束」のお話をしています。

1日 3回ご飯を食べて、
毎日元気いっぱい遊ぼう
ね！

歯みがきしていないと
お口にむしバイ菌がきます
よ！

みんな、3つの色の食べ物を
食べてる？　毎日バナナうん
ちでてるかな？

ジュースには、たくさ
ん砂糖が入っていま
す！

　食育は、あらゆる世代の人に必要なものです。市では、大人になってからも健

康で過ごせるよう、幼児期からの正しい食習慣の基礎づくりを進め、家庭や地域

と連携しながら、今後も引き続き十分な食育がなされるよう取り組んでいきます。

〈問合せ先〉
母子保健担当（内線 2584）

「3つの色の食べ物」がそろうと

元気に出発！

楽しくお勉強しています。

「3つの色の食べ物」を勉強するげんき号です！

妊産婦・新生児の「訪問指導員」募集
　市では、安心して妊娠・出産・育児ができるための支援として、妊産婦・新生児訪問指導事業や妊婦電

話相談事業を行なっており、この事業のお手伝いをしてくださる方を募集しています。

〈必要資格〉

　普通自動車運転免許を有する、次のいずれかの資格

をお持ちの方

・助産師

・保健師

・看護師（産科または小児科での勤務経験のある方）

〈仕事内容〉

妊産婦・新生児訪問、妊婦電話相談

〈問合せ・申込先〉
母子保健担当（内線 2571）

〈給与〉

訪問指導：１件当たり 1,700 円、電話相談：時給 912 円

〈勤務日数〉 

1 か月 10 〜 15 日

※詳細はお問い合わせください
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ある日、どこかで… 

11 月 1 日（火）/ 大畑中学校 次世代のパパやママと赤ちゃんふれあい体験

（２０１２年・第７５８号）

　この体験は、大畑中学校の思春期事業の中で、平成10年度から次世代に継ぐ事業と

して行われており、学年毎に妊婦体験をはじめとしたさまざまな体験を深める機会とし

て実施されています。この日行われた大畑中央保育所における幼児や赤ちゃんとのふれ

あい体験をもって今年度の全日程を終えました。

　赤ちゃんのお母さんの中には、「私もふれあい体験した

ことある！」と話す方もおり、まさしく「次世代に継ぐ」取

り組みといえるでしょう。

　当日の模様は、ＡＢＡ青森朝日放送の夕方のニュースにも取り上げられ、とてもよい

表情で赤ちゃんと向き合っている中学生の姿が放映されました。

　このような取り組みは、子どもたちにとって貴重な体験となっていることでしょう。

　この日、ＡＢＡ青森朝日放送の『朝だ！生です旅サラダ』の生中継が大畑漁港で行われました。

　番組では今回、津軽海峡で育った水揚げ日本一を誇る青森天然ひらめ、略して「青天ひらめ」が取り上げられ、11月か

らの寒い時期の身が締まった旨みや脂ののりが良い寒ひらめを使った料理を視聴者の方々へ紹介しました。

　本番生中継では、25名ほどの観客を前に、タレントのラッシャー板前さんが「今回はこれです！」と話しながら、ジェ

スチャーでひらめの舞踊りをし、活きの良い青天ひらめが

旬であることを伝え、次々と熱々の｢ひらめのあら汁 ｣や

｢ひらめの唐揚げ ｣を食し、「これは！」と驚きの表情の後

においしい時のいつもの満面の笑みを浮かべていました。

　生中継後には、観客も試食を行なったり、ラッシャー板

前さんと記念撮影をするなどし、短い時間でしたが、楽し

いひとときを過ごしました。

むつ市の人口・世帯数 （12月1日現在） ※住民基本台帳による

総人口 63,822 人（− 48人） 総世帯数 29,242 世帯（− 7 世帯）

むつ地区 49,014 人（−  14人） 川内地区 4,741人（−  11人）

大畑地区 8,068人（−  21人） 脇野沢地区 1,999人（−    2 人）
※1月1日現在の人口・世帯数は次号でお知らせします　　（　 ）内は前月比

　この日、大畑商工会の創立50周年記念式典が行われました。

　記念行事の一つとして「大畑出身の音楽家とその仲間たちによるコンサート」と題し、

大畑公民館集会室で演奏会が開催されました。

　今回は、ピアノ、トランペット、フルートの演奏者がコ

ラボレーションし、歌謡曲や大河ドラマのテーマ曲から童

謡までさまざまな演奏を披露しました。

　哀愁があるトランペットの響きに、滑らかに奏でるピア

ノの響きや美しく高い音域が響くフルートの音色に、会場の観客は聴き魅せられていました。

　アンコールに応え、名曲「コンドルは飛んでゆく」を演奏し、最後まで拍手が鳴り止ま

ない盛況な演奏会となりました。

11 月 5 日（土）/ 大畑漁港でＡＢＡ「朝だ！生です旅サラダ」のテレビ生中継

11 月 18 日（金）/ 大畑商工会創立 50 周年式典開催
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