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主な内容

3月 4日（日）「むつ市大畑地区連合婦人会芸能発表会」開催

　東日本大震災により、昨年は残念ながら中止となったこの発表

会。2年振りの開催となりましたが、会場の大畑体育館では、キ

ラキラした衣装を身に着けた園児らによる元気な踊りや太鼓の演

舞、ご婦人方のしなやかな踊りなどが次々と披露されました。

　チャリティーを兼ねた今回の発表会には、多くの観客が訪れ、

たくさんの拍手とお捻りが送られていました。

　当日寄せられたお捻り等は後日、大畑地区連合婦人会を代表し

て和田榮子会長より市を通じて日本赤十字社むつ市地区へ寄付さ

れました。

『 大畑の  郷土芸能  ここにあり 』

◇ エイミーのヨモヤマ話 ほか … 10 p 〜 11 p
◇ むつ市情報ポケット ほか … 12 p 〜 14 p
◇ お元気ですか！保健コーナー … 15 p
◇ 市内病院等 4月からの診療日と受付時間 … 16 p 〜 17 p
◇ ある日、どこかで… ほか … 18 p

◇ 『市民の声」公表します … 2 p 〜  3 p

◇ 「第 36回交通安全作品コンクール」表彰式 ほか … 4 p 〜  5 p
◇ 今月より次の手当が変更されます ほか … 6 p 〜  7 p
◇ 市営住宅入居者募集 ほか … 8 p 〜  9 p
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市
へ
は
、「
お
で
か
け
市
長
室
」、「
市
長
へ
の
手

紙
」、「
町
内
会
長
と
市
長
と
の
懇
談
会
」な
ど
を
通

じ
て
、
市
民
の
み
な
さ
ま
や
各
種
団
体
な
ど
か
ら
さ

ま
ざ
ま
な
ご
意
見
や
ご
要
望
な
ど
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
市
で
は
、
そ
れ
ら
を
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
し
、

ま
た
、
ご
要
望
な
ど
に
対
す
る
取
り
組
み
状
況
等
を

一
括
管
理
す
る
こ
と
に
よ
り
、
全
庁
的
な
情
報
共
有

を
図
っ
て
い
ま
す
。

ご
意
見
や
ご
要
望
等
の

全
庁
的
な
情
報
共
有
を
図
っ
て
い
ま
す

〈詳しくは〉
市秘書広聴課広報広聴担当

( 22-1111内線 2155

　
こ
れ
ま
で
市
へ
寄
せ
ら
れ
た
、

さ
ま
ざ
ま
な
問
い
合
わ
せ
や
ご

相
談
、
ご
意
見
、
ご
要
望
、
ご

提
言
な
ど
を「
市
民
の
声
」と
し
て

ま
と
め
、
市
の
施
策
や
業
務
改

善
等
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
検
討
状
況
や
取

り
組
み
に
つ
い
て
把
握
す
る
よ
う

努
め
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見

や
ご
要
望
な
ど
に
対
す
る
市
の

検
討
状
況
や
取
り
組
み
状
況
に

つ
い
て
、
市
政
だ
よ
り
お
よ
び
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て

い
く
予
定
で
す
。

【ご意見やご要望等の集計】

市長への手紙

町内会長と市長との懇談会

問い合わせ

相談

意見

要望

提言

など

市　民 行　政

おでかけ市長室

市長への手紙

町内会長と市長との

　　　　　　懇談会

その他・・・

電話・窓口・手紙

市ホームページ

電子メール　など

『市民の声』受付から公表までの流れ

市政だよりや市ホームページへ掲載

情報の集約と見える化（共有）

データベース
過去の案件

画像等資料

集計結果等

庁内協議

進捗確認
履歴管理

決裁

確認

指示

回答・公開

庁　内窓口受付

今後も取り組み状況等を公開
　　さらなる市民サービスの

充実を目指して

市

の 公表
します

民

声

おでかけ市長室

　市政だよりを切り取って市長へ直接送ることができる「市長への手紙」は、平成

19 年度からこれまで 7回実施しています。すべての手紙に市長が目を通し、ご希

望の方には回答をし、また、今後の市政運営を進めるうえでの参考とさせていただ

いています。

　市内の各町内会等からのご意見やご要望

などについてお聞きする、町内会長のみな

さまと市長との懇談会を毎年実施していま

す。道路や側溝に関する身近なものから市

政全般にわたる内容まで、幅広く意見交換

を行なっています。

　市長が直接市内各地域へ出向き、市民のみなさまの生の声をお聞きする

とともに、市が取り組んでいる事業

の説明や地域の課題などについて話

し合いを行なっています。

　平成 19 年度からこれまで 22 回開

催しており、今後も継続していく予

定です。

とは・・・

とは・・・

とは・・・

（件）０

項　目 件 数（割合）

市職員・庁舎に関すること 53 件 （6.1％）

行財政改革に関すること 122 件（14.0％）

庁舎移転に関すること 19 件 （2.2％）

産業・観光振興に関すること 90 件（10.3％）

環境・衛生・安全に関すること 114 件 （13.1％）

健康・福祉に関すること 66 件 （7.6％）

税金に関すること 26 件 （3.0％）

土木行政に関すること 237 件（27.1％）

教育に関すること 42 件 （4.8％）

市議会に関すること 23 件 （2.6％）

自治体病院に関すること 26 件 （3.0％）

その他・相談等に関すること 52 件 （6.0％）

要旨不明 2 件 （0.2％）

・おでかけ市長室…平成19～ 22年
度実施済分（合計303件）

・市長への手紙…第1回（H20.1）～
第6回（H23.1）実施済分（合計295
通 393件）

・町内会長と市長との懇談会…平成
20～ 23年度実施済分（合計137
町内会から176件）

　道路や側溝、融雪溝、街灯整備など、土木行政に関

するご要望が最も多く寄せられており、また、市政だ

よりや公共施設、補助金などの行財政改革に関しての

ご意見も数多く寄せられています。

　今後の市政だよりにおいて、みなさまからいただいたご意見や

ご要望に対する市の取り組み状況等についてお知らせしていく予

定です。



( 4 )( 5 )

各地区放送内容の確認はこちらへ！（自動音声）

むつ地区 ( 22-7400 川内地区 ( 42-3741

大畑地区 ( 34-3000 脇野沢地区 ( 44-3741
※平日の午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分の間に更新してい

ます。

〈詳しくは〉市秘書広聴課( 22-1111内線 2152

防災行政用無線情報テレフォンガイド
( 電話で放送内容を確認できます(  

小
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生
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５
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池
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苫
生
小
６
）

 交通広場オープン！
　2月25日、市役所本庁舎において「第 36回交通安全

作品コンクール」の表彰式が行われました。このコン

クールは、市内の小中学生を対象としたもので、今回

はポスター506点、作文 31点の応募がありました。

　その中から特選と準特選に入賞された方々をご紹介

します。（敬称略）

〈問合せ・申請先〉
むつ地区交通安全協会（むつ警察署内）

( 23-6742

『 
第
36
回 

交
通
安
全
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
』
表
彰
式

浜
　
谷
　
冬
美
香
（
奥
内
小
５
）

能
　
登
　
悠
　
愛
（
大
平
小
２
）

【
準
特
選
　
小
学
生
】

吉
　
田
　
和
　
叶
（
二
田
小
２
）

福
　
澤
　
航
　
河
（
二
田
小
３
）

福
　
澤
　
恭
　
弥
（
二
田
小
４
）

青
　
山
　
綾
　
太
（
二
田
小
５
）

熊
　
倉
　
愛
　
莉
（
二
田
小
６
）

川
　
村
　
奈
　
央
（
苫
生
小
２
）

小
山
内
　
駿
　
朗
（
奥
内
小
５
）

小
　
林
　
大
　
悟
（
大
平
小
１
）

渡
　
邊
　
明
　
音
（
大
湊
小
３
）

【
特
選
　
中
学
生
】

中
　
村
　
葉
　
月
（
む
つ
中
１
）

野
辺
地
　
桃
　
香
（
む
つ
中
１
）

宮
　
本
　
絵
美
里
（
む
つ
中
２
）

今
　
野
　
七
　
星
（
む
つ
中
２
）

加
　
藤
　
ち
は
る
（
田
名
部
中
１
）

小
野
寺
　
愛
　
海
（
田
名
部
中
１
）

川
　
端
　
花
　
音
（
田
名
部
中
２
）

二
本
栁
　
み
な
み
（
近
川
中
１
）

柳
　
谷
　
真
　
由
（
近
川
中
２
）

船
　
橋
　
円
　
香
（
大
平
中
２
）

田
　
中
　
萌
　
菜
（
大
平
中
３
）

川
　
井
　
貢
　
実
（
脇
野
沢
中
３
）

〈詳しくは〉
市環境政策課環境衛生担当
( 22-1111内線 2453

〈自転車安全利用五則〉

①自転車は車道が原則、歩道は例外

②車道走行時は左側を通行

③歩道走行時は歩行者優先で、車道寄りを徐行

④安全ルールを守る

・飲酒運転、二人乗り、並進

の禁止

・夜間はライトを点灯

・交差点での信号遵守と一時

停止、安全確認

⑤子どもはヘルメットを着用

　冬期間閉鎖していた「むつ運動公園交通広場」がオー

プンします。お子さんとバッテリーカーや自転車を利

用して楽しみながら、正しい交通ルールを身に付けま

しょう。積雪の影響により、現時点ではオープン日は

未定ですが、詳しくはお問い合わせください。

〈開設期間〉 4 月下旬～ 10 月 31 日（水）

〈利用時間〉 午前 9 時～午後 5 時

〈休業日〉 毎週火曜日 ※火曜日が祝日の場合は翌日

〈利用料金〉

・ バッテリーカー… コース 2 周 100 円

・ 自転車…………… 無料 ※持込不可

　むつ地区交通安全協会では、無事故・無違反の期間

が10年以上の「優良運転者（5年刻みで10年・15年・

20 年 …  〜 50 年以上）」の方を表彰します。該当する方

は、次の方法で申請してください。

※当協会の会員である方に限ります

〈準備するもの〉

運転免許証、 印鑑、 無事故・無違反証明申請手数料

（800 円）

〈申請期間〉 4 月 27 日（金）まで

〈表彰時期〉 5 月下旬 ※当協会の総会開催日を予定

　最近、自転車利用者の交通ルール無視や交通マナー

の欠如が原因で起こる交通事故や迷惑行為、違法駐輪

等が社会問題となっています。次の安全利用五則を守

り、交通安全に努めましょう。

入賞おめでとう！

 

作

文
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選
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三
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５
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生
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原
田  

　
一
　
晴
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苫
生
小
５
）

野
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歓
　
太
（
大
平
小
３
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特
選
　
中
学
生
】※
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な
し
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特
選
　
中
学
生
】

角
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美
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野
沢
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２
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本
　
愛
　
生
（
脇
野
沢
中
２
）

 

ポ
ス
タ
ー
の
部

【
特
選
　
小
学
生
】

清
　
川
　
晴
　
斗
（
二
田
小
１
）

品
　
田
　
悠
　
陽
（
二
田
小
２
）

青
　
山
　
雛
　
子
（
二
田
小
３
）

川
　
村
　
芽
　
生
（
二
田
小
４
）

【
準
特
選
　
中
学
生
】

桂
　
田
　
雛
　
乃
（
む
つ
中
１
）

加
　
登
　
綺
　
夏
（
む
つ
中
１
）

坪
　
　
　
言
　
美
（
む
つ
中
２
）

畑
　
中
　
佳
　
純
（
む
つ
中
２
）

関
　
　
　
淑
　
楓
（
む
つ
中
２
）

津
　
島
　
美
　
空
（
む
つ
中
２
）

小
　
林
　
千
　
夏
（
田
名
部
中
１
）

加
　
藤
　
　
　
桜
（
田
名
部
中
１
）

二
本
栁
　
咲
　
月
（
近
川
中
２
）

秋
　
田
　
瑞
　
樹
（
大
平
中
１
）

杉
　
野
　
ち
ひ
ろ
（
大
平
中
３
）

大
　
室
　
恋
　
未
（
脇
野
沢
中
３
）

自転車も安全に気をつけて！

むつ地区交通安全協会

優良運転者を表彰します
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支給区分
平成 23年度

（平成 24年 3月分まで）

平成 24年度
（平成 24年 4月分から）

重度障害の場合 月額　50,550円 月額　50,400円

中度障害の場合 月額　33,670円 月額　33,570円

手当の種類
平成 23年度

（平成 24年 3月分まで）

平成 24年度
（平成 24年 4月分から）

特別障害者手当 月額 26,340円 月額 26,260円

障害児福祉手当 月額14,330円 月額14,280円

福祉手当（経過措置分） 月額14,330円 月額14,280円

新しい民生委員・児童委員が決まりました

　2月23日付けで、新しい民生委員・児童委員が厚生

労働大臣から委嘱されました。

〈詳しくは〉
市児童家庭課青少年・社会担当( 22-1111内線 2511

  川内庁舎市民福祉課( 42-2111

担当地区 氏　名 住　所 電話番号

仲崎（初見） 本多 康子 川内町休所 42-201 42-2252

特別児童扶養手当

特別障害者手当等

今月より次の手当が変更されます

●川内・脇野沢地区

区　分 調整率 （増減率 )

平成 22年 5月～ ４／５ １／５

平成 24年 5月～ ２／５ ３／５

平成 26年 5月～ な　し ５／５

川内・大畑・脇野沢地区の水道料金が変わります
～料金差額調整のため  5 月分より～

　川内・大畑・脇野沢地区の水道料金は、平成 22年 5月分よりむつ地区の料金

へ統一されていますが、現在は旧料金と新料金の差額を段階的に調整する経過措

置期間中であり、4月分までを第1段階としています。

　5月分からは経過措置の第 2段階となるため、水道料金が変更となります。

　なお、変更の対象地域の方には、5月分検針時に「水道料金早見表」を配布しま

すのでご確認ください。

水道料金（税込）＝［新料金（税抜）－｛（新料金（税抜）－旧料金（税抜）｝×調整率］＋消費税

●大畑地区

区　分 調整率 （増減率）

平成 22年 5月～ ６／７ １／７

平成 24年 5月～ ４／７ ３／７

平成 26年 5月～ ２／７ ５／７

平成 28年 5月～ な　し ７／７

〈詳しくは〉
公営企業局営業課( 28-4455

収　集　区　域 回　収　日

桜木町、宇曽利川、城ヶ沢、大平町、大湊新町、大湊浜町、大湊上町、川守町、宇田町、
大湊町、川内地区、脇野沢地区 毎月第 2木曜日

中央、緑ヶ丘、十二林、美里町、長坂、岩菜、旭町、山田町、文京町、並川町、荒川町、
松森町、越葉沢、金谷、松山町、小川町、海老川町、緑町、下北町、新町、昭和町、仲町、
若松町、苫生町、金曲、大曲、南町、松原町、赤川町、南赤川町

毎月第 3木曜日

一里小屋、奥内、中野沢、本町、田名部町、柳町、栗山町、上川町、土手内、赤坂、斗南岡、
最花、品ノ木、酪農、横迎町、女舘、槌川目、尻釜、宮後、椛山、関根、大畑地区 毎月第 4木曜日

〈申込から回収までの流れ〉

①市環境政策課または各庁舎市民福祉課へ、粗大ごみの種類、大きさ等をお知らせください。

②粗大ごみ処理券（写真・1枚 500円）を購入し、粗大ごみの見えやすい場所に貼付し、回収日の午前8時 30分ま

でに玄関先へ置いてください。

〈問合せ・申込先〉
市環境政策課廃棄物対策担当

(22-1111内線 2464
川内庁舎市民福祉課　    (42-2111
大畑庁舎市民福祉課　   (34-2111
脇野沢庁舎市民福祉課   (44-2111

〈申込締切〉 回収日の前の週まで

※一辺の長さが 2 ｍ以上のものや作業員

2 名で回収できないものは、受け付けで

きない場合があります

粗大ごみ回収日一部地区変更
～今月より  お間違えのないようご注意ください～

City Information（２０１２年・第７６４号）City Information （２０１２年・第７６４号）

※各手当等の基本額は、年平均の全国消費者物価指数の変動に応じて変更されます

支給区分
平成 23年度

（平成 24年 3月分まで）

平成 24年度
（平成 24年 4月分から）

全部支給の場合 月額 41,550円 月額 41,430円

一部支給の場合 月額 41,540円～ 9,810円 月額 41,420円～ 9,780円

児童扶養手当

・従来通り 2 人目は 5,000 円、3 人目以降は 3,000 円ずつ加算されます。

・平成 24 年 4 月 11 日支払分（平成 23 年 12 月分～平成 24 年 3 月分）に変更はありません。

・平成 24 年 8 月 10 日支払分（平成 24 年 4 月分～平成 24 年 7 月分）からの変更となります。

・平成 24 年 3 月 9 日までに児童扶養手当認定となっている方には別途通知します。

〈詳しくは〉
市障害福祉課

( 22-1111内線2595

〈詳しくは〉
市児童家庭課児童家庭担当

( 22-1111内線 2518

　各手当等について詳しくは、『むつ市民便利帳』46・

48・61ページをご覧いただくかお問い合わせください。

〈詳しくは〉
市児童家庭課児童家庭担当

( 22-1111内線 2517
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〈募集期間〉 4月 12日（木）〜25日（水）

　　　　　※土曜、日曜を除く

〈入居予定日〉 平成24年 6月1日（金）

団地名 桜木町東団地 川守町団地 金曲団地

建設年度 昭和39年度 昭和47年度 昭和56年度 昭和38年度

建物の構造 木造平屋建 木造平屋建 簡易耐火構造2階建 木造平屋建

建物の面積 36.4㎡ 36.4㎡ 66.2㎡ 36.4㎡

建物の間取り
6帖、4.5帖、３帖、
台所、トイレ、物置

6帖、4.5帖、３帖、
台所、トイレ、物置

6帖、6帖、4.5帖、台所、
トイレ、浴室（風呂無）

6帖、4.5帖、3帖、
台所、トイレ、物置

募集戸数 1戸（駐車空間無） 1戸（駐車空間無） 1戸（駐車空間無） 1戸（駐車空間無）

家　賃 2,500円〜 3,800円 3,700円〜 5,600円 13,100円〜19,500円 2,400円〜 3,500円

所在地 むつ市桜木町地内 むつ市桜木町地内 むつ市川守町地内 むつ市金曲3丁目地内

〈必要書類〉 

① 市営住宅入居申込書（市都市建築課および各庁舎産業建設課にあります）

② 入居予定者全員の所得課税証明書

③ 入居予定者全員の税に関する証明書　※市外からの方は納税証明書

④ 入居予定者全員の住民票（市外からの方のみ）

〈問合せ・申込先〉
市都市建築課住宅担当　(22-1111 内線 2757
　川内庁舎産業建設課　　　　　  (42-2111
　大畑庁舎産業建設課　　　　　  (34-2111
　脇野沢庁舎産業建設課　　　　  (44-2111
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団地名 緑町団地 熊ヶ平団地 外山団地

建設年度 平成23年度 平成 23年度 昭和56年度 昭和52年度

建物の構造 木造2階建 木造平屋建 簡易耐火構造2階建 簡易耐火構造2階建

建物の面積 77.4㎡ 57.9㎡ 64.4㎡ 55.5㎡

建物の間取り
8帖 LDK、6帖、6帖、6帖、
トイレ、浴室（風呂有）

9帖 LDK、6帖、6帖、ト
イレ、浴室（風呂有）

6帖、6帖、4.5帖、台所、
トイレ、浴室（風呂有）

6帖、6帖、3帖、台所、
トイレ、浴室（風呂有）

募集戸数 3戸（駐車空間有） 3戸（駐車空間有） 1戸（駐車空間無） 2戸（駐車空間無）

家　賃 22,900円〜 34,100円 17,100円〜 25,500円 13,100円〜19,600円 9,600円〜14,200円

所在地 むつ市緑町地内 むつ市緑町地内 むつ市川内町熊ヶ平地内 むつ市大畑町谷地道地内

団地名 桂沢団地

建設年度 昭和51年度

建物の構造 簡易耐火構造2階建

建物の面積 57.1㎡

建物の間取り
4.5帖、6帖、4帖、台所、
トイレ、浴室（風呂有）

募集戸数 1戸（駐車空間無）

家　賃 9,700円〜14,400円

所在地 むつ市脇野沢桂沢地内

団地名 外山団地 桂沢団地

建設年度 昭和53年度 昭和54年度 昭和50年度 昭和50年度

建物の構造 簡易耐火構造2階建 簡易耐火構造2階建 簡易耐火構造2階建 簡易耐火構造2階建

建物の面積 62.8㎡ 61.5㎡ 53.6㎡ 49.7㎡

建物の間取り
6帖、6帖、4.5帖、台所、
トイレ、浴室（風呂有）

6帖、6帖、4.5帖、台所、
トイレ、浴室（風呂有）

4.5帖、6帖、4帖、台所、
トイレ、浴室（風呂有）

4.5帖、6帖、4帖、台所、
トイレ、浴室（風呂有）

募集戸数 1戸（駐車空間無） 1戸（駐車空間無） 1戸（駐車空間無） 1戸（駐車空間無）

家　賃 11,400円〜17,000円 11,400円〜16,900円 8,900円〜13,300円 8,300円〜12,300円

所在地 むつ市大畑町谷地道地内 むつ市大畑町谷地道地内 むつ市脇野沢桂沢地内 むつ市脇野沢桂沢地内

市営住宅入居者募集

◆ 募集する市営住宅の概要

　入居資格や手続き方法など詳しくは、『むつ市民便利帳』

102 ページ『市営住宅の入居資格について』をご覧いただく

かお問い合わせください。

市税等の納付は
便利で確実な納税貯蓄組合や口座振替をご利用ください

○納税貯蓄組合

　加入を希望される方は、お気軽にお問い合わせく

ださい。

○口座振替のお申し込み方法

ア．お取引のある金融機関の窓口で申し込む

イ．市税務課または各庁舎管理課で申し込む

※ア、イの方法によるお申し込みの際は、通帳お

よび通帳届出印をご持参ください
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ウ．郵送で申し込む

　口座振替申込書に必要事項を記入し、通帳届出印を押印のうえ市税務課へ郵送してください。

※市外の金融機関等には申込書がありませんので、市外の金融機関で申し込む場合は市税務課へご連絡ください

※市ホームページからも申込書の様式を印刷できますのでご利用ください

〈詳しくは〉市税務課納税管理担当(22-1111 内線 2252

うっかり収め忘れることが
なくなります！

納期毎に金融機関等へ
出かける手間がなくなります！便利！

確実！
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　市下北自然の家では、主催事業や利用団体のサポート、環境整備など

に協力していただける『応援隊員』を募集しています。高校生・大学生・

社会人・ベテランの方など、楽しみながら施設利用者やイベント参加者

のサポーターとして活躍していただきたいと思います。特別な資格といえ

ば・・・唯一「やる気と愛情」です。

　あなたができる“ちょっとしたお手伝い”で OK です。いろいろな人との

“出会い”や自分自身の“新しい発見”もあるはず！　あなたも市下北自然の

家の「応援隊員」を楽しんでみませんか？

〈問合せ・登録先〉
〒 039-4401 むつ市大畑町佐助川 399
市下北自然の家 (34-6151  34-6152

市下北自然の家 『応援隊員』大募集！

〈どんな〉 野外炊事、ハイキング、いかだあそび、磯あそびなどのサポート

〈登録方法〉 市下北自然の家まで電話にてお申し込みください。

〈登録期間〉 4 月 20 日（金）まで

☆登録された「応援隊員」の活動にかかわる傷害保険は当施設で加入

します。活動日や時間など詳細については登録後にご連絡します。

　第 15 回国際ワイン・テイスティングを開催します。ワインの説明を読んで、味見して、香りや色でどのワインなの

かを推理していただきます。白ワイン、赤ワイン、スパークリング・ワインを合わせて 8 種類ほどご用意しています。

　なかなか飲む機会のない高級なワインもあります！　一番正解数の多かった方には賞品もあります。

　テイスティングゲーム用のワイン以外にも、世界各国のワインを多数ご用意しています。

　今年はアメリカから私の両親と兄も参加します！　美味しいお酒を友達と

楽しく飲んで、下北ではなかなか話せる機会のない 60 代のアメリカ人と会

話してみませんか？

　簡単なおつまみも用意していますので、お気軽にご参加ください。

￥　物　価　＄

入品です。例えば、日

本ではシリアルは少し

高くて種類も少ないで

す。グラノーラは特に

高いです。オートミー

ルやピザもアメリカよ

りずっと高いです。ア

メリカのMサイズのピ

ザは日本のLサイズよりも大きいですが、1,000円ぐらいで

買えます。その代わりにアメリカで寿司や味噌はとても高い

です。

　肉や野菜もアメリカの方が少しだけ安い物が多いと思う

けど、1ポンド（約450グラム）で○○￠のように量り売りが

多いので、日本の値段と比べにくいです。ただし、業務用スー

パーなどで大量に買う時はかなり安く買えます。アメリカで

有名な大型スーパー「コストコ」では、インスタントラーメ

ンを100袋買えるだけではなく、うちのおじいさんが経営し

ている牧場の牛肉を買いたければ、牛１頭を丸ごと買う事が

できます。１家族で1頭丸ごと食べるのはさすがに無理なの

で、多くの人は友達や家族などと共同購入します。

※1$（ドル）＝100￠（セント）＝約85円です

　16歳の時に初めて日本に来ました。その頃、自動販売機

でコーラの小さいサイズ（350ml）と大きいサイズ（500ml）が同

じ値段で売っている事に驚いたのは今でも覚えています。そ

の時はジュニア大使のような団体で、他のアメリカの高校生

と一緒にいた時で、みなで「同じ値段なのに、小さいサイズ

は誰も買わないでしょう！」と笑い話になりました。あまり

にも面白くて違和感があったので、記念写真を撮りました。

　「日本とアメリカの物価は違うのか？」と、この前ある人に

聞かれましたが、私の中では「そんなに違わない」と思ってい

ます。値段はほぼ同じだけど、量はアメリカの方が多いです。

例えば、アメリカの自動販売機で買うコーラの値段は＄2で

す。日本より少し高く170円ぐらいです。しかし、アメリカ

の自動販売機で売っているコーラは594mlのボトルで売って

いて、日本より量が多いです。ちなみにスーパーで同じサイ

ズのコーラを買うと＄1.69です。日本と同様、自動販売機で

は少し高く、スーパーだと安く買えます。

　この値段をネットで確認していた時に、面白いニュースを

偶然見つけました。去年の9月のニュースですが、アメリカ

では今までコーラが 220ml の缶、594ml のボトル、2Lのボ

トルしか売っていなかったのですが、カロリーを気にする人

や今の不景気で家計を気にする人が増えた事から、去年か

ら473ml のボトルを約＄１、また369ml のボトルを89￠で

売る事になったそうです。

　日本に住んでいて、特に「高いな～」と思う物はほとんど輸

Amy 's  Essay
〜エイミーのヨモヤマ話〜

国際交流推進員 山道エイミー
・・

〈い　つ〉 4 月 26 日（木）午後 6 時 30 分～

〈どこで〉 市役所本庁舎大会議室 1

〈その他〉 

説明会開催後、4 月 27 日（金）～ 5 月 10 日（木）の

期間、原案の縦覧および公述人募集を行う予定です。

また、公述人の申し出がある場合、5 月 22 日（火）に

公聴会を開催する予定です。

むつ都市計画用途地域
変更原案説明会開催

　市では、むつ市中央地区（中央一丁目および中

央二丁目の一部）の用途地域の変更計画書原案を

作成しましたので、その説明会を開催します。

〈詳しくは〉
市都市建築課都市計画担当

( 22-1111 内線 2742

第 15 回 国際ワイン・テイスティング 〜「Blind Wine Tasting」〜

　〈い　つ・When 〉 4 月 28 日（土） 19:00 〜 20:45

　〈どこで・Where〉 まさかりプラザ 3 階会議室

　〈参加費・Cost 〉  2,500 円

締切までに市企画調整課（山道エイミー）まで、直接お支払いく

ださい。締切り後のキャンセルについては会費の返金はできま

せんのでご了承ください。

　〈定員・capacity〉 先着 40 名

　〈申込締切・deadline〉 4 月 20 日（金）

〈問合せ・申込先〉
市企画調整課国際交流担当( 22-1111 内線 2315

私の両親と兄も参加します

〈い　つ〉 4 月 22 日（日）・午前 9 時～正午

〈どこで〉 尻屋崎　※尻屋崎灯台駐車場に集合 

〈見どころ〉 

ハイタカやノスリ、ハヤブサなどの春のタカの渡りと、

海上ではハシボソミズナギドリやカモメなどの海鳥、そ

のほか小鳥類の観察をします。

〈準備するもの〉 

双眼鏡、筆記用具、防寒具、長靴、飲み物、虫除け対策 など

〈申込締切〉 4 月 18 日（水）

〈その他〉 

・あおもり県民カレッジ単位認定講座です。

・今年度も今回を含め、4 回実施する予定です。

・詳細は市政だより、ホームページでお知らせします。

尻屋崎に春を探しに行きましょう

  〈問合せ・申込先〉
市教育委員会生涯学習課( 22-1111 内線 3143

春の自然観察会へどうぞ
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法律相談 市秘書広聴課(22-1111内線2152

5 月 25日（金）

12:30 〜

場所は市民相談室。予約制です。相談可能

時間は 1 人 30 分までとなります。

法律相談 青森県弁護士会(017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は5,000円、

予約制です。（扶助制度があります。）13:00 〜 16:00

行政相談 市秘書広聴課(22-1111内線2152

5 月 21 日（月） 場所は市民相談室。行政が行う仕事につ

いての各種相談を受けます。10:00 〜 15:00

行政相談 大畑庁舎管理課(34-2111

5 月 11日（金） 場所は大畑庁舎 2 階第 2 会議室。行政が

行う仕事についての各種相談を受けます。9:00 〜 12:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局(23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎 2 階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 〜 17:15

心配ごと・結婚相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話(22-2731

月〜水・金曜日 場所は社会福祉協議会（市役所本庁舎

内）。祝日および木曜日は休み。10:00 〜 15:00

教育相談 相談専用電話(22-0974

土・日・祝日を除く毎日 場所は教育研修センター。予約制です。中学

生までの教育に関する相談に応じています。9:00 〜 16:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

毎月 1回 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。お問い合わせください

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

5 月 17日（木） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約不要。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 〜 12:00

暮らしとお金の安心相談会 消費者信用生活協同組合青森相談センター(017-752-6755

第3水曜日 場所は市役所本庁舎市民相談室。予約制です。

暮らしやお金の悩みについての相談を受けます。10:00 〜 16:00

消費生活相談 むつ市消費生活センター(22-1353

土・日・祝日を除く毎日

  9:00 〜 12:00
13:00 〜 15:30

場所は市役所本庁舎商工観光課内。契約や

悪質商法、多重債務などの相談を受けます。

むつ市
情報ポケット
in fo rmat ion

むつ市役所

0175-22-1111

+  info@city.mutsu.lg.jp

お
知
ら
せ

 

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト

 

２
０
１
２
春
の
ふ
れ
あ
い
広
場

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

４
月
17
日（
火
）※
散
策
が
中
心

　
水
源
池
公
園（
学
習
セ
ン
タ
ー
）

４
月
24
日（
火
）

　
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
小
川
町
）

５
月
７
日（
月
）

　
海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

５
月
15
日（
火
）※
散
策
が
中
心

　
水
源
池
公
園（
学
習
セ
ン
タ
ー
）

５
月
22
日（
火
）

　
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
小
川
町
）

６
月
４
日（
月
）

　
海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

６
月
12
日（
火
）※
散
策
が
中
心

 むつ市老人クラブ連合会

「生きがいサークル」5 月の日程

　はじめて参加される方はあらかじめご連絡ください。

　なお、お花と手芸は材料費が必要です。

◆ 老人憩いの家 『禄寿荘』（新　町）(23-5800

お 花 教 室 ……… １７日（木）・３１日（木）
手 芸 教 室 ……… １日（火）・１５日（火）
詩 吟 教 室 ……… ８日（火）・１８日（金）
踊 り 教 室 ……… ９日（水）・２３日（水）
お 茶 教 室 ……… １０日（木）・２４日（木）
習 字 教 室 ……… １１日（金）
コ ー ラ ス 教 室 ……… １４日（月）・２８日（月）
ダ ン ス 教 室 ……… ９日（水）・２３日（水）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… １４日（月）・２８日（月）
囲碁・将棋教室 ……… １５日（火）・２２日（火）
着 付 教 室 ……… １６日（水）

〈時間〉 ダンス教室は午後 1 時〜 3 時、

　　　カラオケ・囲碁・将棋教室は午後 1 時〜 4 時、

　　　その他の教室は午前 10 時〜正午

◆ 老人憩いの家 『福寿荘』（川守町）(29-1800

詩 吟 教 室 ……… １日（火）・１５日（火）
日 舞 教 室 ……… ７日（月）・２１日（月）
着 付 教 室 ……… ８日（火）・２２日（火）
唱 歌 教 室 ……… １８日（金）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… １０日（木）・２４日（木）

〈時間〉 カラオケ教室は午後 1 時〜 4 時、その他の教室 は

　　　  午前 10 時〜正午
※各教室とも新しく会員を募集しています。「禄寿荘」、「福寿荘」

または各単位老人クラブ会長までお問い合わせください。

→次のページへ続く

むつ市情報ポケット

各 種 相 談 日 程

※
５
月
３
日
は
駐
車
場
集
合

〈
ど
ん
な
〉

原
始
謾
筆
風
土
年
表
巻
13
（
１
７
７
７

～
１
７
８
１
年
）。
現
代
語
訳
で
わ
か

り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

〈
講
師
〉む
つ
市
文
化
財
審
議
委
員

佐
藤 

ミ
ド
リ 

氏

〈
参
加
費
〉

無
料
で
す
が
、
必
要
な
方
に
は
資

料
集
（
約
60
ペ
ー
ジ
・
３
０
０
円
）

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

〈
ま
ち
歩
き
の
コ
ー
ス
〉

心
光
寺（
巡
礼
33
観
音
・
石
橋
・
堺
屋

の
墓
地
）→
八
幡
宮（
大
ケ
ヤ
キ
）→
大

安
寺（
本
尊
・
脇
侍
・
石
段
・
飛
騨
屋

の
墓
地
・
源
助
の
墓
碑
）→
役
所
前
・

馬
船
で
渡
し
た
大
畑
川
・
江
戸
時
代

の
街
道
（
湯
坂
）・
発
掘
品
の
あ
っ
た

　
水
源
池
公
園（
学
習
セ
ン
タ
ー
）

６
月
26
日（
火
）

　
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
小
川
町
）

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

〈
ど
ん
な
〉

鯉
の
ぼ
り
、
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
、
ミ

ニ
運
動
会
、
ベ
ビ
ー
と
ヨ
ガ
ろ
う
、

歌
遊
び
な
ど
を
計
画
中
で
す
。

〈
参
加
費
〉保
険
代
と
し
て
１
人
10
円

〈
準
備
す
る
も
の
〉

お
や
つ
、
飲
み
物
、
上
履
き
（
小
川

町
会
場
の
み
）

〈
そ
の
他
〉

・
子
育
て
相
談
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

・
メ
イ
ト
と
し
て
一
緒
に
活
動
し
て

く
れ
る
人
を
募
集
中
で
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト
会
事
務
局

各
種
催
し
・
講
座 
等

☆
両
教
室
共
通

〈
ど
こ
で
〉ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

〈
参
加
費
〉５
０
０
円（
要
予
約
）

〈
準
備
す
る
も
の
〉

内
履
き
、
飲
み
物
、
運
動
着
等

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　
む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

(
28

−

４
３
４
１

 

「
ラ
イ
フ
ア
ッ
プ
・
ワ
ー
ク

 

サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」開
催

〈
い
つ
〉５
月
11
日（
金
）午
後
２
時
～
５
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
グ
リ
ー
ン
ホ
テ
ル

〈
ど
ん
な
〉

障
害
者
の
就
労
支
援
や
生
活
支
援

に
つ
い
て
、情
報
交
換
を
行
い
ま
す
。

〈
対
象
〉

障
害
者
を
雇
用
し
て
い
る
企
業
お

 

市
文
化
財
収
蔵
庫

 　
　
　
　
　

 

休
館
期
間
延
長

　

市
文
化
財
収
蔵
庫
は
、
文
化
財
の

整
理
作
業
の
た
め
今
年
度
も
引
き
続

き
休
館
し
ま
す
。
な
お
、
休
館
中
も

文
化
財
の
収
集
は
行
い
ま
す
の
で
、

文
化
財
を
ご
寄
贈
い
た
だ
け
る
方
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
休
館
期
間
〉平
成
24
年
４
月
１
日

～
平
成
25
年
３
月
31
日

※
期
間
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

〈
問
合
せ
先
〉

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
４

 

納
税
週
間
収
納
窓
口
開
設

　

市
で
は
、
毎
月
25
日
か
ら
末
日
ま

で
を
納
税
週
間
と
し
て
、
夜
間
お
よ

び
休
日
に
収
納
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
日
中
の
納
付
が
難
し
い
方
は

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
納
税
相
談
も
随
時
行
な
っ
て
い
ま
す

〈
開
設
日
時
〉４
月
25
日
～
30
日

※
土
曜
、
日
曜
、
祝
日
を
含
む

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
30
分

※
土
曜
、
日
曜
、
祝
日
は
午
後
５
時
15

分
ま
で

〈
開
設
場
所
・
問
合
せ
先
〉

市
税
務
課
収
納
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
３
２

 
下
北
地
域
県
民
局
県
税
部

   
県
税
口
座
振
替
の
お
知
ら
せ

〈
口
座
振
替
を
利
用
で
き
る
県
税
〉

○
自
動
車
税

…
６
月
納
期
分（
定
期
賦
課
分
）

○
個
人
事
業
税

…
８
月
・
11
月
納
期
分（
定
期
賦
課
分
）

○
法
人
県
民
税
・
法
人
事
業
税

…
中
間
申
告
分
お
よ
び
確
定
申
告
分

（
期
限
内
申
告
分
に
限
る
）

○
軽
油
引
取
税

…
特
別
徴
収
義
務
者
の
申
告
分

（
徴
収
猶
予
分
を
除
く
）

〈
申
込
方
法
〉

本
人
名
義
の
通
帳
と
預
金
届
出
印

を
ご
持
参
の
う
え
、
取
扱
金
融
機

関
ま
た
は
県
税
部
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

〈
申
込
期
限
〉

○
自
動
車
税
…
４
月
30
日

○
個
人
事
業
税
…
８
月
中
旬

○
法
人
県
民
税
・
法
人
事
業
税
、

軽
油
引
取
税
…
申
告
期
限
の
日

〈
取
扱
金
融
機
関
〉

青
森
銀
行
、
み
ち
の
く
銀
行
、
青
い
森

信
用
金
庫
、
青
森
県
信
用
組
合
、
東
北

労
働
金
庫
、
農
業
協
同
組
合 

な
ど

〈
そ
の
他
〉

振
替
直
後
数
日
間
の
納
税
証
明
書

申
請
に
は
、
振
替
分
記
帳
後
の
預

金
通
帳
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

(
22

−

８
５
８
１
内
線
２
０
３

 

む
つ
来
さ
ま
い
館
だ
よ
り

○「
大
自
然
下
北
」写
真
展

〈
い
つ
〉４
月
10
日（
火
）～
５
月
９
日（
水
）

湧
館
→
天
下
森
・
ノ
ッ
コ
ロ 

な
ど

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

佐
藤（
留
守
電
へ
）
(
34

−

２
６
６
５

 

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
か
ら
の

 　
　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

○「
す
っ
き
り
健
康
教
室
」

〈
い
つ
〉４
月
25
日（
水
）

午
前
11
時
30
分
～
午
後
１
時

〈
ど
ん
な
〉

体
組
成
分
析
、
姿
勢
改
善
体
操

〈
対
象
〉18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
除
く
）

○「
カ
ラ
ダ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室
」

〈
い
つ
〉５
月
の
毎
週
水
曜
日（
第
１
除
く
）

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

〈
ど
ん
な
〉

初
め
て
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ア
ク
ア

ウ
ォ
ー
ク
・
ド
ー
ム
を
歩
こ
う

(
23

−

７
８
４
４（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

葛
西
　  

(
23

−

４
５
１
５

小
川
　  

(
28

−

３
５
６
５

佐
々
木
(
23

−

３
９
５
９

 

「
村
林
源
助
の
世
界
」

 　
　
　

 

～
講
座
と
ま
ち
歩
き

　

江
戸
時
代
の
大
畑
の
先
人
・
村
林

源
助
が
記
録
し
た
「
原
始
謾
筆
風
土
年

表
」の
解
読
会
と
そ
こ
に
書
か
れ
る
実

際
の
風
景
を
確
か
め
る
「
ま
ち
歩
き
」

を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉

４
月
18
日（
水
）・
４
月
の
解
読
会

５
月
２
日（
水
）・
５
月
の
解
読
会

５
月
３
日（
木
）・
大
畑
ま
ち
歩
き

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉大
畑
公
民
館

〈
出
展
〉フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
下
北 

○
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

〈
い
つ
〉４
月
22
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
２
時

〈
料
金
〉１
区
画
１
、０
０
０
円

〈
ど
こ
で
〉い
ず
れ
も
む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館
(
33

−

８
１
９
１

 

ま
ち
の
駅 

七
福 

ホ
ッ
ト
情
報

○
村
井
康
三
郎
パ
ス
テ
ル
肖
像
画
展

〈
い
つ
〉４
月
16
日（
月
）
～
30
日（
月
）

午
前
10
時
～
午
後
６
時

※
土
曜
、
日
曜
、
祝
日
も
営
業

〈
ど
こ
で
〉ま
ち
の
駅 

七
福

〈
問
合
せ
先
〉

　
ま
ち
の
駅 
七
福
(
31

−

０
２
２
０



( 1 4 )( 1 5 )

むつ市情報ポケット

　市では、就学前の乳幼児を対象に医療費給付を行

なっています。医療機関へ資格証と保険証を提示すれ

ば窓口での一部負担金の支払いは不要となります。

※県内の一部医療機関や県外医療機関を除く

〈対象となる方〉

市内に住所がある 0 歳児～ 6 歳児（就学前）の乳幼児

で、保護者の所得額がむつ市乳幼児医療費給付制度

の基準額以内の方。

〈対象となる医療費〉

通院、入院に係る医療費一部負担金分（2 割負担分）

※保険適用外や入院時の食事療養費は対象外

〈資格証の交付申請に必要なもの〉

①お子さんの名前が入った保険証

②所得課税証明書や源泉徴収票等（転入者のみ）

〈医療費給付申請〉

医療費を支払った場合、市への給付申請により医療

費給付を受けることができます。

〈医療費給付申請に必要なもの〉

①資格証　②お子さんの名前が入った保険証

③領収書  ※診療月翌月から 1 年以内のもの

④通帳等振込先がわかるもの

乳幼児医療費給付資格証を発行
～ 6 歳児まで窓口での支払いが不要に～

B C G ◎ 3 か月 ～ 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

5 月 10 日（木） 下北文化会館 13:15 ～ 13:30

5 月 23 日（水） 下北文化会館 13:15 ～ 13:30

5 月 30 日（水） ※脇野沢診療所 13:00 ～ 13:20

三 種 混 合 ◎ 3 か月 ～ 7 歳 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

5 月 14 日（月） ※脇野沢診療所 13:00 ～ 13:20

5 月 17 日（木） ※川内診療所 13:30 ～ 13:50

5 月 23 日（水） ※大畑診療所 14:45 ～ 15:00

5 月 25 日（金）

菊池医院 13:30 ～ 14:30

ちばクリニック 14:00 ～ 15:00

（接種時間 14:00 ～ 15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00 ～ 15:00

〜 これからの予防接種日程 〜

麻しん風しん
◎ 1 歳 ～ 2 歳未満
◎年長児（平成18 年 4月2日～19 年 4月1日生まれ）

実施日 実施場所・受付時間

5 月   8 日（火）

菊池医院 13:30 ～ 14:30

ちばクリニック 14:00 ～ 15:00

（接種時間 14:00 ～ 15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00 ～ 15:00

5 月   9 日（水） ※大畑診療所 14:45 ～ 15:00

5 月 23 日（水） ※脇野沢診療所 13:00 ～ 13:20

5 月 31 日（木） ※川内診療所 13:30 ～ 13:50

 ※川内診療所・大畑診療所・脇野沢診療所は、
10 日前までに各庁舎市民福祉課へ予約が必要です

健康教室・健康相談・健康診査

赤ちゃん教室（皮膚科） むつ地区

5月30日（水） 平成 23 年 8 月～平成 24 年 1 月生まれの乳児

12:40 〜 12:50 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

5月30日（水） 平成 23 年 12 月～平成 24 年 1 月生まれの乳児

10:00 〜 10:10 下北文化会館集会娯楽室

10か月児健康診査 むつ地区

5月29日（火） 平成 23 年 7 月生まれの乳児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

1才 6か月児健康診査 むつ地区

5月18日（金） 平成 22 年 10 月生まれの幼児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

2才児健康診査 むつ地区

5月17日（木） 平成 21 年 11 月生まれの幼児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

3才児健康診査 むつ地区

5月11日（金） 平成 20 年 11 月生まれの幼児

12:00 〜 12:20 下北文化会館

離乳食教室・赤ちゃん相談 川内・脇野沢地区

5月15日（火） 平成 23 年 5 月～平成 24 年 1 月生まれの乳児

10:00 〜 10:10 川内庁舎

離乳食教室・赤ちゃん相談 大畑地区

5月25日（金） 平成 23 年 8 月～平成 24 年 1 月生まれの乳児

10:00 〜 10:10 ふれあいかん

健康なんでも相談 全地区

毎週月〜金曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

 8:30 〜 17:15 市健康推進課 ※祝日を除く

ポ リ オ ◎ 3 か月 ～ 7 歳 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

5 月 25 日（金） 下北文化会館 12:45 ～ 13:00

5 月 29 日（火） 下北文化会館 12:45 ～ 13:00

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課　　　　　　　    (22-1111
 川内庁舎市民福祉課　　　　　(42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　　(34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　　　(44-2111

　「かかりつけ医」とは、日常的な診療や健康管理等を

行なってくれる身近なお医者さんのことをいいます。

　医療機関には、この「かかりつけ医」（クリニック・

診療所）と病院があり、それぞれ役割を分担して地域

の方々の診療にあたっています。

　かぜや生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常症等）、

そして軽いけがなどで身体に不調を感じたら、まずは

「かかりつけ医」の受診をお願いします。「かかりつけ医」

は、診断の結果、より詳細な検査が必要であったり、

高度な治療が必要であると判断した場合、病状にあっ

た病院を紹介してくれます。

　病院では検査をし、入院や手術等専門的な医療を行

います。そして病状が安定すれば、またいつもの「か

かりつけ医」に逆紹介し、健康状態をよく把握している

先生のもとで健康管理をしてもらいます。

　このように「かかりつけ医」と病院が役割分担し、患

者さんの情報を共有しながら、1人の患者さんを支え

ていくことが「地域完結型医療」です。

　限られた医療資源の中、下北地域の医療の質を向上

させるため、私たちは地域完結型医療を目指しています。

　住民のみなさまのご理解とご協力をお願いします。

かかりつけ医 をご存知ですか？
－ 地域完結型医療を目指して －

〈問合せ先〉
むつ総合病院医療連携室

( 22-2111内線 3352

妊産婦・新生児の
訪問指導員募集中

　必要資格や仕事内容等詳細は、市政だより1月1日（第

758）号21ページをご覧になるかお問い合わせください。

〈問合せ・申込先〉
母子保健担当（内線 2571）

〈問合せ・申請先〉
市健康推進課予防担当 ( 22-1111内線 2579

　　　　　 川内庁舎市民福祉課　  ( 42-2111
　　　　　 大畑庁舎市民福祉課　  ( 34-2111
　　　　　 脇野沢庁舎市民福祉課( 44-2111
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診療所の 4 月からの診療日と受付時間のご案内 ◇

診　療　科
診療日（土・日・祝日・年末年始は休診）

受付時間
月 火 水 木 金

泌 尿 器 科

○ ○ ○
10:00 まで
予約患者のみ診察

○

7:35 〜 10:30再来は予約制です。診療後に次回診療日と時間を予約します。
新患は予約の必要はなく、診療後に次回診療日と時間を予約
します。【予約受付電話(22-2111 内線 3476 泌尿器科外来】

脳神経外科 ○ ○ ○ ○
新患 7:35 〜 10:30
再来 7:35 〜 11:30

皮 膚 科 ○ ○ ○ ○ ○     7:35 〜 11:30

眼 科 ○ 検査※診察無 ○ ○ ○     7:35 〜 10:30

耳鼻咽喉科 ○ ○ ○ ○ ○

    7:35 〜 11:30放射線科 放射線治療外来 ○

形 成 外 科 ○

総 合 科

○ ○ ○

    7:35 〜 11:00
（木曜・金曜）
   13:30 〜 15:30
（水曜・木曜）

セカンドオピニオン
（30 分 6,300 円）

　 診療時間   9:30 〜 11:30（木曜・金曜）
　 診療時間  14:00 〜 16:00（水曜・木曜）
　 新患の方は、電話でご予約ください。
　 【予約受付電話(22-2111 内線 3576・8209 総合課】

禁煙外来
（保険診療となります）

健 診・ 保 健 科 健康診断 ○ ○ ○ ○ ○     7:35 〜 11:30

◆ 川内診療所   〈 問合せ先 … ( 42-2211 〉

診　療　科
診療日（土・日・祝日・年末年始は休診）

受付時間
月 火 水 木 金 土

内科・外科 ○ ○ ○ ○ ○     8:00 〜 11:30 午後は在宅診療等

整形外科 ○    7:30 〜 11:30 午後は在宅診療等

歯科・歯科口腔外科 ○ ○ ○ ○ ○    8:15 〜 17:00

◆ 脇野沢診療所   〈 問合せ先 … ( 44-2022 〉

診　療　科
診療日（土・日・祝日・年末年始は休診）

受付時間
月 火 水 木 金 土

内科・外科 ○ ○ ○ ○ ○     8:15 〜 11:30
13:00 〜 16:30歯科・歯科口腔外科 ○ ○

◆ 大畑診療所    〈指定管理者：医療法人章士会 ・ 問合せ先 … ( 34-2211 〉

診　療　科
診療日（土・日・祝日・年末年始は休診）

受付時間
月 火 水 木 金 土

内科 ○ ○ ○ ○ ○ 8:15 〜 11:30
午後は在宅診療等整形外科 ○

◆ むつ総合病院  〈問合せ先 … むつ総合病院医事課 ( 22-2111内線 3311 〉

診　療　科
診療日（土・日・祝日・年末年始は休診）

受付時間
月 火 水 木 金

内 科

○ ○ ○ ○ ○

    7:35 〜 11:30

新 患 受 付 日 ○ ○ ○

糖 尿 病 内 科 外 来 ○ ○

甲 状 腺 内 科 外 来 ○

糖尿病内科外来・甲状腺内科外来ともに再来は予約制です。診療後に次回診療日と時間
を予約します。新患は予約の必要はなく、診療後に次回診療日と時間を予約します。

神 経 内 科 外 来

○

　新患 … 受付時間 7:35 〜 10:30　診療時間 11:00 〜 11:30
　再来 … 診療時間 9:30 〜 11:30　予約制です。
 　　　　診療後次回診療日と時間を予約します。

循 環 器 科
○ ○ ○ ○ ○

    7:35 〜 11:30新 患 受 付 日 ○ ○

外 科 ○ ○ ○ ○ ○

心 臓 血 管 外 科
第 1 〜 3 水曜
13:00 〜16:30

8:30 〜
水曜 12:30 〜 16:00
金曜     7:35 〜 11:30

小 児 科

○ ○ ○ ○ ○
    7:35 〜 11:30

小 児 心 臓 外 来 毎月変更がありますので外来までお問い合わせください。

小 児 神 経 外 来 14:30 〜 要予約

特 殊 腎 外 来 14:30 〜 要予約

小 児 慢 性 外 来 15:00 〜 15:00 〜 要予約

乳 児 健 診（ １ か 月 ） ○ 10:30 〜 11:30

乳 児 健 診（ ３ か 月 ） ○ 13:00 〜 13:20

予 防 接 種 受 付 ○ 15:00 〜 15:30

産 科 婦 人 科

○ ○ ○ ○ ○
    7:35 〜 11:30

ナイスミディ外来（更年期外来） 10:00 〜

さ わ や か 思 春 期 外 来 午後診療開始 要予約

母 親 学 級 13:30 〜15:00     7:35 〜 13:00

整 形 外 科

○ ○ ○ ○ ○     7:35 〜 11:30

新 患 受 付 日 ○ ○ ○ ○ ○     7:35 〜 10:30

手 術 ・ 検 査 手術 検査 手術 手術 手術・検査

乳児健診（先天性股関節脱臼） 14:00 〜

ス ポ ー ツ 外 来 14:00 〜17:00 14:00 〜 16:30

メ ン タ ル
ヘ ル ス 科

（旧精神神経科）

○ ○ ○ ○ ○     7:35 〜 11:30

新患受付日

○ ○ ○ ○

要電話予約新患と3年以上受診していない方は、電話でご予約ください。
【予約受付電話(22-2111 内線 3323 医事課医事係】

  ◇ 一部事務組合 下北医療センター　市内病院・

・診療日と診療科ごとの休診日については、毎月変更となる場合がありますので、ご確認のうえご来院ください。
・院内掲示板、外来窓口においても各科情報として案内を掲示していますので、来院の際にご覧ください。

診療日や受付時間に変更がある科や予約が必要な科がありますので、あらかじめご確認のうえご来院ください　～お問い合わせは各病院・診療所まで～
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むつ市の人口・世帯数 （ 4 月1日現在） ※住民基本台帳による

　川内小学校（林順一郎校長）の児童35名が、「食の体験を通して郷土の歴史を知る」をテーマとした宿泊体験学習を、

川内公民館や斗南どんどこ村等を会場に2日間の日程で実施しました。

　初日は、宿野部地区内にある水車小屋を見学。笹沼正悦同地区会長から、水車小屋の

歴史や活用方法等について学びました。水車小屋は、平成 4年 2月にむつ市民俗文化財

に認定され、現在は地区のみなさんの力で保存されてい

る県内でも数か所しかない貴重な文化財です。その後児

童達は、陶芸体験で伝統工芸の宇賀焼きに挑戦しました。

　2日目は、川内公民館で料理研究家の澤口ヨリ子さんを

講師に招き、川内地区の郷土料理である豆シトギと品川汁の調理体験しました。児童達は、

はじめての調理にとまどいながらも楽しみながら郷土料理づくりを体験しました。

　児童達にとってはこの2日間、貴重な体験となったようです。

　むつ市女性団体連絡協議会（須藤恵子会長）主催による「女性のつどい」がこの日、市中央公民館にて開催されました。

　会場では、福寿荘唱歌クラブ「ひまわり」によるコーラスや会員による研修報告に加え、むつ総合病院小川克弘院長を

講師に招いて、「下北地域におけるむつ総合病院の役割」をテーマに、むつ総合病院の現状やかかりつけ医の大切さなど

について講演が行われました。また、館内の展示ホールでは、ジェンダー川柳の入賞作品や会員による手芸作品などが

展示されました。

　東日本大震災により2年

振りの開催となった今年の

参加者は140名を数え、男

女共同参画などについて考

える有意義なつどいとなり

ました。

3 月 18 日（日）/ むつ市女性団体連絡協議会「女性のつどい」開催

ある日、どこかで… 
2 月 23 日（木）～ 24 日（金）/ 川内小学校宿泊体験学習

鹿島アントラーズの選手がやってくる！

少年サッカー教室開催

〈詳しくは〉
市市民スポーツ課

( 22-1111内線 2473

　プロサッカーチームで活躍されている鹿島アント

ラーズのご協力により、市内の小学生および少年サッ

カーチームを対象としたサッカー教室を開催します。

　選手およびコーチとふれあいながら、サッカーの基

本的な動作であるドリブル、パス、シュートなどの技

術習得を行います。一般の方も自由に観覧できますの

で、みなさまのご来場をお待ちしています。

〈い　つ〉 4 月 22 日（日）午後 1 時～ 3 時

〈どこで〉 しもきた克雪ドーム

※参加選手は変更となる場合があります

中田 浩二 選手 本山 雅志 選手

柴崎 　岳 選手遠藤 　康 選手

4月22日（日）

克雪ドームにて

参加
予定選手

PHOTO OFFICE PRIMAVERA

総人口 63,220 人（－481人） 総世帯数 29,099 世帯（－112世帯）

むつ地区 48,562人（−  407人）川内地区 4,686人（−  30人）

大畑地区 8,002人（−  30人） 脇野沢地区 1,970人（−  14人）
（　 ）内は前月比
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