
( 1 )

5.10
2012 年 No.766

主な内容

　昨年は、東日本大震災により中止と

なり、2年ぶりの開催となった「芦崎湾の

潮干狩り」。

　この日は天候にも恵まれ、早朝の開催

にもかかわらず県内外から2,600 名を超

える人が訪れました。

　この日、おじいちゃんと二人で初めて

の潮干狩りに訪れたという大場正士（なお

と）君（大平小 4年）は、「掘ると次々出て

きて楽しいです。」と、おじいちゃんのア

ドバイスを受けながら次々とあさりを見

つけていました。

　今年は粒の大きさ、量も良好とのこと

で、訪れた人々はむつ市の遅い春を満喫

していました。

『２年振り

　あっさりどっさり 採れました』

　　　　4 月 22 日（日）

「芦崎湾の潮干狩り」開催

・・・・

◇ ある日、どこかで
　　　　　　＆おでかけ市長室団体編開催 … 12 p
◇ むつ市情報ポケット … 13 p 〜 15 p
◇ お元気ですか！保健コーナー … 16 p 〜 17 p
◇ 大畑「二枚橋 2遺跡出土品」

国の重要文化財に指定されます … 18 p

◇ 「むつ市民大学」開講 受講者募集 … 2 p 〜  4 p
◇ 行政相談をご利用ください ほか … 5 p
◇ 5月12日は民生委員・児童委員の日です … 6 p 〜  7 p
◇ 暮らしに役立つ税情報 … 8 p 〜  9 p
◇ エイミーのヨモヤマ話 ほか … 10 p

◇ 「むつ市子ども夢育成基金」設立 ほか … 11 p
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【ゼミナール】　趣味の世界を広げる足がかりに！　〜定員になり次第締め切りとなります〜

○ むつ地区ゼミナール … 申し込みは中央公民館(24-1224

テーマ どんな 講　師 定員 いつ・どこで 教材費 準備するもの

自　然

下北の自然（大畑川流域＝薬研編）

①新緑と山野草・夏鳥のさえずり
②野鳥の子育て・シノリガモ
③流域の樹種と紅葉のはじまり
④山眠る季節の樹木と生物

澤藤 一雄 氏 20 名

① 5/29 ② 6/19 ③ 10/16 ④ 11/27
いずれも火曜日
13:30 ～ 15:30

大畑川流域＝薬研
（市中央公民館よりバス移動）

無料

動きやすい
服装（散策
あ り ）、 筆
記用具

絵手紙 ハガキ絵を楽しむ（初級～中級） 西村 義久 氏 20 名
6/5,12,19,26 7/3 いずれも火曜日

18:00 ～ 20:00
市中央公民館 第一会議室

500 円
絵の具、
筆、ペン

アロマ
アロマセラピー（初級）

　①トリートメント作り
　②入浴剤作り　③香水作り

柿本 洋子 氏 10 名
6/15,22,29 いずれも金曜日

13:30 ～ 15:30
市中央公民館 第一会議室

2,100 円 筆記用具

パ　ン 焼く・揚げるパン作りを学ぼう 楯　 鏡子 氏
☆「自然」「絵手紙」「アロマ」以外の

　詳しい内容や募集開始日は順次お知らせします。カメラ
デジタル一眼レフの
　　　　　　撮影基本を学ぼう

荒 　正典 氏

Ｉ　Ｔ 初歩のワード・エクセル 猿谷 修平 氏

Ｉ　Ｔ
パワーポイントで
プレゼンテーションの作成と実行

猿谷 修平 氏

ヨーガ
いきいき簡単ヨーガ

（初心者向け）
中島 敬子 氏

筆ペン すぐに役立つ実用筆ペン 川村 　武 氏

郷土史
　古藤正雄
　　　～作品を観覧しながら～

渡辺 　悟 氏

着付け
着物の着方と名古屋帯でお太鼓・
袋帯で二重太鼓・半幅帯の結び
方（初級～中級程度）

工藤 安子 氏

Ｉ　Ｔ
　エクセル（中級）
　　　　～関数とグラフ作成

猿谷 修平 氏

料　理 地元の食材を使った美味しい料理 向井 　仁 氏

Ｉ　Ｔ Web の作成 猿谷 修平 氏

【公開講座】　地域の特色を活かした講師陣が揃いました！

い　つ どこで テーマ 講　師

5 月 24 日（木）
13:30 ～ 15:30

市中 央 公 民 館
　開講式記念講演
　　　　　恐山大湊参道の三十三観音とその周辺

青森県俳句懇話会事務局

　あしかげ社主宰　畑中 　徹 氏

6 月 14 日（木）
13:30 ～ 15:30

市中 央 公 民 館
　震災
　　～福島第一原子力発電所事故に挑んで～（仮）

東京消防庁第六消防方面本部

消防救助機動隊総括隊長 冨岡 豊彦 氏

7 月 19 日（木）
13:30 ～ 15:30

市中 央 公 民 館 郷土料理　～下北に伝わる料理アレコレ～ 郷土料理伝承家　西山 和子 氏

8 月 2 日（木）
13:30 ～ 15:30

市中 央 公 民 館 国民年金　～知っておきたい年金の話し～
むつ年金事務所 国民年金課 課長

　　　　　　　竹ヶ原 浩人 氏

9 月 6 日（木）
 8:30 ～ 17:00

八 戸 市
　施設見学（八戸市）
　　　　是川遺跡・是川縄文館　安藤昌益資料館

10月18日（木）
13:30 ～ 15:30

市中 央 公 民 館 郷土史　～古藤正雄の生涯～ 下北文化社同人　渡辺 　悟 氏

11 月開催予定
13:30 ～ 15:30

市中 央 公 民 館
　放射線の基礎知識
　～日常生活において放射線が及ぼす影響～（仮）

未　　定

12 月 6 日（木）
13:30 ～ 15:30

市中 央 公 民 館 歯の健康　～歯（口腔）について～（仮）
髙瀨歯科医院 院長

　　　　　　髙瀨　厚太郎 氏

1 月 17 日（木）
13:30 ～ 15:30

市中 央 公 民 館 開拓　～斗南丘と水川目の開墾・牧畜について～
下北の地域文化研究所 代表

　　　　　　　　斎藤 作治 氏

2 月 14 日（木）
13:30 ～ 15:30

市中 央 公 民 館
　閉講式記念講演　禅的人間関係
　　　　　　～人が人として生きるために～（仮）

大安寺　長岡 俊成 氏

【受講登録は…】 各公民館で随時受付。お申し込みはお電話または窓口にて！

○開催場所が市中央公民館以外の公開講座は、会場までの車が運行されます。ご利用希望の方は、集合時間等について随

時市政だよりでお知らせしますのでご確認ください。（お申し込みが必要です）

○タイトル等が変更となる場合がありますのでご了承ください。

○公開講座は、受講登録していない方も聴講できますのでお気軽にご参加ください。

○単位の認定については、1 時間 1 単位とし、公開講座 1 回受講（2 単位取得）を必修単位とします。

○公開講座に受講登録し、公開講座 2 単位を含む計 10 単位を取得すると、当該年度の修了生として修了証が授与されます。

○市民大学の講座は、青森県民カレッジの単位認定講座です。

【写真左】
アロマセラピー

む つ 市 民 大 学 開 講む つ 市 民 大 学 開 講

　むつ市民大学は、人と人が連携できる地域の学びの場として、今年

度も「いつでも・だれでも参加できる」多彩な講座をご用意しました。

講座は、講義を中心とした『公開講座』と、実習を中心とした『ゼミナー

ル』で構成されており、受講登録し定められた単位を取得することで

修了することができます。みなさまの受講をお待ちしています。

【写真右】パン作り

【写真左】ヨーガ

【ゼミナールのお申し込み方法】

　5 月 18 日（金）午前 8 時 30 分より、開催地区の

各公民館で受付。お申し込みはお電話にて！

〈問合せ・申込先〉
市中央公民館　(24-1224
川内公民館　　(42-3113
大畑公民館　　(34-2321
脇野沢公民館　(44-2110

平成 24 年度 『むつ市民大学』開講
受講者募集！
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む つ 市 民 大 学 開 講

○ 大畑地区ゼミナール … お申し込みは大畑公民館へ(34-2321

テーマ どんな 講　師 いつ・どこで

大畑探訪
（悠久の歴史

を訪ねて）

①クナシリ・メナシの反乱と大畑
②大畑町の遺跡と亀ヶ岡文化
③村林源助の世界
④大安寺に眠る大畑の歴史
⑤大畑八幡宮の歴史

①鳴海 健太郎 氏

②奈良 正義 氏

③佐藤 ミドリ 氏

④長岡 俊成 氏

⑤宮浦 基 氏

① 6/6 ② 7/4 ③ 8/8 ④ 9/5 ⑤ 10/3
いずれも水曜日
13:30 ～ 15:30

大畑公民館 ほか

陶芸教室 陶芸入門 各施設担当者
　　　6/15（金）7:00 ～ 18:00　五所川原市
　　　7/13（金）8:30 ～ 15:00　川内地区
　　　8/17（金）8:30 ～ 15:00　佐井村

色紙絵・
絵手紙教室

季節の風物を自由に表現 山本憲一 氏
6/5　7/3　8/7　9/4　10/2　11/6　12/4　1/15　2/5

いずれも火曜日　13:30 ～ 15:30　大畑公民館

郷土料理 〈いきがい教室〉郷土料理 柴田 幸子 氏 ☆「郷土料理」「蕎麦打ち」「べこもち」の詳しい内

容や募集開始日は順次お知らせします。蕎麦打ち 〈いきがい教室〉蕎麦打ち体験 こぶし生活
改善グループべこもち べこもちづくり

○ 脇野沢地区ゼミナール … お申し込みは脇野沢公民館へ(44-2110

テーマ どんな 講　師 いつ・どこで

健康ウォーキング 正しいウォーキングの仕方
むつ市ウェルネ
スパークインス

トラクター

5/13　6/3　いずれも日曜日
9:30 ～ 11:30・地域交流センター

習　字 基礎から楽しむ習字 坂本 富次 氏
5/27　6/10,24　7/8,22　8/5　いずれも日曜日

9:30 ～ 11:30・地域交流センター

陶　芸 陶芸入門～手びねり・ろくろ～ 笹原 明仁 氏
8/26　9/9　いずれも日曜日

9:30 ～ 11:30・むつ市陶芸センター

禅に学ぶ 座禅と講話 大山 俊道 氏 7/28（土）9:30 ～ 11:30・脇沢寺

プリザーブド
フラワー

自由にお花を
　　　　アレンジしてみましょう

二本柳 るみ子 氏

着付け 着付入門 未　定

料　理 未　定 未　定

○ 川内地区ゼミナール … お申し込みは川内公民館へ(42-3113

テーマ どんな 講　師 いつ・どこで

書　道 書道教室 菊池 千喜 氏

5/23 6/13,27 7/11,25 8/8,22 9/12,26 10/10,24
11/14,28 12/5,19 1/9,23 2/13,27 3/13,27

いずれも水曜日 19:00 ～ 21:00
川内公民館 談話室

陶　芸 「手びねり」から「ろくろ」まで 笹原  明仁 氏
6/5,19 7/3,17 8/28 9/11 10/2　いずれも火曜日

10:00 ～ 12:00・むつ市陶芸センター

英会話 英会話教室 カイル・ヘルム 氏
日程については川内公民館へお問い合わせください

19:00 ～ 21:00
川内公民館 会議室

【写真左】着付け
☆「プリザーブドフラワー」「着付け」「料理」の詳しい内容や募集

開始日は順次お知らせします。
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田名部南地区民生委員児童委員協議会

新 町 髙　橋　　　巖 23-3090 新町 10-5

〃 二本栁　　　孝 23-7447 新町 18-10

〃 米　沼　光　枝 23-3067 新町 28-18

〃 八木橋　清　三 22-2762 新町 7-36

〃 常　田　光　子 22-7145 新町 37-18

〃 向　井　　　仁 22-8848 新町 8-7

海 老 川 町 皆　川　菊　代 22-5418 海老川町15-1

〃 井戸端　隆　雄 22-1079 海老川町10-23

〃 大久保　三　郎 23-2831 海老川町 20-26

〃 中　嶋　　　実 22-4581 海老川町 30-33

昭 和 町 濵　谷　伸　雄 22-4013 昭和町 5-7

〃 工　藤　誠　一 22-4182 昭和町 23-4

〃 宮　下　るり子 22-2475 昭和町19-14

緑 町 村　上　準　一 23-2771 緑町 25-23

〃 中　村　睆　一 22-3102 緑町 12-8

下北町・港町 横　山　正　敏 23-2802 下北町 3-19

下 北 町 戸　川　美重子 22-6886 下北町10-37

仲 町 宮　越　義　信 22-9800 仲町 18-33

〃 藤　田　直　子 23-1320 仲町 12-27

若 松 町 川　島　節　子 22-6820 若松町15-8

南町・赤川町 白　石　芳　雄 23-2423 赤川町 5-3

金 曲 一 丁 目 立　花　淑　子 23-3527 金曲 2-4-43

〃 稲　葉　ひさ子 22-5228 金曲1-19-66

〃 小　友　まり子 23-6746 金曲1-18-53

苫 生 町 越　善　　　彰 23-3122 苫生町 2-13-8

金曲二・三丁目 對　馬　喜代美 22-1988 金曲 3-3-31

大 曲 一 丁 目 三　上　十喜雄 23-2511 大曲1-8-3

大曲・南赤川 鹿　内　政　子 22-0885 大曲 3-2-1

金谷沢・大室平 羽　立　勝　喜 26-2048 奥内字金谷沢1-2

奥内・今泉・石蕨平 立　花　と　せ 26-2320 奥内字浜平 45-8

近 川 木　村　郁　子 26-3007 奥内字近川8

中 野 沢 小野内　勝　美 26-3034 中野沢字小川40-192

主任児童委員 佐　藤　美知子 22-5140 新町 14-16

〃 齊　藤　幸　惠 22-1514 海老川町5-14

大湊地区民生委員児童委員協議会

山 田 町 白　川　光　治 29-1831 山田町 26-3

〃 三　角　鶴　子 29-4377 山田町10-38

山田町・文京町 平　原　啓　子 29-1676 田名部字落野沢46-12

荒川町・松森町 佐　藤　幹　雄 24-3976 荒川町15-24

文 京 町 石　田　忠　哉 24-2052 文京町 3-9

〃 佐々木　満　穗 24-2823 文京町10-9

旭 町 上　野　昭　夫 24-2217 旭町 10-48

旭 町 立　花　征　夫 24-3313 旭町 9-66

大 平 町 長　濵　　　操 29-1762 大平町 3-40

〃 阿　部　　　勝 24-3360 大平町 22-10

〃 柳　谷　勢津子 24-4019 大平町 40-13

〃 善　甫　憲　義 24-3621 大平町 50-7

並 川 町 唐　　　フ　ミ 24-3791 並川町10-26

大 湊 新 町 小　西　和　征 24-4423 大湊新町 25-14

〃 中　村　久美子 24-1060 大湊新町 4-10

大 湊 浜 町 髙　橋　英　子 24-1254 大湊浜町9-12

〃 布　施　勝　大 29-1741 大湊浜町 30-29

大 湊 上 町 川　村　康　保 24-1145 大湊上町 22-22

〃 伊　藤　和　子 24-1624 大湊上町15-27

川 守 町 小　島　鶴　男 24-1155 川守町 7-8

〃 海老名　　　進 29-4829 川守町 20-51

〃 菊　池　三千郎 24-4183 川守町 21-5

宇 田 町 佐　渡　秀　子 29-2724 宇田町 9-28

〃 柳　谷　　　稔 24-3850 宇田町 4-33

桜 木 町 祐　川　健　尚 24-4775 桜木町13-5

〃 坂　本　悦　子 29-2359 桜木町14-37

〃 新　松　真由美 24-2529 桜木町 27-7

宇 曽 利 川 安　野　真理子 24-1006 大湊宇曽利川村56-5

新 城 ヶ 沢 木　村　遺　子 29-1722 城ヶ沢字中丁塚27-212

城 ヶ 沢 猪　口　み　よ 24-4567 城ヶ沢字城ヶ沢35

泉沢・永下・近沢 小　林　　　均 29-1277 城ヶ沢字片平13

角違・大川目 欠　　　　　員

主任児童委員 竹　園　信　子 29-1861 旭町 10-26

〃 下　田　悦　子 29-1097 山田町10-14

田名部北地区民生委員児童委員協議会

田名部町・本町 川　畑　孝　一 22-3428 田名部町5-16

柳 町 白　濵　惠　久 22-5468 柳町 1-4-22

〃 石　田　良　子 22-6876 柳町 2-10-15

〃 佐　賀　悦　子 22-7548 柳町 3-12-43

柳 町・ 女 舘 外　崎　繁　夫 22-0521 田名部字女舘27-3

柳 町 高　坂　英　子 22-4124 柳町 4-4-5

横 迎 町 又　村　　　彰 22-7969 横迎町1-4-28

〃 長　岡　哲　夫 22-3556 横迎町 2-11-12

〃 成　田　良　大 22-6359 横迎町1-12-38

上 川 町 木　村　　　博 22-8449 上川町 3-23

〃 手間本　節　男 23-4118 上川町 2-17

小 川 町 福　嶋　雄次郎 22-1960 小川町 2-7-18

〃 山　崎　潤　子 22-5803 小川町 2-19-11

〃 篠　﨑　慶　司 22-3566 小川町 2-2-37

〃 吉　田　信　子 22-6604 小川町 2-19-30

小 川 町 吉　田　温　美 23-0822 小川町 2-12-4

栗 山 町 中　村　良　一 22-2057 栗山町 3-7

樺山・尻釜・宮後 齊　藤　　　茂 23-3651 田名部字前川目5-5

赤坂・和泉町 小　島　一　太 22-2889 田名部字下川18-77

土 手 内 丸　岡　イ　ツ 22-3477 田名部字土手内74-620

最花・斗南岡 柏　木　ハ　ル 22-3456 田名部字土手内52-2

品ノ木・酪農 堀　江　和　夫 22-8212 田名部字品ノ木34-317

品 ノ 木 髙　谷　强　子 22-4217 田名部字品ノ木34-319

金 谷 山　邊　英　子 23-3415 金谷 2-5-31

後田・松山・岩菜 阿　部　利　男 22-3617 金谷 1-19-23

金 谷 橋　本　　　博 22-1577 金谷 1-19-35

緑ケ丘・十二林 髙　橋　昭　一 23-2991 緑ヶ丘 21-7

中 央 渡　邉　　　勲 29-2977 中央 2-26-45

〃 大　林　良　子 29-3147 中央 2-22-33

南関根・名古・水川目 堀　内　　　喬 25-2930 関根字水川目138-305

北関根・高梨 西　村　光　二 25-2919 関根字北関根52

浜 関 根 畑　中　み　ち 25-2226 関根字北関根313-273

出 戸・ 川 代 山　道　磊　敏 25-2921 関根字出戸川目138-3

烏 沢・ 新 田 山　田　あ　さ 25-2346 関根字前浜 42-50

主任児童委員 小笠原　喜代子 22-7226 田名部字下道 34-3

〃 髙　石　敏　子 23-6789 田名部字下道55-1

川内地区民生委員児童委員協議会

新 町（ 東 ）富　岡　キ　ヱ 42-2621 川内町榀木69-2
新 町（ 西 ）渡　部　あつ子 42-2237 川内町川内65-1

熊ヶ平・板子塚 澤　野　充　子 42-3121 川内町川内27

谷地町・上町 松　尾　眞理子 42-2014 川内町川内153-1

浜町・中浦町 森　山　惠　子 42-3671 川内町川内231-3

仲崎（旧道）渡　部　節　子 42-3349 川内町川内365-1

仲崎（初見）本　多　康　子 42-2252 川内町休所 42-201

仲崎（新道東）八木橋　タ　ヨ 42-3123 川内町川内428

仲崎（新道西）高　松　郁　子 42-2418 川内町川内421

袰 川・ 戸 沢 佐々木　アツ子 42-3703 川内町戸沢131-11

田野沢・石倉 川　野　久美子 42-3615 川内町田野沢369-2

銀杏木・安部城・せせらぎ荘 德　　　直　義 42-2730 川内町銀杏木 45

畑 下　山　サダ子 42-5161 川内町家ノ辺8

湯 野 川 中　村　巧　三 42-5267 川内町湯野川162-3

上 小 倉 平 板　井　　　久 42-3419 川内町上小倉平117-1

下 小 倉 平 野　里　岩　雄 42-3346 川内町下小倉平112-1

桧 　 川 蛭　名　正　三 42-3561 川内町桧川川代246-42

宿 野 部 岩　本　哲　男 43-2311 川内町宿野部3

蛎 　 崎 中　村　るり子 43-2419 川内町蛎崎61-1

主任児童委員 野　坂　久美江 42-2342 川内町川内122

〃 浜　田　範　子 42-3586 川内町戸沢162

〈詳しくは〉
 市児童家庭課青少年・社会担当 (22-1111 内線 2513 
 川内庁舎市民福祉課　　　　    (42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　   (34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　         (44-2111

　全国民生委員児童委員協議会（現在の全国民生委員児童委員連合会）は、昭和52年（1977 年）に毎年 5月

12日を『民生委員・児童委員の日』とすることを定めました。これは大正 6年（1917 年）5月12日に岡山県済

世顧問制度設置規定が公布されたことに由来するものです。

　民生委員・児童委員は、地域の中から選ばれ、厚生労働大臣の委嘱を受けたボランティアの方々です。

　地域住民の福祉増進のための調査、情報提供、相談、助言等のほか、福祉事務所や児童相談所など関係

行政機関に協力して、さまざまな活動を行なっています。

　お困りごとなどがありましたら、担当地区の民生委員・児童委員へお気軽にご相談ください。

〜 5月12日は民生委員・児童委員の日です 〜 キャッチフレーズ 『広げよう 地域に根ざした 思いやり』

大畑地区民生委員児童委員協議会

赤川・木野部・佐助川 田　嶋　優　子 34-3879 大畑町佐助川32-15

釣屋浜・二枚橋 山　口　チヱ子 34-2594 大畑町二枚橋53-39

孫次郎間・涌舘 木　村　秀　子 34-5576 大畑町孫次郎間13-1

湯 坂 下 佐　藤　うめ子 34-3406 大畑町湯坂下5-26

〃 篠　原　洋　子 34-4255 大畑町湯坂下15-62

高橋川・小目名・薬研・堂近 畑　中　り　つ 34-4925 大畑町小目名村14

兎 　 沢 久保田　昌　司 34-3056 大畑町兎沢206-2

南町・松ノ木・観音堂 一ノ瀬　秀　子 34-3523 大畑町観音堂17-4

本町・松ノ木ノ内土場 伝　法　百合子 34-6123 大畑町庚申堂51-7

本 　 町 澤　田　行　正 34-4733 大畑町新町142-3

東町・本門寺前・伊勢堂 佐　藤　佳　子 34-5362 大畑町東町3-1

筒万坂・庚申堂・東町 海老名　淳　子 34-2267 大畑町東町33

新 　 町 佐　藤　慶　一 34-6441 大畑町新町88-1

中 　 島 釣　谷　英　子 34-2652 大畑町中島42

〃 竹　川　征　子 34-4320 大畑町中島96-5

湊 　 村 堺　　　達　哉 34-2653 大畑町湊村131

〃 傳　法　千代子 34-2084 大畑町湊村66

上 野 船　木　敏　夫 34-5393 大畑町水木沢34-265

上野・水木沢 川　村　ちひろ 34-5475 大畑町水木沢335-1

〃 駒　谷　容　子 34-2128 大畑町上野77-6

正 津 川 平 木　村　和　男 34-6333 大畑町正津川平195

正津川・正津川平 畑　中　洋　子 34-3882 大畑町正津川25

正津川・正津川高待 湊　谷　和　子 34-4871 大畑町正津川1-5

関 根 橋 澤　田　眞紀子 34-5200 大畑町谷地道2

主任児童委員 濵　田　光　代 34-2366 大畑町二枚橋8-1

〃 石　田　芳　子 34-4110 大畑町戦敷11-1

脇野沢地区民生委員児童委員協議会

本 　 村 安　田　祥　導 44-2014 脇野沢本村 49

〃 三　上　　　恵 44-2542 脇野沢蛸田76-1

小 　 沢 久　慈　強　志 44-2458 脇野沢稲平24-6

本 　 村 立　石　長四郎 44-3365 脇野沢黒岩35-2

寄浪・瀬野・新井田 立　石　明　人 44-2422 脇野沢寄浪19-8

蛸田・芋田・九艘泊 木　下　伸　一 44-2322 脇野沢九艘泊51

滝山・片貝・源藤城 北　川　君　夫 44-2747 脇野沢源藤城49

主任児童委員 大　間　あき子 44-2545 脇野沢本村74

〃 白　尾　あさ子 44-3025 脇野沢本村116

→

（敬称略、民生委員・児童委員は平成24年 4月1日現在）
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軽自動車税は
｢ コンビニ ｣｢ 郵便局 ｣ でも

納付できます！

軽自動車税 減免申請をお忘れなく！

 ～申請期限 5 月 24 日（木）～

　平成 24 年度より軽自動車税は、全国の「コンビニエンススト

ア」と東北 6 県に所在する「ゆうちょ銀行および郵便局（簡易郵

便局を含む）」でも納付できるようになりましたので、どうぞご

利用ください。
〈利用できる主なコンビニエンスストア〉

　ローソン、サークルKサンクス、ミニストップなど

〈詳しくは〉市税務課納税管理担当

【対象となる方（障害の程度）】
●身体障害者手帳をお持ちの方

障害の区分 1 級 2 級 3 級 4 級 5 級 6 級

視覚障害

聴覚障害

平衡機能障害

音声機能障害（※ 1）

上肢不自由（※ 2）

下肢不自由（※ 3）

体幹不自由

乳幼児期以前の非進行性脳病変による上肢機能障害（※４）

乳幼児期以前の非進行性脳病変による移動機能障害（※５）

心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこうもしくは直腸または小腸の機能障害

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害

： 減免の対象となります

： 手帳の交付を受けた方本人が所有する車を本人が運転する場合に限り対象となります

： 減免の対象となりません

●戦傷病者手帳をお持ちの方

障害の区分 特別項症 第 1 項症 第 2 項症 第 3 項症 第 4 項症 第 5 項症 第 6 項症

視覚障害

聴覚障害

平衡機能障害

音声機能障害（※ 1）

上肢不自由（※ 2）

下肢不自由（※ 3）

体幹不自由

乳幼児期以前の非進行性脳病変による上肢機能障害（※４）

乳幼児期以前の非進行性脳病変による移動機能障害（※５）

心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこうもしくは直腸または小腸の機能障害

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害

： 減免の対象となります

： 手帳の交付を受けた方本人が所有する車を本人が運転する場合に限り対象となります

： 減免の対象となりません

●愛護手帳をお持ちの方	 	 	 	 	 	 	 	 	

　障害の程度が「A」の場合、減免の対象となります。	 	 	 	 	 	 	

●精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方	 	 	 	 	 	 	 	 	

　手帳に「通院医療費受給者番号」が記載されていて、1級の障害を有する場合、減免の対象となります。

【減免申請について】～新規・継続問わず申請が必要です～

　軽自動車税の減免の申請期限は5月24日（木）までとなっています。

　減免の申請書は窓口にて配布しています。新規で申請される方も、継続して減免の申請をされる方も、申請期限ま

でに必要な書類をご確認のうえ申請してください。

区　　分 申請に必要な書類等

手帳の交付を受けている方本人が軽自動車を運転する場合
(1) 身体障害者手帳等　(2) 運転免許証

(3)自動車検査証　　　(4)印鑑

手帳の交付を受けている方と生計を一にしている方等が軽

自動車を運転する場合

(1) 身体障害者手帳等 (2)自動車を運転する方の運転免許証

(3)自動車検査証　(4)印鑑　(5) 生計同一証明書等

・「生計を一にする方」とは、身体障害者手帳などの交付を受けている方と継続的に日常生活の糧を共通にしている親族な

どの方をいいます。生計を一にする方が運転される場合は生計同一証明書が必要となります。

・身体障害者手帳等の交付日が平成24年 4月1日以後の場合は、平成24年度の減免については対象となりません。

・減免の対象となる軽自動車は、普通自動車を含め、手帳の交付を受けている方1人につき1台に限られます。また営

業用の軽自動車は減免の対象となりません。

〈詳しくは〉市税務課市民税担当

なお、自動車税の減免については下北地域県民局県税部納税管理課までお問い合わせください (22-8581 内線 210・211

　平成 24 年度の軽自動車税について、身体障害者手帳等の交付を受けている方が軽自動車を使用する場合、

または生計を一にする方が手帳の交付を受けている方の通院や通学等のために軽自動車を使用している場合

には、軽自動車税が減免となる場合があります。対象になる障害の程度ついては次の表をご覧ください。

（※1）音声機能障害については、こう頭摘出による音声機能障害がある場合に限り対象となります。

（※2）上肢不自由の2級については、障害の程度が 2級の1（両上肢機能の著しい障害）または2級の 2（両上肢のすべ

ての指を欠くもの）に該当する場合に限り対象となります。

（※3）下肢不自由の3級については、障害の程度が 3級の1（両下肢をショッパー関節以上で欠くもの）に該当する場合

以外は、手帳の交付を受けている方本人が所有する車を本人が運転する場合に限り対象となります。

（※４）乳幼児期以前の非進行性脳病変による上肢機能障害については、1上肢だけに機能障害がある場合は対象となり

ません。

（※５）乳幼児期以前の非進行性脳病変による移動機能障害の3級については、1下肢だけに機能障害がある場合は、手

帳の交付を受けている方本人が所有する車を本人が運転する場合に限り対象となります。

〈問合せ先一覧〉
市税務課　(22-1111

　市民税担当　　 内線2212〜2215

　固定資産税担当 内線2222〜2225

　納税管理担当　 内線2252・2253

　収納担当　　　 内線2232〜2236

川内庁舎管理課　　(42-2111

大畑庁舎管理課　　(34-2111

脇野沢庁舎管理課　(44-2111

暮らしに役立つ

          税 情 報
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７
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水
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元
気
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蛇
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か
ら
〜

『
水
道
施
設
見
学
会
』
開
催
！

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
公
営
企
業
局
総
務
課
総
務
担
当

(
28

−

４
４
５
５

参
加
無
料
！

人
気
の
上
水
道
水
（
名
水
）を
使
っ

た
野
点
（
野
外
で
の
お
茶
会
）も
実

施
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

丁寧な日本が大好きです
～ Why I love life in Japan ～

けです。ちなみに、多くのアメリカ人がこのように「話し合
える人」を恋人探しの大きな条件にしています。
　私も中学時代の先生のおかげで、語り合う事ができるよ
うになり、アメリカでも十分にやっていけると思いますが、
疲れます。1人でずっと喋ったり、平気で怒ったりする事が
滅多にない日本人と一緒にいる時は楽であり楽しいです。ア
メリカでは「あなただけがずっと1人で喋ってたよ」と友達を
叱っても「話さない方が悪い」と言います。しかし、日本人は
相手が話せるような空気を作り、そもそもそういう熱くなる
ような会話は集まった時にしません。その相手を思いやる日
本人はとても微笑ましいです。
　仕事でスーツとネクタイをする日本人は多いし、日本の結
婚式に呼ばれた時は必ずお洒落して行きますよね。これを当
たり前にする日本人もすごいです。アメリカ人は自分の楽を
選び、最近は結婚式でもスーツを着ない人が増えています。
少し目立っても「自分がOKなら全て良し」と考えるのは自己
主義のアメリカ人ですが、相手の気持ちを考えて、自分が
少し苦労しても相手に恥をかかせないためにちゃんとお洒落
をする日本人は輝いて見えます。またはレストランで食べる
時に周りのお客さんの事を気にして、大きい声で話さないよ
うにする日本人も好きです。恥ずかしいのですが、この前は
フットサルの大会前という事で、ホテルのブライダルフェア
に旦那と2人でスウェットで行ってしまいました。久しぶり
にアメリカで友達と集まってランチに行った時も「うるさい」
と隣のお客さんに怒られ、私は尊敬しつつも何も見習ってい
なかったです。もっと日本人みたいに思いやりのある人にな
りたいです。

　結婚してから「よく日本に嫁に来たね！　国に帰りたくな
いの？」と聞かれる事がよくあります。結婚する前も「日本の
どこがいいの？」と聞かれる事はありました。私はアメリカ
生まれ、アメリカ育ちの純粋なアメリカ人ですが、アメリカ
より日本の方が好きです。アメリカが嫌いなわけではないの
ですが、日本は居心地が良くて、幸せに暮らせる国だと思っ
ています。
　日本人にとっては当たり前の事かもしれませんが、日本人
の丁寧、礼儀正しい、優しい文化はどこの国よりも優れてい
ると思います。例えば、去年の東日本大震災の後、アメリカ
のニュースで有名になったのは、スーパーで買い物する時や
ガソリンを買う時など、日本人が丁寧に並び、自分の順番を
待っていました。この優しさは思いやりでもあり、他人を尊
重する事にも繋がる素晴らしい文化です。
　こういう他人への尊重から始まり、私が尊敬している日本
の文化は、人の意見を（黙って）聞く事です。そして、自分の
意見と違っていても否定しない事です。私は日本人っぽくし
ようとしても、この事だけは日本人ほど上手にできないので、
本当に日本人を尊敬します。アメリカは「自分が大事」だとい
う事を小学校から高校まで教えられ、「意見があれば必ず言
う」という教育も受けています。この結果、アメリカ人の文
化として「話し合う」事が大事にされています。
　アメリカに帰って実家でご飯を食べている時でも、友達と
飲みに行っても真面目に語り合う事が多いです。環境問題、
自営業の税金の払い方などは最近話した話題です。下北の
ALTと集まる時でも、日本の少子化問題や教育方法につい
て語る事があります。日本人と一緒になった私は「日本のた
めに子供をたくさん産むべきだ」と思う反面、「世界の環境問
題を考えると子供を1人も産まない事も間違っていない」と
思っています。しかし、意見を言い合うのが大好きなアメリ
カ人からこの事について3時間語られても正直に疲れるだ

Amy 's  Essay
〜エイミーのヨモヤマ話〜

国際交流推進員 山道エイミー
・・
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水
道
は
、
私
た
ち
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生
活
を
支
え

る
大
切
な
生
活
基
盤
で
す
。
水
道
週

間
は
、
利
用
者
の
み
な
さ
ま
に
水
道

に
対
す
る
関
心
を
高
め
て
い
た
だ
く

た
め
、
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
市
公
営
企
業
局
で
は
、「
水
道
週

間
」の
行
事
の
ひ
と
つ
と
し
て
、『
水

道
施
設
見
学
会
』
を
開
催
し
ま
す
。

平
成
23
年
度
に
上
下
水
道
事
業
が

統
合
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
今
年
は
新

た
に
む
つ
下
水
浄
化
セ
ン
タ
ー
の
見

学
も
含
め
ま
し
た
。
上
水
道
と
下
水

道
の
両
方
か
ら
、
私
た
ち
の
生
活
の

中
の
「
水
」に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ

け
る
機
会
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉６
月
３
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
１
時
30
分

〈
定
員
〉25
名（
先
着
順
）

〈
申
込
締
切
〉５
月
24
日（
木
）

昨年開催の見学会の様子

〈い　つ〉 5月 18日（金）午後5時～6時 30分

〈どこで〉 市役所本庁舎大会議室1

〈対　象〉 市内の中学校1・2年生の生徒のみなさん

〈その他〉 当日は本人と保護者による参加をお願いします。

〈詳しくは〉 市教育委員会学校教育課( 22-1111 内線 3137

平成 24 年度むつ市ジュニア大使派遣事業

事前説明会開催

〈
開
設
時
間
〉 

・
平
日

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

・
土
曜
・
日
曜

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
市
で
は
、
５
月
25
日
（
金
）か
ら

31
日（
木
）ま
で
の
期
間
、
平
日
の
窓

口
業
務
に
加
え
、
夜
間
や
休
日
に

窓
口
を
開
設
し
て
保
育
料
の
納
付

相
談
を
行
い
ま
す
。
仕
事
等
で
日

中
の
納
付
が
難
し
い
方
は
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
納
付
書
を
紛
失
し
た
場

合
は
再
発
行
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
保
育
料
の
納
付
に

は
、
便
利
な
口
座
振
替
の
方
法
も
あ

「
平
成
23
年
度
の
保
育
料
」

お
支
払
い
は
お
済
み
で
す
か
？

５
月
25
日
（
金
）
〜
31
日
（
木
）
夜
間
休
日
窓
口
開
設

〈
問
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せ
先
〉

市
児
童
家
庭
課
保
育
担
当

(
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１
１
１
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線
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り
ま
す
の
で
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

子
ど
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た
ち
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夢
の
実
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応
援
し
て
い
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す

「
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つ
市
子
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夢
育
成
基
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問
合
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〉
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教
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会
学
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教
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課

(
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１
１
１
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線
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３
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〈
対
象
〉

市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

個
人
・
団
体
い
ず
れ
も
可

〈
補
助
要
件
〉

文
化
・
芸
術
お
よ
び
ス
ポ
ー

ツ
大
会
で
青
森
県
大
会
を
勝

ち
抜
き
、
東
北
・
全
国
大
会

へ
出
場

〈
補
助
内
容
〉

交
通
費
、
宿
泊
費
、
大
会
参

加
費
等
の
総
経
費
の
２
分
の

１
を
補
助

〈
そ
の
他
〉

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
文
化
・
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の

活
躍
を
応
援
す
る
県
内
初
の
「
む
つ
市
子
ど
も
夢
育
成
基
金
」を

一
昨
年
度
よ
り
設
立
し
、
子
ど
も
た
ち
の
活
躍
を
支
援
し
て
い

ま
す
。

2月 12日開催
ジョイントコ
ンサートにて

　市内における昨年中の事故発生件数は 176 件で、負

傷者は 217 件、死者数は 5 名でした。その中で、自転

車での発生事故は 21 件あり、1名の方が亡くなりました。

　春の訪れとともに、これから自転車の利用が増える

ことと思いますが、万が一に備えた自転車の保険「TS

マーク」についてご紹介します。

ＴＳマーク
自転車も各種保険に
加入しましょう

　TS マークを取り扱う自転車安全整備店で新規購入、

または点検、整備時に加入することができます。保険

の適用額により青マーク（500 円）、赤マーク（1,000 円）

の 2 種類があります（保険期間は貼付後 1 年間）。

　詳細は、市またはお近くの自転車安全整備店にお問

い合わせください。

◆ＴＳマークとは？

　公益財団法人日本交通管理技術協会が奨励

する、自転車の安全利用や被害者の救済に資す

ることを目的とした制度です。TSマークが貼

付されている自転車を搭乗中に傷害を被った場

合、また、障害を負わせたことにより、損害賠

償責任を負担した場合に保険が適用されます。

〈詳しくは〉
市環境政策課環境衛生担当(22-1111 内線 2453

City Information （２０１２年・第７６６号）
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0175-22-1111
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お
知
ら
せ

・
む
つ
男
声
合
唱
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響
」賛
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出
演

「
ム
ー
ン
リ
バ
ー
」 

ほ
か

・
特
別
ゲ
ス
ト
「
立
原
ち
え
子
氏
の

ス
テ
ー
ジ
」

・
フ
ォ
ー
レ
「
レ
ク
ィ
エ
ム
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ル
ガ

ン
演
奏 

ほ
か

〈
入
場
料
〉無
料

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
混
声
合
唱
団

ウ
ェ
ン
ズ
デ
ー
コ
ー
ラ
ス

事
務
局 
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第
１
回

   

大
畑
・
観
光
１
０
０
人
会
議

　

２
０
１
５
年
の
「
薬
研
温
泉
開
湯

４
０
０
年
」を
き
っ
か
け
と
し
た
、
大

畑
な
ら
で
は
の
観
光
を
考
え
る
会
議

を
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
開
催
し

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉６
月
３
日（
日
）

午
後
１
時
～
５
時

〈
ど
こ
で
〉大
畑
公
民
館

〈
参
加
費
〉３
０
０
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お
茶
代
と
し
て
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

イ
カ
す
大
畑
カ
ダ
ル
団
代
表

長
岡
(
０
８
０

−

２
０
４
２

−

８
３
３
７

+ ohatakadarudan@
g
m
ail.com

 

青
森
県
弁
護
士
会

 

「
女
性
の
権
利
１
１
０
番
」

 　
　

無
料
法
律
相
談
会
開
催

〈
い
つ
〉６
月
26
日（
火
）

午
後
１
時
～
４
時

〈
相
談
方
法
〉電
話
に
よ
る
相
談

 

納
税
週
間
収
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窓
口
開
設

　

市
で
は
、
毎
月
25
日
か
ら
末
日
ま

で
を
納
税
週
間
と
し
て
、
夜
間
お
よ

び
休
日
に
収
納
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
日
中
の
納
付
が
難
し
い
方
は

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
納
税
相
談
も
随
時
行
な
っ
て
い
ま
す
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設
日
時
〉５
月
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日
～
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日
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土
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午
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分
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午
後
７
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分

※
土
曜
、
日
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午
後
５
時
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分
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合
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〉

市
税
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課
収
納
担
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か
ま
ふ
せ
パ
ノ
ラ
マ
ラ
イ
ン

 　
　
　
　
　
　
　

開
通
延
期

　

５
月
１
日
開
通
予
定
で
あ
っ
た
「
か

ま
ふ
せ
パ
ノ
ラ
マ
ラ
イ
ン
」で
す
が
、

豪
雪
の
影
響
で
開
通
が
次
の
と
お
り

むつ市情報ポケット

 むつ市老人クラブ連合会

「生きがいサークル」6 月の日程

　はじめて参加される方はあらかじめご連絡ください。

　なお、お花と手芸は材料費が必要です。

◆ 老人憩いの家 『禄寿荘』（新　町）(23-5800

お 花 教 室 ……… ２１日（木）
手 芸 教 室 ……… ５日（火）・１９日（火）
詩 吟 教 室 ……… １日（金）・１５日（金）
踊 り 教 室 ……… １３日（水）・２７日（水）
お 茶 教 室 ……… １４日（木）・２８日（木）
習 字 教 室 ……… ８日（金）
コ ー ラ ス 教 室 ……… １１日（月）・２５日（月）
ダ ン ス 教 室 ……… １３日（水）・２７日（水）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… １１日（月）・２５日（月）
囲碁・将棋教室 ……… ５日（火）・１９日（火）
着 付 教 室 ……… ６日（水）・２０日（水）

〈時間〉 ダンス教室は午後 1 時〜 3 時、

　　　カラオケ・囲碁・将棋教室は午後 1 時〜 4 時、

　　　その他の教室は午前 10 時〜正午

◆ 老人憩いの家 『福寿荘』（川守町）(29-1800

詩 吟 教 室 ……… ５日（火）・１９日（火）
日 舞 教 室 ……… ４日（月）・１８日（月）
着 付 教 室 ……… １２日（火）・２６日（火）
唱 歌 教 室 ……… １日（金）・１５日（金）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… １４日（木）・２８日（木）

〈時間〉 カラオケ教室は午後 1 時〜 4 時、その他の教室 は

　　　  午前 10 時〜正午
※各教室とも新しく会員を募集しています。「禄寿荘」、「福寿荘」

または各単位老人クラブ会長までお問い合わせください。

次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く→

各
種
催
し
・
講
座 

等

延
期
と
な
り
ま
す
。
大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

・
５
月
下
旬

…
む
つ
湾
展
望
台
ま
で
開
通
予
定

・
７
月
中
旬

…
釜
臥
山
展
望
台
ま
で
の
全
面
開

通
予
定

※
雪
庇
、
落
雪
等
に
よ
り
開
通
予
定
が

変
更
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

〈
問
合
せ
先
〉

市
商
工
観
光
課
観
光
振
興
担
当

 

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
４
６

市
土
木
課
維
持
担
当

 

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
１
１

 

市
学
習
セ
ン
タ
ー

 　
　
　
　

閉
館
の
お
知
ら
せ

　

市
学
習
セ
ン
タ
ー
は
、
北
の
防
人

計
画
に
よ
る
大
湊
水
源
池
公
園
の
整

備
に
伴
い
、
５
月
31
日
を
も
っ
て
閉

館
し
ま
す
。

　

市
民
の
み
な

さ
ま
に
は
大
変

ご
迷
惑
を
お
掛

け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
く
だ
さ

る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

 

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
２

 

ウ
ェ
ン
ズ
デ
ー
コ
ー
ラ
ス

　

  

第
43
回
定
期
演
奏
会
開
催

　

な
つ
か
し
い
童
謡
メ
ド
レ
ー
や
男

声
合
唱
の
ほ
か
、
オ
ル
ガ
ン
伴
奏
の

宗
教
曲
な
ど
を
演
奏
し
ま
す
。
ま
た
、

む
つ
市
出
身
の
声
楽
家 

立
原
ち
え
子 

氏
（
東
京
音
楽
大
学
准
教
授
）の
歌
声

も
お
聴
き
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉５
月
26
日（
土
）午
後
６
時
開
演

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
演
奏
予
定
〉

・
な
つ
か
し
の
童
謡
メ
ド
レ
ー

「
し
ゃ
ぼ
ん
玉
」 

ほ
か

3 月 27 日（火）　「品川汁」手作り体験（その弐・品川汁編）

ある日、どこかで… 

　川内町に伝わる郷土料理「品川汁」の手作り体験が、昨年 12 月の「味噌仕込編」に引き続

き川内公民館で開催されました。今回は「品川汁編」として、前回講師を務めた中島慶子

さんの指導のもと、小学生 6 名が参加しました。

　今回の工程は、「すり鉢に入れた豆腐に前回仕込んだ味

噌を少しずつ加える→すりこぎでする→すった豆腐をザ

ルでこし、だし汁を加える→ザルに残った豆腐を再びすり

鉢ですり、豆腐がなくなるまで繰り返す→こした豆腐にき

のこ（ならたけ）を入れ、とろ火でゆっくりかき混ぜながら

煮る→泡がたちはじめたら完成」というもの。豆腐をする

作業はかなりの力を要する作業であるものの、参加した

児童は根気強く、真剣な表情で取り組んでいました。

　完成後、「品川汁」と児童たち自らが握った味噌おにぎりをみんなで試食。

　「自分たちで作ったから、おいしい」と話しながら、ふるさとに伝わる郷土料理をおい

しそうに味わっていました。

※「その壱」は「味噌仕込編」として 2 月 10 日（第 760）号にて紹介済

　今年度初の「おでかけ市長室」“むつ

青年会議所版”が、4月20日に開催さ

れました。会場となったむつグランド

ホテルには、市内近郊に勤める若手ビ

ジネスマン約70名が参加し、「むつ市

の歳入から見る経済状況～若手ビジネ

スマンに期待する事～」をテーマに懇談

しました。

　懇談に引き続き、むつ青年会議所主

催による「異業種交流会」も行われ、市

内でさまざまな職種で活躍する方々の

交流が深められました。

おでかけ市長室 団体編“むつ青年会議所版”開催
異業種交流会と同時開催
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むつ市情報ポケット

ウ
エ
ス
ト
シ
ェ
イ
プ
に
最
適
！

〈
い
つ
〉

・
午
前
ク
ラ
ス
…
毎
週
水
曜
日

午
前
10
時
～
11
時
30
分

・
夜
ク
ラ
ス
…
毎
週
木
曜
日

午
後
７
時
～
８
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
準
備
す
る
も
の
〉

動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物
、
ジ
ャ
ズ
シ
ュ
ー
ズ
ま
た
は

バ
レ
エ
シ
ュ
ー
ズ
（
お
持
ち
の
方
の

み
）、
靴
が
無
い
方
は
、
厚
手
の
靴

下
で
も
Ｏ
Ｋ

〈
そ
の
他
〉

・
ペ
ア
ダ
ン
ス
で
は
な
い
の
で
お
一

人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

・
ダ
ン
ス
経
験
が
無
く
て
も
、
ラ
テ

　
糖
尿
病
ミ
ニ
教
室
開
催

　

糖
尿
病
に
つ
い
て
医
師
・
看
護
師
・

栄
養
士
・
検
査
技
師
・
薬
剤
師
・
理

学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
専
門
性
を
活
か
し
、
糖
尿
病

や
そ
の
合
併
症
、
食
事
や
運
動
、
検

査
や
薬
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
説

明
し
ま
す
。

　

正
し
い
知
識
を
持
っ
て
糖
尿
病
と

上
手
に
付
き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

〈
い
つ
〉平
成
25
年
３
月
ま
で
の

第
１
・
３
・
５
水
曜
日

午
前
８
時
～
８
時
15
分

第
２
・
４
水
曜
日

午
前
８
時
～
８
時
30
分

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

〈
ど
こ
で
〉

む
つ
総
合
病
院 

糖
尿
病
外
来
待
合

〈
対
象
〉

糖
尿
病
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、
糖

尿
病
に
つ
い
て
知
り
た
い
方

〈
ど
ん
な
〉

・
低
血
糖
っ
て
何
？
　
対
処
の
仕
方

・
糖
尿
病
と
不
眠
と
睡
眠
薬

・
間
食
に
つ
い
て

・
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
っ
て
ど
ん
な
も

の
？

・
屋
内
で
で
き
る
運
動

・
メ
タ
ボ
か
ら
糖
尿
病
？
（
採
血
か

ら
わ
か
る
こ
と
）

※
毎
月
第
２
・
４
水
曜
日
は
、
弘
前
大
学

医
学
部
附
属
病
院
糖
尿
病
専
門
医
に

よ
る「
糖
尿
病
教
室
」を
開
催
し
ま
す

事象発生日 情報区分 事　象

4 月 4 日 A 情報
『燃料プール冷却浄化系ポンプの
　　　　　　　　停止ついて』

 ※この事象による発電所周辺への放射能の影響はありませんでした

A 情報：安全協定報告事象、社会的影響の出るおそれのある事

　　　　象（国に報告したトラブルを含む）

Ｂ情報：事象の進展または状況の変化によっては、安全協定報

　　　　告対象または社会的影響の出るおそれのある事象等

Ｃ情報： A 情報、B 情報に該当しない軽度な不具合、漏えい、

　　　　汚染等、特に連絡を要する事象

〈詳しくは〉
　　　東北電力（株）ホームページ
　　　: http://www.tohoku-epco.co.jp/genshi/index.html
　　　東通原子力発電所

　　　(46-2225（代表）

  東北電力（株）東通原子力発電所
　　　　１号機に係るトラブル情報

〈
ど
こ
へ
〉横
浜
町
・
吹
越
烏
帽
子
岳

〈
参
加
費
・
定
員
〉無
料
・
30
名 

〈
持
ち
物
〉昼
食
、
雨
具
、
着
替
え
、

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
等

〈
申
込
方
法
〉

５
月
14
日
（
月
）午
前
８
時
30
分
よ

り
電
話
受
付
開
始（
先
着
順
）

〈
そ
の
他
〉

  

・
万
一
の
事
故
に
備
え
、
各
自
ス

ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
等
に
ご
加
入

く
だ
さ
い
。

  

・
降
雨
等
に
よ
り
中
止
が
決
定
し

た
場
合
は
、
前
日
午
後
３
時
以

降
に
電
話
連
絡
し
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
７
３
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募
集
し
ま
す

 

Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ｙ

 

　
ス
イ
ー
ツ
デ
コ
教
室
開
催

　

親
子
で
、
お
ひ
と
り
で
、
お
友
達

同
士
で
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉

５
月
26
日（
土
）（
第
１
回
）

グ
ラ
ス
パ
フ
ェ
の

カ
ー
ド
ホ
ル
ダ
ー

６
月
30
日（
土
）（
第
２
回
）

カ
ラ
フ
ル
ア
イ
ス
のフ

ォ
ト
フ
レ
ー
ム

７
月
25
日（
水
）

（
第
３
回
）

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ホ
イ
ッ
プ
の

ハ
ー
ト
小
物
ケ
ー
ス
と

マ
グ
ネ
ッ
ト

い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分

～
１
時
間
程
度

〈
ど
こ
で
〉オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ
・
ひ
ろ
ば

（
田
名
部
町
７

−

３
）

〈
参
加
費
・
定
員
〉

１
、０
０
０
円（
材
料
費
等
）・
10
名

※
要
事
前
予
約
、
先
着
順

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

Ｍ
Ｉ
Ｍ
Ｙ 

佐
々
木

(
０
９
０

−

６
６
２
６

−

３
１
４
６

 

春
の
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

 

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

〈
い
つ
〉６
月
９
日（
土
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
２
時
50
分

〈
集
合
場
所
〉市
役
所
本
庁
舎
正
面

８
時
20
分
ま
で
に
集
合

 

「
平
成
24
年
度
育
樹
祭
」

 

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

〈
い
つ
〉６
月
14
日（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
15
分

〈
集
合
場
所
〉下
北
森
林
管
理
署
前

８
時
50
分
ま
で
に
集
合

〈
ど
ん
な
〉

ス
ギ
林
の
枝
打
作
業 

ほ
か

（
雨
天
時
は
屋
内
で
森
林
教
室
な
ど

を
開
催
予
定
）

〈
参
加
費
・
定
員
〉無
料
・
30
名 

〈
申
込
締
切
〉６
月
１
日（
金
）（
先
着
順
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
金
曲
１

−

４

−

６

下
北
森
林
管
理
署 

藤
田
・
鳴
海

(
０
５
０

−

３
１
６
０

−

５
８
８
５

各 種 相 談 日 程

法律相談 市秘書広聴課(22-1111内線2152

  6月22日（金）

12:30 〜

場所は市民相談室。予約制です。相談可能

時間は 1 人 30 分までとなります。

法律相談 青森県弁護士会(017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は5,000円、

予約制です。（扶助制度があります。）13:00 〜 16:00

行政相談 市秘書広聴課(22-1111内線2152

  6月 18日（月）場所は市民相談室。行政が行う仕事につ

いての各種相談を受けます。10:00 〜 15:00

行政相談 大畑庁舎管理課(34-2111

  6月  8日（金） 場所は大畑庁舎 2 階第 2 会議室。行政が

行う仕事についての各種相談を受けます。9:00 〜 12:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局(23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎 2 階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 〜 17:15

人権相談 大畑庁舎管理課(34-2111

  6月  7日（木） 場所は大畑庁舎旧監査室。家族間や近隣関係のこ

と、学校や職場内のことなどの相談を受けます。10:00 〜 15:00

心配ごと・結婚相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話(22-2731

月〜水・金曜日 場所は社会福祉協議会（市役所本庁舎

内）。祝日および木曜日は休み。10:00 〜 15:00

教育相談 相談専用電話(22-0974

土・日・祝日を除く毎日 場所は教育研修センター。予約制です。中学

生までの教育に関する相談に応じています。9:00 〜 16:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

毎月 1回 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。お問い合わせください

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

  6月21日（木） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約不要。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 〜 12:00

暮らしとお金の安心相談会 消費者信用生活協同組合青森相談センター(017-752-6755

第3水曜日 場所は市役所本庁舎市民相談室。予約制です。

暮らしやお金の悩みについての相談を受けます。10:00 〜 16:00

消費生活相談 むつ市消費生活センター(22-1353

土・日・祝日を除く毎日

  9:00 〜 12:00
13:00 〜 15:30

場所は市役所本庁舎商工観光課内。契約や

悪質商法、多重債務などの相談を受けます。

ン
好
き
な
ら
ウ
ェ
ル
カ
ム
で
す
！

・
参
加
ご
希
望
の
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

☆
お
試
し
ウ
ィ
ー
ク

期
間
中
は
い
つ
で
も
１
回
６
０
０

円
で
参
加
で
き
ま
す
。
６
月
以
降

は
月
謝
制
と
な
り
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
会
場
費
と
し
て

〈
い
つ
〉

・
午
前
ク
ラ
ス（
い
ず
れ
も
水
曜
日
）

…
５
月
16
日
、
23
日
、
30
日

・
夜
ク
ラ
ス（
い
ず
れ
も
木
曜
日
）

…
５
月
17
日
、
24
日
、
31
日

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉山
下
夏
佳

(
０
８
０

−

４
０
０
５

−

９
２
６
３

+natsuka.yam
ashita@g

m
ail.com

〈
詳
し
く
は
〉

　
む
つ
総
合
病
院 

医
療
連
携
室

(
22

−

２
１
１
１
内
線
３
３
５
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む
つ
科
学
技
術
館
だ
よ
り

【
５
・
６
月
シ
ア
タ
ー
上
映
】

３
０
０
イ
ン
チ
の
大
型
ス
ク
リ
ー

ン
で
毎
日
上
映
！

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉

①
午
前
10
時
～
③
午
後
３
時
～

名
作
童
話
大
全
集
「
ガ
リ
バ
ー
旅
行

記（
他
２
本
）」（
35
分
）

②
正
午
～
ａ
ｃ
ｃ
ｅ
ｓ
ｓ
「
コ
ウ
モ

リ
か
ら
学
ぶ
　
超
音
波
の
利
用
」

（
30
分
）

【
５
・
６
月
つ
く
っ
て
た
い
け
ん
工
作
教
室
】

〈
い
つ
〉土
曜
、
日
曜

午
前
11
時
～
午
後
４
時

※
予
約
、
参
加
費
不
要

〈
ど
ん
な
〉

「
風
船
自
動
車
を
つ
く
ろ
う
！
」

風
が
ふ
き
出
る
力
で
動
く
車
を
作

り
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉む
つ
科
学
技
術
館

(
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ラ
テ
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シ
ョ
ー
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
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新
規
メ
ン
バ
ー
募
集

   

＆
お
試
し
ウ
ィ
ー
ク
開
催
！

　

サ
ル
サ
や
メ
レ
ン
ゲ
の
ラ
テ
ン
の
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
、
美
し
く
、

か
っ
こ
よ
く
踊
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？　

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
当
日
の
み
）

(
０
１
７

−

７
６
３

−

４
６
７
０

〈
ど
ん
な
〉

離
婚
、
Ｄ
Ｖ
、
セ
ク
ハ
ラ
、
労
働

問
題
、
そ
の
他
女
性
の
権
利
に
関

す
る
相
談

〈
問
合
せ
先
〉

青
森
県
弁
護
士
会
事
務
局

多
田
(
０
１
７

−

７
７
７

−

７
２
８
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危
険
物
取
扱
者
試
験
お
よ
び

　
　  

消
防
設
備
士
試
験
開
催

【
前
期
危
険
物
取
扱
者
試
験
】

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

７
月
７
日（
土
）・
む
つ
市
内

〈
願
書
受
付
期
間
〉

○
電
子
申
請

：

５
月
20
日
～
５
月
29
日

○
書
面
申
請

：

５
月
23
日
～
６
月
１
日

【
後
期
第
１
回
危
険
物
取
扱
者
試
験
】

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

11
月
17
日（
日
）・
む
つ
市
内

〈
願
書
受
付
期
間
〉

○
電
子
申
請

：

９
月
21
日
～
９
月
30
日

○
書
面
申
請

：

９
月
24
日
～
10
月
３
日

〈
種
別
〉

い
ず
れ
も
甲
種
、
乙
種
、
丙
種

※
そ
の
他
の
試
験
日
程
等
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　
〒
０
３
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−
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８
６
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森
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長
島
２
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−

５
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り
や
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ル
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階
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財
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験
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究
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タ
ー
青
森
県
支
部
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７

−

７
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お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課　　　　　　　    (22-1111
 川内庁舎市民福祉課　　　　　(42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　　(34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　　　(44-2111

　「忙しくて受診する暇がない」と言わず、年に一度は自分の健康チェックをしてみませんか？

　病気の芽は、早めに見つけて対処することが大切です。特定健診を今まで受けたことがない方には、特にオススメの

健診です。検査内容、受診方法を確認し、今すぐ申し込みをしましょう！

◆検査内容 ◆受診方法

●診察等

…医師の診察、問診、身体計測（身長、体重、腹囲）、

血圧測定

●血液検査…脂質検査、肝機能検査、血糖検査

●尿検査…尿蛋白、尿糖

※昨年度の結果等により検査項目が追加される場合が

あります

【むつ市国民健康保険に加入している方の場合】

●電話での予約…市健康推進課へ

　〈受付時間〉 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

　　　　　　※土曜、日曜、祝日を除く

　　　　　　( 22-1111（内線 2578）

●ハガキでの予約

…市国保年金課から送付される「申し込みハガキ」

にご記入のうえご返送ください。

※国民健康保険以外に加入されている方は各医療保険者へ

ご確認ください

～“病気の芽”がないか確認するために～

『特定健診』を活用しましょう！①

　私たち食生活改善推進員は「私たちの健康は私たちの

手で」をスローガンに、行政とともに“食事からの健康づ

くり”を推進しています。地域での調理実習を通した健

康レシピの普及、食事バランスガイドや「食育の日」の普

及などを中心に活動し、現在はむつ地区 36 名、川内地

区 26 名、大畑地区 23 名、脇野沢地区 12 名の計 97 名

が会員として活動しています。

食生活改善推進員
“食事からの健康づくり”を推進しています

B C G ◎ 3 か月 ～ 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

6 月   7 日（木） 下北文化会館 13:15 ～ 13:30

6 月 27 日（水） 下北文化会館 12:45 ～ 13:00

三 種 混 合 ◎ 3 か月 ～ 7 才 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

6 月 14 日（木） ※川内診療所 13:30 ～ 13:50

6 月 18 日（月） ※脇野沢診療所 13:00 ～ 13:20

6 月 22 日（金）

菊池医院 13:30 ～ 14:30

ちばクリニック 14:00 ～ 15:00

（接種時間 14:00 ～ 15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00 ～ 15:00

6 月 27 日（水） ※大畑診療所 14:45 ～ 15:00

〜 これからの予防接種日程 〜

麻しん風しん
◎ 1 才～ 2 才未満
◎年長児（平成18年4月2日～19年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・受付時間

6 月   1 日（金）

菊池医院 13:30 ～ 14:30

どんぐりこどもクリニック 14:00 ～ 15:00

※都合によりちばクリニックでの実施はありません

6 月 13 日（水） ※大畑診療所 14:45 ～ 15:00

6 月 21 日（木） ※川内診療所 13:30 ～ 13:50

6 月 28 日（木） ※脇野沢診療所 13:00 ～ 13:20

 ※川内診療所・大畑診療所・脇野沢診療所は、
10 日前までに各庁舎市民福祉課へ予約が必要です

健康教室・健康相談・健康診査

赤ちゃん教室（心の成長） むつ地区

6月28日（木） 平成 23 年 9 月～平成 24 年 2 月生まれの乳児

13:10 〜 13:20 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

6月28日（木） 平成 23 年 10 月～ 11 月生まれの乳児

10:00 〜 10:10 下北文化会館集会娯楽室

10か月児健康診査 むつ地区

6月26日（火） 平成 23 年 8 月生まれの乳児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

10か月児健康診査 大畑地区

6月14日（木） 平成23 年5月～ 8 月生まれの乳児

12:40 〜 12:50 ふれあいかん

10か月児健康診査 川内・脇野沢地区

6月 1日（金） 平成23 年5月～ 8 月生まれの乳児

13:40 〜 13:50 川内庁舎

1才 6か月児健康診査 むつ地区

6月15日（金） 平成22年11 月生まれの幼児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

1才 6か月児健康診査 大畑地区

6月14日（木） 平成22年8月～ 11 月生まれの幼児

12:30 〜 12:40 ふれあいかん

1才 6か月児健康診査 川内・脇野沢地区

6月 1日（金） 平成22年8 月～ 11 月生まれの幼児

13:00 〜 13:10 川内庁舎

2才児健康診査 むつ地区

6月13日（水） 平成21年12月生まれの幼児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

2才児健康診査 大畑地区

6月14日（木） 平成21 年9月～ 12 月生まれの幼児

12:30 〜 12:40 ふれあいかん

2才児健康診査 川内・脇野沢地区

6月 1日（金） 平成21 年9月～ 12 月生まれの幼児

13:00 〜 13:10 下北文化会館

3才児健康診査 むつ地区

6月 8日（金） 平成20年12月生まれの幼児

12:00 〜 12:20 下北文化会館

健康なんでも相談 全地区

毎週月〜金曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

 8:30 〜 17:15 市健康推進課

ポ リ オ ◎ 3 か月 ～ 7 才 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

6 月   8 日（金） 下北文化会館 13:15 ～ 13:30

6 月 12 日（火） 下北文化会館 13:15 ～ 13:30

6 月 13 日（水） ※脇野沢診療所 13:00 ～ 13:20

日 本 脳 炎
◎平成 19 年 4 月 2 日～ 21 年 5 月生まれ
　（対象者には個別通知します）

実施日 実施場所・受付時間

6 月   1 日（金） 下北文化会館 12:45 ～ 13:00

6 月 22 日（金） 下北文化会館 12:45 ～ 13:00

きゅうりと鶏肉のごま酢あえ（４人分）
【1 人分栄養価】105 キロカロリー、塩分 0.1ｇ

きゅうり…2 本、鶏ささみ肉…160 ｇ

A －すり白ごま…大さじ 3　酢…大さじ 3

　　だし汁…大さじ 5　砂糖…大さじ 1 弱

①きゅうりは薄い輪切りにしてボウルに入れ、塩

少々を振ってしんなりさせ、水洗いし軽く水気を

しぼる。

②鶏ささみ肉は切り目を入れて筋を取り除き、熱湯

で色が白く変わるまで茹

で、冷めたらフォークを

使い縦に細くする。

③ボウルに A を混ぜ、①

と②を和えたら完成！

♪簡単レシピの紹介♪ ～ヘルシーで減塩～

地域での健康づくり活動が、自分や家族の健康

づくりにも役立っています！

減塩食、バランス食、郷土料理、手作りおやつ

などさまざまな調理実習を行なっています！

　食生活改善推進員になるためには、7 月に開講予定の「食生活改善推進員養成

講座」の受講が必要となります。詳細は市政だより 6 月 25 日（第 769）号でお知ら

せする予定ですので、ぜひご参加ください。

〈詳しくは〉
成人保健担当（内線 2584）

集団健診の日程は、「健康づくりカレンダー」または市国

保年金課から送付される「特定健診のご案内」でご確認

ください。

〈問合せ・申込先〉
予防担当（内線 2578）
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むつ市の人口・世帯数 （ 5 月1日現在） ※住民基本台帳による

総人口 63,174 人（－  46 人） 総世帯数 29,182 世帯（＋ 83 世帯）

むつ地区 48,540人（−  22人） 川内地区 4,683 人（−   3 人）

大畑地区 7,982人（−  20人） 脇野沢地区 1,969人（−   1人）
（　 ）内は前月比

「二枚橋２遺跡出土品」

国の重要文化財に指定されます
縄文時代晩期の出土物１，３０８点が指定

　大畑町二枚橋地区、現在の大畑中央公園内にある、縄文時代晩期にあたる「二枚橋（2）遺跡」から出土した土器や

石器などが、縄文時代およびそれ以前の遺物で学術的価値が特に高いものとして、国の重要文化財に指定される

こととなりました。二枚橋（2）遺跡の発掘調査は平成 9年に行われ、多数の出土品の中から平成14年 4月17日、

県重宝に602点が指定されています。今回指定を受けるのは1,308 点です。

　近日中に官報告示となり、晴れて重要文化財に指定された際には、展示公開を行う予定です。

果実酒や油、薬や樹液など大切な液

体や粉状のものを貯蔵していたと思

われます。とてもきれいな文様でつ

くりにもこだわりがみられ、赤彩され

たり、大小さまざまな形があります。

高さ25.0cm、幅16.3cm

の大きさ。大きな眼

の中央に横線が引か

れているのが特徴で

す。つがる市の通称

「しゃこちゃん」と同じ

時代です。

高さ 9.4cm、幅 7.5cm

と小柄な土偶です。

目・鼻・口に孔が開け

られています。膝を

折り立てて腰を落と

した、立膝をついた

ような座り方をして

います。

約10cmの大きさのも

ので、完全な形で発見

されました。この遺跡

から発見された土製仮

面は全て小形で、目や

口がくりぬかれていま

せん。紐通し用の孔が

上面や側面にあけられており、当時の人々は額

につけて、祭祀の場でお面を付けて踊ってい

たのかもしれません。

生活用具として使用された石鏃など

と、用途がはっきりとしない変わっ

た形をしている異形石器があります。

刀状に作られた石製品です。材質の

多くは粘板岩というもろい石で、工

芸的な造形が可能ではありますが実

用的ではなかったようです。祭祀の

道具であったと思われます。
高さ13.1cm口の大きさは15.5cm。形

は現在の急須の形をしています。大

きさはさまざまですが、磨きをかけ

ていたり、文様も美しいものが多く、

お酒を入れたり、薬入れなどに使用

していたと思われます。また、祭祀

でも使用していたことでしょう。

出土品の特徴

○祭祀（まつり、儀式）に関係するものが多く出土している。

○土製仮面の一つの遺跡からの出土数が、現在のところ全国で最多。

○土器や土偶の状態が良好なものが多い。

○北海道との交流もあった可能性が高いものも出土している。

遮光器土偶

蹲踞（そんきょ）土偶

注口土器

壷形土器

石刀

石器

土製仮面

〈詳しくは〉
市教育委員会生涯学習課

( 22-1111内線 3144

〈指定名称〉 青森県二枚橋2遺跡出土品

〈種　　別〉 重要文化財　美術工芸品

〈員　　数〉  土器・土製品　668点

　　　　　 石器・石製品　636点

　　　　　 骨角製品　　　　4点

（２０１２年・第７６６号）
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