
( 1 )

主な内容
◇ 市障害者虐待防止センター設置 ほか … 12 p 〜 13 p
◇ 暮らしに役立つ税情報 ほか … 14 p 〜 15 p
◇ Let's 国際交流 エイミーからのお知らせ … 16 p
◇ むつ市情報ポケット ほか … 17 p 〜 21 p
◇ お元気ですか！保健コーナー ほか … 22 p 〜 23 p
◇ 平成 24年度 むつ市こども議会開催 … 24 p

◇ 【特集】第 2回 むつ市のうまいは日本一！
… 2 p 〜  5 p

　 　　　　　　　　in亀戸 “むつとの遭遇”
◇ 平成 24年度 第 18回むつ市文化表彰 ほか … 6 p
◇ ある日、どこかで・・・＆おでかけ市長室開催 … 7 p
◇ 冬のシーズン到来！ … 8 p 〜  9 p
◇ 【連載】市民協働参画シリーズ⑦ ほか … 10 p 〜 11 p
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『 この魅力  歩けばわかるさ  むつの道 』
10 月 27 日（土）「第 2 回 むつ市のうまいは日本一 in 亀戸“むつとの遭遇”」開催

未知

東京・亀戸香取勝運商店街

で明盛組の「ミニ山車」が運

行。来場者のみなさんも引

き手として参加。

むつ市で水揚げされた津軽海峡産

本マグロの解体ショーの様子。



( 2 )( 3 )

５月よりさらにパワーアップしたむつ市と東京・亀戸香取勝運商店街のコラボイベント

第 2 回 むつ市のうまいは日本一！

in 亀戸“むつとの遭遇”

明盛組による権現舞が披露され、来場者の幸福を祈願しました。

次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く→

特集
・・

＆

①先着プレゼント配布には大井江東区副

区長にもご参加いただきました。

②むつ湾産ほたて串焼きは大好評！

　用意した380本が完売。

③250パック限定のマグロを求める行列。

④ムチュラン一家に加え、江東区キャラ

クター「コトミちゃん」と「コトットちゃ

ん」も応援に来てくれました。　

⑤8月には江東区副区長らがむつ市の視察に。

⑥特産品が当たる抽選会場も大盛況。

① ③②

④ ⑤ ⑥

　
イ
ベ
ン
ト
後
も
続
く

　
商
店
街
と
の
連
携

　
事
前
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で

　
　
　
　
　
誘
客
を
図
る

今
年
の
５
月
19
日
と
20
日
の
２
日

間
、
東
京
都
江
東
区
に
あ
る
亀

戸
香
取
勝
運
商
店
街
で
開
催
し
た
イ

ベ
ン
ト
は
、
両
日
と
も
天
候
に
恵
ま

れ
、
ま
た
、
江
東
区
お
よ
び
同
商
店

街
の
み
な
さ
ま
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

近
隣
住
民
の
み
な
ら
ず
、
む
つ
下
北

地
域
出
身
の
在
京
者
な
ど
多
く
の
方

に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
春
の
イ
ベ
ン
ト
終
了
後

も
、
同
商
店
街
と
の
交
流
は
引

き
続
き
深
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
商

店
街
各
店
で
は
、「
陸
奥
湾
産
ホ
タ
テ
」

を
使
っ
た
料
理
な
ど
、
市
特
産
品
を

活
か
し
た
新
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
・
販

売
を
行
な
っ
て
お
り
、
通
年
で
“
む
つ

市
の
う
ま
い
”に
触
れ
て
い
た
だ
け
る

環
境
づ
く
り
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
開
催
に
先
立
ち
、
春
に
好

評
で
あ
っ
た
事
前
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

市
お
よ
び
亀
戸
香
取
勝
運
商
店
街
共

同
で
企
画
し
、
今
回
は
「
ム
チ
ュ
ラ
ン

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」を
10
月
１
日
よ
り

同
商
店
街
に
お
い
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
参
加
店
で
お
買
い
上
げ

毎
に
ス
タ
ン
プ
を
押
印
し
、
貯
ま
っ

青森物産ショップむつ下北 店主 河野 崇章 さん

　商店街には春のイベント以降、

むつ下北出身者などのお客様が増

えてきています。今後は人が回遊・

定着する仕組みづくりを考え、商

店街一体で「来てみたくなる街づ

くり」を目指していきたいですね。

た
ス
タ
ン
プ
の
数
に
応
じ
て
イ
ベ
ン

ト
当
日
に
む
つ
市
特
産
品
が
当
た
る

抽
選
会
に
参
加
で
き
る
こ
の
企
画
は
、

イ
ベ
ン
ト
開
催
前
お
よ
び
当
日
の
同

商
店
街
へ
の
誘
客
に
大
き
く
寄
与
し

ま
し
た
。

　
進
む
江
東
区
と
の
交
流

　
イ
ベ
ン
ト
の
サ
ポ
ー
ト
も

春
の
イ
ベ
ン
ト
が
き
っ
か
け
と
な

り
、
亀
戸
香
取
勝
運
商
店
街
の

み
な
ら
ず
、
商
店
街
が
あ
る
江
東
区

と
も
交
流
が
深
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

８
月
に
は
、
江
東
区
よ
り
大
井
哲

爾
副
区
長
ら
区
幹
部
が
む
つ

市
の
視
察
に
訪
れ
た
ほ
か
、
む
つ
市

か
ら
は
10
月
に
、
お
よ
そ
40
万
人
が

訪
れ
る
「
江
東
区
民
ま
つ
り
」の
視
察

を
行
い
、
来
年
度
の
む
つ
市
の
参
加

に
つ
い
て
お
声
が
け
い
た
だ
く
な
ど
、

地
域
の
ま
つ
り
等
を
通
じ
た
新
た
な

交
流
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
に

あ
た
り
、
春
の
イ
ベ
ン
ト
に
引
き
続

き
、
広
報
紙
「
こ
う
と
う
区
報
」や
ラ

ジ
オ
等
で
区
民
の
み
な
さ
ま
や
関
係

団
体
へ
イ
ベ
ン
ト
の
周
知
を
行
な
っ

て
い
た
だ
い
た
ほ
か
、
イ
ベ
ン
ト
当

日
は
江
東
区
観
光
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
コ

ト
ミ
ち
ゃ
ん
」
と
江
東
区
民
ま
つ
り

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
コ
ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん
」

に
も
応
援
に
駆
け
つ
け
て
い
た
だ
く

な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
春“
未
知
と
の
遭
遇
”で

　
　
　
　
出
会
っ
た
課
題

　
　「
う
ま
い
」→「
販
売
」

春
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
来
場
者
か

ら
「
特
産
品
が
美
味
し
か
っ
た
」

「
田
名
部
ま
つ
り
は
情
緒
が
あ
り
良

か
っ
た
」な
ど
、
多
く
の
喜
び
の
声
を

い
た
だ
き
、
市
と
し
て
も
大
き
な
手

応
え
を
感
じ
る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

一
方
、「
会
場
で
直
接
購
入
で
き
る
特

産
品
が
少
な
い
」「
欲
し
か
っ
た
特
産

品
が
売
り
切
れ
て
い
た
」な
ど
と
い
っ

た
声
も
い
た
だ
き
、
今
回
の
開
催
に

あ
た
り
、
い
か
に「
う
ま
い
」を「
販
売
」

に
結
び
つ
け
る
か
が
課
題
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。

特
産
品
の
販
売
に
つ
い
て
は
、
商

店
街
各
店
に
も
販
売
や
設
備
面

等
に
つ
い
て
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
結

果
、「
ホ
タ
テ
の
串
焼
き
」や
「
い
の
ぶ

た
丼
」「
み
そ
か
や
き
」な
ど
、
む
つ
市

特
産
品
の
販
売
が
実
現
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ

プ
「
て
っ
ぺ
ん
下
北
」を
利
用
し
た
、

む
つ
下
北
地
域
の
特
産
品
の
ネ
ッ
ト

販
売
シ
ス
テ
ム
の
周
知
を
行
う
な
ど
、

販
売
強
化
を
図
り
ま
し
た
。

　市では 10 月 27 日（土）、東京都江東区の亀戸香取勝運商店街を会場に、当市特産品のＰＲイベント「むつ市

のうまいは日本一！ in 亀戸“むつとの遭遇”」を開催しました。同イベントは、むつ市出身で「元気むつ市応援隊」

応援プロデューサーである河野崇章さんが、むつ下北のアンテナショップ「青森物産ショップ むつ下北」を同

商店街に出店している事が縁で開催しており、5 月に続き 2 回目の開催となりました。

　今回は、新たに商店街各店によるむつ市特産品を活用した屋台販売を行なったり、江東区観光 PR キャラクター

「コトミちゃん」や同区民まつりキャラクター「コトットちゃん」が応援に駆けつけてくれるなど、商店街や江東

区との連携をさらに深めるものとなりました。また、新企画としてむつ市で水揚げされた津軽海峡産本マグロ

の解体ショーを行うなど、さらにパワーアップした内容で首都圏の方々に“むつ市のうまい”をＰＲしました。

春に引き続き「USTREAM」でライブ中継実施！

当日の様子をご覧いただけます
〈閲覧方法〉

USTREAMサイト内で

「mutsukoho」と検索すると、動画

の一覧が表示されますので、ぜ

ひご覧ください。
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マ グ ロ の 解 体
ショーの迫力には
驚いた。（購入し
たマグロは）焼い
てステーキにして
食べたいです。

お
客
様
の
声

春のイベントに
も訪れましたが、
東京で地元の人
と触れ合える事
が嬉しいですね。

イ
ベ
ン
ト
当
日
は
、
ホ
タ
テ
や
い

の
し
し
な
ど
、
む
つ
市
特
産
品

や
そ
れ
ら
を
活
か
し
た
調
理
品
が
販

売
さ
れ
た
ほ
か
、
パ
ン
屋
さ
ん
に
よ

る
「
ホ
タ
テ
バ
ー
ガ
ー
」や
「
ホ
タ
テ
ピ

ザ
」、
味
噌
販
売
店
に
よ
る
「
ホ
タ
テ

塩
麹
和
え
」、
九
州
出
身
の
居
酒
屋

主
人
に
よ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
「
み
そ
か
や

き
」な
ど
、
商
店
街
各
店
が
開
発
し
た

特
産
品
を
活
か
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ

ニ
ュ
ー
も
販
売
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

む
つ
市
か
ら
は
、
春
の
開
催
の
ご
縁

か
ら
、
有
限
会
社
斗
南
丘
牧
場
の
原

英
輔
社
長
自
ら
店
頭
に
立
ち
、「
飲
む

ヨ
ー
グ
ル
ト
」の
販
売
を
行
な
っ
た
ほ

か
、
同
じ
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
取

り
組
ん
で
い
る
「
ブ
レ
ド
ー
ル
」さ
ん

⑦明盛組による「番楽」を披露。　

⑧ミニ山車運行にはムチュランも小さく

なって乗車。

⑨明盛組が手踊りを披露。イベントはい

よいよクライマックスに。

⑩元気むつ市応援隊総会では、新たに就

任された方へ委嘱状を交付。

㊦工房歩み制作によるムチュランパン⑪

とムチュランクッキー⑫、ホタテバー

ガー⑬やぼたん鍋⑭なども販売。

⑧⑦

〈
問
合
せ
先
〉

　
市
産
業
政
策
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
１
３

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

: http://w
w
w
.city.m

utsu.lg
.jp/

　
て
っ
ぺ
ん
下
北
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

: http://w
w
w
.teppen-

shim
okita.jp/

と
交
流
を
図
っ
て
い
る
、
社
会
福
祉

法
人
み
ち
の
く
福
祉
会
工
房
「
歩
み
」

の
み
な
さ
ん
が
調
理
し
た
「
ム
チ
ュ
ラ

ン
パ
ン
」と
「
ム
チ
ュ
ラ
ン
ク
ッ
キ
ー
」

が
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
内
団
体
の
協
力

　
マ
グ
ロ
解
体
シ
ョ
ー
に

　
好
評
の
田
名
部
ま
つ
り

　
今
回
は
ミ
ニ
山
車
運
行

今
回
の
目
玉
イ
ベ
ン
ト
の
１
つ

と
し
て
、
む
つ
市
・
川
内
町
・

脇
野
沢
村
３
漁
協
協
議
会
に
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
む
つ
市
で
水
揚
げ
さ

れ
た
津
軽
海
峡
産
本
マ
グ
ロ
の
解
体

シ
ョ
ー
お
よ
び
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　

実
演
と
い
う
こ
と
で
来
場
者
の
関

心
も
高
く
、
シ
ョ
ー
会
場
と
な
っ
た

勝
運
広
場
前
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に

人
で
埋
め
尽
く
さ
れ
、
包
丁
を
一
刀

入
れ
る
毎
に
ど
よ
め
き
と
拍
手
が

湧
き
起
こ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
販
売

用
と
し
て
事
前
に
準
備
し
た
２
５
０

パ
ッ
ク
限
定
の
本
マ
グ
ロ
販
売
に
も
、

長
蛇
の
列
が
で
き
、
販
売
が
開
始
さ

れ
る
と
１
人
で
２
パ
ッ
ク
、
３
パ
ッ

ク
と
買
い
求
め
る
な
ど
、
大
変
な
人

気
と
な
り
ま
し
た
。

春
の
イ
ベ
ン
ト
で
好
評
で
あ
っ
た

「
田
名
部
ま
つ
り
」は
今
回
も
披

露
さ
れ
、
明
盛
組
の
み
な
さ
ん
に
ご

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
各
セ
レ
モ

ニ
ー
に
お
い
て
「
囃
子
」や
「
権
現
舞
」、

「
番
楽
」「
鏡
開
き
」な
ど
を
行
い
ま
し

た
。
今
回
は
新
た
に
「
ミ
ニ
山
車
」が

運
行
さ
れ
、
商
店
街
の
み
な
さ
ん
や

ご
近
所
の
方
々
、
来
場
者
の
み
な
さ

ん
に
も
引
き
手
と
し
て
ご
参
加
い
た

だ
き
、
よ
り
一
体
感
あ
ふ
れ
る
も
の

と
な
り
ま
し
た
。
明
盛
組
の
白
戸
哲

也
組
頭
は
「
江
東
区
民
の
み
な
さ
ん
に

も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
て
良
か
っ
た

で
す
」と
振
り
返
っ
て
い
ま
し
た
。

夜
に
は
、
同
商
店
街
を
会
場
に「
元

気
む
つ
市
応
援
隊
」総
会
も
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
む
つ
市

出
身
者
や
む
つ
市
に
縁
の
あ
る
首
都

圏
在
住
者
を
対
象
に
、
市
が
「
応
援
プ

ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
」と
し
て
委
嘱
し
、
応

援
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
み
な
さ
ん
に

は
各
方
面
に
お
い
て
“
む
つ
市
の
う
ま

い
”の
Ｐ
Ｒ
を
お
願
い
し
て
い
る
も
の

で
す
。
今
回
新
た
に
吉
田
倫
子
さ
ん

（
写
真
⑩
）を
は
じ
め
24
名
の
方
に
委

嘱
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
市
で
は
む
つ
市
内
を
は
じ

め
、
当
日
お
越
し
い
た
だ
け
な

い
方
々
に
も
イ
ベ
ン
ト
内
容
や
む
つ

市
の
魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
、Ｕ
Ｓ
Ｔ
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｍ（
ユ
ー
ス
ト
リ
ー

ム
）に
よ
る
ラ
イ
ブ
中
継
を
行
い
、
イ

ベ
ン
ト
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　
フ
ァ
ン
定
着
に
向
け

　
イ
ベ
ン
ト
を
超
え
た

　
継
続
的
な
取
り
組
み
を

　
　
　
　
　
　
目
指
し
て

青
森
物
産
シ
ョ
ッ
プ
む
つ
下
北
の

河
野
崇
章
店
主
に
よ
る
と
、「
春

の
イ
ベ
ン
ト
以
降
、
亀
戸
香
取
勝
運

商
店
街
に
は
、
こ
の
よ
う
な
取
り
組

み
を
知
っ
た
む
つ
下
北
出
身
の
在
京

者
を
は
じ
め
と
し
た
来
客
が
徐
々
に

増
え
て
き
て
い
る
」と
話
し
て
お
り
、

少
し
ず
つ
Ｐ
Ｒ
の
成
果
が
表
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。

　

市
で
は
今
後
、
増
え
つ
つ
あ
る
む

つ
下
北
の
フ
ァ
ン
を
定
着
さ
せ
、
さ

ら
に
む
つ
市
の
特
産
物
や
文
化
、
観

光
な
ど
に
つ
い
て
知
名
度
を
上
げ
る

べ
く
、
今
後
も
江
東
区
お
よ
び
亀
戸

香
取
勝
運
商
店
街
と
連
携
し
て
い
く

予
定
で
す
。

良いイベントだ
と思うので、取
り組みが末永く
続くことを期待
したいですね。

初めて解体ショーを見た 斉藤 勝男 さん 市内ご出身で都内在住の 相馬 明 さん 青森県ご出身の 鎌田 光雄 さん

蔵
前
橋
通
り

スポーツの神様
香取神社

☆

〈山長〉
ホタテラーメン※

〈みその丸定〉
ホタテ塩麹和え※

〈青森物産ショップ
むつ下北〉
特産品販売※
ホタテ串焼き

〈発酵文化応援団〉
各種ホタテ料理、地酒グラス販売 〈ブレドール〉

ホタテバーガー※、ホタテピザ※
ムチュランパン＆クッキー（工房歩み）

飲むヨーグルト（ボンサーブ）

〈亀戸香取勝運ひろば〉
（総合案内所）
マグロ解体・販売

〈呑飲（のんの）〉
ホタテフライ定食※
ホタテパスタ※
ぼたん鍋※

〈江戸まち茶屋〉
いのぶた丼

ホタテラーメン
は、従来からあ
る五目ラーメン
よりも注文が
多く大変好評
です。

　※印のメニューは、本イベント時以外で
もレギュラーメニューとして購入または飲
食することができます。（予告なく変更と
なる場合がありますのでご了承ください）

喜連川覚隊長

ホタテバーガーとホタテピ
ザは期間限定で販売中です
が好評です。今後も販売機
会を増やしていきたいです。

今回のイベン
ト後より、ぼ
たん鍋を新メ
ニューに加え
ました！

長束光芳代表

むつ市特産
品を使ったイ
ベントを年に
数回企画して
います。今後、
特産品を使っ
たレシピも
作成できれ
ばと思いま
す。

宮永秀男代表

工藤隆店長

スカイツリーが間近に！

東京都江東区亀戸3-60-17

(03-5875-0957

ＪＲ総武線亀戸駅、

東武亀戸線亀戸駅より徒歩9分

スカイツリーも徒歩圏内！観光レトロ商店街

「亀戸香取勝運商店街」はこんなトコロ

至
Ｊ
Ｒ
亀
戸
駅 明治通り

河野崇章店主

明治通り
蔵
前
橋
通
り

香取

神社

亀
戸
駅

イベント会場

亀戸香取勝運商店街

青森物産ショップ
むつ下北

⑨ ⑪

⑬

⑫

⑭

⑩
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ある日、どこかで… 

10 月 13 日（土）・20 日（土）　第三田名部小・川内小改築落成記念式典

　改築工事が行われていた第三田名部小学校および川内小学校がこ

のたび完成し、それぞれの屋内運動場で落成記念式典が行われまし

た。式典当日は快晴に恵まれ、生徒や先生方、地域のみなさんが見

守る中行われました。式典では、土地提供者、

設計者、工事関係者および実行委員会の方々

に対し、市より感謝状が贈呈されたほか、生

徒や児童たちによる喜びの歌を発表するなど、

参加者全員で新校舎の落成を祝いました。

むつあれこれ　mutsu-arekore7
市内各地の最近の出来事等についてお知らせします。

川内 kawauchi

　今回は、川内文化財収蔵庫収蔵品である県内各地の神棚や懐かしい昔の祭りの写

真、書道・陶芸等の作品の数々が展示されたほか、大湊高校川内校舎吹奏楽部によ

る生演奏ステージが披露されました。また、実技・体験コーナーでは、「陶芸ろく

ろ体験」や花うさぎの会の二本柳るみ子講師による、プリザーブドフラワーアレン

ジ体験が企画されました。参加者は講師の指導のもと、楽しく取り組んでいました。

　その他、子どもが対象

の、和紙を使ったお面色

付けやお面づくりも好評

で、子どもたちは楽しそ

うに絵の具で色付けをし

ていました。

10 月 27 日（土）・28 日（日）

川内公民館まつり

　平成 24年度のむつ市文化賞とむつ市文化奨励賞の表彰式が、文化の日である11月 3日に行われました。

　むつ市文化表彰は、市民または市に縁故の深い方を対象として、文化活動の功績を顕彰するために設け

ているもので、文化賞はこれまでの顕著な功績に対して、また、文化奨励賞は将来の活躍に期待をこめて

贈られるものです。今回の受賞者は次の方々です。受賞おめでとうございます。

平成 24 年度 第 18 回 むつ市文化表彰

むつ市文化賞

○山　本　陽　子 さん

絵画の創作活動において顕著な功績を収

められました。

○菊　池　時　男 さん

絵画の創作活動において顕著な功績を収

められました。

　市長が直接各地域へ出向き、直接市民のみなさまからさまざまな意見を伺う「お

でかけ市長室」。今回は“青春編”として、10月30日に近川中学校1学年へ「おでかけ」

して行いました。

　近川中学校1学年14名は、総合的な学習

「私のふるさと発見」において、生徒各自が関

心を抱いた課題について、8月 30日に市役

所等市内各所を取材し、それらをまとめた新

聞を各々で制作しました。この日は、制作し

た新聞を用いて発表していただき、その内容

について市長と懇談しました。

　14テーマの新聞の中から「イタコ」

について浜村宇宙（そら）君、「奥内歌

舞伎」について二本柳梨菜さん、「大畑

線」について羽立政喜君、「水源池公園

アーチ式ダム」について山本瑛絵（あき

え）さん、「田名部まつり」について羽

立彩乃さんが取材したものを宮下市

長の前で発表しました。

　新聞には、各テーマに関する歴史など調査したこ

とや、現地で関係者へ取材を行なった内容が写真を

添えてまとめられていました。

　中学生のふるさとについての生の声を聴いた宮下

市長は、「自らテーマを考え、自らの足で現地調査を

行なったことについて非常に感心しています。今後も

この気持ちを大切に、スポーツや勉強に励んでくだ

さい。」と激励しました。

　生徒たちは、市長を前に最初は緊張気味でしたが、

発表もみなはきはきと行い、懇談を通じて徐々に打ち

解け、最後は笑顔で記念撮影を行い幕を閉じました。

おでかけ市長室“青春編”in 近川中学校 開催
市役所等市内各所を取材したものを発表・懇談

〈詳しくは〉
市秘書広聴課秘書担当

( 22-1111内線 1114

むつ市文化奨励賞

○布　施　公　大 さん

書道の創作活動において功績が優れ今後

の活躍が期待されます。川内小学校式典 第三田名部小学校式典
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　市では、高齢者等除雪サービス事業として、高齢者およ

び障がい者の世帯に対して除雪等の援助を行なっています。

利用を希望される方は次の方法によりお申し込みください。

〈問合せ・申込先〉
市介護福祉課介護福祉担当(22-1111内線 2565
川内庁舎市民福祉課　　　  (42-2111内線 122
大畑庁舎市民福祉課　　　  (34-2111内線 136
脇野沢庁舎市民福祉課　　  (44-2111内線 61

　市では、冬期の除雪作業を早朝に行います。除雪作業は、みなさんの通勤通学のため

　　①バス路線など幹線道路

　　②交通量の多い通学路

　　③住宅の多い道路

　　④その他の生活道路　という優先順位で行います。

　円滑な作業を行うため、次の点にご理解とご協力をお願い

します。

【除雪に関するお問い合わせは】

〈国道・県道〉
下北地域県民局地域整備部道路施設課

(22-8581内線 265・267

〈市道・生活道〉
むつ地区・市土木課維持担当

( 22-1111内線 2717
川内地区・川内庁舎産業建設課

( 42-2111内線 253
大畑地区・大畑庁舎産業建設課

( 34-2111内線 266
脇野沢地区・脇野沢庁舎産業建設課

(44-2111内線 55

小型除雪機と運搬用軽トラックを

無料で貸し出します
　市では、歩道等の公衆用道路

を確保するための小型除雪機お

よび除雪機を運搬する軽トラック

の貸し出しを行います。

　ただし、個人の駐車場や敷地

内道路の除雪には使用できませ

んのでご注意ください。

〈貸し出しできるもの（総数）〉 

小型除雪機6台、軽トラック1台

〈貸出期間〉 12月 1日～平成 25年 3月 20日のうち 最大 4日間

〈詳しくは〉市土木課維持担当(22-1111内線 2717

のシーズン到来！雪　融雪溝は、雪国で暮らす私たちにとって、快適な生活を送るうえで欠かせない設備ですが、使い方を間違えるとさ

まざまな障害を引き起こす原因となります。使用する際は、次の点にご注意ください。

〈詳しくは〉
市土木課維持担当

( 22-1111内線 2717

　街路灯は夜道を明るく照らし、防犯や安全の確保など、私たちの生活において重要な役割を果たしています。もし、

不良街路灯を見つけた場合はご連絡をお願いします。

【不良街路灯とは？】

　点滅している、昼間も点灯している、暗くなっても点灯し

ない、その他の不具合（蛍光灯のカバーが外れている、錆びて

落下の恐れがあるなど）のある街路灯をいいます。連絡する際

は、「町内名・電柱番号」をお知らせくださるようお願いします。

【電柱番号とは？】

　電柱には、東北電力とＮＴＴ東日本の2種類の番号があり

ます。市では、おもに東北電力の番号で業者に修理を依頼し

ています。もし、1本の電柱に2種類のプレートが付いている

場合は、「東北電力のプレート番号」をお知らせください。また、

ＮＴＴ東日本のプレートのみの場合は、近隣住所等電柱の具

体的な場所もお知らせくださるようお願いします。

〈電柱番号の例〉
・写真上部プレート

…NTT東日本の
　電柱番号

・写真下部プレート
…東北電力の
　電柱番号

〈問合せ先〉
市土木課維持担当　　　(22-1111内線 2717
川内庁舎産業建設課　　(42-2111内線 254
大畑庁舎産業建設課　　(34-2111内線 266
脇野沢庁舎産業建設課　(44-2111内線 55

〈対　象〉 除雪作業が困難な次の方

・65歳以上のひとり暮らしの方および高齢者のみの世帯

・身体障害者手帳の障害等級が1級・2級の方のみの世帯

〈除雪の範囲〉 

・玄関前より道路までの徒歩可能な道幅の確保

・灯油タンク、ガスボンベ周辺

・窓ガラス等破損の恐れがある場所

　（必要と判断される場合は車庫前も対応）

※屋根および家の周辺等の除排雪等は含みません

〈利用料金〉 午前 6時～8時　　…300円 /30分

　　　　　 午前 8時～午後6時…200円 /30分

　　　　　 午後 6時～10時　  …300円 /30分

〈申込方法〉

申請書によりお申し込みください。

※代理人によるお申し込みもできますが、電話での受け付

けは行なっていません

・危険ですので除雪車には近づかないでください。

・道路わきに寄せられた雪や敷地内の雪を、車道や歩道

に出さないでください。

・除雪作業や通行の妨げとなるため、路上駐車はやめて

ください。

・事故防止のため、融雪溝・側溝のフタはきちんと閉め

てください。

・作業内容によっては交通規制を行う場合があります。

・歩行者や車両に気を配り、目印を立て、事故のないように十分注意して

ください。

・止水板のあるところに雪を捨てると、雪が詰まり水があふれて使用でき

なくなりますので、絶対に雪を捨てないでください。

・融雪溝のフタを開けたまま放置すると、除雪車による破損や歩行者の転

落事故などの原因になりますので、使用後は必ずフタを閉めてください。

・融雪溝への転落事故防止のため、中の網は絶対に外さないでください。

・融雪溝のフタを開けやすくするために、ビニール袋などを挟むと、歩行

者が滑って大変危険ですので絶対にやめてください。

・正しい利用方法を守らずにフタなどを破損した場合は、利用者の自己負

担となりますので、融雪溝は大切にご使用ください。 雪道をもっと歩きやすくするために

除雪作業時はみなさんのご理解とご協力をお願いします

融雪溝は正しい利用方法で

日が短くなってきました

不良街路灯がありましたらお知らせください

除雪等のお手伝いをします
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〈
意
見
募
集
期
間
〉

11
月
28
日（
水
）
～
12
月
28
日（
金
）

〈
資
料
縦
覧
場
所
〉

市
健
康
推
進
課
、
各
庁
舎
管
理
課
、

市
立
図
書
館
、
市
中
央
公
民
館
、

む
つ
来
さ
ま
い
館

※
資
料
は
縦
覧
の
ほ
か
、
希
望
さ
れ
る

方
に
は
配
布
ま
た
は
郵
送
も
行
い
、

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

　【
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ト
ッ
プ
画
面
「
市

民
協
働
参
画
の
ま
ち
づ
く
り
」→
「
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度
」】

〈
意
見
を
提
出
で
き
る
方
〉

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
や
市

内
に
事
業
所
の
あ
る
団
体
、
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
案
件
に
関
係
の

あ
る
方（
市
内
外
を
問
い
ま
せ
ん
）。

　
市
で
は
、「
こ
ど
も
は
地
域
の
た
か
ら
も
の
」の
理
念
の
も
と
、
乳
幼
児
の
保
健
お
よ
び
出
生
環
境
の
向
上
を
目
指
し
乳
幼

児
医
療
費
給
付
事
業
の
拡
充
を
図
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
、
数
度
に
わ
た
る
対
象
年
齢
や
給
付
内
容
の
拡
充
を
経
て
、

昨
年
４
月
か
ら
は
医
療
機
関
窓
口
で
の
医
療
費
支
払
い
が
不
要
と
な
る
「
現
物
給
付
方
式
」に
変
更
、
さ
ら
に
は
４
歳
児
か
ら

就
学
前
の
６
歳
児
ま
で
ご
負
担
い
た
だ
い
て
い
た
自
己
負
担
も
撤
廃
し
、
充
実
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
さ
ら
な
る
制
度
の
充
実
を
図
る
た
め
、
入
院
等
で
経
済
的
負
担
の
大
き
い
世
帯
へ
の
支
援
策
と
し
て
、
小
学
校

お
よ
び
中
学
校
修
了
ま
で
の
入
院
に
係
る
医
療
費
に
つ
い
て
助
成
を
拡
大
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
で
は
、
こ
れ
ら
の
趣
旨
に
よ
る
「
む
つ
市
乳
幼
児
医
療
費
給
付
条
例
」の
改
正
に
つ
い

て
、
ご
意
見
を
お
伺
い
し
ま
す
。

〈
提
出
方
法
〉

指
定
の
様
式
に
よ
り
、
市
健
康
推

進
課
へ
電
子
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

郵
送
ま
た
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

〈
そ
の
他
〉

・
電
話
や
来
庁
に
よ
る
、
口
頭
で
の

ご
意
見
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は

条
例
案
作
成
の
参
考
に
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
募
集
期
間
終
了
後
、

ご
意
見
に
対
す
る
考
え
方
と
と

も
に
、
整
理
し
た
う
え
で
公
表

し
ま
す
。

・
個
々
の
ご
意
見
に
は
直
接
回
答
し

ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
応
募
先
〉

〒
０
３
５

−

８
６
８
６

む
つ
市
中
央
１

−

８

−

１

市
健
康
推
進
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
７
９

   
22

−

５
０
４
４

+ m
t-kenkou@

city.m
utsu.lg.jp

: http://w
w
w
.city.m

utsu.lg.jp/

「
む
つ
市
乳
幼
児
医
療
費
給
付
条
例
」改
正
に
つ
い
て

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
実
施

～
お
待
ち
し
て
い
ま
す
、
み
な
さ
ま
か
ら
の
声
～

City Information （２０１２年・第７７９号）

次号は12月17日（月）の発行となります。
通常は毎月10日および 25日に発行

※12月は15日（今年は17日）および28日（1月1日号）、

1月は20日（来年は21日）のみの発行となり、発行日

が土曜・日曜・祝日の場合、翌日の発行となります
(

　今年 8月より、児童扶養手当の支給要件に、「配偶者から

の暴力（ＤＶ）により『裁判所からの保護命令』が出された場

合」が加わりました。

　受給するためには申請が必要となります。詳しくはお問

い合わせください。

児童扶養手当支給要件追加　～受給には申請が必要です　お問い合わせを～

〈問合せ・申込先 or 詳しくは〉
市児童家庭課児童家庭担当　 (22-1111内線 2516
川内庁舎市民福祉課　　　　 (42-2111
大畑庁舎市民福祉課　　　　(34-2111
脇野沢庁舎市民福祉課　　   (44-2111

各地区放送内容の確認はこちらへ！（自動音声）

むつ地区 ( 22-7400 川内地区 ( 42-3741

大畑地区 ( 34-3000 脇野沢地区 ( 44-3741
※平日午前 8時 30 分〜午後 5時 15 分の間に更新しています

防災行政用無線情報テレフォンガイド
( 電話で放送内容を確認できます( 

〈詳しくは〉市秘書広聴課広報広聴担当( 22-1111内線 2155

点線をハサミで切り取るなどしてご活用ください



☆
む
つ
市
空
き
家
等
の
適
正
管
理

に
関
す
る
条
例（
案
）に
対
す
る

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
結
果

　
９
月
13
日
～
10
月
12
日
の

期
間
実
施
し
た
結
果
、
１
名

の
方
か
ら
17
件
の
ご
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
詳
細
は

上
記
資
料
縦
覧
場
所
（
市
健
康

推
進
課
を
除
く
）で
閲
覧
で
き

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈問合せ先〉

市市民連携室　 22-1111 内線 2342

　このような会合は、非常によいもので、30年くらい前に似た

ような研修を受けたことがあります。非常にためになるので、

これからも広く活動していきたいと思います。

高砂の会会長　菊池幸男さん

　５年後の町内をみんなで想像し、町内はどうなっているのか、そしてどんな問題があって、どうやって解決していけ

ば良いかなど、専門家の指導のもと前向きに話し合う「ご近所知恵だし会議」の実施団体を募集した結果、柳町高砂

の会から応募があり、10月27日（土）、柳町集会所において開催しましたので、その様子をお伝えします。

　
気
軽
に
町
内
の
人
が
時
間
を

過
ご
せ
る
「
地
域
の
茶
の
間
」
の

取
組
に
つ
い
て
は
、
よ
り
具
体
的

な
内
容
ま
で
話
し
合
い
が
進
み

ま
し
た
。

　株式会社石塚計画デザイン事務

所代表取締役、石塚雅明氏の指導

のもと、5年後の町内を想像しな

がら『自主的な「結縁」活動によ

り、地域力の低下に歯止めを』と

いうテーマで、他自治体の取組事

例を参考にしながら、グループに

分かれて話し合いました。
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〈
問
合
せ
先
〉

市
秘
書
広
聴
課
広
報
広
聴
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
５
４

各
庁
舎
管
理
課

川
内
庁
舎 

　
(
42

−

２
１
１
１

大
畑
庁
舎 

　
(
34

−

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎 

(
44

−

２
１
１
１

【
む
つ
地
区
】

〈
い
　
つ
〉12
月
８
日（
土
）

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

２
階
会
議
室

【
川
内
地
区
】

〈
い
　
つ
〉12
月
４
日（
火
）

〈
ど
こ
で
〉

　
川
内
公
民
館
　
１
階
談
話
室

【
大
畑
地
区
】

〈
い
　
つ
〉12
月
６
日（
木
）

〈
ど
こ
で
〉

　
大
畑
庁
舎
　
３
階
旧
監
査
室

【
脇
野
沢
地
区
】

〈
い
　
つ
〉12
月
６
日（
木
）

〈
ど
こ
で
〉

　
脇
野
沢
庁
舎
　
市
民
相
談
室

※
時
間
は
い
ず
れ
の
会
場
も

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
で
す

　
国
連
に
よ
り
世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ
た
12
月
10
日
は
「
人
権
デ
ー
」

で
す
。
こ
の
日
に
ち
な
み
、
法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、

12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
を
「
人
権
週
間
」と
定
め
、
人
権
擁
護
活
動
を
推

進
し
て
き
ま
し
た
。

　
人
権
週
間
に
あ
た
り
、
各
地
区
で
次
の
と
お
り
特
設
人
権
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　

「
人
権
擁
護
委
員
」と
は
、
み
な
さ
ん
が
日
々
の
生
活
の
中
で
感
じ
る

人
権
に
関
す
る
悩
み
の
相
談
に
応
じ
て
く
れ
る
方
た
ち
で
す
。
市
の
人

権
擁
護
委
員
は
、
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
に
青
森
地
方
法
務
局
む
つ
支

局
内
で
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
の
際
に
人
権
啓
発
活
動

を
行
な
っ
た
り
、
各
学
校
を
訪
ね
て
人
権
教

室
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

「
こ
れ
は
人
権
問
題
？
」「
こ
れ
っ
て
ど
こ

に
相
談
す
れ
ば
い
い
の
？
」と
感
じ
た
時
は
、

人
権
擁
護
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご
存
知
で
す
か
？
「
人
権
擁
護
委
員
」

〈
常
設
相
談
所
〉青
森
地
方
法
務
局
む
つ
支
局
２
階
相
談
室

人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
(
０
５
７
０

−

０
０
３

−

１
１
０

平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

◇
人
権
擁
護
委
員
の
常
駐
は
月
・
水
・
金
曜
日
の
午
前
10
時
～
午
後

５
時
で
、
そ
れ
以
外
の
時
間
は
法
務
局
職
員
が
対
応
し
ま
す
。

〈募集期間〉 12 月 3 日（月）〜 10 日（月）

　※土曜、日曜を除く午前 8 時 15 分〜午後 5 時 15 分

〈入居予定日〉 平成 25 年 2 月 1 日（金）

〈募集する住宅の概要〉

団地名 金谷団地

建設年度 昭和 50 年度

構造 簡易耐火構造 2 階建

面積・募集戸数 53.0 ㎡・1 戸

間取り
【2DK】DK7 帖、洋 6 帖、洋 4.5 帖、
水洗トイレ、浴室（ガス器具・浴槽有）、物置

家　賃 11,100 円〜 16,600 円（駐車場 1,400 円）

所在地 むつ市松山町 3-12

その他
敷金家賃 3 か月分、ペット不可、
要連帯保証人 2 名、単身入居可

〈問合せ・申込先〉
青森県県営住宅等指定管理者 野村建設（株）県営住宅係( 29-6474

　
〈募集期間〉 12 月 3 日（月）〜 14 日（金） ※ 土曜、日曜を除く

〈入居予定日〉 平成 25 年 2 月 1 日（金）

むつ地区（2戸）

団地名 川守町団地

建設年度 昭和 56 年度

構造 簡易耐火構造 2 階建

面積 66.2 ㎡

間取り
6 帖、6 帖、4.5 帖、台所、

トイレ、浴室（風呂無）

募集戸数 1 戸（駐車空間無）

家賃 12,600 円〜 18,800 円

所在地 むつ市川守町地内

〈必要書類〉

① 市営住宅入居申込書（市都市建築課および各庁舎産業建設課にあります）

② 入居予定者全員の所得課税証明書

③ 入居予定者全員の税に関する証明書 ※市外からの方は納税証明書

④入居予定者全員の住民票 ※市外からの方のみ

金曲団地

昭和 38 年度

木造平屋建

32.4 ㎡

6 帖、4.5 帖、台所、トイレ、
物置

1 戸（駐車空間無）

2,100 円〜 3,100 円

むつ市金曲三丁目地内

市営住宅入居者募集

・家賃は収入に応じ

て決定され、敷

金は家賃の 3 か

月分となります。

・今回募集する川内

木品 木団地は、単

身向けの住宅で

す。

川内地区（1戸）

川内木品木団地

平成 16 年度

木造平屋建

55.7 ㎡

11 帖、6 帖、台所、トイレ、
浴室（風呂有）

1 戸（駐車空間有）

15,300 円〜 22,800 円

むつ市川内町木品木地内

詳しくは、『むつ市民便利帳』102 ページ『市営住宅の入居資格について』をご覧いただくかお問い合わせください。

市
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
設
置

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

〈
問
合
せ
先
〉

市
障
害
福
祉
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
９
５

City Information（２０１２年・第７７９号）

〈
問
合
せ
先
〉

○
む
つ
市
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー

（
受
付
時
間
）午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く

市
障
害
福
祉
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
９
２

各
庁
舎
市
民
福
祉
課

川
内
庁
舎
　  

(
42

−

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
　  

(
34

−

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎
(
44

−

２
１
１
１

○
む
つ
市
相
談
支
援
事
業
所

（
受
付
時
間
）

　
平
日
の
夜
間
午
後
５
時
15
分

～
翌
午
前
８
時
30
分

※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
は
24
時
間
受
付

ぱ
れ
っ
と（
し
も
き
た
療
育
園
内
）

(
22

−

７
２
８
０

と
な
み
療
護
園
(
33

−

１
１
０
０

ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
さ
く
ら

(
28

−

２
３
１
１

障
が
い
福
祉
相
談
会
・

障
が
い
福
祉

サ
ー
ビ
ス
説
明
会
開
催

　
市
内
に
お
住
ま
い
の
方
で
障

が
い
を
お
持
ち
の
方
な
ら
び
に

そ
の
ご
家
族
の
方
々
、
ま
た
、

障
が
い
福
祉
に
関
心
を
お
持
ち

の
み
な
さ
ま
に
対
し
、
障
が
い

福
祉
に
つ
い
て
の
個
別
相
談
会
、

市
内
で
提
供
さ
れ
て
い
る
障
が

い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
説
明
お

よ
び
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
み
な
さ
ま
の
お

越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈問合せ・申込先〉
市都市建築課住宅担当( 22-1111内線2758
　川内庁舎産業建設課　　( 42-2111
　大畑庁舎産業建設課　　( 34-2111
　脇野沢庁舎産業建設課　( 44-2111

12
月
4
日（
火
）〜
10
日（
月
） 

第
64
回
人
権
週
間

　
　
　
　

「
特
設
人
権
相
談
所
」
開
設

◆中堅所得者向け特定公共賃貸住宅
入居者募集中

〈募集する住宅の概要〉

団地名 中央団地

建設年度 平成 10 年度

構造 鉄筋コンクリート造 3 階建

面積・募集戸数 77.0 ㎡・1 戸

間取り
【3LDK】LDK15 帖、洋 6 帖、洋 5 帖、和 6 帖、
水洗トイレ、浴室、物置、サンルーム

家　賃 63,000 円（駐車場 1,700 円）

所在地 むつ市中央 2-18-10

その他
2階部分、敷金家賃3か月分、ペット不可、
要連帯保証人 2 名、単身入居可（条件付）

県営住宅入居者募集

City Information （２０１２年・第７７９号）

　
10
月
１
日
よ
り
障
害
者
虐
待
防
止
法
が
施
行
と
な
り
ま
し
た
。
施
行
に

伴
い
、
市
で
は
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
を
市
障
害
福
祉
課
内
に
設
置

し
ま
し
た
。
同
セ
ン
タ
ー
は
、
同
法
に
規
定
さ
れ
る
障
が
い
者
虐
待
の
防
止

や
早
期
発
見
、
虐
待
を
受
け
た
障
が
い
者
の
迅
速
か
つ
適
切
な
保
護
、
養

護
者
に
対
す
る
適
切
な
支
援
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
障
が
い
者
虐
待
の
疑
い
の
あ
る
事
例
の
通
報
が
あ
っ
た
場
合
、
セ
ン
タ
ー

が
関
係
機
関
と
連
携
し
、
速
や
か
に
障
が
い
者
の
安
全
確
認
、
そ
の
他
事

実
確
認
、
具
体
的
な
対
応
に
つ
い
て
協
議
し
、
必
要
な
対
策
を
講
じ
ま
す
。

　
次
の
よ
う
な
虐
待
を
受
け
て
い
る
場
合
、
ま
た
、
虐
待
を
発
見
し
た
際

は
直
ち
に
ご
相
談
お
よ
び
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
障
が
い
者
虐
待
の
事
例
〉

・
身
体
的
虐
待
　
・
性
的
虐
待
　
・
心
理
的
虐
待

・
放
棄
、
放
任
　
・
経
済
的
虐
待

〈
い
つ
〉12
月
９
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉

マ
エ
ダ
本
店
２
階
催
事
場

（「
す
ず
の
き
」向
か
い
）

〈
ど
ん
な
〉

・
相
談
支
援
担
当
者
に
よ
る

個
別
相
談

・
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所
に
よ

る
サ
ー
ビ
ス
内
容
の
紹
介

お
よ
び
パ
ネ
ル
展
示
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図書館からのお知らせ
詳しくは市立図書館へ
(28-3500　     28-3400

　・・ 今月の新着案内 ・・  ※掲載しきれなかった新着図書は『図書館新着だより』（毎月発行・館内にて配布）をご覧ください

【  教 養 ・ 実 用  】

【  文 学 ・ 小 説  】

本屋さんで待ちあわせ

なんで ? なんで ? のこたえ方

自分をえらんで生まれてきたよ

戦国城事典

日本で知った「幸せ」の値段

こんな日本をつくりたい

一緒にいて楽しい人・疲れる人

孤独死を防ぐ

災害支援に女性の視点を！

0.1.2 歳児の製作あそび

実はおもしろい化学反応

こころを看取る

脳には妙なクセがある

挑戦する脳

家族のもとへ、あなたを帰す

これだけで完全食ミソスープ

交通事故の法律相談

お化け屋敷になぜ人は並ぶのか

西洋音楽史 100 エピソード

ケータイ化する日本語

妖しい関係

さようなら、猫

萩殺人事件

汚れちまった道

永遠者

犬とハモニカ

ゼラニウムの庭

空の拳

冥土めぐり

三　浦　しをん

丹伊田　弓　子

いんやく　りお

吉 田 龍 司

に し ゃ ん た

石 破　　 茂

本 郷 陽 二

中 沢 卓 実

竹　信　三恵子

乳児造形研究会

中 西 貴 之

押　川　真喜子

池 谷 裕 二

茂　木　健一郎

柳 原 三 佳

口 尾 麻 美

羽 成　　 守

五 味 弘 文

久保田　慶　一

佐 藤 健 二

阿 刀田　　　 高

井 上 荒 野

内 田 康 夫

内 田 康 夫

辻　　 仁 成

江 國 香 織

大　島　真寿美

角 田 光 代

鹿島田　真　希

神様の贈り物

翔る合戦屋

空より高く

満月ケチャップライス

逃走

のろのろ歩け

惑いの森

彼女の時効

幸いは降る星のごとく

希望〈仮〉

この君なくば

魔法使いは完全犯罪の夢を見るか ?

禁断の魔術

ノエル

水のかたち 上・下

花見ぬひまの

へんしんおんせん

ともだちできたよ

べんとうべんたろう

メガネをかけたら

あいうえおのえほん

あかちゃん社長がやってきた

あるいてます

川のぼうけん

ありがとう 3 組

イノシシ母ちゃんにドキドキ

羽生善治の将棋の教科書

コリドラス・テイルズ

民芸に学ぶ

木 内 一 裕

北 沢　　 秋

重 松　　 清

朱 川 湊 人

薬 丸　　 岳

中 島 京 子

中 村 文 則

新　津　きよみ

橋 本　　 治

花 村 萬 月

葉 室　　 麟

東 川 篤 哉

東 野 圭 吾

道 尾 秀 介

宮 本　　 輝

諸 田 玲 子

あきやまただし

内　田　麟太郎

中川　ひろたか

くすのきしげのり

内　田　麟太郎

マーラ・フレイジー

みやにしたつや

エリザベス・ローズ

乙 武 洋 匡

菊　屋　奈良義

羽 生 善 治

斉 藤　　 洋

會 田 秀 明

【  児童・ティーンズ 】

【  郷 土 資 料  】

12月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

& & & & & & 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 　　　　は休館日です
〈問合せ先一覧〉

市税務課　(22-1111

　市民税担当　　 内線2212〜2215

　固定資産税担当 内線2222〜2225

　納税管理担当　 内線2252・2253

　収納担当　　　 内線2232〜2236

川内庁舎管理課　　(42-2111

大畑庁舎管理課　　(34-2111

脇野沢庁舎管理課　(44-2111

暮らしに役立つ

          税 情 報

今月は第 6期の納付月

〜納期限は 11 月 30 日（金）です！〜
　6 月に第 1 〜 8 期分の納付書をまとめて送付していますので、お

確かめのうえ納付してください。また、都合により第 1 期〜 5 期分

の納付が遅れている方も、あわせて納付してください。

未登記家屋にかかる所有者変更や
取り壊した場合のお届けは忘れずに！

〈詳しくは〉市税務課固定資産税担当

納税貯蓄組合をぜひご利用ください！
ご加入いただいた方に

ムチュランミニタオルプレゼント中

むつ地区

田名部町、柳町、新町、新栄、横迎町、上川町、小川町、小川町第 2、栗山町、幸町、女舘高台、樺山、
土手内、斗南岡、最花、品ノ木、酪農、長坂、新川町、第 2 松山団地、小松ヶ丘、栄町、昭和町 B、緑町、
下北町、南町、南赤川、金曲、大曲、一里小屋、南関根、北関根、高梨、水川目、浜関根、出戸、川代、
烏沢、新田、金谷沢、二又、奥内、近川、松森町、文京町中央、旭町野村、並川町、元町、大湊浜町、
大湊上町、川守第 1、宇田第 1、宇田第 2、桜木町、永下、近沢、大川目、むつ専門店会、杏和、
大湊精電社、むつ漁協

川内地区 戸沢、銀杏木、安部城、畑、袰川、仲崎町第 5 班、仲崎町第 22 班、川内町漁協

大畑地区

正津川第 2 班、正津川第 6 班、正津川第 8 班、上野第 8 班、東町第 3 班、湊村第 3 班、湊村第 4 班、千賀、
湊村第 11 班、中島第 1 班、上新町、大畑奉仕店会、大畑郵便局、大畑本町、二枚橋第 1、二枚橋第 2、
二枚橋第 4、二枚橋第 11、木野部第 2、木野部第 3、木野部第 4、赤川、小目名第 2、小目名第 4、高橋川、
関根橋第 1 班、関根橋第 2 班、関根橋第 3 班、関根橋第 4 班、山元、兎沢 1 班、兎沢小杉、大畑町商工会

脇野沢地区
小沢第 2、小沢第 8、小沢第 12、小沢第 13、清水町、本町、谷地町、親和町、上町、浜町、湊町、
弥生町、滝山、片貝、源藤城、瀬野、新井田、蛸田、九艘泊、団地

　各町内や地域、職場単位で構成されている「納税貯蓄組合」は、現在市内に 122 組合あり、加入して市税等を納付す

ることができます。加入することにより計画的な納付ができるので、納め忘れがなく確実に納期内に納めることがで

きます。平成 25 年 3 月 29 日までにご加入いただいた方には、ムチュランミニタオルをプレゼント中です。この機会に

ぜひ加入してみませんか？

【お取り扱いできる税金等】 市・県民税、固定資産税、国民健康保険税 、軽自動車税、介護保険料

【市内の納税貯蓄組合】

図書館年末特別貸し出し実施
〜年末年始は自宅でゆっくり読書はいかがですか？〜
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〈詳しくは〉市税務課納税管理担当

　図書館は、年末年始の 12 月 28 日（金）〜 1 月 3 日（木）

にかけて休館となるため、利用者のみなさまにはご不便

をおかけします。そこで、年末特別貸し出し期間として、

次のとおり貸出冊数を増やし貸出期間も延長します。

　たくさんのご利用をお待ちしています。

〈実施場所〉 図書館本館および各分館

〈貸出期間〉 12 月 15 日（土）〜 27 日（木）

※分館は 28 日（金）まで

〈貸出冊数〉 

　・図書…10 冊（通常時 5 冊）　・雑誌…6 冊（通常時 3 冊）

　・ビデオ、DVD、CD、テープ…4 点まで（通常時 2 点）

〈貸出期限〉 全資料…22 日間

　　　　　（通常時図書・雑誌 15 日間、ビデオ等 8 日間）
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むつ市
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in fo rmat ion

むつ市役所

0175-22-1111

+  info@city.mutsu.lg.jp

お
知
ら
せ

次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く→

むつ市情報ポケット

〈
ど
こ
で
〉

青
森
市
、
八
戸
市
、
弘
前
市

※
詳
細
は
実
施
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

〈
受
講
料
〉７
千
円 

※
別
途
振
込
手
数
料

〈
申
込
締
切
〉12
月
４
日（
火
）

※
実
施
案
内
お
よ
び
受
講
申
込
書

は
市
下
水
道
課
（
並
川
町
26
ー

１
・
市
公
営
企
業
局
上
水
道
管

理
セ
ン
タ
ー
２
階
）で
配
布
し
て

い
ま
す（
土
曜
・
日
曜
を
除
く
）

〈
問
合
せ
先
〉

市
下
水
道
課
建
設
管
理
担
当

(
28

−

３
２
３
３

水
源
池
公
園
改
修
工
事
実
施

　

現
在
、
水
源
池
公
園
内
の
改
修
工

事
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、

園
路
・
ト
イ
レ
・
学
習
セ
ン
タ
ー
の

工
事
を
実
施
し
ま
す
。
工
事
に
あ
た

り
、
危
険
が
生
じ
る
作
業
も
あ
り
ま

す
の
で
、
工
事
期
間
中
の
公
園
の
ご

利
用
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
み
な
さ

ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

〈
工
事
終
了
予
定
〉

　
平
成
25
年
３
月
26
日（
火
）

〈
詳
し
く
は
〉

市
都
市
建
築
課
都
市
計
画
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
７
４
４

 

下
北
地
域
県
民
局

 　

 

県
税
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

○
不
動
産
取
得
税（
県
税
）の

軽
減
制
度
に
つ
い
て

　
不
動
産
取
得
税
は
、
土
地
や
家

屋
を
取
得
し
た
と
き
に
一
度
だ
け

課
税
さ
れ
る
県
の
税
金
で
す
。
銀

行
、
郵
便
局
の
ほ
か
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
軽
減
制
度
と
し

て
次
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

■
住
宅
取
得
に
つ
い
て
の
軽
減
制
度

○
新
築
（
未
使
用
の
建
売
住
宅
等
を

含
む
）で
床
面
積
が
50
〜
２
４
０

平
方
メ
ー
ト
ル
で
あ
る
住
宅
（
以

下
「
特
例
適
用
住
宅
」）を
取
得
し

た
場
合
、
最
高
１
千
２
０
０
万

円
（「
特
例
適
用
住
宅
」で
あ
り
、

「
認
定
長
期
優
良
住
宅
」を
平
成

21
年
６
月
４
日
か
ら
平
成
24
年

３
月
31
日
ま
で
取
得
し
た
場
合

は
１
千
３
０
０
万
円
）が
価
格
か

ら
控
除
さ
れ
ま
す
。

○
一
定
の
条
件
を
満
た
す
中
古

住
宅
（
以
下
「
既
存
住
宅
」）を
取

得
し
た
場
合
、
住
宅
が
新
築

さ
れ
た
時
期
に
応
じ
て
最
高

１
千
２
０
０
万
円
が
価
格
か
ら

控
除
さ
れ
ま
す
。

※
既
存
住
宅
の
条
件

◇
取
得
者
が
自
ら
居
住
し
、
床
面

積
が
50
〜
２
４
０
平
方
メ
ー
ト

ル
で
あ
る
こ
と

◇
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
こ
と

①
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
後
に

新
築
さ
れ
た
も
の

②
新
耐
震
基
準
に
適
合
し
て
い

る
こ
と
が
取
得
日
以
前
に
証

明
さ
れ
た
も
の

■
住
宅
用
土
地
取
得
に
つ
い
て
の

軽
減
制
度

　
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
に
該
当

す
る
場
合
に
は
、
法
律
で
定
め
る

金
額
が
税
額
か
ら
減
額
さ
れ
ま
す
。

○
土
地
を
取
得
し
た
日
か
ら
３
年

以
内
に
そ
の
土
地
の
上
に
あ
る
特

例
適
用
住
宅
を
取
得
し
た
場
合

○
土
地
を
取
得
し
た
日
前
１
年
の

期
間
内
に
そ
の
土
地
の
上
に
あ

る
特
例
適
用
住
宅
を
取
得
し
た

場
合

○
土
地
を
取
得
し
た
日
前
後
１
年

以
内
に
そ
の
土
地
の
上
に
あ
る

既
存
住
宅
を
取
得
し
た
場
合

　
な
お
、
こ
れ
ら
の
軽
減
を
受
け

る
た
め
に
は
申
告
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部

(
22

−

８
５
８
１
内
線
２
０
７

 

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の

 　
　
　
　
　
　
　

 

お
知
ら
せ

○
平
成
25
年
度
採
用
予
定
職
員
募
集

〈
試
験
職
種
・
採
用
予
定
人
員
〉

上
級
福
祉
（
社
会
福
祉
士
）・
１
名

程
度

〈
受
験
資
格
〉

昭
和
57
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
方
で
、
大
学
を
卒
業
ま
た
は

平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業

見
込
み
の
方
も
し
く
は
本
会
が
大

クリスマス・クッキー料理教室開催！
　今年はクリスマス・クッキー（4 種類）を一緒に作ってみませんか？　親子での参加も歓迎します。小さい

お子さんでも出来上がったクッキーへのデコレーションで楽しむことができます。日本はオーブンがない家庭

も多いので、オーブンを使わないレシピも紹介します！　ぜひ参加してみてください！

〈When・いつ〉 12 月 15 日（土）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

〈Where・どこで〉 市中央公民館

〈Cost・参加費〉 高校生以上 500 円、小・中学生 200 円、小学生未満無料　※ 当日ご持参ください

〈定員〉 24 名（先着順）

〈申込締切〉 12 月 10 日（月）

Ａｍｙと気軽に何でもトーキング  〜時間はいずれも午前10時から11時 30分まで〜

Let 's 国 際 交 流  〜国際交流推進員 山道エイミーからのお知らせ〜

〈いつ・どこで〉

　12 月     5 日（水）・市立図書館

　12 月 11 日（火）・市中央公民館

　12 月 17 日（月）・市役所本庁舎（第三会議室）

　12 月 25 日（火）・市立図書館

　ワンポイント・アメリカン・カルチャー

クリスマス・クッキー

　アメリカでのクリスマスの 1 つの習慣はクリスマス・クッキーを配ることです。私の家族はしていません

が、私の親友や母の同僚からクッキーを毎年もらっていました。クリスマス・クッキーと言えば日本人のイメー

ジはクリスマス・ツリーの形をしたクッキーだと思いますが、クリスマス・クッキーは何十種類もあります。

クリスマス・クッキーを配る人はだいたい 5 ～ 10 種類のクッキーを作り、3 ～ 4 枚ずつを大きな皿に載せ、

ラップをかけ、クリスマスの 1 ～ 2 週間ほど前に職場、親戚、友達に配ります。

お好きな時間だけで構いません。複
数のお客様がいらっしゃったときは、
みなさんで一緒に会話をする形式に
なりますのでご了承ください。

　『英会話教室って、何か難しそうだなぁ〜』なんて思っている方、気軽に外国人とおしゃべりし

てみませんか？　申し込みは不要です。会場にいる私（市国際交流推進員の山道エイミー〈Amy 

Yamamichi〉）に日本語でも英語でも構いませんので、ぜひ声を掛けてみてください。

〈問合せ・申込先〉
市企画調整課国際交流担当( 22-1111内線 2315

学
卒
業
と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と

認
め
る
方
で
、
社
会
福
祉
士
の
資

格
を
有
す
る
方
ま
た
は
平
成
25
年

３
月
31
日
ま
で
に
当
該
資
格
を
取

得
す
る
見
込
み
の
方

〈
試
験
日
・
ど
ん
な
〉

・
第
一
次
試
験

平
成
25
年
１
月
６
日（
日
）

教
養
試
験
、
事
務
適
性
検
査
、
職

場
適
応
性
検
査

・
第
二
次
試
験

平
成
25
年
１
月
27
日（
日
）

面
接
お
よ
び
作
文

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
申
込
受
付
期
間
〉

11
月
27
日（
火
）
〜
12
月
７
日（
金
）

※
土
曜
・
日
曜
を
除
く

〈
そ
の
他
〉

受
験
申
込
書
類
は
本
会
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

○
ふ
れ
あ
い
福
祉
展
開
催

〈
い
つ
〉12
月
１
日（
土
）・
２
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
２
日
は
午
後
２
時
ま
で

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
ど
ん
な
〉

市
内
各
福
祉
施
設
入
所
者
等
の
木

工
品
・
手
芸
品
・
陶
芸
等
の
作
品

展
示
・
販
売
、
野
菜
・
食
料
品
・

日
用
品
等
の
販
売

○
む
つ
地
区
地
域
福
祉
懇
談
会
開
催

　
12
月
の
開
催
日
程
は
次
の
と
お

り
で
す
。
そ
の
他
の
日
程
等
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
下
水
道
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

○
下
水
道
受
益
者
負
担
金

　
お
よ
び
分
担
金
第
２
期
納
付
を

お
忘
れ
な
く
！

　

納
入
通
知
書
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
、

再
発
行
し
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

〈
納
付
期
間
〉12
月
３
日（
月
）

〜
25
日（
火
）

〈
問
合
せ
先
〉

市
下
水
道
課
経
営
担
当

(
28

−
３
２
３
３

各
庁
舎
産
業
建
設
課

川
内
庁
舎
　  

(
42

−

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
　  

(
34

−

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎
(
44

−

２
１
１
１

○
下
水
道
配
管
工
認
定
講
習
実
施

〈
い
つ
〉平
成
25
年
１
月
18
日（
金
）

午
前
10
時
30
分
〜
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〈
い
つ
・
ど
こ
で
・
参
集
町
内
会
〉

・
12
月
３
日（
月
）

老
人
憩
の
家「
福
寿
荘
」

桜
木
町
、
宇
田
町
、
川
守
町

・
12
月
４
日（
火
）

老
人
憩
の
家「
長
寿
荘
」

烏
沢
、川
代
、浜
関
根
、出
戸
、新
田
、

北
関
根
、
南
関
根
、
水
川
目
、
高
梨
、

美
付

・
12
月
５
日（
水
）・
市
中
央
公
民
館

大
湊
上
町
、
大
湊
浜
町
、
大
湊
新
町
、

大
平
町

・
12
月
６
日（
木
）

海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

古
川
町
、
曙
町
、
栄
町
、
住
吉
町
、

海
老
川
町
、
昭
和
町
Ａ
、
緑
町
Ａ
、

緑
町
Ｂ
、
下
北
町

・
12
月
７
日（
金
）・
山
田
町
集
会
所

山
田
町
Ａ
、
山
田
町
Ｂ
、
旭
町
、

松
森
町
、
文
京
町
、
越
葉
沢

・
12
月
11
日（
火
）

老
人
憩
の
家「
禄
寿
荘
」

土
手
内
、
品
ノ
木
、
品
ノ
木
Ｂ
、
品

ノ
木
Ｃ
、
斗
南
岡
、
最
花
、
酪
農
、

小
川
町
、
金
谷
、
金
谷
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
、
新
金
谷
、
山
梨
、
緑
ヶ
丘
、
岩

菜
、
新
川
、
長
坂
、
小
松
ヶ
丘
、
美

里
町
、
十
二
林
、
中
央
、
新
町
、
苫

生
町
、
横
迎
町
、
第
二
松
山
団
地

・
12
月
12
日（
水
）

む
つ
下
北
観
光
物
産
館

椛
山
、
宮
後
、
尻
釜
、
女
舘
、
女

舘
高
台
、
新
女
舘
、
元
村
女
舘
、

槌
川
目
、
柳
町
、
柳
町
Ｂ
、
栗
山
町
、

上
川
町
、
田
名
部
町
、
田
名
部
駅

前
町
、
本
町
、
赤
坂
、
和
泉
町

・
12
月
13
日（
木
）・
若
松
町
集
会
所

仲
町
、
若
松
町
、
昭
和
町
Ｂ

※
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
３
時
30
分

〈
ど
ん
な
〉「
む
つ
市
出
前
講
座
」ほ
か

〈
そ
の
他
〉

各
会
場
と
も
参
加
料
は
無
料
で
、

事
前
申
込
も
不
要
で
す
。

○
ほ
の
ぼ
の
料
理
教
室
開
催

　
健
康
で
お
い
し
い
物
を
食
べ
幸

せ
倍
増
！
　
自
分
で
調
理
し
、
肉

や
魚
、
野
菜
等
の
バ
ラ
ン
ス
良
い

食
事
で
生
活
習
慣
病
予
防
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

〈
い
つ
〉平
成
25
年
１
月
10
日（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
締
切
〉12
月
14
日（
金
）

〈
そ
の
他
〉

・
こ
の
料
理
教
室
は
、
65
歳
以
上
の

男
性
と
小
学
生
以
上
の
お
子
さ

ん
の
交
流
も
目
的
と
し
て
い
ま

す
の
で
、
た
く
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

・
子
供
た
ち
に
は
、
素
敵
な
記
念
品

を
差
し
上
げ
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

〒
０
３
５

−

０
０
７
３

む
つ
市
中
央
１

−

８

−

１

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

(
33

−

３
０
２
３

 

23

−

５
０
９
３

次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く→

下北文化会館・大ホール12月の催し物案内

J    1 日（土）9:30 ～ 11:30  ……………………………… 《入場無料》
 こばと幼稚園 お遊戯会

J    2 日（日）10:30 ～ 12:40 ……………………………… 《入場無料》
 こばと幼稚園・こすもす幼稚園・あたご幼稚園 幼稚園合同音楽発表会

J    8 日（土）9:30 ～  …………………………………… 《入場無料》
 第 34 回 劇団「希望」発表会

J    9 日（日）14:00 ～（13:30 開場） ………《500 円（当日 800 円） 》
 第 2 回 東日本大震災復興支援コンサート

J15 日（土）10:00 ～ 19:00  ………………………………… 《400 円》
 平成 24 年度 青森県アンサンブルコンテスト 第 31 回 下北地区大会

J21 日（金）18:30 ～（17:30 開場） …………《入場無料（要申込）》
 【下北文化会館企画事業】

 海上自衛隊大湊音楽隊によるクリスマスコンサート

J22 日（土）Part1 14:30 ～
J23 日（日）Part2 10:00 ～  Part3 14:00 ～ ……………《入場無料 》
 2012 ヤマハ音楽教室  ピアノ発表会

〈詳しくは〉
下北文化会館 (22-8411

: http://shimobun.com

ゆずります（受付期間11月 26日〜12月10日）

・デスクトップパソコン（WindowsXP）

・CDラジカセ（幅38cm×高さ20cm程度）

ゆずってください
・子供用自転車（20インチ程度）

・大平小学校ジャージ上下、半袖、短パン（いずれも140cm）

・スニーカー、長靴（男児用、20～ 21cm）

・赤ちゃん用品全般（男子用・新生児～・肌着、洋服など何でも）

〈問合せ先〉
むつ市消費者の会事務局（市商工観光課内）(22-1111 内線 2642

　物を大切に使おうと、不用品のあっせんをしています
ので、お気軽にご連絡ください。
・応募者多数の場合は抽選となります。

・有償での取り引きはご遠慮ください。

・ゆずってもらう方が、ゆずってくれる方の所へ取りに

行くことになります。

不用品活用登録銀行

〈
問
合
せ
先
〉

東
通
原
子
力
発
電
所
Ｐ
Ｒ
施
設

「
ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ
」

 

(
48

−

２
７
７
７

 

下
北
文
化
会
館
企
画
事
業

 

海
上
自
衛
隊
大
湊
音
楽
隊
に
よ
る

 　

  

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

 

～
大
切
な
人
と
過
ご
す
ク
リ
ス
マ
ス
～
開
催

〈
い
つ
〉12
月
21
日（
金
）

午
後
６
時
30
分
～

※
開
場
は
午
後
５
時
30
分
よ
り
、
入
場

整
理
券
引
換
え
は
午
後
５
時
よ
り

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
ど
ん
な
〉

大
湊
音
楽
隊
の
演
奏
で
、
ク
リ
ス
マ

を
撮
ろ
う
！

・
サ
ン
タ
さ
ん
に
会
え
た
ら
ラ
ッ

キ
ー
♪
お
菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
も
ら
っ
ち
ゃ
お
う
！

・
放
射
線
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
に
挑
戦
！

特
大
ガ
ラ
ポ
ン
を
回
し
て
景
品

を
も
ら
っ
ち
ゃ
お
う
！

・
地
場
産
品
紹
介
コ
ー
ナ
ー

※
詳
し
く
は
12
月
９
日
（
日
）の
東
奥
日

報
・
デ
ー
リ
ー
東
北
・
読
売
新
聞
折

込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

〈
入
場
料
〉無
料 

〈
そ
の
他
〉

小
田
野
沢
漁
協
漁
民
セ
ン
タ
ー
駐

車
場
か
ら
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
午
前

９
時
20
分
よ
り
運
行
し
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【年末年始休館日のお知らせ】

　12 月 28 日（金）

　　　　　　～ 1 月 3 日（木）

＜＜＜ =燃料価格ニュース =＞＞＞
11月1日現在・むつ地区平均価格（税込）

今月平均 価格の幅 前月平均

《灯　　油》☆ 1ℓローリー価格 85円 82 〜 88 86円

☆ 18 ℓ配達価格 1,554円 1,476 〜 1,620 1,587円

《ＬＰガス》☆ＬＰガス５ｍ3 5,412円 5,040 〜 5,676 5,405円

☆ＬＰガス 10 ｍ3 9,159円 8,609 〜 10,080 9,200円

《ガソリン》☆レギュラー 1ℓ現金 139円 133 〜 144 144円

☆軽油 1ℓ現金 120円 110 〜 124 124円

※むつ市消費者の会モニター調べ　

各
種
催
し
・
講
座 

等

ま
ち
の
駅 

七
福 

ホ
ッ
ト
情
報

○
加
賀
谷
一
夫
氏
撮
影
写
真
展

〈
い
つ
〉12
月
３
日（
月
）
～
15
日（
土
）

〈
ど
ん
な
〉

風
景
写
真
を
中
心
に
展
示
し
ま
す
。

○
中
野
昌
勝
氏
所
蔵

　「
寅
さ
ん
シ
リ
ー
ズ
全
作
ポ
ス
タ
ー
展
」

〈
い
つ
〉12
月
17
日（
月
）

～
平
成
25
年
１
月
５
日（
土
）

〈
ど
ん
な
〉

懐
か
し
の
「
寅
さ
ん
」を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

〈
ど
こ
で
〉い
ず
れ
も
ま
ち
の
駅 

七
福

〈
問
合
せ
先
〉ま
ち
の
駅 

七
福

(
31

−

０
２
２
０（
日
曜
休
館
）

「
そ
ば
打
ち
交
流
会
」
開
催

〈
い
つ
〉12
月
12
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉養
護
老
人
ホ
ー
ム 

釜
臥
荘

〈
ど
ん
な
〉

そ
ば
打
ち
、
試
食
お
よ
び
意
見
交

換
会

〈
指
導
〉大
利
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ

連
絡
協
議
会

〈
対
象
〉市
内
在
住
の
方

〈
定
員
・
参
加
費
〉20
名（
先
着
順
）・
無
料

〈
申
込
方
法
〉

12
月
３
日
（
月
）よ
り
電
話
受
付
開

始（
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　
養
護
老
人
ホ
ー
ム
釜
臥
荘

(
23

−

４
５
１
４

 

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
か
ら
の

お
知
ら
せ

○
健
康
発
信
地
！
「
体
力
測
定
会
」

〈
い
つ
〉12
月
９
日（
日
）ま
で

午
前
10
時
～
午
後
８
時

〈
ど
こ
で
〉ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

〈
ど
ん
な
〉

簡
単
な
９
種
目
の
測
定
を
し
ま
す
。

〈
対
象
〉18
才
以
上
の
方（
高
校
生
除
く
）

〈
料
金
〉３
０
０
円 

※
要
予
約

〈
準
備
す
る
も
の
〉

内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　
む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

(
28

−

４
３
４
１

 

り
ん
ど
う
の
会

 　

「
ふ
ま
ね
っ
と
」講
習
会
開
催

　
高
齢
者
の
運
動
機
能
向
上
お
よ
び
認

知
機
能
改
善
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉12
月
１
日（
土
）

午
前
10
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉ま
ち
の
駅
七
福

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
生
活
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
連
絡
協
議
会

「
り
ん
ど
う
の
会
」

中
村

(
０
９
０

−

７
９
３
７

−

１
２
３
８

菊
池

(
０
７
０

−

６
９
５
４

−

２
３
７
５

時
田

(
０
９
０

−

７
０
６
０

−

５
８
９
４

海
と
森
ふ
れ
あ
い
体
験
館
だ
よ
り

○
「
ふ
る
さ
と
の
川
を
知
ろ
う
・
ま
と

め
～
明
神
川
の
今
と
未
来
～
」開
催

〈
い
つ
〉12
月
15
日（
土
）

午
後
１
時
～
３
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
ど
ん
な
〉

・
１
年
間
の
活
動
報
告

　
活
動
・
調
査
か
ら
分
か
っ
た
こ

と
、
こ
れ
か
ら
明
神
川
に
私
た

ち
が
で
き
る
こ
と
。

・
下
北
の
川
の
魚
の
お
話

・
川
の
生
き
も
の
を
飼
お
う
！

　
川
の
生
態
を
よ
り
深
く
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
来
さ
ま
い

館
で
展
示
し
て
い
た
魚
や
カ
ニ

な
ど
の
生
物
を
お
分
け
し
ま
す
。

※
希
望
者
は
容
器
持
参

〈
参
加
費
〉無
料

〈
ど
ん
な
〉

本
イ
ベ
ン
ト
は
、
明
神
川
水
質
改
善

啓
発
事
業
の
一
環
と
し
て
行
い
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
市
海
と
森
ふ
れ
あ
い
体
験
館

(
42

−
２
４
１
１

む
つ
来
さ
ま
い
館
だ
よ
り

○
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催

〈
い
つ
〉12
月
16
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
参
加
料
〉

　
１
区
画（
２
×
２
メ
ー
ト
ル
）１
千
円

〈
申
込
受
付
期
間
〉

12
月
１
日（
土
）
～
15
日（
土
）

○
ウ
ィ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

〈
い
つ
〉12
月
16
日（
日
）

午
後
５
時
30
分
～

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
入
場
料
〉無
料

〈
出
演
者
〉

な
ご
み
ｕ
ｎ
ｉ
ｔ
☆
し
も
き
た
、    

Ｔ
ａ
ｎ
ｐ
ｏ
ｐ
ｏ
、
高
橋
朝
香
（
フ

ル
ー
ト
） 

ほ
か

○
特
別
清
掃
に
よ
る
休
館

ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ
…
12
月
11
日（
火
）

む
つ
来
さ
ま
い
館
…
12
月
22
日（
土
）

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館
(
33

−
８
１
９
１

 

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

 　
　
　
　
　

 

イ
ベ
ン
ト
情
報

○｢

ト
ン
ト
ゥ
の
わ
ん
わ
ん
ク
リ
ス

マ
ス｣

〈
い
つ
〉12
月
16
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

〈
ど
ん
な
〉

・
ク
リ
ス
マ
ス
ス
テ
ー
ジ
♪

わ
ん
わ
ん
サ
ー
カ
ス
シ
ョ
ー

・
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会

・
マ
ー
ケ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
（
有
料
）

・
チ
ョ
コ
フ
ァ
ウ
ン
テ
ン
を
楽
し
も

う
！
（
有
料
）

・
お
家
へ
飾
る
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

を
作
ろ
う
！

・
ト
ナ
カ
イ
の
ソ
リ
に
乗
っ
て
写
真



( 2 0 )( 2 1 )

〈
対
象
〉

中
学
生
以
下
の
お
子
様
１
名
に
つ

き
保
護
者
１
名
の
ペ
ア

〈
定
員
〉各
回
16
組

整
理
券
配
布
時
間
①
午
前
９
時
30

分
～
②
③
開
催
30
分
前
～

〈
参
加
費
〉１
０
０
円

○
ア
ニ
メ
ビ
デ
オ
上
映

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉

午
前
10
時
～
11
時
・
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ

ス「
ミ
ッ
キ
ー
の
誕
生
日
」（
全
８
話
）

正
午
～
午
後
１
時
15
分
・

「
ふ
し
ぎ
の
国
の
ア
リ
ス
」

午
後
３
時
～
３
時
55
分
・

チ
ッ
プ
と
デ
ー
ル
「
リ
ス
の
い
た
ず

ら
合
戦
」（
全
８
話
）

○
理
科
実
験
・
観
察

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉

午
前
11
時
30
分
～
正
午

「
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
の
不
思
議
を
調
べ
よ
う
」

午
後
２
時
～
２
時
30
分

「
超
低
温
の
世
界
を
調
べ
よ
う
」

〈
そ
の
他
〉

・
当
日
来
館
さ
れ
た
お
子
様
先
着

50
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
！

・
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉む
つ
科
学
技
術
館

(
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: http://w
w
w
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m
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むつ市情報ポケットむつ市情報ポケット

春 夏 秋 冬
短　歌

畑
隅
に
金
に
輝
く
食
用
菊
明
日
は
雪
と
う
最
後
を
摘
め
り

皆　

川　

妙　

子

休
日
を
楽
し
み
待
て
る
日
も
は
る
か
曜
日
問
わ
れ
て
一
呼
吸
お
く森　

山　

孝　

子

小
屋
の
中
目
に
し
た
椅
子
は
昭
和
製
涙
を
さ
そ
う
思
い
出
の
あ
り舩　

木　

和　

寿

血
管
の
細
き
吾
が
腕
さ
ぐ
り
つ
つ
白
衣
の
天
使
血
を
ば
抜
き
と
る津　

田　

美　

代

俳　句

秋
晴
や
手
足
も
笑
ふ
嬰
に
和
む

阿　

部　

隆　

子

秋
彼
岸
今
様
の
墓
増
え
に
け
り

三　

国　

紀　

子

火
の
か
を
り
つ
け
て
焼
か
る
る
子
持
鮎

畑　

中　

月　

穂

冬
は
じ
め
町
民
ま
つ
り
嬉
々
と
し
て

太　

田　

嶺　

伸

日
溜
り
に
気
ま
ぐ
れ
木
瓜
の
返
り
花

岡　

田　

波　

江

秋
じ
ま
い
祝
う
な
ら
わ
し
ケ
イ
ラ
ン
会

大　

山　

松　

子

園
児
等
の
声
に
も
揺
る
秋
桜

杉　

山　

畝　

女

秋
の
虹
釜
臥
山
の
す
そ
野
か
な

三　

上　

敦　

子

大
水
輪
残
し
か
く
る
る
秋
の
鯉

奈　

良　

和　

子

釜
臥
の
裾
に
傾
く
花
す
す
き

中　

西 　

か
つ
よ

秋
晴
れ
や
工
房
満
た
す
桧
木
の
香

菊　

池　

嘉　

任

海
凪
ぎ
て
彼
の
地
の
空
も
秋
日
和

橋　

本　

フ　

ミ

川　柳

コ
ン
ビ
ニ
へ
余
り
乗
り
気
で
な
い
お
共
え

出　

崎　

忠　

華

ゆ
っ
く
り
と
歩
け
ぬ
俺
と
落
ち
こ
ぼ
れ

石　

倉　

岳　

人

激
動
の
昭
和
跨
い
だ
鶴
と
亀

堀　

切 　

の
ぼ
る

無
口
で
も
笑
顔
に
人
が
寄
っ
て
く
る

一　

戸　

フ
ミ
江

き

き

こ

な

第 43 回 むつ市かきぞめ大会開催
〈いつ・どこで〉 

　・むつ地区および大畑地区…市民体育館

　　平成 25 年 1 月 5 日（土） 午前 9 時 30 分〜午後 2 時

　　※学校により午前・午後の時間指定があります

　・川内地区　…川内公民館

　・脇野沢地区…脇野沢地域交流センター

　　平成 25 年 1 月 7 日（月） 午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分

〈問合せ・申込先〉
市中央公民館　(24-1224
川内公民館　　(42-3113
脇野沢公民館　(44-2110

市ホームページ: http://www.city.mutsu.lg.jp/

〈規定等〉 

・清書用紙として、特別に印をつけた紙を当日 1 人 3

枚配布します。

・練習用紙は各自でご持参ください。

・書体は教科書体（中学校 2・3 年生は行書体も可）。

〈参加申込〉

所属校をとおして各公民館までお申し込みください。

〈表彰式〉 平成 25 年 1 月 19 日（土） 午前 10 時～

　　　　 市中央公民館講堂にて

※詳細は市ホームページから公民館のページをご覧ください

子どもお菓子作り教室開催
〈い　つ〉 12 月 22 日（土）

　　　　 午前 10 時～正午（9 時 30 分受付開始）

〈どこで〉 市中央公民館

〈どんな〉 クリスマスケーキを作ります

〈対象〉 市内小学生

〈定員〉 20 名

〈参加費〉 600 円

〈準備するもの〉 エプロン、バンダナ、ふきん

〈申込受付〉 11 月 28 日（水）より申込受付開始（先着順）

募
集
し
ま
す

ス
ソ
ン
グ
や
市
民
か
ら
の
リ
ク
エ
ス

ト
曲
を
披
露
す
る
ほ
か
、
ビ
ッ
グ
バ

ン
ド
ス
タ
イ
ル
で
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
と

共
演
す
る
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の

市
民
参
加
型
コ
ン
サ
ー
ト
。

〈
入
場
料
〉無
料 
※
要
応
募

〈
応
募
方
法
〉

往
復
ハ
ガ
キ
に
、
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
入
場
希
望
者

全
員
の
氏
名
・
年
齢
を
明
記
の
う

え
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
本
人
を
含
む
最
大
５
名
様
ま
で
で
、

応
募
は
お
１
人
様
１
回
限
り

〈
そ
の
他
〉

・
詳
し
く
は
、
掲
示
の
ポ
ス
タ
ー
、

チ
ラ
シ
、
下
北
文
化
会
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
車
椅
子
20
台
入
場
可
。

※
先
着
順
で
要
事
前
申
込

〈
問
合
せ
・
応
募
先
〉
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会
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む
つ
科
学
技
術
館
だ
よ
り

【
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
開
催

12
月
23
日（
日
）は
無
料
開
放
】

○
親
子
工
作
教
室
「
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス
を
つ
く
ろ
う
！
」（
１
時
間
程
度
）

〈
い
つ
〉

①
午
前
10
時
30
分
～
②
午
後
０
時

30
分
～
③
午
後
２
時
30
分
～

「
親
子
の
料
理
教
室
」
開
催

〈
い
つ
〉12
月
23
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
準
備
す
る
も
の
〉

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん
２
枚

〈
対
象
・
定
員
〉親
子
・
20
組

〈
参
加
費
〉無
料 

〈
申
込
締
切
〉12
月
18
日（
火
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
む
つ
食
生
活
改
善
推
進
員
会 

工
藤

(
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５
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新
年
祝
賀
会
開
催

〈
い
つ
〉平
成
25
年
１
月
４
日（
金
）

午
後
６
時
～

〈
ど
こ
で
〉む
つ
グ
リ
ー
ン
ホ
テ
ル

〈
参
加
費
〉３
千
円

〈
申
込
締
切
〉12
月
７
日（
金
）厳
守

〈
そ
の
他
〉

・
川
内
・
大
畑
・
脇
野
沢
地
区
の
み

な
さ
ま
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
の
で
、

ご
利
用
希
望
の
方
は
お
申
し
込

み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

・
締
切
日
以
降
の
お
申
し
込
み
の

場
合
、
名
簿
に
は
記
載
さ
れ
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉
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海
上
自
衛
隊

   

平
成
25
年
度
モ
ニ
タ
ー
募
集

〈
募
集
人
員
・
対
象
〉６
名

・
大
湊
基
地
周
辺
在
住
の
20
～
67

歳
の
方

・
防
衛
問
題
、
自
衛
隊
に
関
心
が
あ

り
、
協
力
意
思
を
お
持
ち
の
方

〈
ど
ん
な
〉

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
体
験
搭
乗
、
護
衛

艦
見
学
、
基
地
見
学
、
大
湊
地
方

隊
各
種
行
事
へ
の
参
加
、
ア
ン
ケ
ー

ト
へ
の
回
答
お
よ
び
モ
ニ
タ
ー
会

議
へ
の
出
席 

な
ど

〈
任
期
〉平
成
25
年
４
月
か
ら
２
年
間

〈
申
込
方
法
〉

氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別
、
職
業
、

住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、

ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
い
ず

れ
か
の
方
法
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
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切
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成
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年
１
月
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日（
木
）

〈
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〈課　題〉 

　小学校 1 年…『あられ』　　小学校 2 年…『しらゆき』

3 年…『みねの雪』　 4 年…『雪明かり』

5 年…『雪国の子』　 6 年…『雪の山道』

　中学校 1 年…『年頭の計画』

　中学校 2 年…『氷雪の北国』

中学校 3 年…『芸術の世界』

今年 1 月開催の様子
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お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課　　　　　　　    (22-1111
 川内庁舎市民福祉課　　　　　(42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　　(34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　　　(44-2111

１ ２ 月 の 在 宅 当 番 医

〈時　間〉 午後 7 時～ 10 時
※変更となる場合がありますので予めご確認ください

ほそかわ耳鼻咽喉科クリニック

ちば小児科アレルギー科クリニック

柳谷ひ尿器科皮ふ科クリニック

た な か 泌 尿 器 科 ク リ ニ ッ ク

さ と う 眼 科 ク リ ニ ッ ク

ど ん ぐ り こ ど も ク リ ニ ッ ク

渋 谷 胃 腸 科 内 科 医 院

( 23-0033

( 33-8001

( 24-2055

( 28-2660

( 23-9165

( 24-5656

( 22-5800

☆   2 日（日）

☆   9 日（日）

☆ 16 日（日）

☆ 23日（日）

☆ 24日（月）

☆ 30日（日）

☆ 31日（月）

１ ２ 月 の 献 血 受 付 日 程

　10 月の 3 歳児健康診査で、むし歯のないのはもちろ

んのこと、治した歯が 1 本もないお子さん達です。

工 藤 柊 冴 くどう とうご くん

成 田 愛 華 なりた あいか ちゃん

田 中 琴 菜 たなか ことな ちゃん

花 田 光 輝 はなだ こうき くん

櫛　引　美心乙 くしびき みこと ちゃん

加 藤 笑 愛 か とう え ま ちゃん

湊 谷 奏 愛 みなとや そうあ ちゃん

菊 地 勇 斗 きくち ゆうと くん

井戸向　将　秀 いどむかい まさひで くん

渡 邊 心 桜 わたなべ みお ちゃん

式 尾 天 音 しきお あまね ちゃん

今月の“ピカピカ賞”

これからも　”ピカピカの歯”を大切にしてくださいね！

川 上　　 響 かわかみ ひびき くん

冨 山　　 昊 とみやま こう くん

佐 藤 充 希 さとう みつき くん

芦 立 樹 希 あしたて いつき くん

工 藤 滉 大 くどう こうだい くん

伊 藤 汰 一 いとう たいち くん

新 井 花 深 あらい はなみ ちゃん

大 厨　　 陸 おおくり りく くん

泉 田 陽 翔 いずみだ はると くん

小　野　爽陽香 お の そよか ちゃん

堺　　 愛 未 さかい あいび ちゃん

川 西 李 音 かわにし りのん ちゃん

岩 谷 淳 生 いわや あつき くん

工 藤 愛 莉 くどう あいり ちゃん

木 村 ゆ り き む ら ゆり ちゃん

岩 渕 鉄 男 いわぶち てつお くん

川 村 一 颯 かわむら いぶき くん

千 田 玖 季 ち だ た まき ちゃん

浅 野 百 香 あさの ももか ちゃん

10 日（月）
海上自衛隊弾薬整備補給所

海上自衛隊大湊病院

10:30

14:00

～

～

12:00

16:00

11 日（火）
脇野沢庁舎

川内庁舎

9:30

13:30

～

～

11:00

16:00

※自衛隊施設等、一般のお客様が入場できない場所もあり

ますのでご注意ください。

食育教室「いただきます教室」
食について学んでみよう！

　いただきます教室は、市内私立保育園や幼稚園の年長

組を対象に 1 施設 3 回シリーズで実施している教室です。

　子供達が食に関する正しい知識や基本的な生活習慣を

学べるように、劇や講話を取り入れ、 栄養士が「ちから・

からだ・ちょうしの 3 つの色の食べ物のお話」「バナナう

んちでてるかな？」「ジュースの話」、歯科衛生士が「歯み

がきの仕方について」、保健師が「生活リズム～ 5 つの約

束」についてのお話をしています。

「みんな、3 つの色の食べ物
食べてる？毎日バナナうん
ちでてるかな？」

「歯みがきしていないと、お口にむ

しバイ菌が来ますよ！」
「ジュースには、たく

さん砂糖が入っていま

す！」

　国では、6 月を食育月間として定めていますが、青森県は農林水産物が豊富に採

れる 11 月も「食育月間」としています。食育はあらゆる世代に必要なものです。

　市では、大人になってからも健康でいられるよう、幼児期からの正しい食生活を

すすめ、家庭や地域と連携しながら、楽しくわかりやすい教室を実施し、十分な食

育がなされるように取り組んでいきます。

〈問合せ先〉
成人保健担当（内線 2574）

「3つの色の食べ物」を勉強するげんき号

【むつ地区活動紹介】

食生活改善推進員
“食事からの健康づくり”を推進しています

青梗菜（ちんげんさい）と豆腐のくず煮
【1 人分栄養価】58 キロカロリー、塩分 0.7g

〈材料〉 青梗菜……2 株（約 200g）　ごま油……小さじ 2

　　　 絹ごし豆腐……1/2 丁　片栗粉…小さじ 2

　　　 水…小さじ 4　おろししょうが…1 かけ分

　　　 ※…水…1 カップ　塩…小さじ 1/2

　　　　　 砂糖…小さじ 1

①フライパンにごま油を入れて、縦に細く切った青

梗菜をさっと炒め、豆腐を崩し入れる。

②※を入れて 2 ～ 3 分煮たら、分量の水で溶いた片

栗粉でとろみをつける。

③器に盛ったら、しょうがを添えてできあがり。

♪簡単レシピの紹介♪～第8回ヘルシーで減塩～

〈詳しくは〉
成人保健担当（内線 2584）

★乳製品を使った料理講習会

カルシウムがとれるよう

に、スキムミルクやチー

ズを使った料理方法を伝

えています。

★小学校での食育指導

包丁の持ち方や切り方を指

導しながら一緒に調理実習を行い、食後には肥満予防やおや

つのとり方のお話をしています。

★男性料理教室

野菜がたっぷり生活習慣病予防の献立で、初めての男性で

も簡単にできます。和気あいあいと調理し、健康のための

情報交換なども行なっています。

「3 つの色の食べ

物」がそろうと

元気に出発！

楽しくお勉強！
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むつ市の人口・世帯数 （ 11 月1日現在） ※住民基本台帳による

総人口 63,265人（＋   9人） 総世帯数 29,371世帯（－6世帯）

むつ地区 48,733 人（＋  31人） 川内地区 4,643 人（−    9人）

大畑地区 7,953 人（−    9人） 脇野沢地区 1,936人（−    4 人）

（　 ）内は前月比

　市内の小学生が、議会の体験をとおして市政や市議会のしくみを理解するとともに、次代を担う市民として地域の街づくりに

進んで参画しようとする自覚を深めることを目的として、11月8日に「むつ市こども議会」

が開催されました。ムチュラン一家の特別「議員バッジ」を身に着けた市内の小学 6年生

19名が「こども議員」として参加し、むつ市政や地域の課題等について議論しました。

　こども議員からの提出議案の審議と一般質問が行われ、答弁は通常の市議会と同様

市長をはじめとするむつ市理事者が、議事進行はむつ市議会議長が行うといった本議

会さながらのものとなりました。

　会議では、平成16年にむつ市で初めて行われたこども議会で制定された「むつ市こ

19 名の小学生議員が市政や地域課題を議論

平成 24 年度 むつ市こども議会開催

こども議員のみなさん

甲　　菜和 議員（一田小）

中井　麻季 議員（一田小）

鏡谷真由香 議員（二田小）

山火　綾乃 議員（二田小）

岩崎　　然 議員（三田小）

荒川　菜月 議員（三田小）

野田頭　尚 議員（苫生小）

山道寿々菜 議員（苫生小）

森川　　陽 議員（奥内小）

坪　　菜摘 議員（関根小）

坂本　紫乃 議員（大平小）

岩﨑　英朔 議員（大平小）

四戸　洸大 議員（大湊小）

皿井　永遠 議員（大畑小）

阿部　琴乃 議員（大畑小）

佐藤　海叶 議員（二枚橋小）

松本　空大 議員（正津川小）

松浦　優希 議員（川内小）

山﨑　隆登 議員（脇野沢小）

〈詳しくは〉
市教育委員会学校教育課教育政策担当

( 22-2111内線 3135
: http://www.city.mutsu.lg.jp/

〈USTREAM配信内容の閲覧方法〉
USTREAMサイト内で「mutsukoho」と検
索すると動画の一覧が表示されます。

ども宣言書」を修正した「むつ市新こども宣言

書」が全会一致で採択されたほか、12議員が

一般質問を行いました。こども議員からは、

「税金の使い方」や「エネルギー政策」、「市

PRの方策」など、「こども目線」ならではの意

見や提案などが行われ、中には市民体育館

の一部設備改修など、直接市政に反映され

る提案も出されました。

　こども議会終了にあたり、宮下市長はこ

ども議員に対し、「みなさんのむつ市への想

いや熱意がよく伝わりました。みなさんの

発言をきちんと受け止め、約束したことを

しっかり進めていきます。」と講評を述べま

した。

　当日の模様は FMアジュールで生放送

されたほか、USTREAM（ユーストリーム）

によるライブ中継も行われました。なお、

USTREAMの中継映像は、市ホームページな

どからアクセスできますのでぜひご覧くだ

さい。

こども議員のみなさんは、「特

製議員バッジ」を身につけ、会

議に臨みました。
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