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広 報 む つ

今月の広報むつの特集は「熱
い夏、来たる」。今年の夏は、
燃え上がるむつ市の祭がい
よいよ通常開催となります。
表紙は、田名部まつりの今
年の当番山　新町新盛組が
勇ましく田名部神社に参拝
に向かっている令和元年の
様子です。
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みんながつながる、むつ市の総合情報誌 広 報 む つ

今月の広報むつの特集は「ミ
ライツクル」。　

特集　「ミライツクル」
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みんながつながる、むつ市の総合情報誌 広 報 む つ

今月の広報むつの特集は「ミ
ライツクル」。10 月に開催
の「むつ下北未来創生キャン
パス祭」の準備に励む若者を
特集。キャンパス祭成功に
向けて奮闘する実行委員た
ちの初々しい 3人を表紙に
しました。これから、どん
な「マインド」をむつ市にも
たらしてくれるのか楽しみ
な 1枚です。　

特集　「ミライツクル」
むつ下北未来創生キャンパス祭
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　「
や
っ
た
！
」

　　
今
年
、
む
つ
下
北
未
来
創
生
キ
ャ

ン
パ
ス
祭
の
実
行
委
員
長
で
あ
る

山や
ま
も
と本
奏そ

う
ま真
さ
ん
は
実
行
委
員
長
の
就

任
時
の
心
境
を
端
的
か
つ
明
快
に
答

え
て
く
れ
た
。
こ
れ
か
ら
挑
戦
す
る

こ
と
へ
の
期
待
と
情
熱
を
握
り
し

め
、
拳
を
突
き
上
げ
る
、
あ
の
ポ
ー

ズ
を
こ
こ
で
す
る
か
の
如ご

と

く
、強
く
、

力
強
く
。

　　
山
本
さ
ん
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
大

間
町
。
大
学
進
学
は
開
学
初
年
の
青

森
大
学
む
つ
キ
ャ
ン
パ
ス
を
選
ん

だ
。
い
ま
も
大
間
町
か
ら
キ
ャ
ン
パ

ス
に
通
い
、
勉
学
に
励
む
。
昨
年
は

実
行
委
員
と
し
て
で
は
な
く
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
前
日
準
備
や
当
日
の
開
催

を
支
え
た
。
　

　「
遠
目
か
ら
実
行
委
員
の
方
々
を

見
て
い
た
ん
で
す
。
と
て
も
楽
し
そ

う
に
見
え
た
と
同
時
に
や
り
が
い
が

あ
り
そ
う
だ
と
感
じ
た
ん
で
す
」

　
そ
の
思
い
を
胸
に
抱
き
、
季
節
を

重
ね
て
い
た
あ
る
日
の
こ
と
、
山
本

さ
ん
の
人
柄
を
知
る
キ
ャ
ン
パ
ス
祭

に
携
わ
っ
て
い
た
周
囲
の
友
人
ら
か

ら
の
後
押
し
も
あ
り
、
実
行
委
員
長

に
就
任
し
た
。

　
多
く
の
人
と
関
わ
り
、
何
か
を
企

画
し
た
り
、
打
合
せ
を
す
る
こ
と
が

好
き
と
語
る
笑
顔
の
山
本
さ
ん
。

　「
自
分
の
や
り
た
か
っ
た
こ
と
を

任
せ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
て
、
素

直
に
嬉
し
い
で
す
」

　
今
年
度
の
キ
ャ
ン
パ
ス
祭
実
行
委

員
会
の
始
動
は
6
月
中
旬
。
ま
だ
3

カ
月
ほ
ど
し
か
経
過
し
て
い
な
い

が
、
打
合
せ
な
ど
忙
し
い
日
々
が
続

く
。
予
算
の
調
整
に
始
ま
り
、
ゲ
ス

ト
の
日
程
調
整
、
ス
タ
ッ
フ
間
と
の

調
整
な
ど
多
岐
に
渡
る
調
整
が
山
本

さ
ん
に
待
ち
受
け
る
。
社
会
人
さ
な

が
ら
の
張
り
詰
め
た
空
気
で
の
打
合

せ
で
は
、
そ
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
規

む
つ
下
北
未
来
創
生
キ
ャ
ン
パ
ス
祭

特
　
集

ミライツクル
この地に高等教育機関が開学され4年。
その世代の「マインド」が徐々に広がりつつある。

青森大学むつキャンパスと青森明の星短期大学下北キャンパスの
学生が一緒となりデザインした「おしまこ流し踊り」の浴衣を発表
したのは記憶に新しい。

今回は、そんな学生にスポットをあて、
「むつ下北未来創生キャンパス祭」開催に向けた活動をご紹介。
10 月 29 日にむつ下北未来創生キャンパス・下北文化会館で開
催のキャンパス祭は今年で 2回目。
盛況した初開催の勢いそのまま、
むつ市の若者がむつ下北のために、

「ミライをツクル。」

模
に
想
像
を
膨
ら
ま
せ
る
。
全
て
は

来
場
者
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
。

　
―
キ
ャ
ン
パ
ス
祭
に
、
ど
ん
な
マ

イ
ン
ド
を
取
り
入
れ
た
い
か
―

　
問
い
に
対
す
る
答
え
を
熟
考
す
る

よ
う
に
間
を
お
い
て
、
姿
勢
を
正
し

実
行
委
員
長
は
答
え
る
。

「
タ
イ
ト
ル
に
未
来
創
生
と
あ
る
よ

う
に
、
ス
タ
ッ
フ
や
市
民
の
皆
さ
ん

が
「
こ
う
い
う
ミ
ラ
イ
に
な
る
ん
だ

ろ
う
な
。」と
描
け
る
キ
ャ
ン
パ
ス
祭

に
し
た
い
で
す
」

　　
そ
の
目
は
、
強
く
輝
い
て
い
る
。

　
　

ミ
ラ
イ
を
描
か
せ
る

　
カ
フ
ェ
×
キ
ャ
ン
パ
ス
祭

むつ下北未来創生キャンパス祭

実行委員長　山本 奏真
さん

1.4

左から、川
かわしま

嶋真
ま み

実さん（青森大学むつキャンパス 2 年）、小
こむかい

向瑠
る な

菜さん（青森大学むつキャンパス 2 年）、竹
たけばやし

林亜
あ ゆ

優
さん（青森明の星短期大学下北キャンパス 2 年）。3 人とも、むつ下北未来創生キャンパス祭実行委員。

　　
暑
さ
も
少
し
和
ら
ぎ
、
秋
の
様
相

が
垣
間
見
え
た
9
月
の
あ
る
日
。

　
実
行
副
委
員
長
の
川
嶋
真
実
さ

ん
、
竹
林
亜
優
さ
ん
、
委
員
の
小
向

瑠
菜
さ
ん
の
3
人
は
キ
ャ
ン
パ
ス

祭
の
コ
ラ
ボ
企
画
と
し
て
「
ハ
ン
ド

カ
ッ
ト
フ
ラ
イ
ズ
」と
い
う
ポ
テ
ト

フ
ラ
イ
と
、「
ク
ラ
ッ
シ
ュ
」と
い
う

ド
リ
ン
ク
を
限
定
発
売
す
る
た
め
、

横
浜
町
に
あ
る
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
型
の

カ
フ
ェ
「    

（
イ
チ
ヨ
ン
）カ
フ
ェ
」

へ
向
か
っ
た
。

　

1.4
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❶ゴルゴンゾーラチーズ

❷オリジナル

❸フムス＆チリソース

❹ミートソース ❸

❷❶

❹
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ゆ
え
か
、
と
て
も
印
象
に
残
っ
た
。

　
真
実
さ
ん
と
瑠
菜
さ
ん
は
、
昨
年

か
ら
委
員
と
し
て
キ
ャ
ン
パ
ス
祭
開

催
に
携
わ
り
、亜
優
さ
ん
は
初
参
加
。

3
人
と
も
、
む
つ
市
出
身
だ
。

　
真
実
さ
ん
は
「
昨
年
間
近
で
委
員

長
や
副
委
員
長
を
見
て
き
て
、
と
て

も
大
変
そ
う
だ
と
感
じ
た
」と
今
年

の
副
委
員
長
と
し
て
の
重
責
を
感
じ

て
い
る
。
そ
れ
は
亜
優
さ
ん
も
瑠
菜

さ
ん
も
同
じ
よ
う
で
あ
っ
た
。

　
―
キ
ャ
ン
パ
ス
祭
に
、
ど
ん
な
マ

イ
ン
ド
を
取
り
入
れ
た
い
か
―

　
そ
の
答
え
は
3
人
同
じ
。

　「
市
民
の
皆
さ
ん
も
楽
し
ん
で
も

ら
え
る
。
ス
タ
ッ
フ
も
楽
し
め
る
も

の
に
し
た
い
」

　
驚
い
た
の
と
同
時
に
、
3
人
の
実

行
委
員
長
も
含
め
全
ス
タ
ッ
フ
に
青

春
と
い
う
か
け
が
え
の
な
い
「
今
」

を
、
全
力
で
駆
け
抜
け
て
ほ
し
い
と

切
に
願
っ
た
。

　
ハ
ン
ド
カ
ッ
ト
フ
ラ
イ
ズ
は
限
定

1
0
0
食
、
ク
ラ
ッ
シ
ュ
は
限
定
80

食
の
予
定
で
今
後
試
作
を
重
ね
て
い

く
。
も
ち
ろ
ん
カ
フ
ェ
と
の
ア
ポ
イ

ン
ト
メ
ン
ト
は
自
分
た
ち
で
。

　
レ
モ
ン
系
ハ
ー
ブ
で
あ
る
レ
モ
ン

バ
ー
ム
は「
長
寿
の
ハ
ー
ブ
」。
キ
ャ

ン
パ
ス
祭
を
は
じ
め
、
こ
の
先
ミ
ラ

イ
、
ど
ん
な「
マ
イ
ン
ド
」を
む
つ
市

に
ツ
ク
リ
も
た
ら
し
て
く
れ
る
の
か

期
待
し
て
や
ま
な
い
。

　
少
し
緊
張
し
て
い
る
か
の
よ
う

に
、
瑠
菜
さ
ん
が
伝
え
た
。

　「
ハ
ン
ド
カ
ッ
ト
フ
ラ
イ
ズ
に
レ

モ
ン
系
ハ
ー
ブ
が
い
い
か
な
と
思
い

ま
す
」

　
続
け
て
真
実
さ
ん
も
言
う
。

　「
あ
と
、
ク
ラ
ッ
シ
ュ
に
サ
ツ
マ

イ
モ
は
ど
う
で
し
ょ
う
」

　　
―
ハ
ン
ド
カ
ッ
ト
フ
ラ
イ
ズ
に

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
を
使
用
し
て
い
る
の

で
、
レ
モ
ン
系
ハ
ー
ブ
は
合
う
と
思

い
ま
す
―

　
―
サ
ツ
マ
イ
モ
も
良
い
で
す
ね
。

美
味
し
そ
う
―

　
店
主
の
優
し
い
答
え
を
受
け
、
眩

し
い
ほ
ど
に
み
な
笑
み
が
こ
ぼ
れ

た
。
こ
の
コ
ラ
ボ
自
体
を
提
案
し
た

の
は
瑠
菜
さ
ん
だ
っ
た
。

　
―
レ
モ
ン
系
ハ
ー
ブ
を
選
ん
だ
の

は
ど
う
し
て
で
す
か
―
と
質
問
し

た
。
瑠
菜
さ
ん
は
、
に
こ
っ
と
し
て

答
え
た
。
　

　「
レ
モ
ン
系
ハ
ー
ブ
は
ポ
テ
ト
フ

ラ
イ
に
合
う
味
だ
と
調
べ
て
美
味
し

そ
う
で
す
し
、
来
場
さ
れ
た
皆
さ
ん

に
も
人
気
が
出
そ
う
で
…
。
あ
と
、

青
春
っ
ぽ
く
て
」

　
―
青
春
っ
ぽ
く
て
―

　
高
校
時
代
は
コ
ロ
ナ
禍
で
、
青
春

ら
し
い
青
春
も
で
き
な
か
っ
た
世
代

そ
ん
な
キ
ャ
ン
パ
ス
祭
に
し
た
い
で
す
。

市
民
の
み
な
さ
ん
も

ス
タ
ッ
フ
の
み
ん
な
も
楽
し
め
る
、

上）打合せ途中に常連のお客さんが来店。各地のイベント
で出店するたびに通うという。
左）お店オリジナルメニューを試食し、味を決める。

第 1 回むつ下北未来創生キャンパス祭
ステージイベントの様子

　
青
春
の
フ
レ
ー
バ
ー

　うちのブースのここをみて！

保育科のオリジナルで考えた「おおきなかぶ」の劇と、
一生懸命に制作した劇の小道具に注目です！

　うちのチームのいいところ！

笑顔が絶えなく、楽しいところ
皆で協力して何事にも取り組むところ

　むつ市民のみなさんへメッセージ！

市民の皆さんが楽しんでもらえるようなキャンパス祭
を作り上げるので、ぜひお待ちしております！

　うちのブースのここをみて！
青森大学むつキャンパスがある下北文化会館で行われ
るので、青森大学や青森大学むつキャンパスの良さを
展示写真や当日の学生の様子で感じてほしいです！

　うちのチームのいいところ！

みんな仲が良く、賑やかなところ

　うちのブースのここをみて！
私が所属しているダンスサークル「A.C.T.」では今回の
イベントでダンス教室を開く予定です。初心者の方も
満足いただけるプログラムを用意していますので、当
日はぜひ立ち寄ってみてください！

　うちのチームのいいところ！
様々なタイプの人がいて飽きない
色んな出身者がいて、手軽なカルチャーショックを体験
互いにリスペクトがある

　むつ市民のみなさんへメッセージ！

むつ市民の皆さん！ 10/29 はぜひ下北文化会館にお越
しください！来て損なし楽しめること間違いなしなイ
ベントです！ ( 抽選会、キッチンカーもあるよ＾＾ )

　このキャンパス祭をとおして！
企画を考える大変さや報連相の大切さを学んだので、
また今後このような機会があった際には早めに多くの
人と相談し、自分の意見をまとめておこうと思った！

　うちのチームのいいところ！
報連相がしっかりでき、チームワークが良い
雰囲気も良いので自分たちの意見出しができるように
なった

　むつ市民のみなさんへメッセージ！

去年のキャンパス祭よりさらにグレードアップした姿
をお見せすることが出来ると思うので、むつ市民の
方には特に！たくさん来てもらって楽しんでほしいで
す！

＃山本実行委員長は
　　　　歌が上手すぎるってよ

　むつ市民のみなさんへメッセージ！

今年のキャンパス祭テーマは ｢Four In One Campus 
Festival 〜ミライツクル〜 ｣。今年で 2 回目となるキャ
ンパス祭、去年よりさらにグレードアップしたものを
皆さまにお届け出来たらと思っています！

　キッチンカーやスペシャルステージイベント、各ブースの出店などなど、
昨年よりグレードアップして準備中！！皆さん、ぜひお越しください！！！
気になる詳細は後ほど…お楽しみに！！！　        
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むつ下北未来創生キャンパス祭
｢Four In One Campus Festival 〜ミライツクル〜 ｣

令和 5年 10月 29日（日）

Coming soon...

実行委員　佐々木さん　

実行委員　篠谷さん　

実行委員　山田くん　 実行委員　成田くん　 実行委員　佐藤くん　

２０２3．10

午前 9 時〜午後 3 時
＠むつ下北未来創生キャンパス・下北文化会館



( 7 ) ( 6 )
２０２3．１０

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

▶第 5期納期限の市税等
　市県民税、固定資産税、国民健康保険
税、介護保険料
問  税務課納税管理担当　　内線 2252

10/31 （火）は市税等の
第 5期納期限

▶助成期間　令和5年10月10日 (火 )
　　　　　～令和 6年 1月 31日 ( 水 )
▶助成対象者（年齢は接種当日現在）
① 65歳以上の方（個別通知しています）
② 60～ 64 歳で心臓・腎臓、呼吸器の
疾患による機能障害、免疫不全ウイルス
により免疫機能不全があり、身体障害者
手帳１級をお持ちの方 (要申込 )
③生後６ヶ月～小学校６年生のお子さん
(個別通知しています )
▶接種費用（自己負担額）
　助成対象者①②の方

生活保護・非課税世帯・中国残留邦人等
支援給付を受けているの方　800 円
それ以外の方　1,800 円

　助成対象者③の方　
　助成額一律　1人　2,000 円
※医療機関の接種費用から、助成額
2,000 円を差し引いた額が自己負担
額です。
( １回あたりの助成ではありません。
２回接種のうち１回分は全額負担とな
りますのでご了承ください。)
※本事業は ｢特定防衛施設周辺整備調
整交付金 ｣を活用しています。

問  予防医療・感染症対策課　　内線 2585

令和５年度インフルエンザワ
クチン接種費用の助成

Information

※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

  税 金・保 険 料　

 補　助　関　係　

 市からのお知らせ

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

青森県では、地方税電子化協議会が運
営する地方税ポータルシステム（通称
「eLTAX：エルタックス」）を利用して、
インターネットによる法人県民税・法人
事業税・特別法人事業税の申告受付を
行っています。
ご利用方法などの詳細は、eLTAXHP を
ご覧ください。
https://www.eltax.lta.go.jp/
問  下北地域県民局県税部課税課
　　　　　　　☎ 22-8581 内線 207

法人の確定申告がイン
ターネットでできます税

むつ小川原地域・産業振興財団では、県
内の地域団体等が実施する地域活性化や
産業育成・振興のためのプロジェクト活
動等の事業に対して、必要な資金の助成
を行っています。令和６年度対象事業に
ついて募集中ですので、応募の際は、同
財団に直接お申し込みください。なお、
応募様式は同財団および市HPに掲載し
ています。
▶応募締切　10/31 （火）
▶助成金額　助成対象経費の 4/5 以内
問  財務課資金企画室　 　　 内線 2327

令和６年度むつ小川原地域・産業
振興プロジェクト支援助成事業募集

市主催の本訓練は、防災関係機関・団体
および市民のみなさまに参加していただ
き、防災体制の強化と防災意識の高揚を
図ることを目的として、４年振りに開催
します。
今年度はむつ地区で、風水害災害を想定
し訓練を行ないます。訓練実施による騒
音が発生しますが、ご理解、ご協力をお
願いします。
▶いつ　10/6 （金）　９:00 ～ 12:30
▶どこで　しもきた克雪ドーム及び周辺
問防災安全課　 　　　　　内線 2134

『むつ市総合防災訓練』
～むつ地区で開催～i

青森県では、国の「電気・ガス価格激変
緩和対策事業」の支援対象外となってい
る「ＬＰガス」や「特別高圧電気」を使用す
る県内中小企業者等に対し、その使用量
に応じて支援金を給付します。
▶申請期間　10/2 （月）～ 11/30 （木）
▶申請先　主たる事業所の所在地を所管する商
工会、商工会議所又は青森県商工会連合会

　※給付金額等、支援金制度
　の詳細は県HPをご覧くだ
　さい。
https://www.pref.aomori.lg.jp/
sosh i k i / shoko/ch i i k i sangyo/
lpgasushienkin.html
問  専用電話相談窓口 ☎ 0120-66-0217

青森県中小企業者等ＬＰガス・
特別高圧電気価格高騰対策支援金

お仕事などで日中金融機関等での納付が
難しい方のために、夜間・休日に収納窓
口を開設しています。来月の開設日時は
以下のとおりですので、どうぞご利用く
ださい。※証明書の発行は行いません
▶いつ　10/10 （火）～ 10/13 （金）
　　　　10/25 （水）～ 10/31 （火）
　　　　平日　17:15 ～ 19:00
　　　　休日・祝日　10:00 ～ 15:00
▶どこで　本庁舎税務課
問  税務課収納担当　　　　内線 2234

税務課　
夜間・休日納付窓口

人 口 53,000 人 （－ 24 人）
む つ 地 区 42,696 人 （－ 15 人）
川 内 地 区 3,247 人 （－   9 人）
大 畑 地 区 5,804 人 （－ 27 人）
脇野沢地区 1,253 人   （－   3 人）
世 帯 数 28,381 世帯 （+42 世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による
9 月 1 日現在 　人口・世帯数

各 種 相 談 日 程
法律相談（オンライン）対面
時  10/27（金）　12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課 ☎ 22-1111 内線 2154
予約受付は 10/2 （月）9:00 開始。
1 人 30 分、定員 7 名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  10/11（水）　12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森 ☎ 050-3383-5552
収入・預金等が一定額以下の方は無料
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時  10/13（金）　10:00 〜 13:00
場 マエダ本店 1 階特設会場
問 市民連携課 ☎ 22-1111 内線 2154
行政についての各種相談を受けます。

人権相談 
時  10/12（木）　9:00 〜 12:00
場 大畑庁舎 2 階楽集室　
問 大畑庁舎管理課 ☎ 34-2111

人権相談 
時  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00
場 下北合同庁舎 2 階人権相談室
問 青森地方法務局むつ支局 ☎ 23-3202
日常生活での悩み事や人権に関する相談を受けます。
電話相談は「0570-003-110」 ( みんなの人権110番）へ

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

東京圏からむつ市に移住し、就業等の要
件を満たす方に支援金を支給します。
▶支援金額　
　単身 (1人）での移住 60 万円
　世帯 (2人以上 ) での移住 100万円
　子育て世帯加算 (18 歳未満の子 1人
　につき）　100万円　　
　※令和 5年 3 月 31 日以前に移住の
　場合は子 1人につき 30万円
▶対象者（①～④のいずれも満たす方）
①市へ移住後 1年以内

　②市へ移住する前の 10年間のうち通
　算 5年以上、かつ直前は連続して 1
　年以上、東京 23区に在住または東京
　圏に在住し 23区内に通勤
　③就業、テレワーク、起業などの要件
　を満たす
　④ 5年以上市に居住する
　意思がある (5年以内に
　県外へ転出した場合は支
　援金を返還していただきます )等　
▶申請期限　12/28 （木）
問  産業雇用政策課　　　　　　内線 2651

むつ市へ移住する方に
支援金を支給します

県外からむつ市に移住し、医療・福祉職
に就業または養成機関に就学する子育て
世帯に支援金を支給します。
▶支援金額
　世帯 (2人以上 ) での移住 100万円
　子育て加算 (18 歳未満の子 1人につ
　き）100万円　　
　ひとり親加算 ( 該当する場合）100 万円
▶対象者（①～④のいずれも満たす方）
　①令和 5 年 4 月 1 日以降に、18 歳
　未満の子を帯同して市へ移住
　②市へ移住する前の 10年間のうち通
　算 5年以上、かつ直前は連続して 1
　年以上、県外に居住
　③医療・福祉職 (医師、薬剤師、看護
　師、介護福祉士、保育士など )に就業
　または養成機関に就学
　④ 5年以上市に居住する
　意思がある　(5年以内に
　県外へ転出した場合は支
　援金を返還していただきます )　等　
▶申請期限　12/28 （木）
問  産業雇用政策課　　　　　 　内線 2651

医療・福祉職子育て世帯
移住支援金の受付開始

エネルギー・食料品等価格高騰の影響を
受けている生活支援の一環として、令和
5年度住民税非課税世帯およびむつ市に
住所を有する 18歳までのお子さまに対
し、むつ市プレミアム付商品券を郵送し
ましたが、郵便局での保管期限が経過し
た商品券は、10/31 （火）まで市役所本
庁舎で受取ることができます。詳細は下
記へお問い合わせください。
問むつ市重点支援給付コールセンター
　　　　　　　　　☎ 0120-556-881

i むつ市プレミアム付商品券 ( 低所得世帯・
子育て支援分）の受取はお済みですか？

自賠責保険・共済は、万一の自動車事故
の際の基本的な対人賠償を目的として、
原動機付自転車を含むすべての自動車に
加入が義務づけられています。自賠責保
険・共済なしで運行することは法令違反
ですのでご注意ください。
問環境政策課環境衛生担当　内線 2453

乗るなら「自賠責」お忘
れなくi

近年、還付金詐欺の手口が多様化してお
り、還付金の受取りのためにATMへ振
り込ませる従来の手口のほか、インター
ネットバンキングを使って振り込ませる
手口も見られます。誘導され判断に迷っ
た場合は、むつ警察署やむつ市消費生活
センターまでご相談ください。
問むつ市消費生活センター☎ 22-1353

新手の還付金詐欺に注意！

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２3．１０

災害から命を守るヤフーの防災アプリで
災害時むつ市から情報が届くむつ市ごみ収集アプリむつ市ごみ収集アプリ便利で

す !
便利で

す !
－　Ｍｕｔｓｕ　Ｌｏｖｅ　Ｐｒｏｊｅｃｔ　－

民生部環境政策課　☎0175-22-1111（内線 2463）民生部環境政策課　☎0175-22-1111（内線 2463）



( 9 ) ( 8 )市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２3．１０

※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

健康・子育て陸奥覧 Information 特集みんなのひろば

 募集・採用・講習会
パソコンの取扱い、Word、Excel、
PowerPoint に関する知識・技能を習得
する公共職業訓練です。
▶いつ　12/13 （水） ～ 3/12 （火）
▶どこで　青森アカウンティングスクール
　　　　　（むつ市金谷）
▶受講料　約 15,000 円※テキスト代
▶対象者　公共職業安定所に求職申し込
　　　　みを行っている方。

　　　　　離職者等で職業に必要な技能
　　　　及び知識を習得しようとする
　　　　方。

▶定員　15 名
▶申込方法
　受講申込書に必要事項を記入し、最寄
りの公共職業安定所に提出して下さい

▶申込期間　10/2 （月） ～ 11/24 （金）
問むつ高等技術専門校    　☎ 24-1234

募集 離職者等再就職訓練
「パソコン基礎科」

 お　知　ら　せ

２０２3．１０

第二種電気工事士実技試験の合格に必要
となる基礎的知識・技能を習得すること
ができます。
▶いつ　11/16 （木）、20 （月）、22 （水）
　　　　28 （火）、30 （木）
　　　　18:00 ～ 21:00
▶どこで　むつ高等技術専門校
▶受講料　1,300 円※指定するテキストは
　　　　　各自準備（1,320 円）
▶対象者　在職者で第二種電気工事士技能

　　　　  試験の受験を予定している方
▶定員　10 名
▶申込方法
　「受講申込書」を当校 HP よりダウン
ロードし、必要事項を記入の上、FAX
で申し込みください。

▶申込期間　10/26 （木） ～ 10/31 （火）
問むつ高等技術専門校　    ☎ 24-1234
　　　　　　　　　　  FAX 24-1250

募集 第二種電気工事士技能
試験事前講習 (下期 )

子ども・子育て支援法第 72条に規定さ
れる事項（保育や地域子ども・子育て支
援事業など）について調査審議するため
の「むつ市子ども・子育て会議」の委員を
募集します。
▶任期　11/22 （水）から２年間
▶報酬等　会議出席の報酬 6,500 円 + 交通費
▶対象　
　市内在住の乳幼児から小学６年生までのお

子様のいる保護者の方
　平日の日中に開催する会議に出席できる方
　国または地域公共団体の議員もしくは常勤

の公務員でない方
▶定員　３人
▶申込方法　
　右のQRコードから
▶申込期限　9/25 （月）～ 10/16 （月）
問子育て支援課　　内線2526～2528

募集
「むつ市子ども・子育て
会議」委員募集

空き家、相続などの行政書士業務につい
てのご相談に応じます。
▶いつ　10/25 （水）13:30 ～ 16:30
▶どこで　むつ来さまい館１F会議室
問青森県行政書士会下北支部
　　　　　　　　　　　　☎ 23-7820

行政書士無料相談会i

各 種 相 談 日 程
教育相談（予約制） 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 18:00
場 教育研修センター
問 相談専用電話（16:00 まで） ☎ 22-0974
問 学校教育課（16:00 以降）  ☎ 22-1111 内線 3132
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎産業雇用政策課内
問 むつ市消費生活センター ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00
場 市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ  ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

創業相談ルーム（予約制）
時  10/5（木）・19（ 木）10:00 〜 16:00
場 むつ来さまい館 2 階会議室
問 産業雇用政策課 ☎22-1111内線2651
創業・起業などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課 ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談を受けます。

もの忘れ・認知症相談
時   10/23（月）13:00 〜 15:00
場 高齢者福祉課地域包括支援センター
問 高齢者福祉課 ☎ 22-1111内線2557
専門職が相談を受けます。

心配ごと相談
時  毎週月曜日 10:00 〜 15:00
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会 ☎ 22-2731
心配ごとについて、お話をお聴きします。

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

【緑町団地 1号棟（2人以上用）　1戸】
＜家賃＞ 19,000 円～ 37,400 円
【緑町団地 3号棟（2人以上用）　1戸】
＜家賃＞ 13,300 円～ 26,100 円
【緑町団地 8号棟（3人以上用）　１戸】
＜家賃＞ 21,300 円～ 41,900 円
【川内榀木団地　１戸】
＜家賃＞ 15,800 円～ 31,000 円
▶いつ　10/3 （火） ～ 10/13 （金）
　　　　※土日祝は除く
問  住宅政策課市営住宅担当　　内線 2763

募集 市営住宅入居者募集

青森県内の大学・専修学校等が一堂に会
します。いろいろな学校から直接気にな
る話を聞いてみませんか。
▶いつ　11/7 （火）　13:30 ～ 17:30
▶どこで　むつマエダアリーナ
▶対象　高校生と保護者
問青森県総務学事課　　　☎ 017-734-9869

オールあおもり進学相
談フェア

12/1 （金）入居予定
中央団地 1 戸  山田団地１戸  金谷団地１戸
※募集住戸が変更になる場合もございま
すので、各団地の住戸情報、詳細につき
ましてはお電話にてお問い合わせくださ
い。
▶申込期間　10/2（月）～ 10/10（火）
問  青森県県営住宅指定管理者
　  東洋建物管理むつ営業所　☎ 23-4884

募集 県営住宅入居者募集

10/16 （月）～ 10/22 （日）、県下一斉
に秋の火災予防運動が実施されます。こ
の時期は空気が乾燥し、風が強く、火災
が発生しやすい時期となります。
市民の皆様には、火の取り扱いに十分注
意するようお願いいたします。
これに伴い防火パレード・防ぎょ訓練等
の実施時にサイレンを鳴らしますので、
ご注意下さい。
問むつ消防署　　　　　　☎ 22-1680
　川内消防分署　　　　　☎ 42-3215
　脇野沢消防分署　　　　☎ 44-2020
　大畑消防署　　　　　　☎ 34-2233
　大湊消防署　　　　　　☎ 24-2091

i 令和５年青森県秋の火
災予防運動実施

東日本旅客鉄道株式会社盛岡支社では、
保守作業等の効率化や作業環境の改善に
よる働き方改革の実現を目的に、大湊線
で列車の運休を伴う昼間集中工事を行い
ます。工事期間中は列車の運休を伴うた
め、ご利用のお客さまにはご不便をおか
けしますが、ご理解とご協力をお願いし
ます。
▶いつ　10/17 （火）～ 10/20 （金）
▶運休列車等　工事期間中は概ね 8時
から 15時頃までの上下６本の列車を
運休します。なお、運休となる列車の
代行輸送は実施しません。

〈上り〉

〈下り〉

問 JR 東日本盛岡支社企画総務部経営戦略ユニット

　　　　　　　　　　　☎ 019-625-4079

i 昼間集中工事の実施に伴
う大湊線の運休について

列車種別 大湊駅 野辺地駅 備　考

快速しもきた 10:22 発 11:13 着
野辺地〜八戸間（青
い森鉄道線）は運転

快速しもきた 11:48 発 12:39 着

普　通 14:13 発 15:14 着

列車種別 野辺地駅 大湊駅 備　考

普　通 08:06 発 09:08 着

快速しもきた 10:22 発 11:13 着
八戸〜野辺地間（青
い森鉄道線）は運転

普　通 13:00 発 14:02 着

むつ市立大湊小学校 6 年生の児童が、
『ジュニアガイド』として北の防人大湊を
案内します。エリア内の桜の木は何本？
石造りの施設は何？子ども達が解説して
くれますのでぜひご参加ください。
▶いつ　10/5 ( 木 )10:00 ～ 11:30
　　　　小雨決行　雨天の場合は翌 6 日 ( 金 )
▶どこで　北の防人大湊 (水源池公園 )
　　　　　集合場所は北の防人安渡館
　　　　　9:45 までに現地集合
▶定員　15名（先着）
▶申込方法　9/25 （月）～ 10/3 （火）　
　　　　　　までに電話にて申込
問  生涯学習課　　　　　　☎ 31-1188

ジュニアガイドと一緒
に歩きませんか？i

今の時代欠かせなくなった SNS。デジ
タルを駆使した集客法を初心者にもわか
りやすく解説します。最後には、専門家
に個別相談できる機会も準備していま
す。
▶いつ　10/25 （水）14:30 ～ 16:30
▶どこで　むつ来さまい館 2 階会議室
▶対象　飲食・小売・理美容（他の業種も可）
▶定員　20 名
▶申込方法　
　申込フォーム、電話、
　 メール、FAX
問 産業雇用政策課　　内線 2651FAX　22-1373

【募集】売り上げアップ
支援セミナー

む つ 市 公 式
Instagram
はじめました

mutsucity_official

Follow me!

詳 細 は こ ち ら ！

➡

いつもポケットにむつ市政

あなたのスマホにむつ市の情報をお届けします。

むつ市長の62ちゃんねる

下１段　　　　30,000 円
（縦 5.2cm×横 18.1cm）

下１段の1/2　15,000 円
（縦 5.2cm×横 9.0cm）

有料広告募集中

問 市民連携課広報グループ
　 ☎ 22-1111内線 2157
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シアター上映
まんが偉人物語「エジソン / メンデル」
Discovery チャンネル「イヌ」
つくってたいけん工作教室
「オリジナルキーホルダーをつくろう！」
たのしい実験教室
「超低温の世界を調べよう」「光の不思議
を調べよう」
※詳細につきましては当館のＨＰをご覧
ください。
▶どこで　むつ科学技術館
問  むつ科学技術館　　　　　☎ 25-2091

i むつ科学技術館だより

むつ市老人クラブ
「生きがいサークル」10 月

▶老人憩の家「禄寿荘」（新町   ）　　☎ 23-5800

▶老人憩の家「福寿荘」（川守町）☎ 29-1800

▶料金　
　お花と手芸は材料費が若干かかります
▶対象　むつ市内の各老人クラブ会員
▶申込方法・期間
　初めて参加される方及び老人クラブ非
　会員は、老人憩の家または事務局にご
　連絡ください
問  むつ市社会福祉協議会  ☎ 33-3023

日舞教室 2 日（月）16 日（月）
着付教室 10 日（火）２4 日（火）
カラオケ教室 12 日（木）２6 日（木）
シニア歌唱 休み
カラオケ（１３時〜１６時）、その他（１０時〜１２時）

手芸教室 3 日（火）17 日（火）
囲碁・将棋教室 3 日（火）17 日（火）
着付教室 4 日（水）18 日（水）
お花教室 5 日（木）19 日（木）
リメイク教室 16 日（月）23 日（月）
カラオケ教室 16 日（月）23 日（月）
踊り教室 11 日（水）25 日（水）
ダンス教室 11 日（水）25 日（水）
お茶教室 12 日（木）26 日（木）
歌セラヴィ 2 日（月）
ダンス（13 時〜 15 時）、カラオケ、囲碁・
将棋（13時〜16時）、その他（10時〜12時）

i

    イ 　ベ　 ン　 ト

商工業者による大売出しや園児や郷土芸
能等ステージイベント、飲食店ブース、
ガラポン抽選会等内容盛りだくさんで開
催します。市民のみなさまのご来場をお
待ちしております。
▶いつ　10/28 （土）10:00 ～ 16:00
　　　　10/29 （日）　 9:00 ～ 14:00
▶どこで　大畑体育館
問大畑町商工会　　　　　☎ 34-3500

i 第４１回大畑商工まつ
り開催について

テーマ　水彩画「～水彩画で年賀状を描く～」
鉛筆 （3B から 4B）、消しゴムは各自準備
※紙、絵の具、パレット、筆、筆洗は用
意します。
▶いつ　10/24 ・10/31・11/7・11/14・
　　　　　  11/21 毎回火曜日　10:00 ～ 12:00
▶どこで　中央公民館第一会議室
▶講師　山本　陽子　氏
▶定員　10 名
▶申込期間　9/25 （月）～ 10/6 （金）
テーマ　料理「健康を維持する献立」
▶いつ　11/7 ・11/14・11/21・11/28
　　　　毎回火曜日　10:00 ～ 12:00
▶どこで　中央公民館調理実習室
▶講師　坂本　謙二　氏
▶定員・料金　16名　2,500円（4回分）
▶申込期間　9/25 （月）～ 10/6 （金）
テーマ　音楽「ピアノ初心者教室」
▶いつ　10/25 ・11/1・11/8・11/15・
　　　　　　11/22　毎回水曜日　10:00 ～ 12:00
▶どこで　中央公民館講堂
▶講師　角野　美穂　氏
▶定員・料金　5名　1,500 円（教材費）
▶申込期間　9/25 （月）～ 10/6 （金）
問中央公民館　　　　　　☎ 24-1224

i 令和５年度
むつ市民大学ゼミナール

テーマ　「なぜ、今 SDGs なのか」
▶いつ　10/19（木）13:30 ～ 15:30
▶どこで　青森大学むつキャンパス
▶講師　青森大学総合経営学部　
　　　　教授　佐々木　豊　志　氏
問  中央公民館　　　　　　☎ 24-1224      
　  川内公民館　　　　   　☎ 42-3113
　 大畑公民館　　　　   　☎ 34-2321
　 脇野沢公民館　　　　   ☎ 44-2110

令和５年度
むつ市民大学公開講座

むつ市青少年健全育成推進員協議会で
は、講師に青森県スクールカウンセラー
の尾崎洋子氏をお迎えし、講演会を開催
します。申込みをして同席されたお子様
にはふわぁ～とプレーンまたはムチュラ
ンオリジナル缶バッチをプレゼント。
▶いつ　11/11 （土）13:30 ～ 14:40
▶どこで　むつ来さまい館イベントホールＢ
▶定員　80 名
▶申込方法　応募フォームまたは参加申
込書を郵送かＦＡＸ。

　参加申込書（チラシ）は
　ＨＰのほか、福祉政策
　課及び各庁舎に設置。
▶申込期限　10/31（火）
問福祉政策課　☎ 22-1111 内線 2513

子どもとのコミュニケー
ションの取り方講演会

幹のまわりをスコップで掘りながら、公
園の桜に肥料を与えます。
▶いつ　10/27 （金）
▶どこで　早掛沼公園（9:30 〜 11:30）
　　　　　水源池公園（13:30 〜 15:00）
▶申込方法　10/20 （金）までに
　　　　　　電話または窓口で申込
問  都市計画課公園担当　　　内線2744

i 花咲か大作戦２０２３
秋の陣

①「脳卒中を予防するお食事」
②「脳卒中とお薬の付き合い方」
③個別相談会（希望者のみ）
▶いつ　10/26 （木）15:00 ～ 16:00
▶どこで　
　①弘前大学医学部コミュニケーションセンター
　②弘前大学部付属病院「脳卒中・心臓病等
　　相談支援センター」内で実況中継
　③ZOOMにて配信
▶対象　青森県民
▶定員　会場 100名　ZOOM100名
▶申込方法　
　HP、電話およびメール
　右のQRコード内登録
　フォームから
▶募集期間　8/22 （金）～ 10/19 （木）
問弘前大学医学部附属病院　
　脳卒中・心臓病等総合支援センター
　☎ 0172-39-5459
　mail　noushincenter@hirosaki-u.ac.jp

第 2回
青森県県民公開講座

地域で暮らす認知症の人やその家族に対
してできる範囲で手助けする「認知症サ
ポーター」の養成講座を行います。認知
症について正しく理解し、偏見を持た
ず、認知症の人や家族を温かい目で見守
る「サポーター」になりませんか。
▶いつ　10/14 （土）10:00 ～ 11:30
▶どこで　金谷みちのく荘地域交流ホール
▶定員　20 名
▶申込方法　開催日 2日前までに電話
　　　　　　で申込み
問むつ市地域包括支援センターみちのく ☎ 23-7930

認知症サポーター養成講
座開催のお知らせ

10/16 （月）～ 10/22 （日）の行政相談
週間にちなみ、特設行政相談所を開設し
ます。予約は不要ですので、お気軽にご
相談ください。
　〈むつ地区〉
▶いつ　10/13 （金）10:00 ～ 13:00
▶どこで　マエダ本店１階　特設会場
　〈川内地区〉
▶いつ　10/20 （金）13:00 ～ 15:00
▶どこで　川内庁舎談話室
　〈脇野沢地区〉
▶いつ　10/13 （金）10:00 ～ 13:00
▶どこで　脇野沢庁舎相談室
　大畑地区は奇数月の第３月曜日に大畑
　庁舎にて行政相談を実施しています。
問市民連携課　☎ 22-1111 内線 2154
　川内庁舎管理課　　　　☎ 42-2111
　脇野沢庁舎総合課　　　☎ 44-2111

困ったら一人で
悩まず行政相談i

▶いつ　10/15 （日）10:00 から 90 分程度
▶どこで　極真空手むつ道場
▶対象　小学生以上
▶備考　
　①運動できる服装でお越しください。
　②水分補給のため、水筒、ペットボト
ル等にお飲みものをご持参ください。

　※申込不要。直接道場へお越しください。
問☎ 090-9634-2244（代表　山上）

i 極真空手体験教室ご案内

避難所運営には避難者みんなの協力が必
要です。避難者が自主的に運営しなけれ
ばならない場合もあります。避難所運営
ゲーム（HUG）を楽しみながら避難所運
営を模擬体験します。
▶いつ　10/11 （水）10:00 ～ 12:00
▶どこで　field むっつのたね　（ 海老川町 3-15）
▶申込み方法　
　電話または
　HPから登録

h t t p s : / / w w w . 6 2 - t a n . c o m
/ 2 2 1 2 1 3 s e i k a t u b o u s a i /
問合同会社むっつのたね 峯（防災士）
　　　　　　　　☎ 090-4816-6251

避難所運営をゲームで
体験してみようi

紅葉の観賞は時代を越えて日本人の心に
響く秋の喜び。自然が織りなす美しさを
楽しみ、心身ともにリフレッシュしま
しょう。　昼食のあとは、室内ゲームで
お楽しみ。
▶いつ　10/23 （月）　9:00 ～ 15:30
　　　　海老川コミュニティセンター玄関集合
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶案内　むつ下北自然の家担当者
▶定員　30 名
▶料金　昼食と会場使用料等あわせて 800 円
▶申込締切　10/10 （火）まで
問  シニアサポートむつ　鳴海

☎ 080-3323-7403

i 紅葉を楽しみ、心身と
もにリフレッシュ

豊かな自然に恵まれた「下北自然の家」
へ、さぁ出掛けましょう、秋をさがしに！
高齢者でも楽しめるニュースポーツ・カ
ローリングにも挑戦します。
▶いつ　10/24 （火）　9:00 ～ 15:30
　　　　市役所正面玄関玄関集合
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶案内　むつ下北自然の家担当者
▶定員　30 名
▶料金　昼食と会場使用料等あわせて 800 円
▶申込締切　10/11 （水）まで
問  ボランティアむつの会　渡部てつ

☎ 080-5576-1304

i ぷらっとお出掛け・秋
探し

大畑公民館で活動しているサークルや団
体、公民館教室の成果を発表する「大畑
公民館まつり」を開催します。
▶いつ 　10/21 （土）9:00 ～ 17:00
　　　　　　10/22 （日）9:00 ～ 15:00
問  大畑公民館　　　　　　☎ 34-2321

i 第４７回
大畑公民館まつり開催

一定期間仕事に就けず悩んでいる方、進
路未決定での学校卒業生や中退者などを
対象に、就職に向けた支援を行っており
ます。むつ出張相談も行っています。
▶出張日　第 1・３・５木曜日（祝日除く）
▶どこで　むつ市役所庁舎ジョブカフェ
あおもりサテライトスポットむつ内

▶対象　15 歳～ 49歳までの方
▶申込　予約制、相談・講座無料
問あおもり若者サポートステーション　☎017-775-5301

職業相談『働く自信をつけた
いあなたを全力サポート』i

▶いつ　10/23 （月）10:00 ～ 11:30
▶どこで　下北文化会館マルチルーム１
▶申込方法　事前予約 15 人まで（託児有）
▶対象　子育て中 (0 歳～ 9 歳 ) の保護者・関係者
問  むつ市子育てメイト会事務局　☎ 23-7844(FAX 兼用 )

i 子育て講座「子どもとの関わ
り方接し方のコツを学ぼう」

▶いつ 　10/19 （木）10:00 ～ 13:00
▶どこで　中央公民館
▶申込締切　10/6 （金）まで
▶持ち物　エプロン、三角巾、マスク
問  むつ食生活改善推進員会　

☎ 080-6046-5391

生涯骨太クッキング
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トントゥビレッジ
「カルチャー教室」i

〇東通そば打ち教室
▶いつ　10/21 （土）・22 （日）
　　　　午前の部 10:00 ～ 12:00　
　　　　午後の部 13:30 ～ 15:30
▶申込期間　10/11 （水）必着
〇しめ飾り教室
▶いつ　11/5 （日）　
　　　　午前の部　10:00 ～ 12:00　
　　　　午後の部　13:30 ～ 15:30
▶申込期間　10/24( 火 ) 必着
申込方法、定員、料金など詳しくはトン
トゥビレッジHPをご覧ください。
問  トントゥビレッジ　　  ☎ 48-2777
　　　Mail:culture@tonttu-village.jp来さまい館 10月教室

▶どこで　かさまい館 1.2 階会議室
▶営業時間　11:00~18:00
▶定休日　水曜日
問  むつまちづくり椿  ☎ 34-9761
 FAX34-9762

10 月の教室一覧
初心者のクラフトテープバック（初心者限定）
セルフリンパケア 刺繍
タティングレース ステンドグラス風アート
整理収納のきほん ﾗｲﾝｽﾄｰﾝﾃﾞｺ
プリザーブドフラワー はじめての写経

今年のハロウィンは『ファンタジー』を
テーマに、さまざまなアトラクションを
用意してお待ちしています。ぜひ仮装で
遊びにきてください。
▶いつ　10/9 （月・祝）10:00 〜 15:00
　　　　※一部 17:30 ～ 19:00 のアトラクション有
▶どこで　むつ来さまい館、 むつ市イベント広場
▶料金　アトラクション参加料 100 円～ 200 円
問むつ来さまい館　☎ 0175-33-8191

i ハ ロ ウ ィ ン パ ー テ ィ ー
2023 ｉｎむつ来さまい館

涼やかな秋の午後、ジャズのリズムで楽
しいひとときを過ごしてみませんか？プ
ロのサックス奏者による本格的なミニコ
ンサートです。
▶いつ　10/23 （月）14:00 ～ 14:45
▶どこで　北の防人大湊　安渡館交流スペース
▶奏者　祐川　慧樹　氏
　　　　（むつ市出身・サックス奏者）
▶定員　30 名
▶申込方法　電話にて事前申込が必要
問生涯学習課　　　　　　☎ 31-1188

i なるほどカフェ特別版「アフタヌーン
コンサート ・ ジャズの調べ」

むつ・下北地域の高校生、一般の方から
募集した絵画、写真、書道の作品を展示
する下北美術展を開催いたします。
▶いつ　10/3 （火）～ 10/9 （月・祝）
▶どこで　中央公民館
問 下北地方公民館連絡協議会　☎ 24-1224

i 第 54回下北美術展（高
校・一般の部）展覧会

コレクション part6、10 月のテーマは
「ユメをもとめて」です。9月 2 日が宝
くじの日だったことにちなんで、全国の
宝くじ券（もちろんハズレ券です）を展示
します。色々な絵柄をお楽しみください。
▶いつ　9/30 （土）～ 10/30 （月）
▶どこで　北の防人大湊　弐番館交流スペース
問生涯学習課　　　　　　☎ 31-1188

i 弐番館ミニ企画展
さまざまコレクション Part6

不用品の整理にフリーマーケットを活用
してみませんか。出張ゴミ相談会、むつ
おもちゃ病院定期開院（9:00 ～ 11:00
来さまい館会議室）も同日開催していま
す。
▶いつ　10/22 （日）9:00 ～ 14:00　
▶どこで　むつ市イベント広場
▶料金　1 区画（2 ｍ× 3 ｍ）1,000 円
▶申込方法
　10/1（日）から受付開始。電話申込可。
問むつ来さまい館　☎ 0175-33-8191

i フリーマーケット スポーツ・アウトドア

がんは喫煙、食生活及び運動の生活習慣
病が原因であることが多いですが、改善
を心がけてもリスクはゼロではありませ
ん。そこで重要なのが、がん検診です。
“初期”の段階で発見でき、治療すれば高
い確率で治ります。各種がん検診受診者
募集中！
▶Web予約サイト
　「AITEL」
　24時間予約可能
申込受付コールセンター ☎ 0120-489-624

問健康づくり推進課　　　　内線 2574

がん検診受診率 6 ０％達成
に向けた集中キャンペーンi

障がいをお持ちの方を対象とした就職相
談会を開催します。参加を希望される方
は、むつ公共職業安定所までお問い合わ
せください。
▶いつ　10/6 （金）13:00 ～ 15:30
▶どこで　プラザホテルむつ
問むつ公共職業安定所障がい者担当　　☎ 22-1331

むつ下北地区
障がい者就職相談会i

釜臥山登山
下北半島最高峰の釜臥山（878 ｍ）への
登山です。
▶いつ  10/4( 水 )、 10/5( 木 ) の天気の良い日
　　　　　※開催日は 3 日前にお知らせいたします
▶集合場所・時間　スキー場入口のトイ

レ施設上部の駐車場　7:50
▶定員　10 名
▶参加費　無料　現地集合・現地解散
▶持物　昼食、飲料水 2L、行動食、雨具、
防寒着、着替え
▶服装　野外活動に適した服装、登山靴
▶行程表　市役所の ATM 前の掲示板か

らお持ちください。
▶申込締切　10/1 （日）まで 
縫道石山登山
縫道石山（626 ｍ）へ登ってみませんか。
下山後に温泉でサッパリと！
▶いつ  10/14 （土）※荒天時中止
▶集合場所・時間　道の駅　かわうち湖
駐車場　9:00

▶定員　10 名
▶参加費　無料　入浴代金は各自払い
▶持物　昼食、飲料水、行動食、雨具、

着替え、風呂道具
▶服装　野外活動に適した服装、登山靴か長靴
▶行程表　市役所の ATM 前の掲示板か

らお持ちください。
▶申込締切　10/5 （木）まで 
秋の宇曽利山湖一周トレッキング
閉山前の霊場恐山の宇曽利湖一周トレッ
キングです。冬ごもり前の湖を自然観察
しながらゆっくり歩きませんか。
▶いつ  10/21( 土 )　9:00 ～ 14:00 ※荒天時中止
▶集合場所・時間　霊場恐山食堂前 8:50
▶定員　10 名
▶持物　昼食、飲料水、行動食、防寒具、

ストック、雨具（合羽、傘）
下山後に温泉入浴（入浴は任意、拝観
料 500 円各自）

▶服装　野外活動に適した服装、登山靴
か長靴

▶行程表　市役所の ATM 前の掲示板か
らお持ちください。

▶申込締切　10/16 （月）まで
問  まさかりトレッキングクラブ 奥島
　申込はショートメールで。
　☎ 090-6453-1433（奥島）

まさかりトレッキングクラブ
10 月の登山・トレッキング日程

健康維持や健康促進のため、むつ市下北
自然の家周辺を眺めながらノルディック
ウォーキングを楽しみませんか。
ノルディックウォーキングの経験に応じ
て班分けをしますので、初めての方でも
安心してご参加いただけます。
▶いつ　10/22 （日）
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶料金　1,100 円
▶対象　20 歳以上
▶定員　初級 15 人、 中級 15 人、 上級 15 人
▶申込方法
　電話・FAX・メール・お問い合わせ
フォームにて

▶申込期間　10/2 （月）～ 10/12 （木）
　　　　　 17:00 まで

問  むつ市下北自然の家　    ☎ 34-6151

むつ市下北自然の家　
森林ノルディックウォーキング

秋の川内川渓谷の散策に出掛けてみませ
んか。川内川渓谷周辺の、清々しい空気
を楽しみながら、豊かな自然の造形美を
堪能する観察会です。
▶いつ　10/14 （土）9:00～ 12:30
▶どこで　川内川渓谷周辺（むつ市海と
森ふれあい体験館経由で川内川渓谷遊
歩道まではバス移動）
（集合場所は、むつ中央公民館です。
現地まで往復バス送迎あり）

▶講師　地域おこし協力隊員　小池拓矢氏
▶定員　20 名
▶申込方法　電話・窓口にて受付
問  生涯学習課　    　　　　☎ 31-1188

季節の自然観察会　
第３回秋の自然観察

秋の黒森山の景色を感じながら、登山の
楽しみを味わいませんか。荒天時は、館
内でノルディックウォーキング体験を行
ないます。
詳細は後日、自然の家HPやむつ市公式
LINE でお知らせいたします。
▶いつ　11/3 （金）
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶対象　20 歳以上
問  むつ市下北自然の家　    ☎ 34-6151

むつ市下北自然の家　
黒森山登山「秋」

10/9 （月）スポーツの日にプールを無料
開放します。水着・スイムキャップ・タ
オルを必ずお持ちください。
・小学校 3年生以下の方のご利用は 16
歳以上の方と同伴の上、同伴者 1名に
つき 2名までとなります。※同伴者の
方も水着の着用をお願いします。
・オムツのはずれていないお子さまは水
着の下に水遊び用パンツを着用する事で
ご利用いただけます。
問  むつ市ウェルネスパーク ☎ 28-4341

プール無料開放DAY

シャトルラン・握力・上体起こし等 6
種目の測定で体力評価を知って運動のモ
チベーションを上げてみませんか。
▶いつ　10/22 （日）17:30 ～ 18:30
　　　　10/23 （月）18:30 ～ 19:30
▶どこで　克雪ドーム
▶対象　20 ～ 64歳
　　　　内履き、飲み物、タオルをご持
　　　　参ください。
問  むつ市ウェルネスパーク ☎ 28-4341

スポーツテスト測定会
無料開催いたします

三世代交流をニュースポーツを通して
『いい汗、いい顔、いい明日』をどうぞ！
▶いつ　10/7 （土）9:00～ 12:00
▶どこで　しもきた克雪ドーム
▶どんな　ボッチャ、モルック、フライングディ
スク、昔遊び、健康スポレク等を体験
▶大会種目　インディアカ、 ディスタンス、
ディスクゴルフ、 アキュラシー、 モルックの 5
種目を実施
▶その他　大会申込用紙はむつ市体育協会 HP
　　　　　上履き、汗拭きタオル持参
▶申込受付　当日参加も可能
問  むつ・下北地区レクリエーション協会

　  ☎ 22-6912（ FAX 兼用）
　e-mail：thomas09papa@yahoo.co.jp

あそびの日
ニュースポーツ体験DAY

むつ市社会福祉協議会本所の窓口で、ピ
ンバッチ募金として５００
円以上のご寄付をいただい
た方へ、ムチュランのピン
バッチをお渡しします。数
に限りがありますので予め
ご了承ください。
▶いつ　10/2 （月）～無くなり次第終了
▶どこで　むつ市社会福祉協議会本所窓口
問むつ市共同募金委員会　☎ 33-3023

「赤い羽根共同募金」ムチュランのピ
ンバッチ募金にご協力をお願いしますi

亡くなったら終わり。ではありません。
亡くなったあとのことを学ぶことで今の
うちに備えておくことを考えましょう。
▶いつ　11/15 （水）14:00 ～ 15:00
▶どこで　養護老人ホーム釜臥荘
▶講師　( 有 ) 眞心堂　髙屋　龍一
▶定員　15 名
▶申込方法　電話にてお申込みください
問養護老人ホーム釜臥荘　☎ 23-4514

終活セミナー「 亡くなった時の
そなえ、 できていますか」



( 1 5 ) ( 1 4 )市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２3．１０

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
２０２3．１０

1 日（日） 七 福 薬 局 む つ ☎ 0175-34-9490

8 日（日） 沖 舘 薬 局 新 町 店 ☎ 080-5849-9536

9 日（月） た な ぶ 調 剤 薬 局 ☎ 090-7337-7838

15日（日） 天 馬 調 剤 薬 局 ☎ 0175-29-0220

22日（日） た な ぶ 調 剤 薬 局 ☎ 090-7337-7838

29日（日） 佐 々 木 薬 局 ☎ 0175-22-1646

 問 休日お薬電話相談事務局
　（沖舘薬局新町店内）☎ 33-9570

 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999
※年齢や症状等により対応できない医療機関がありますの

で、受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

10月の夜間在宅当番医 10月の夜間お薬電話相談診 療 時 間
19:00〜22:00

受 付 時 間
18:00〜22:00

1 日（日） 中 央 レ デ ィ ス ク リ ニ ッ ク ☎ 24-3151

8 日（日） 角 田 整 形 外 科 医 院 ☎ 22-7945

9 日（月） 菊 池 医 院 ☎ 24-1276

15日（日） 北 村 医 院
む つ レ デ ィ ス ク リ ニ ッ ク ☎ 22-2135

22日（日） ふ じ た 脳 神 経 ク リ ニ ッ ク ☎ 24-5557

29日（日） 三 上 医 院 ☎ 22-1011

 問 予防医療・感染症対策課献血担当  内線 2582

10月の献血受付日程

※日程は変更となる場合があります。最新の献血日程は、
むつ市ホームページをご覧ください。

5 日（木）青 森 県 む つ 合 同 庁 舎 9:30 〜 11:00

21日（土）ユ ニ バ ー ス む つ 旭 町 店   9:30 〜 12:00
13:30 〜 16:00

健康・子育て応援コーナー
健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

むつ市国際交流推進員”レイチェル”と”ア
ンジェラ”のよもやま話をお伝えします。
ここらでほっと一息つきませんか？

コ ラ ム ＆ 春 夏 秋 冬
※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

－短歌－

－川柳－

－俳句－

春 夏 秋 冬

－俳句－ －短歌－

サマンサのよもやま話
 　　Fireworks

Nature and Society 
～「自然」と「社会」～

「自然」と聞いて、真っ先に何を思い浮
かべますか？人間の手付かず、原始的な
ものでしょうか？多くの人々は「社会」
と「自然」を別のものとして考えている
と思います。しかし、私は人間社会も自
然の一部だと思います。
現在、鳥は木に巣を作ったり、モグラは
トンネルを掘ったりしていますね。それ
は「自然」の一部でしょうか。でも遙か
昔に、人間も藁や泥を使い、地面で竪穴
などを作ったりして、原生林で暮らして
いました。それも「自然」の一部ではあ
りませんか？現在の都会はコンクリート
やスチールから建てられていますが、基
礎的な概念は変わっていないと思いま
す。我々の「社会」はまだ「自然」の一
部です。でも、現在「自然」は「社会」
から切り離されているものと考えている
人が多いと思います。現在の人間は、
「自然を楽しむ・自然を守る」など、ポ
ジティブなように考えている人も多いで
すが、その観点でも「自分」を「自然」
から切り離しています。
最近の話題になっている SDGs は「持
続可能な開発目標」の略です。「持続可
能」という言葉に対して不安がありませ
んが「開発」という言葉には、少し不安
はあります。西洋の宗教や西洋文化で
は、「自然」は「人の手によって支配す
るもの」、資本主義では、「自然」は「資
源」と考えられています。西欧の影響力
の拡大と共に、自然環境や人間社会が悪
化していることは、偶然ではありませ
ん。現代社会は、そのような「開発」に
注目し過ぎていると思います。「開発」
より、「自然の一部」である我々に目を
向けることが大事です。それが本当の持
続可能な未来を創る鍵だと思います！

LGBTQIA+勉強会
当事者の方々の心や社会的な環境をもっと
知って、お互いを分かり合い、皆の生きや
すい世界にしましょう。We are a safe 
space.
▶いつ　10/6 （金） 16:00 〜 19:00
　　　　10/22 （日） 13:00 〜 16:00
▶どこで　下北文化会館マルチルーム 1

Walking Talking
一緒にお話をしながら散歩しましょう！
▶いつ　① 10/5 （木） 13:30 〜 14:30
　　　　② 10/18 （水） 13:30 〜 14:30
▶どこで　①早掛沼公園　集合：駐車場
▶どこで　②水源池公園　集合：安渡館
　（悪天候の場合は中止となります。）

カフェ言GO！
多言語会＋ゲームカフェ
英語でボードゲームを楽しみましょう！
ゲーム、本、コーヒー、おやつなどを用意
します。初心者・学生・子ども連れでも大
歓迎です！
▶いつ　① 10/10 （火） 17:00 〜 19:00
　　　　② 10/17 （火） 17:00 〜 19:00
▶どこで　まさかりプラザ　和室
※参加費無料・申込不要

第 12回 国際交流「陶芸教室」
国際交流推進員と宇賀焼の陶芸体験をしま
せんか？子どもの参加も大歓迎です！   
▶いつ　10/21 （土）13:00~15:00
　　　　（集合 12:45）
▶どこで むつ市陶芸センター
▶参加費 1000 円
▶定員 20 人
▶申込期間 10/18 （水）まで　
問 企画調整課国際交流担当 内線 2352

レイチェルのよもやま話
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『子どもの権利を大切にする むつ市』への
取組を始めます！

1. 取組の柱

問  子育て支援課　☎ 22-1111（内線 2526～ 2528）

子どもの権利条例の制定

子どもオンブズパーソンの設置

子どもの声を聴く取組

子どもにとって大切な権利を保障し、子どもにやさしいまちづくりを推進するために
制定する条例です。

子どもの権利の侵害に関する相談や救済など、子どもの権利が保障されるよう取組
を行う第三者機関です。

様々な機会、方法により、子どもの声を広く聴き、市の施策等へ反映させていきます。

3. 子どもの権利とは

生存 ～生きる権利～

住まいと食べ物があり、
医療を受けられるなど、
いのちが守られる

発達 ～育つ権利～

勉強したり遊んだり、
持って生まれた能力を伸
ばしながら成長できる

保護 ～守られる権利～

いじめ、差別、暴力、
搾取、虐待などから守
られる

参加 ～参加する権利～
自由に意見を表明し
たり、団体を作った
りできる

平成元年の国連総会で採択された子どもの権利条約（児童の権利に関する条約）において、
全ての子どもがもつ権利として、大きく分けて「生存」「発達」「保護」「参加」の 4 つの
権利が定められています。
市では、国際的な条約の考え方を踏まえ、この地域で子どもの権利を守っていくための取組
を進めます。

2. 取組状況
子どもの権利条例制定に向け、子どもにとって大切な権利、子どもの権利を保障するための
市・地域・家庭の役割、権利の救済と推進の仕組み（子どもオンブズパーソンの設置）など、
条例に規定する内容について検討を進めています。

4. アンケート調査の実施について
子どもと保護者の声を条例や今後の取組に反映するため、アンケート調査を実施します。 
▶対象者　市内の学校に通う小学 5 年生、中学 2 年生、高校 2 年生とその保護者
※アンケートは 10 月上旬頃までの実施を予定しており、学校を通じてお知らせします。
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特集特集

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２3．１０２０２3．１０

陸奥覧 健康・子育てみんなのひろば Information 
健康や防災知識、グルメなど美味しく楽
しくお得な情報をお伝えします。

みんなのひろば※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

ムチュ☆らんど 10 月

▶休館日　火曜日（火曜日が祝日の場合は翌日）・年末年始
　　　　　3（火）・10（火）・17（火）・24（火）・31（火）

▶利用時間　9:30 〜 16:30
　　　　　　

ムチュ☆らんど　イベントのお知らせ

▶いつ　10/18（水）10:00 〜 11:00

▶どこで　ムチュ☆らんど

▶内容　「ハロウィーンの製作を作ってみよう」
　ゴーストたちのハロウィーンパーティーを作ってみませんか？
　（20 セット限定　なくなり次第終了です。）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
▶ご利用のみなさまにお願いです
　・ご利用の際は、保護者（同伴者）の靴下の着用にご協力ください。
　・館内での飲食は、水分補給を除きお控えください。
　　（お飲み物は各自で持参してください）
　詳しくはホームページをご確認ください。　　　　
　                                                                   
                                                                     
                                                                   問 ムチュ☆らんど　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ☎ 23-6305

9:30 〜 16:30
休館 : 火曜日
使用料 : 無料

「新刊図書」などの図書館の情報をお届けします。

図書館のススメ

開館時間　火曜〜金曜 ９:00 〜 19:00　土・日・月・祝日 ９:00 〜 17:00
問  図書館☎ 28-3500　  　　　Ｈ  https://www.city.mutsu.lg.jp

新刊ピックアップ

10 月の休館日　
・10/12 （木）・26（木）は施設点検保全・図書整理のため休館します。
・集会施設（会議室・集会室・視聴覚ホール・展示ホール）は、空調
設備工事に伴い、令和 6 年 1/31 （水）まで利用を休止します。
・毎月第 2 日曜日の「日曜シネマ」も令和 6 年 1 月までお休みです。
駐車場のご案内
土・日・祝日に限り、隣接する（株）青工様、下北建設業協会様の
ご厚意で両社の駐車場が利用可能です。どうぞご利用ください。

『やさぐれトラックドライ『やさぐれトラックドライ
バーの一本道迷路  現場知らバーの一本道迷路  現場知ら
ずのルールに振り回され今日ずのルールに振り回され今日
も荷物を運びます』も荷物を運びます』
橋本　愛喜／著（インプレス）橋本　愛喜／著（インプレス）

『エピタフ　幻の島、『エピタフ　幻の島、
ユルリの光跡』ユルリの光跡』
岡田　敦 / 著、岡田　敦 / 著、
星野　智之 / 他著星野　智之 / 他著

（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）

『やさいのはな　なんのはな?』『やさいのはな　なんのはな?』
宮崎　祥子／構成・文、宮崎　祥子／構成・文、
網野　文絵／写真（岩崎書店）網野　文絵／写真（岩崎書店）

身近なのに知らないこと身近なのに知らないこと
だらけの日本の血液、トだらけの日本の血液、ト
ラックドライバーというラックドライバーという
職業。毎日 84 万人が運職業。毎日 84 万人が運
送する日本の血液・「物送する日本の血液・「物
流」の裏側とイマがわか流」の裏側とイマがわか
る社会派エッセイ。最近る社会派エッセイ。最近
耳にする「2024 年問題」耳にする「2024 年問題」
にも触れています。にも触れています。

北海道の東端、根室半島北海道の東端、根室半島
の沖合に佇むユルリ島。の沖合に佇むユルリ島。
家畜の馬を残して最後の家畜の馬を残して最後の
島民がユルリを離れ半世島民がユルリを離れ半世
紀。今ではそのうち数頭紀。今ではそのうち数頭
が暮らすだけの、まるでが暮らすだけの、まるで
小説『ロスト・ワールド』小説『ロスト・ワールド』
の世界を彷彿させる情景の世界を彷彿させる情景
を木村伊兵衛写真賞の写を木村伊兵衛写真賞の写
真家・岡田敦が伝える。真家・岡田敦が伝える。

お星さまみたいな黄色いお星さまみたいな黄色い
花。ラッパみたいな花。花。ラッパみたいな花。
みんな野菜の花だよ、なみんな野菜の花だよ、な
んの花かわかるかな？いんの花かわかるかな？い
つも食べている野菜は、つも食べている野菜は、
どの「部分」を食べているどの「部分」を食べている
のかな？科学の目でみるのかな？科学の目でみる
と不思議がいっぱい！知と不思議がいっぱい！知
る楽しさに出会えるクイる楽しさに出会えるクイ
ズ形式の認識えほん。ズ形式の認識えほん。

季節のジオだより　Vol.7　尻屋埼灯台

中学生の放課後は新時代へ。

気になる学校部活動の地域移行と

むつ市地域文化・スポーツクラブ

「むつ☆かつ」情報をお伝えします。

　今回は学習クラブと歌唱クラブを紹介します。
　学校部活動では体験できなかった新しい活動も、積極
的に取り入れており、むつ☆かつクラブ活動はいつでも
見学や体験ができますので、興味がある方は地域クラブ
企画推進課までご連絡ください。お待ちしております。

それは、

放課後の新しいカタチ。

「むつ☆かつ」文化クラブ紹介　vol.4

部活動の地域移行とむつ☆
かつについての詳細は、市
ホームページからご覧くだ
さい。

検 索むつかつ　入会案内

新
自
分
に
出
会
え
る
チ
ャ
ン
ス
！

ほっと

　尻屋埼灯台は、明治 4 年に斗南藩からその必要性を訴
える申述書が出され、同 6 年に着工となりました。現在
も灯台に掲げられているプレートには明治 9 年 10 月 20
日に初めて点灯したとありますので、以後 150 年近い歴
史を刻んでいることになります。その尻屋埼灯台には、
140 年前の 10 月に少し変わった記録が残されています。
　明治 16（1883）年 10 月 24 日夜、尻屋、岩屋両村で
火の玉の飛来が認められ、人魂が灯台に飛入ったと騒が
れたといいます（笹

ささざわ

沢魯
ろ よ う

羊『宇
う そ り

曽利百
ひゃくわ

話』）。あろうことか、
飛来した火の玉が尻屋埼灯台にぶつかったというのです。
　当直の職員から非常招集がかかり、状況を確認の上、翌
日には尻屋埼灯台主員から灯台局にあてて、次のような
主旨の報告がなされました。
 　「24 日午後 8 時 30 分頃、北の方位から４インチ程の
火球のようなものが飛来し灯籠の北側堅厚ガラス板に衝
突し、ガラス板 2 枚を破損。1 枚は菊花のような破筋が生
じ、もう 1 枚は丸い穴があいて破片が灯室内に散乱した。」
　報告を受けた灯台局は、11 月 9 日付で気象台に質問書
を出したようです。同 15 日付の気象台からの回答書が明
治 16 年 11 月 21 日付の『官報』にあります。割れたガラ
スの図も添えて以下の回答が示されています。
　「質問にあったような火球については実物を見ないと原
因を突き止めるのは難しい。ガラスの割れ方などから推
定すると、隕石が天空から斜めに降ってきてガラスに衝

○歌唱クラブ
　「歌を楽しむ」ことを大切
に、発声方法や音の取り方な
ど基礎から学びながら、イベ
ントなどのステージ発表に向
けて頑張っています。今はま
だ参加人数が少ないですが、
いずれは大人数で歌声を響か
せたいと思っているので、歌
が好きな方はぜひ歌唱クラブ
にご参加を！

今月のジオ図鑑
　尻屋埼灯台 
   構造：白色塔型レンガ造
　等級・灯質：第 2 等　単閃白光（毎 10 秒に１閃光）
　高さ：32.8 ｍ
～ point ！～
・東北地方初の洋式灯台
・現役のレンガ造り灯台では日本一の高さ
・霧信号が設置された最初の灯台
・2022 年 12 月 12 日国の重要文化財に指定

○学習クラブ
　学習クラブでは、数学や英会話、実験を中心とした科
学のほか、簿記やジオ、考古学も取り入れながら幅広い
ジャンルで活動しています。時々課外活動などの機会も
作りながら、いつもの勉強とは一味違った学びができま
す！一緒に楽しく学んでみませんか？

灯台登り口の初点灯日を示すプレート 閃緑岩の岩盤の上に立つ尻屋崎灯台

突したようだ。その石塊は残っていないようだが、灯室の
内外に散逸したものをまだ見出せていない可能性もある。
高温高速の隕石の落下で火災が発生した例もあるが、今回
は不燃物に衝突したことから火災を免れた。隕石の有無や
ガラスの溶解痕など精査の上再報願いたい。」
　本州北端の岬の先端に立つ細い灯台の最上部の灯籠のガ
ラスを直撃したとはすごい確率ですね。続報が気になると
ころですが、その後の詳細は不明です。
　尻屋崎一帯は付加体堆積物の石灰岩などからなります
が、そこに貫入した閃

せんりょくがん

緑岩の上に灯台は建てられました。
強固な地盤の上で、さまざまな出来事を経ながらも航海の
安全を見守り続けています。岩盤の上に立つ灯台を見なが
ら 150 年の時の流れに思いを馳せてみてはいかがでしょ
うか。

☆芦崎探索の様子

Vol.49　むつ市からのお知らせをテレビで確認できます
　　   ～「ｄボタン広報」試験的な運用を行っています～

災 減災 知恵袋防
防災情報
・台風情報
・避難指示・避難所開設情報

新型コロナウイルス感染症情報
・ワクチン接種に関するお知らせ

生活情報
・税務課夜間・休日納付窓口に関するお知らせ
・浄化槽設置設備事業の補助金に関するお知らせ
・下水道排水設備工事　補助金のご案内
・イベント情報
・熊の出没情報
・公共施設からのお知らせ
　　　　　　　　　　など

①　テレビのチャンネルを5チャンネル（ABA）にします。

②　チャンネルに合わせたら、リモコンの「ｄボタン」を押します。

③　「むつ市のｄボタン広報」を選び、決定ボタンを押します。

※お使いのリモコンにより、ボタンの位置は異なります。

使い方はとっても簡単！

1

2

3

1

2

3

ｄボタン広報ではこんな情報が見られます！
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陸奥覧 健康・子育てみんなのひろば Information 特集特集 あっと
市内各地の話題をお届けします！

　9/1（金）、下北文化会館において、むつ市政施行 64 周
年記念表彰式が執り行われました。
　64 周年記念表彰では、文化表彰、市長特別表彰、功労等
表彰といった各賞を総勢 188 名の方々が受賞されました。
　表彰式では、むつ市文化表彰を受賞された星和夫さんの尺
八の演奏から始まり、当日参加された 54 名が、市長から表
彰状等を受け取りました。
　今回受賞されたみなさん、本当におめでとうございます。
　今後のさらなるご活躍をお祈りいたします。
　　　

長年の功績に感謝を
むつ市政施行 64 周年記念表彰式

　9/3（日）青森市を会場に第 31 回青森県民駅伝競走大会が
行われました。
　当市の代表は小学校 5 年生から社会人までの 18 人の精鋭
達。総合優勝目指して駆け抜けました。
　公道をコースに行われるのは実に 4 年ぶり。沿道に集まっ
た多くの人々の声援が走者の力になり、総合 3 位、市の部３
位の好成績を収めました。
　選手のみなさん、お疲れ様でした。

声援を糧に疾走
第 31 回青森県民駅伝競走大会

9

Sun
3

　10/2（月）からむつ総合病院の看護師やコメディカルスタ
ッフなどのユニフォームが 10 年ぶりに変わります。
　看護師はこれまでの白から、ネイビーを基調としたユニフ
ォームへ変更となります。
　機能性やデザインを重視した新たなユニフォームへ一新し、
職員のモチベーションを高め、気持ちも新たに地域の皆様に
安心・安全な医療提供を進めてまいります。

10 年ぶりの新制服へ
むつ総合病院新ユニフォームへ移行

2 ～
Mon

10

陸奥覧 健康・子育てみんなのひろば

　4 年ぶりの通常開催となった田名部まつり。今年の田名部ま
つりでは、山車の運行なども例年通りに行われ、参加した人
からは、「いい祭りだった」との声が数多く聞かれました。
8/20（日）に行われた五車別れでは、4 年ぶりの五車別れを一
目見ようと多くの人たちがつめかけ、田名部の街の熱気は最
高潮に！当番山　新町新盛組の掛け声のもと、各組の組頭達
が酒を酌み交わし、来年の再開を誓いました。一台、一台と
各町に帰る山車を名残惜しそうに、提灯が揺れる姿が印象的
でした。　　　　　　　　　

　下北未来塾が表敬訪問をし、昨年度取り組んだ活動や、下
北半島縦貫道路の早期完成に向けて、今後も要望活動を積極
的に行っていくとの報告がありました。また、下北未来塾で
は、10/22( 日 )、下北文化会館において、下北半島縦貫道路
の重要性や必要性をみなさんと一緒に考えていくため、東北
地方整備局による講演（予定）や県職員による事業説明など、
盛りだくさんの内容でシンポジウム「下北からのメッセージ
2023」を開催します！皆様のご参加をお待ちしております！

下北半島縦貫道路全線開通に向けて
下北未来塾との意見交換会

8

Wen
23

　　8/25 （金）、（仮称）田名部まちなか団地建設工事完成記
念式典が行われました。ＰＦＩ手法とは、民間事業者の創意工
夫により設計施工を一括で委ねることで、民間事業者の経営能
力、技術的能力の活用により経費の削減と工期の短縮等が図ら
れる手法です。田名部の街並みを感じさせる外観デザインとな
っており、工期も約 7 ヶ月程度短縮されました！
　名称も田名部まちなか住宅に決定し、市内 10 ヵ所の市営住
宅が集約されることから、田名部地区の地域の賑わい創出にも
期待されるところです。

県内初、PFI 手法の公営住宅
（仮称）田名部まちなか団地建設工事完成記念式典

8

Sun
20 来年の再会を願って

田名部まつり五車別れ

28
25

Fri

9

Fri
1

２０２3．１０ ２０２3．１０

　8/22 （火）、旧むつ市立関根中学校跡地に建設を予定され
ている（仮称）むつ市防災食育センターの安全祈願祭が行わ
れました。
　（仮称）むつ市防災食育センターの大きな特徴として、平
常時は学校給食の調理・配送のほか、施設見学や調理状況等
の見学もできることから食育学習・実践の場にもなり、また
災害時には食料備蓄機能、食料提供の拠点にもなります。建
設工事が安全第一に予定どおり完了することが期待されます。

8

Tue
22 新たな給食センター建設へ

（仮称）むつ市防災食育センター安全祈願祭

　8/18 （金）、第 51 回おしまこ流し踊りが開催されました。
今年度は 9 団体、400 人以上の参加者があり、流し踊りの行
列は優雅で迫力のあるものでした。
　また、市内の大学生がアイデアを出し合い作り上げた、む
つ市をモチーフにした新デザインの浴衣を身にまとい参加さ
れた「オシマコラボ」さん。一般参加者公募を行ったところ、
参加者は 60 名にもおよび大盛り上がり。中には神奈川県から
参加された方も！「来年もぜひ見に来たい」との声も聞かれ、
沿道からも大きな拍手が送られました。　　　　　　　　　
　

Sun

新デザイン浴衣、華麗に舞う
第 51 回おしまこ流し踊り

8

Fri
18
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〈問合わせ・応募先〉
市民連携課広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 2157
ht tps : // logo fo rm .jp/ f/
DkIQ9

11 月生まれの
11 月生まれの

お子さんの写真
お子さんの写真

募集中！募集中！
9/25 ～ 10/

4
9/25 ～ 10/

4
〈対　　象〉11 月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添え
て 9/25 から 10/4（必着）までに、郵送または応募フォームからご応募ください。

※応募多数の場合は 抽選で 22 名まで 掲載させてい
ただきます。

（応募フォーム QR コード）
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古
ふるだて

舘 央
お と

都くん
R1.10.1（金曲）

加
か と う

藤 颯
は や と

人くん
R3.10.15 生（南町）

光
みつたに

谷 大
だ い き

希くん
R1.10.30 生（仲町）

畑
はたなか

中 光
み お り

織ちゃん
R1.10.28 生（大畑町新町）

川
かわもり

森 孔
こ う た ろ う

太郎くん
H29.10.13 生（大畑町水木沢）

藤
ふ じ た

田 悠
ゆ あ

愛ちゃん
H30.10.13 生（金曲）

工
く ど う

藤 羽
は く

琥ちゃん
R3.10.14 生（城ケ沢）

上
うえはら

原 鈴
りん

ちゃん
H30.10.24 生（旭町）

佐
さ さ き

々木 翔
しょうじん

臣くん
H29.10.24 生（旭町）

沢
さ わ め

目 愛
ま な と

翔くん
R1.10.3 生（小川町）

木
き む ら

村 愛
あ き の

暁乃ちゃん
R2.10.17 生（柳町）

柴
し ば た

田 葵
あ お い

衣ちゃん
R3.10.11 生（川内町）

今
こ ん の

野 叶
か な た

逞くん
R2.10.12（柳町）

東
あずま

 怜
れ い あ

碧くん
R2.10.21 生（大畑町上野）

赤
あかまつ

松 優
ゆ う ま

愛くん
H30.10.3 生（松森町）

橋
はしもと

本 蘭
ら ん

杏ちゃん
R2.10.5 生（川内町）

家
か せ い

政 怜
とき

くん
R2.10.2 生（文京町）

佐
さ く ま

久間 湖
こ と

都ちゃん
H29.10.1 生（大畑町上野）

石
い し た

田 空
そら

くん
R3.10.2 生（田名部上道）

坂
さかもと

本 丞
しょう

くん
R3.10.8 生（赤川町）

大
おおもり

森 蒼
あ お

央くん・祐
ゆ い

維くん
R3.10.8 生・R3.10.8 生（仲町）

蛸
たこしま

島 巳
み こ と

琴ちゃん
R3.10.17 生（金谷二丁目）

むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

10月 生 ま れ

お誕生日の記念に写真を掲載してみませんか？
「むつ」にちなんで、6 つの誕生日を迎えるまでの
お子さんの写真を募集します。どしどしご応募ください！

ハッピーバースデー！おめでとう！！
なのじゃー

みなさんへ
　せっかくご応募してくれ
たのに、広報むつに掲載さ
れなかったみなさん、本当
にごめんなさい（涙）
　みなさんのステキな笑顔
はむつ市の HP にある「今月
のむちゅっこ」に掲載してい
ます。ぜひご覧ください！
なのじゃー !!
　　　　　ムチュランより




