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みんながつながる、むつ市の総合情報誌 広 報 む つ

今月号の特集は「まさかー
るにまつわる、エトセト
ラ。」この表紙は、クリーン
センター愛称発表および表
彰式の様子です。優秀作品
に選ばれた５名のうち、出
席いただいた４名の晴れ姿
です。ぜひお子さんやお孫
さんと一緒にご覧になり、
ごみのこと考えてみません
か。
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プ
ラ
ザ
と
呼
ば
れ
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

な
ど
を
細
か
く
し
た
り
、
選
別
し
て

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
場
所
で
は
1
日
14

ト
ン（
1
万
4
0
0
0
㎏
）を
片
づ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　　　

ま
さ
か
ー
る
の
外
側
の
デ
ザ
イ
ン

は
白
を
メ
イ
ン
に
下
北
ジ
オ
パ
ー
ク

ロ
ゴ
マ
ー
ク
と
な
っ
て
い
る
、
下
北

を
構
成
す
る
４
つ
の
地
層
と
、
下
北

を
取
り
囲
み
大
地
を
形
作
っ
て
き
た

海
の
要
素
を
合
わ
せ
た
5
色
を
水
平

ラ
イ
ン
を
描
く
こ
と
で
、
雲
を
イ

メ
ー
ジ
さ
せ
て
、
周
辺
環
境
に
調
和

し
た
デ
ザ
イ
ン
に
仕
上
が
っ
て
い
ま

す
。
む
つ
市
民
を
含
む
下
北
地
域
の

方
々
に
も
親
し
み
や
す
く
、
県
内
外

か
ら
訪
れ
る
方
々
に
も
興
味
を
持
っ

て
く
れ
る
施
設
に
こ
れ
か
ら
な
っ
て

い
き
ま
す
。

➊
➋

➌

完成予定図
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特
集

ま
さ
か
ー
る
に
ま
つ
わ
る
、

エ
ト
セ
ト
ラ
。

Thanks to 

axe green!!

数字は、まさかーるにある設備をあらわしています
4 ページに施設内の写真があるので、見てみてね☆

　

む
つ
市
奥
内
地
区
に
建
設
中
の
下

北
地
域
新
ご
み
処
理
施
設
「
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
し
も
き
た
」。

　

こ
の
施
設
は
令
和
6
年
4
月
か
ら

動
き
は
じ
め
ま
す
。

　

愛
称
は
、「
ま
さ
か
ー
る
」。
下
北

地
域
5
市
町
村
の
小
学
生
を
対
象
に

愛
称
の
募
集
を
し
、
16
校
計
2
4
8

点
の
応
募
の
中
か
ら
、
大
平
小
学
校

5
年
の
村
上
優
太
く
ん
（
表
紙
、
山

本
下
北
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合
管

理
者
左
）の
作
品
が
最
優
秀
賞
に
選

ば
れ
、
正
式
に
愛
称
と
し
て
決
定
。

下
北
半
島
の
形
が「
ま
さ
か
り
」と
表

現
さ
れ
る
こ
と
、ご
み
の
発
生
抑
制
・

リ
デ
ュ
ー
ス
、
再
利
用
・
リ
ユ
ー
ス
、

再
資
源
化
・
リ
サ
イ
ク
ル
の
3
R
を

掛
け
合
わ
せ
た
も
の
で
、
む
つ
市
を

含
め
下
北
地
域
の
住
民
の
3
R
へ
の

関
心
が
広
ま
る
こ
と
の
願
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
施
設
は
、
令
和
2
年
10
月
か

ら
設
計
を
は
じ
め
、
3
年
を
超
え
る

年
月
を
重
ね
て
来
年
春
の
稼
働
を

迎
え
ま
す
。
大
き
さ
（
敷
地
面
積
）

は
お
よ
そ
1
万
9
2
4
5
㎡
（
し
も

き
た
克
雪
ド
ー
ム
の
延
床
面
積
は

お
よ
そ
1
万
5
6
2
9
㎡
）と
大
き

く
、
ご
み
を
片
づ
け
る
能
力
は
ご
み

焼
却
施
設
と
し
て
は
1
日
に
86
ト
ン

（
8
万
6
0
0
0
㎏
）、
リ
サ
イ
ク
ル

ま
さ
か
ー
る
×
ジ
オ
パ
ー
ク

　平成 13 年 5 月 1 日に着工し、平成 15 年 3 月 31 日に竣工した、まさかー
るのお隣にある「アックス・グリーン」。
　むつ市を含めて下北地域の多くの家庭、住民の皆さんの下支えとなり、活
躍すること約 21 年！ついにまさかーるとバトンタッチ。これから意志を引
継いで、下北地域の住民の皆さんのために稼働し続けてくれることでしょ
う！
　ありがとう！アックス・グリーン！！
　　

ま
さ
か
り
×
3 

R
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❶ごみピット内部。可燃ごみを一度ここに集めます
❷ごみピットに集められた可燃ごみを焼却する炉室
　内部はぎっしりと耐火レンガが詰まれています
❸炉室最上階。大きな配管が特徴的で圧倒されます
❹まさかーるには会議室（イメージ図）があり、必要
　に応じて施設内に関する会議等に使用される予定
❺中央管理室（イメージ図）は、施設全体の連絡など
　のほか、何かあった際の防犯の役割もあります

➊ ❷

❸

❹ ❺

株式会社川崎技研　下北作業所　所長

家庭に優しいごみ情報

むつ市ごみ収集アプリ

ダウンロードは
こちらから ...

5,000 ダウンロード突破！
ごみ収集日前日と当日に通知が来て、
とっても便利！いますぐ DL ！

生ごみ（水分の塊）はまさかーるの燃焼効率を下げます

コンポストを活用する事で生ごみを減らしませんか？堆肥を作って家庭菜園へ
そして、そこで作った野菜を食べて食物の循環を感じてみよう！

段ボールコンポストでお手軽に
基材を環境政策課で配付しています
詳しくはこちらの QR コードをご覧ください

まさかーるも地球も労わろう！ごみの大事な分別 5 選
缶類・びん類の資源ごみ分別　飲み終えて 水ですすいで 缶とビン 分別してから資源ごみ！

乾電池、モバイルバッテリーなどは不燃ごみにいれない　有害ごみで出して！

家電リサイクル法対象品は搬入できません　家電販売店又は一般廃棄物収集運搬許可業者に依頼！

ライター、カセットボンベ、スプレー缶は必ず中身を使い切ること　まさかーるが危ない！

生ごみは水分をよくきって　水分を含んだ生ごみは、まさかーるに負担大！

アックス・グリーンからまさかーるに変わっても、分別方法は変わりません。
引き続き、皆さんの分別のご協力をおねがいします。

このページに関するお問い合わせ先は？
問 環境政策課  ☎ 22-1111 内線 2462

分別、変わりませんよ！
安心してください！

ま
さ
か
ー
る
に
ま
つ
わ
る
、

基
本
方
針
。

現場からの声

Message

白田　博文さん

　まさかーるは、地域の住民の方々に安全で利便性のある施設を目指して、延べ 10 万人の作
業員が携わり、約 3 年かけて建設しています。
　建設終了後も、当社がこの施設の運営に携わることになっていますので、この地域の方々の
雇用を少しでも促進できるような施設であってほしいと思います。また、この施設は建物外壁
と管理棟玄関部に下北ジオパークのシンボルカラーを用いたデザインとなっています。
　下北ジオパークのシンボルの一つとしてユネスコ世界ジオパークの認定に繋がると共に、
この地域にお住いの方々の日々の暮らしに貢献できるような施設になってほしいと思います。

　

ま
さ
か
ー
る
に
は
こ
の
施
設
に
ま
つ

わ
る
基
本
方
針
が
あ
り
ま
す
。

①
地
球
に
優
し
い
施
設
、
②
安
全
性
に

優
れ
た
施
設
、
③
資
源
や
熱
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
効
率
的
に
有
効
利
用
で
き
る

施
設
、
④
周
辺
環
境
と
調
和
し
た
施

設
、
⑤
住
民
に
開
か
れ
た
施
設
、
⑥
維

持
管
理
が
容
易
で
経
済
性
に
優
れ
た
施

設
の
6
つ
で
す
。
細
か
く
言
う
と
、
①

は
温
室
効
果
ガ
ス
の
発
生
を
抑
え
て
低

炭
素
社
会
に
協
力
し
て
い
き
ま
す
。
②

は
最
新
の
技
術
で
ま
さ
か
ー
る
の
近
く

に
住
む
方
々
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る

よ
う
、
災
害
に
も
強
い
施
設
を
目
指
し

ま
す
。
③
は
ご
み
の
リ
デ
ュ
ー
ス
、
リ

ユ
ー
ス
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
3
R
を
推
進

す
る
こ
と
で
電
気
を
作
っ
た
り
、
ご
み

を
燃
や
し
た
熱
で
雪
を
溶
か
し
た
り
し

て
い
き
ま
す
。
④
は
周
り
の
景
色
や
環

境
に
合
う
施
設
に
し
ま
す
。
⑤
は
地
球

環
境
へ
の
関
心
と
理
解
が
深
め
る
よ
う

に
施
設
見
学
や
学
び
の
場
と
し
て
い
き

ま
す
。最
後
に
、⑥
は
長
い
月
日
が
経
っ

て
も
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
し
や
す
く
、
お

金
が
か
か
ら
な
い
施
設
に
し
ま
す
。
と

い
っ
た
大
き
な
目
標
が
あ
り
、
こ
れ
ら

を
も
っ
て
来
年
の
春
か
ら
地
域
に
寄
り

添
っ
て
、
ま
さ
か
ー
る
は
日
々
頑
張
り

ま
す
。

令和６年

４月
になっても
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▶第 7 期納期限の市税等
　市県民税、固定資産税、国民健康保険
税、介護保険料
問  税務課納税管理担当　　内線 2252

1/4 （木）は市税等の
第 7期納期限

Information

※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

  税 金・保 険 料　

 補　助　関　係　

 市からのお知らせ

下北管内 5市町村と下北地域県民局県
税部は連携し、法定要件に該当する全て
の事業主に、個人住民税の特別徴収義務
者の指定を行なっています。特別徴収の
適正な実施のために、ご理解とご協力を
お願いします。
問  下北地域県民局県税部納税管理課
　　　　　☎ 22-8581 内線 210・211

事業主（給与支払者）の
みなさまへ税

人 口 52,897 人 （－ 54 人）
む つ 地 区 42,638 人 （－ 31人）
川 内 地 区 3,224 人 （－ 12 人）
大 畑 地 区 5,781 人 （－ 13人）
脇野沢地区 1,254 人   （      2 人）
世 帯 数 28,389 世帯 （－ 2 世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による
11 月 1 日現在 　人口・世帯数

各 種 相 談 日 程
法律相談（対面）
時  12/22（金）　12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2154
予約受付は 12/1 （金）9:00 開始。
1人 30分、定員 7名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  12/13（水）　12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森  ☎ 050-3383-5552
収入・預金等が一定額以下の方は無料
1人 30分、定員 6名（先着順）

行政相談 
時  12/18（月）　9:00 〜 12:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2154
行政についての各種相談を受けます。

人権相談 
時  12/7（木）　9:00 〜 12:00
場 大畑庁舎 2階楽集室　
問 大畑庁舎管理課  ☎ 34-2111

人権相談 
時  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00
場 下北合同庁舎 2階人権相談室
問 青森地方法務局むつ支局  ☎ 23-3202
日常生活での悩み事や人権に関する相談を受けます。
電話相談は「0570-003-110」 ( みんなの人権110番）へ

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
２０２3．１2 ２０２3．１2

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

期間中、墓地公園のお墓に納骨する場合
は環境政策課に埋葬許可書の提出をお願
いします。
▶いつ　令和 5年 12月 17日 （日）
　　　　　　～令和6年2月29日（木）
問  環境政策課環境衛生担当　　 内線 2451

i むつ市墓地公園冬期間は
管理人が不在となります

県内各地域県民局県税部（東青県税部青
森分室および八戸市駐在を除く）では、
窓口・電話受付時間を令和６年１月４日
（木）から次のとおりとしますので、ご理
解とご協力をお願いします。
▶窓口受付時間　8:45 ～ 17:00
▶電話受付時間　8:30 ～ 17:15
問  下北地域県民局県税部納税管理課
　　　　　　　　☎22-8581 内線209

i 県税部の窓口受付時間が
変更となります

▶対象者　次の①～③すべてに該当する方
①令和 5年 4月 1日以降に治療を開
始している方
②夫婦または夫婦の一方がむつ市に住
所を有し、居住の実態がある方
③夫婦ともに市税等の滞納がない方

▶対象となる治療
1．AIH 治療（人工授精）：人工授精を
実施した日のみ助成対象となります。
2．生殖補助医療：治療計画書作成か
ら妊娠判定を行った日までが助成対象
となります。
治療が途中で中止になった場合、そこ
までの治療分は助成対象となります。

▶助成額  保険適用となる治療費の自己負担額の全額
※高額療養費等の給付額を控除した額となります。
※治療に直接関係のない費用は除きます。

▶申請期限　治療が終了した日の属する年度内
▶申請方法　HP をご覧ください。
問  子育て支援課　 　 　　☎ 22-2244

i 不妊治療の助成について

青森県では戦没者御遺族の福祉の増進を
図るため、県内に 14名の相談員を配置
しています。各相談員は厚生労働大臣か
ら委託を受け、様々な相談に応じていま
す。知りたいことや不安に思うことをご
相談ください。
<むつ市及び下北地区>
　菊池　正紀、小林　義明
※連絡先については、福祉政策課へお問
い合わせください。
問  福祉政策課　　　　  　　内線 2513

i 戦没者遺族相談員

（一財）自治総合センターでは宝くじの受
託事業収入によりコミュニティ助成事業
を実施しています。このたび、兎沢町内
会が除雪機、刈払機等を助成金によって
購入し、活発なコミュニティ活動の促進
につなげています。
問  市民連携課　　　　  　　内線 2154

i 宝くじの助成金でまち
を元気に

お仕事などで日中金融機関等での納付が
難しい方のために、夜間・休日、年末に
収納窓口を開設します。来月の開設日時
は以下のとおりですので、どうぞご利用
ください。
※証明書の発行は行いません
※納税組合の納付はお受けできません
▶いつ　12/1 1 （月） ～ 12/15 （金）
　　　　12/25 （月） ～ 12/28 （木）
　　　　平日　17:15 ～ 19:00
　　　　12/29 （金）～ 12/30 （土）
　　　　年末　10:00 ～ 15:00
▶どこで　本庁舎税務課
問  税務課収納担当　　　　内線 2234

税務課夜間・休日
年末納付窓口

一人につき2千円分（千円券×2枚綴り）
の燃料券 (灯油・ガソリン・軽油の購入
に使用可 )をお届けしています。
▶対象者　11/1 時点で、 むつ市に住民登録がある方
▶送付方法　ゆうパック（個人宛）
　※順次配送しており、 年内に全ての市民の皆様
　　 へのお届けが完了する予定です。
　※不在の場合はご不在連絡票が投函されますの
　　 で、 再配達の手続きをお願いします。
▶取扱店舗　市内の灯油・ガソリン・軽
油販売店舗。詳細は燃料券に同封する
チラシをご確認ください。

　※使用前に、取扱店舗に
　燃料券を使用することを
　伝えてください。
▶使用期限　2/29 （木）まで
問  むつ市燃料券コールセンター　

　　　　　☎ 0120-321-323

i 「むつ市燃料券」を
お届けしています

むつ市プレミアム付商品券の使用期限は
12/31 （日）までです。期限内に忘れず
にご使用ください。
プレミアム付商品券の
取扱店は右記QRコード
から公式HPをご覧ください。
問  むつ商工会議所　　　　☎ 22-2282

i むつ市プレミアム付
商品券について

「海外に送る物資を集めています」「市の
許可をもらって服などを買い取らせてい
ただいています」などと勧誘し、訪問買
取りを行なおうとする事案が発生してい
ます。市では、このような許可をするこ
とはありません。売るつもりがない場合
は、曖昧な返事をせずに毅然と断るよう
にしましょう。
問むつ市消費生活センター☎ 22-1353

訪問買取り業者との契
約は慎重に！

個別検診は、集団検診と同じ料金で令
和 6年 3月まで受けることができます。
今年度まだがん検診を受診していない方
はぜひご利用ください。

がん検診 受診できる医療機関
胃がん ・ 大腸がん ・ 肺がん 八戸西健診プラザ
乳がん むつ総合病院 ・ 八戸西健診プラザ

子宮頸がん
むつ総合病院 ・ 北村医院むつレディ
スクリニック・中央レディスクリニッ
ク ・ 八戸西健診プラザ

※乳がん・子宮頸がん検診は 2年に 1
回受診できます。過去の受診歴がわから
ない方は健康づくり推進課までお問い合
わせください
▶申込方法　
　予約専用サイト　「AITEL」
　で申込（右記QRコード）
　予約完了後、10日程でご自宅に書類
が届きます。その後、医療機関へ電話で
予約し、検診を受けます。
　※検診の結果は、約 1カ月後に郵送
　されます。
問  健康づくり推進課　検診グループ  内線 2574 ・ 2578

i 検診のご予約はお済です
か？個別検診のご案内

いつもポケットにむつ市政

あなたのスマホにむつ市の情報をお届けします。

むつ市長の62ちゃんねる

むつ市ごみ収集アプリむつ市ごみ収集アプリ便利で
す !

便利で
す !
－　Ｍｕｔｓｕ　Ｌｏｖｅ　Ｐｒｏｊｅｃｔ　－

民生部環境政策課　☎0175-22-1111（内線 2463）民生部環境政策課　☎0175-22-1111（内線 2463）
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※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

 募集・採用・講習会

 お　知　ら　せ

各 種 相 談 日 程
教育相談（予約制） 
時  土・日・祝日を除く毎日9:00〜 18:00
場 教育研修センター
問 相談専用電話（16:00 まで）  ☎ 22-0974
問 学校教育課（16:00 以降）  ☎ 22-1111 内線 3132
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時  土・日・祝日を除く毎日8:30〜 17:15
場 市役所本庁舎産業雇用政策課内
問 むつ市消費生活センター  ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時  土・日・祝日を除く毎日9:00〜 17:00
場 市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ  ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

創業相談ルーム（予約制）
時  12/7（木）・21（ 木）10:00〜 16:00
場 むつ来さまい館 2階会議室
問 産業雇用政策課 ☎22-1111内線2651
創業・起業などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課  ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談を受けます。

もの忘れ・認知症相談
時   12/25（月）13:00 〜 15:00
場 高齢者福祉課地域包括支援センター
問 高齢者福祉課  ☎ 22-1111内線2557
専門職が相談を受けます。

心配ごと相談
時  毎週月曜日 10:00 〜 15:00
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会  ☎ 22-2731
心配ごとについて、お話をお聴きします。

  時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

２０２3．１2 ２０２3．１2

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

企業の技術力向上、人材育成、地域住民・
高校生の就業機会の創出を目的に、Ｘ線
作業主任者の受験・資格取得に向けた講
習会を開催します。
詳しい内容や申込方法などは
市ＨＰをご確認いただくか
お問い合わせください。
▶いつ　令和 6年 1月から 6月まで
　　　（土日 2 日間を計 6 回、合計 12 日間）
▶どこで　市内公共施設
▶申込締切　12/18 （月）　
問  下北・むつ市企業連携協議会事務局
　（市産業雇用政策課）　　　内線 2651

i X 線作業主任者資格取得
講習会受講生募集

青森県では、林業の担い手を育成するた
め、県内で林業への就業を希望する方を
対象とした「青い森林業アカデミー」の研
修生を募集します。取得できる資格は、
チェーンソー操作や車両系建設機械運転
など計 6種類です。※費用・生活費の
給付制度あり。
▶いつ　令和 6年 4月から 1年間
▶どこで　県産業技術センター林業研究所　研修棟
▶料金　118,800 円
▶対象　県内在住の 18 歳以上～ 43 歳以下の方
▶定員　9 名以内　（ 応募状況により変更あり）
▶申込期間　下記へお問い合わせください
問  青い森林業アカデミー   ☎ 017-763-4022

i 青い森林業アカデミー
の研修生募集

令和 6年 2月 1日（木）入居予定
○山田団地 1戸　○昭和団地 2戸
○金谷団地 1戸
※募集住戸が変更になる場合もあります
ので、各団地の住戸情報、詳細について
は電話にてお問い合わせください。
▶申込期間　12/1 （金）～ 12/8 （金）
　　　　　　※土日祝除く
問  東洋建物管理むつ営業所　 ☎ 23-4884

i 県営住宅入居者募集

一部事務組合下北医療センターが発注す
る（指定管理者が発注するものを除く）、
建設工事の請負、測量・コンサルタント
業務及び物品の製造・販売・買受け、役
務の提供等の取引分野における指名競争
入札への参加を希望する方は申請してく
ださい。
▶期間 1/9 （火） ～ 1/31 （水） 17:00 まで
▶提出先　一部事務組合下北医療センター
　　　　　 むつ総合病院管財課契約審査係
▶提出方法　郵送
▶提出書類　
下記のむつ総合病院HPから申請要項
及び様式をダウンロードし、必要な書
類を取り揃えて提出してください。
https://www.hospital-mutsu.
or.jp/shimei.html

▶資格の有効期限　
　令和 6 年 4 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日まで
問  一部事務組合下北医療センターむつ総合病院管財課
　　契約審査係　　　   ☎ 22-2111（ 内線 3273）

i 令和 6・７年度指名競争入
札参加資格審査申請の受付

◆川守町団地 6号棟　1戸
＜家賃＞ 12,800 円～ 25,200 円
◆緑町団地 5号棟（単身世帯用）1戸
＜家賃＞ 13,300 円～ 26,100 円
◆川内榀木団地 1号棟　2戸
＜家賃＞ 17,200 円～ 33,900 円
▶いつ　12/1 （金） ～ 12/11 （月）※土日祝を除く
問  住宅政策課市営住宅担当  内線 2764

i 市営住宅入居者募集

○令和6年4月採用職員については、書
類選考及び面接により決定し通知します。
〈募集職種〉
小中一貫教育非常勤講師、スクールサ
ポーター、自立支援相談員
▶応募方法　市教育委員会学校教育課配付

の指定履歴書及び採用希望調査票を提出
▶申込期間　11/24 （金）～ 1/12 （金）
○事業内容の説明会を開催します。
〈説明職種〉
スクールサポーター、自立支援相談員
▶いつ　12/8 （金）10:30 ～ /18:30 ～
▶どこで　教育研修センター
　※説明会への事前申込は不要です。
問  学校教育課　 　 　　　　内線 3133

i 子どもたちのために働
きませんか

国道 279 号風間浦バイパス概略計画Ｐ
Ｉプロジェクトにおいて、これまでに 3
回実施した地域懇談会により概略ルート
帯が「全線バイパス案」に選定され、国道
279 号風間浦バイパスの概略計画が決
定しました。今後、この概略計画を基に
青森県において調査設計が
進められていきます。
詳しくは青森県ＨＰから
ご覧ください。
問  青森県道路課　　　　☎017-734-9651

i 国道 279 号風間浦バイパス
概略計画が公表されました

下北消防本部では、（一財）自治総合セン
ターが実施している宝くじの受託事業収
入を財源とした令和5年度コミュニティ
助成事業により、苫生ひまわり保育園幼
年消防クラブに鼓笛隊セットが配備され
ました。今後新しい鼓笛隊セットを使用
し、イベント等で演技を披露し防火広報
に役立てる予定です。
問  むつ消防署予防係 　　  ☎ 22-1680

i コミュニティ助成事業
の紹介について

法定相続情報証明制度とは、相続人が法
務局に事前に必要な書類を提出し、登記
官が内容を確認した上で、法定相続人が
誰であるかを証明する制度です。本制度
により交付された法定相続情報一覧図の
写しをご利用いただくことで、相続登記
をはじめ、被相続人名義の預金の払戻し
や相続税の申告などの各種相続手続にお
いて戸籍謄本等の書類を何度も出し直す
必要がなくなります。また、本制度は無
料でご利用いただけるほか、被相続人の
本籍地、被相続人の最後の住所地、申出
人の住所地及び被相続人名義の不動産の
所有地を管轄する法務局であれば、どこ
でも申出することができます。ぜひこの
制度をご活用ください。
問  青森地方法務局むつ支局
　　　　　 ☎ 23-3202（音声案内2番）

i 法定相続情報証明制度

12/11 （月） ～ 12/20 （水）までの 10 日
間に冬の交通安全県民運動が実施されま
す。むつ地区交通安全協会は、地域から
悲惨な事故をなくし、安全で住み良い街
づくりのために様々な活動を行なってい
ます。この活動を支えているのは会員の
みなさまの会費と協賛金です。皆様のご
支援とご協力をお願いします。
▶会費　年間 600円
▶協賛金　一口 5,000 円から
問  むつ地区交通安全協会   ☎ 23-6742

i 冬の交通安全県民運動

施設特別清掃により、下記の日程で休館
となります。
▶いつ　・12/4 （月）むつ下北観光物産館
　　　　　 12 時閉館
　　　　・12/8 （金）むつ来さまい館
問むつ来さまい館　　　　 ☎ 33-8191

i 特別清掃による休館の
お知らせ

令和 6年 1月 1日 （月）災害発生場所を
お知らせする災害案内の電話番号が
以下のとおりに変わります。
　現：0175-22-0119
→新：050-5536-6955

なお、現在の災害案内は、12/31 （日）
までご利用できます。
問  下北消防本部通信指令課　☎33-1063

災害案内ダイヤル番号
が変わります！i

図書館は12/28(木 )～1/4(木 )の期間、
年末年始の休館となります。これに伴い、
通常15日間の貸出を24日間に延長す
る年末特別貸出を実施します！年末年始
は気になっていたあの長編と一緒に！ふ
るってご利用ください !!
※貸出冊数は通常どおり（図書10点 /雑
誌6点 /AV資料4点 ･･･計20点）
▶いつ  12/15 （金）～12/27 （水）
▶どこで　図書館全館
問  図書館　　　　　　　　  ☎28-3500

i 図書館年末特別貸出！
図書館推奨・読書のお正月

災害から命を守るヤフーの防災アプリで
災害時むつ市から情報が届く
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    イ 　ベ　 ン　 ト

むつ市老人クラブ
「生きがいサークル」12 月

▶老人憩の家「禄寿荘」（新町   ）　　☎ 23-5800

▶老人憩の家「福寿荘」（川守町）　 ☎ 29-1800

▶料金　
　お花と手芸は材料費が若干かかります
▶対象　むつ市内の各老人クラブ会員
▶申込方法・期間
　初めて参加される方及び老人クラブ非
　会員は、老人憩の家または事務局にご
　連絡ください。
問 むつ市社会福祉協議会    ☎ 33-3023

日舞教室 4日（月）18日（月）
着付教室 12日（火）26日（火）
カラオケ教室 14日（木）28日（木）
シニア歌唱 8日（金）
カラオケ（１３時～１６時）、その他（１０時～１２時）

手芸教室 5日（火）19日（火）
囲碁・将棋教室 5日（火）19日（火）
着付教室 6日（水）20日（水）
お花教室 28日（木）
リメイク教室 11日（月）25日（月）
カラオケ教室 11日（月）25日（月）
踊り教室 13日（水）27日（水）
ダンス教室 13日（水）27日（水）
お茶教室 14日（木）21日（木）
歌セラヴィ 4日（月）
ダンス（13時～ 15時）、カラオケ、囲碁・
将棋（13時～16時）、その他（10時～12時）

i
不用品の整理にフリーマーケットを活用
してみませんか。出張ゴミ相談会（むつ
市環境政策課協力）、むつおもちゃ病院
定期開院（9:00 ～ 11:00 むつ来さまい
館会議室）も同日開催しています。
▶いつ　12/24 （日）9:00 ～ 14:00
▶どこで　むつ来さまい館内
▶料金　1 区画（2 ｍ× 2 ｍ）1,000 円
　　　　※机、イスは無料で貸し出します
▶申込方法　12/1 （金）からカウンター
にて電話受付も可能ですが、出店区画
は選べません。　

問むつ来さまい館　　　　☎ 33-8191

i フリーマーケット
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国内外で活躍するピアニスト大井和郎氏
によるコンサートです。（入場無料）
▶いつ　12/2 （土）15:00 ～ /18:00 ～
　　　　（2 回公演）
▶どこで　むつ来さまい館ホールA
問むつ来さまい館　　　　☎ 33-8191

i 大井和郎
ピアノコンサート

冬休みにあわせて様々な体験メニューを
用意してお待ちしています。
▶いつ　12/23 （土） ～ 1/14 （日）
　　　　10:00 ～ 14:00
▶どこで　むつ来さまい館
▶料金　メニューによって異なります。詳

細は HP をご覧ください。
問むつ来さまい館　　　 　☎ 33-8191

i 冬休み体験館 透明水彩で描いた静物、風景画を展示し
ます。※水彩画サークル海では、会員を
募集しています。山本陽子先生を講師と
し、むつ中央公民館で活動しています。
水彩画を始めたいと思っている方、一緒
に描きませんか。初心者の方の見学、体
験も歓迎します。
▶いつ　12/7 （木）～ 12/19 （火）
　　　　※期間中 12月 8日（金）は休館
▶どこで　むつ来さまい館
問むつ来さまい館　　　　☎ 33-8191

i 水彩画サークル海
作品展

日本海洋科学振興財団、日本原子力研究
開発機構、海洋研究開発機構、環境科学
技術研究所、青森県下北地域県民局、む
つ市によるシンポジウムです。
▶内容　
むつ工業高校 3 年 機械科 NACHFOLGER 2nd
「 風向風速観測機（ 簡易タイプ）研究開発 第 4 次報
告」
東京大学大気海洋研究所 教授 藤井 賢彦
「 地球温暖化・海洋酸性化・貧酸素化が沿岸生態系
に及ぼす影響」

▶いつ　11/28 （火）13:30 ～ 17:00
▶どこで　プラザホテルむつ　（ オンライン参加可）
▶定員　会場 180 名
　　　　　オンライン定員 80 名
▶申込方法　事前申込制
　※状況により当日会場参加可
問  シンポジウム事務局　（ 日本原子力研究開発機構）　
　　　　　　　　　　 　　　☎ 0175-25-3311
　　E-mail:sympo2023@jaea.go.jp
　　URL ： https://www.jaea.go.jp/04/
　　　　　aomori/news/news-20231128.html

i 第 19 回むつ海洋・環境
科学シンポジウム

ひとり親家庭の皆さんへ食材をお届けし
ます。ドライブスルーでお渡ししますの
で、お気楽にお越し下さい。
▶いつ　12/24 （日）1/14 （日）
　　　　(両日ともに 12:00 ～ 13:00)
▶どこで　海老川コミュニティセンター
▶定員　15 家族（定員になり次第締切）
▶注意　マスク着用等、感染症対策にご
留意の上お越しください

▶申込締切　各月とも 10日までに下記
の連絡先へ事前に申込ください。

問  ボランティアむつの会　渡部てつ
　　　　　　　　☎ 080-5576-1304

i ひとり親家庭の皆さんへ
食材をお届け

下記 3回にわたり、ひとり親家庭の皆
さんを対象に、「子ども食堂」を開設
します。ドライブスルーでお渡しします
ので、お気楽にお越し下さい。
▶いつ　12/24 （日） 1/14 （日） 2/25 （日）
　　　　（3回ともに 12:00 ～ 13:00）
▶どこで　海老川コミュニティセンター
▶定員　15 家族（定員になり次第締切）
▶注意　マスク着用等、感染症対策にご
留意の上お越しください

▶申込締切　各月とも 10日までに下記
の連絡先へ事前に申込ください。

▶その他　1 家族にカレーライス 2 食を無償提供
問  ボランティアむつの会　渡部てつ
　　　　　　　　☎ 080-5576-1304

i 子ども食堂を開設します

ヨガを習慣化すると、認知症予防に効果
があると話題になっております。心血管
機能、呼吸機能や認知機能の維持に効果
のあるヨガを、３回シリーズ（無料）でご
紹介します。
▶いつ  12/6 （水）12/13 （水）12/20（水）
　　　　いずれも 10:00 ～ 11:00
▶どこで　海老川コミュニティセンター
▶講師　ヨガインストラクター鳴海洋子
▶定員　20 名（事前申込み必須）
▶持物　フェイスタオル、水分、ヨガマッ
ト（バスタオルでも可）
▶申込締切　12/1 （金）まで
問  ヨガサロンなるみ　
　　　　　☎ 080-3323-7403（鳴海）

i ヨガ習慣で認知症を予防

多数のご来場を心よりお待ちしています。
※公演中、演出のため大きい音がしたり、
急に暗くなることがあります。
▶いつ　12/10 （日）14:00 ～ 15:30
　　　　　　　　　（開場 13:00 ～）
▶どこで　下北文化会館大ホール
　　　　※乳幼児用の母子室も利用できます
▶申込方法　往復ハガキに住所、入場希
望者の氏名（人数制限なし）を記入し、
返信面に応募者の住所、氏名を明記し
て申込みください。先着順にて入場の
可否を返信します。詳細は大湊分屯基
地HPをご覧ください。

問  第 42警戒隊総括班　    ☎ 24-1191

i 北部航空音楽隊
クリスマスコンサート

来さまい館 12 月教室

▶どこで　かさまい館 1.2 階会議室
▶営業時間　10:00~16:30（ 11 月～ 3 月）
▶定休日　水曜日・木曜日（不定休あり）
問  むつまちづくり椿   ☎ 34-9761
  FAX34-9762

12 月の教室一覧
セルフリンパケア 刺繍
タティングレース 片付けマインド
ラインストーンデコ はじめてのかな書道

いざという時に役立つこと、知っている
と便利なこと、ちょっとした知恵を体験
します。今月は、炊飯器を使わず、湯煎
でご飯を炊いてみます。
▶いつ　12/11 （月）10:00 ～ 11:00
▶どこで　field むっつのたね　（ 海老川町 3-15）
▶申込方法　
　電話またはHPから登録
問  合同会社むっつのたね 峯（ 防災士）

　　　　　　　　☎ 090-4816-6251

防災士と一緒に生活防災！プ
チ体験会「湯煎炊飯」i

冬休み中の小学生とその保護者または中
学生のグループを対象にむつ市立大畑学
校給食センターの給食調理員がサポート
して、料理教室を開催します。
▶いつ　1/5 （金）または 1/6 （土）のどちらか
▶どこで　むつ市総合福祉センターふれあいかん
▶対象　市内の小学生とその保護者
　　　　中学生のグループ（3人～6人）
▶定員　4 グループ程度
▶申込期間　12/11 （月）～ 12/15 （金）
▶参加費　1人 440円（材料費、保険料）
　　　※ 1/4 （木）13:00 以降はキャン
　　　　セル料を負担していただきます
問  一般財団法人むつ市教育福祉振興会事務局
　　　　　　　　　　　　 ☎ 34-5566
　PC・スマホから　http://kyoushin.org/

i 小・中学生のための調
理体験

イブの夜にあなたの家にプレゼントを持った
サンタクロースがやってきます。
▶いつ　12/24 （日）18:30 ～ 21:00
▶申込方法　12/13 （水）までにハガキ
　か申込用紙を郵送してください。
　申込多数の場合は抽選となります
▶その他　当選者には 12/17 （日）以降
　に電話連絡します。
　プレゼントはご自身で用意してくださ
　い。こちらでは用意しません。
　プレゼント持込場所：海老川コミュニティセンター
　プレゼント受付時間：当日 15:00 ～ 18:00
　　※プレゼントはお子様 1 人につき 1 個
問  むつライオンズクラブ   ☎ 31-0580
　　〒 035-0035　むつ市本町 4-4
　　FAX：0175-31-0581
　  e-mail：sakusakermutu@yahoo. co.jp

i 2023 サ ン タ が 家 に
やってくる！！

シアター上映
まんが偉人物語「エジソン / メンデル」
Discovery チャンネル「イヌ」
つくってたいけん工作教室
「雪だるまの壁飾りをつくろう！」たのし
たのしい実験教室
「超低温の世界を調べよう」「真空の世界
を調べよう」
※詳細は当館のHPをご覧ください。
▶どこで　むつ科学技術館
問  むつ科学技術館　　　　　☎ 25-2091

i むつ科学技術館だより

認知症の人と家族の会のむつのつどいを
開催します。気軽にご参加ください。
▶いつ　12/2 （土） 13:30 ～ 15:00
▶どこで　下北文化会館マルチルーム 1
▶対象　認知症の方やご家族、認知症に
関わる仕事をしている方など

問  認知症の人と家族の会青森県支部　石戸
　　　　☎ 0178-35-0930

i 認知症の人と家族の会
むつのつどい

○桔梗ブラザーズのジャグリングステージショー
○クリスマスビンゴゲーム大会※中学生以下対象
○集まれ！キッチンカー（有料）
○ふわふわコーナー　※小学生以下対象 他
詳しくは、12/10 （日）の新聞折込チラ
シまたはトントゥHPをご覧ください。
▶いつ　12/17 （日）　9:30 ～ 15:00
▶どこで　トントゥビレッジ
問  トントゥビレッジ  　　 ☎ 48-2777

i トントゥのクリスマス
フェスタ～ 2023～

下１段　　　　30,000 円
（縦 5.2cm×横 18.1cm）

下１段の1/2　15,000 円
（縦 5.2cm×横 9.0cm）

有料広告募集中

問 市民連携課広報グループ
　 ☎ 22-1111内線 2157

む つ 市 公 式
Instagram
はじめました

mutsucity_official

Follow me!

詳 細 は こ ち ら ！

➡



( 1 3 ) ( 1 2 )市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

Information※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

 スポーツ・アウトドア

屏風山見晴台登山
釜臥・屛風山の見晴台から津軽海峡、宇
曽利山湖、陸奥湾市内を展望し昼ご飯は
ヒュッテで薪ストーブを囲んで。
▶いつ  12/9 （土）8:00 ～ 15:00 ※荒天時中止
▶集合場所・時間  市役所（ コンビニ裏側） 7:55
▶定員　10名
▶持物　飲料、昼食、行動食、飲料水
▶服装　野外活動に適した服装、防寒着、
　手袋、登山靴、スパッツ、ストック
▶行程表　市役所のATM前の掲示板か
らお持ちください。

▶申込締切　12/7 （木）まで 
登山報告会
今年度の実績報告、反省などを会食しな
がら来年度の計画報告を行ないます。
▶いつ  12/15 （金）18:00 ～ 20:00
▶どこで　はねやホテル
▶参加費　4,000 円※当日徴収
▶申込締切　12/6 （水）
　申込後のキャンセルはキャンセル料が
発生する場合があります

問  まさかりトレッキングクラブ 奥島
　申込はショートメールまたは携帯メールで
　☎ 090-6453-1433（奥島）
   e-mail：s3cpiumgva9f371k62ub@  
               docomo.ne.jp

まさかりトレッキングクラブ
12 月の登山・トレッキング日程

２０２3．１2

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

▶いつ　令和 6 年 1 月 1 日 （ 月）5:00 ～ 8:30
▶場所　釜臥山スキー場センターハウス
▶参加費　300 円（保険料等、当日徴収）
　※登山靴、防寒具等をお持ちください
　　スノーシュー等有料での貸出有
▶定員　10 名
▶応募要件　健康な 10 代～ 70 歳までの方
　※登山が初めての方は事前に面談させ
　　ていただく場合もあります。
▶申込方法　マエダストア各店サービス
　カウンター備え付けの申込用紙に記入
　して申込ください。
▶申込期限　12/20 （水）
問  株式会社マエダ青森本部営業企画部（ 担当：岩渕）   
　　　　　　　　　 ☎ 017-718-8367

むつ山岳会主催
令和 6年釜臥山元旦登山

プロ指揮者の松井慶太氏を招聘し、横手
フィルハーモニー管弦楽団のご協力をい
ただき、4年ぶりとなる「第九演奏会」を
開催します。
▶いつ　12/24 （日）14:00 開演予定
▶どこで　下北文化会館大ホール
▶演奏予定　交響曲第 9番「合唱付き」
▶チケット販売　下北文化会館
　※入場料等については、下記へお問い
　　合わせください。
問  むつ下北第九の会事務局　 
　　　　　 ☎ 090-5352-0354（高島）

i クリスマスイブの
お昼は第九を

学校でのスキー教室が不安な親子集まれ
児童にスキー靴の履き方、スキーの装着
片付け方を教えます。
▶いつ　1/7 （日）～ 1/8 （月）
　　　　　（両日 9:30 ～ 15:30）
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶対象　小学生とその保護者
▶定員　両日とも 10 組（ 定員になり次第締切）
▶申込期間　12/6 （水）～ 12/15 （金）
▶参加費　1人・1日につき 1,100 円
　　　　　（食事代、保険料）
　　　※子ども用スキーレンタルあり
問  大畑中央公園総合案内　   ☎ 34-6810

はじめてのスキー教室
応援

冬将軍、来たる。
　今年も雪が降る時期を迎えます。
　県内一の面積を持つむつ市は広範囲のエリアの除雪に
対応する必要があることから、除雪作業を円滑に行うため
には、市民のみなさまのご理解とご協力が大変重要です。
ご不便をおかけすることがありますが、
何卒ご理解とご協力をお願いします。

みなさまへの７つのお願い
ご理解とご協力をお願いします

１路上駐車をしない

除雪作業の妨げになってしまいます。

２融雪溝や流水溝の蓋を
開けたままにしない

除雪車による蓋の破損や、車や歩行者の転落事故に
つながります。

３道路に落ちた屋根の雪は、
家屋の所有者が片付ける

ご協力お願いします。

４雪を道路に出さない

これらの行為は、道路法および青森県道路交通規則
により禁止されています。

５除雪車には近づかない

重大な事故につながる可能性があります。特に作業
中の車両には絶対に近づかないでください。

６適切な樹木の枝払いを

除雪車にぶつかったり視界を妨げたりするほか、枝に
積もった雪が落ちて事故が起きる可能性があります。

７玄関や車庫前などの路肩に寄せられる雪にご理解をいただき、
雪の処理へのご協力をお願いします。

除雪作業は道路が混雑する通勤・通学時間の前に終わらせる必要があるため、短時間に一斉に行う必要があります。時間
制限や除雪機械の能力から、寄せ雪の処理は大変困難です。路肩の寄せ雪の処理は、市民のみなさまのご理解とご協力を
お願いします。

　大畑地区　大畑庁舎市民生活課
　☎ 0175-34-2111
　脇野沢地区　脇野沢庁舎総合課
　☎ 0175-44-2111

問　【国道・県道】　
　　　下北地域県民局地域整備部
　　　道路施設・高規格道路建設課
　　　☎ 0175-22-8581

【市道等】
　むつ地区　本庁舎土木維持課
　☎ 0175-22-1111
　川内地区　川内庁舎市民生活課
　☎ 0175-42-2111

２０２3．１2

▶ 12 月の休館日　
　12/5 （火）、12/12 （火）、12/19 （火）
　12/26 （火）12/29 （金） ～ 1/3（水）
▶利用時間　9:30 ～ 16:30
▶ムチュ☆らんど　イベントのお知らせ
　・いつ　12/7 （木）　10:00 ～ 11:00
　・どこで　ムチュ☆らんど
　・内容　「クリスマスを作って飾ろう」
　　ムチュランをモチーフにした製作です。
▶ご利用の皆様にお願いです
　ムチュ☆らんど駐車場整備工事に伴
い、駐車ができない場合は、

　金谷公園の駐車場をご利用
　ください。みなさまには、
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご
協力をお願いいたします。

　詳しくはHPをご確認ください。
問  ムチュ☆らんど　　　　☎ 23-6305

ムチュ☆らんど 12月i

沐浴、おむつ交換、ミルク作りをはじめ、
離乳食作りなど実際に体験してみません
か？保健師さん、栄養士さんがサポート
します。①「はじめの一歩」②「大きくなっ
たね」③「お友だちと遊ぼう」
▶いつ　① 1/20 （土）② 2/17 （土）
　　　　③ 3/23 （土）※いずれも 10:00 ～
▶どこで　①②はアンファン金谷
　　　　　③は星美幼稚園ホール
▶対象　①妊娠中（中期～後期）のママ対
象。ご夫婦での参加はもちろん、妊婦
さんだけの参加や妊婦さんのご両親、
産後をサポートする予定の方など。

　②０歳児（4ヶ月～ 5ヶ月位）を対象
とした内容です。③１歳児

▶定員　①② 1～ 2組　③ 5組限定
▶申込方法　先着順
問  幼保連携型認定こども園　星美幼稚園

☎ 22-2223（下川原）

i 星美幼稚園子育て支援サークル
「 にこにこ・ベビー」始めます！

①「脳卒中治療の最前線」
②「脳卒中とリハビリ～シームレスな地域
連携を目指して～」
▶いつ  12/14 （木）18:00～19:15
▶どこで　ZOOMにて配信
▶定員　100名
▶申込方法　HP、QRコード内
　登録フォーム、電話、メール
　※当日参加、　当日キャンセルも可能
問  弘前大学医学部附属病院脳卒中・ 心臓病等総合支援センター 
　　  ☎0172-39-5459
　email：noushincenter@hirosaki-u.ac.jp

i 第 1 回青森県医療者講演会

テーマに合わせ図書館員が選りすぐった
3冊をちょっと早めな「福袋」で貸出！ど
んな本が入っているかは開けてからのお
楽しみ！
▶いつ  12/20 （水） ～12/27 （水）
　　　 ※なくなり次第終了
▶どこで　図書館本館
▶定員　大人向け / 子ども向け各 36 セット
問  図書館　　　　　　　　  ☎28-3500

i 図書館
本のフライング福袋！
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※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

２０２3．１2

健康・子育て応援コーナー

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集決算

掲載記事の詳細は、担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

3日（日）レ モ ン 薬 局 ☎080-5748-8699

10日（日）公 済 会 薬 局 ☎0120-88-4721

17日（日）お き 薬 局 ☎090-3122-9183

24日（日）松 木 調 剤 薬 局 ☎0175-22-4920

31日（日）沖 舘 薬 局 新 町 店 ☎080-5849-9536

 問 休日お薬電話相談事務局
　（沖舘薬局新町店内）☎ 33-9570

 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999
※年齢や症状等により対応できない医療機関がありますの
で、受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

12月の夜間在宅当番医 12月の夜間お薬電話相談診 療 時 間
19:00～22:00

3日（日） た な か 泌 尿 器 科 ク リ ニ ッ ク ☎28-2660

10日（日） み ど り が 丘 整 形 外 科 ク リ ニ ッ ク ☎23-2321

17日（日）み ち の く ク リ ニ ッ ク ☎23-1171

24日（日）さ と う 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎23-9165

30日（土）ど ん ぐ り こ ど も ク リ ニ ッ ク ☎24-5656

31日（日） 千 田 医 院 ☎22-2639

 問 予防医療・感染症対策課献血担当  内線 2582

12月の献血受付日程

※日程は変更となる場合があります。最新の献血日程は、
むつ市ホームページをご覧ください。

２０２3．１2

健康・子育て応援コーナー

『こどもの権利を大切にする　むつ市』への取組
～子どもの権利に関するアンケート結果～

1.「子どもの権利」についての認知
「知っている」と回答した子どもの割合は 12％でした。
  今後周知を行っていくことが必要です。

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

3日（日）ユ ニ バ ー ス む つ 柳 町 店 10:45～ 12:00
13:30～ 16:30

5日（火）む つ 市 役 所 本 庁 舎   9:30～ 12:00
13:30～ 16:00

14日（木）県 立 む つ 高 等 技 術 専 門 校
む つ 総 合 病 院

10:45～ 12:00
13:30～ 16:30

子ども

2. 大切だと思う子どもの権利上位 5 位
「大切だと思う子どもの権利」について、子ども
は、差別されないこと、悪口を言われたり、仲間
外れにされないことを大切な権利としています。

3. 自分の考えを伝えることができるか
  約 6 割の子どもは、自分の考えを相手に伝えられ 
  ると回答しています。

4. 悩んでいること、困っていることを相談できる人の有無
  約 1 割の子どもは、相談できる人がいないと回答 
  しています。

子ども
子ども

※その他の回答については、むつ市HPに掲載しています。QRからご確認ください。

92（12％）
325（41％）

369（46％）
8（1％）

200（25％）
306（39％）

209（26％）

12（2％）
67（8％）

691（87％）

94（12％）

9（1％）

子ども
1 安心して生きる 58％
2 差別されないこと 55％
3 悪口をいわれたたり、 仲間外れにされないこと 45％
4 戦争に巻き込まれないで平和に生活すること 41％
5 愛されて幸せに生活を送ること 40％

アンケート結果は「（仮称）こどもの権利条例」や今後の取組に反映いたします。

 Nature and Society and Geo

「自然」と「社会」と「ジオ」
皆さん、 国立公園とジオパークという言葉
を聞いたことがあると思いますが、 その違
いはご存じですか？「 国立公園」とは自然
を保護・保全することを目的として国が指
定し、 管理している場所です。「 ジオパー
ク」とは、地質学的に重要性であり、保護・
教育・持続可能な開発が一体となった概念
によって、 住民主導で管理されている領域
です。 私にとって、 この 2 つの最大の違
いは、 人間的な要素だと思います。
私はグランドキャニオン国立公園などの国
立公園が有名なアメリカで育ちました。 小
さい頃から、 それらの場所が大好きでした
が、 厳重に管理されているのは大変だと
思っていました。  （ 例えば、 姉と私がグ
ランドキャニオンに行ったときは、 ８か月
前に申請しなければなりませんでした！） 
もちろん、 そのようなルールは地域の保護
のために重要ですが、 そこにいる時、 自
分が自然から切り離されていることを強く
感じました。
ジオパークモデルの気に入っている点は、
住民主導｛ ボトムアップ｝で管理されている
ところです。 ジオパークに住んでいる人々
は、 住んでいる環境を守り、 学び、 愛し
ているだけではなく、 また彼らの文化もジ
オパークの一部となっています！それが国
立公園モデルにはない観点だと思います。
ジオパークの活動に参加している時、 下北
住民をはじめ、 観光客にも、 下北の自然
と強い繋がりを築いているところを見るの
が大好きです。 私は「 下北住民が自分の環
境がいかに特別であるかを認識し、 その環
境の一員であることに誇りを持っている」
様子を見ると、 いつでも感動します。 未
来の社会が、 ジオパークのような、 地球
の自然と人間社会との繋がりを歓迎するも
のになることを願っています。

 レッツ国際交流！
 ムチュリーディング
図書館で英語の絵本の読み聞かせをします！
▶いつ：12/9 （土） 11:00 ～ 11:30
▶どこで：むつ市立図書館

Walking Talking
ドームの中を一緒にお話をしながら散歩
しましょう！申込不要。施設内利用料金
は110円かかります。屋内シューズを持っ
てきてください。
▶いつ：①12/6 （水） 13:30～14:30
　　②12/20 （水） 13:30～14:30

▶どこで：克雪ドーム、集合：正面玄関

第 10 回クリスマス・クッキー料理教室
クリスマス・クッキーを一緒に飾り
ましょう！大人も、子供も、大歓迎！
飾ったら、食べたり、クリスマスの
歌を歌ったりして、一緒にクリスマ
スパーティーをしましょう！
※小学校低学年以下の子供は親子で
の参加をお願いします。
▶いつ：12/16 （土） 13:00 ～ 14:30
▶どこで： まさかりプラザ和室
▶参加費　一組 500円
▶定員　6組（一組 4人まで）
▶申込締切　12/15 （金）まで

LGBTQIA+ 勉強会
当事者の方々の心や社会的な環境をもっ
と知って、お互いを分かり合い、皆の生
きやすい世界にしましょう。気軽にご参
加ください！We are a safe space.
▶いつ　12/19 （火） 16:00 ～ 19:00
▶どこで　下北文化会館マルチルーム 7
※上記の時間で部屋を開放しているので
好きな時間に来てください

カフェ言 GO ！多言語会
Cafe GenGO!Language Exchange

お互いに英語も日本語も学びませんか？楽
しい教材、コーヒー、おやつなどを用意し
ます。初心者でも誰でも大歓迎です！ 
▶いつ：①12/9 （土） 15:00～ 18:00

② 12/12 （火） 17:00～ 19:00
▶どこで：まさかりプラザ　和室
問  企画調整課国際交流担当　内線2352

レイチェルのよもやま話

－短歌－

－川柳－
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春 夏 秋 冬
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コラム＆春夏秋冬

学年 小5 中 2 高 2 計
配布者数 415 386 438 1,239
回答者数 324 295 175 794

※上の図はアンケートでみられた、子どもたちの意見や関心事



( 1 7 ) ( 1 6 )市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

健康や防災知識、グルメなど美味しく楽
しくお得な情報をお伝えします。

みんなのひろば※各イベントは天候や感染症の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

２０２3．１2２０２3．１2

季節のジオだより　Vol.8　ブドウ

ほっと

　江戸時代の紀行家菅江真澄は２年余りを下北で過ごしまし
たが、寛政６（1794）年に、東通村目名付近のヤマブドウの
ことを記録しています。
　「その頃の時

しぐ れ

雨で山は紅葉が進み、ぶどうの葉も唐
からにしき

錦の色
を尽くしたようだ」と記しながら、赤や黄色の葉のついた黒
いブドウの房が描かれた見事な図絵も挿入しています。
　その図絵に添えられた文には、「山ぶどうは、黒ぶどう、
大ぶどうとも言い、その味は特にすばらしく、このあたりの
人はそれを採っておいしいものとして食べる」と書かれてい
ます。
　野生種のヤマブドウは今も下北半島各地で見ることができ
ますが、栽培されたブドウとなると話は別です。リンゴ栽培
が盛んな青森県ではありますが、下北半島は長い間果樹不毛
の地とされてきました。
　しかし、釜臥山の麓に、山地によってヤマセや霧から守ら
れ、陸奥湾からの風で畑の温度や湿度が適度に保たれる、ほ
どよい環境がありました。こうしたジオの恵みと関係者の努
力が相まって、この地でブドウ栽培が可能となり、渋み、甘
み、酸味のバランスのとれた奇跡のワインが生み出されまし
た。「下北ワイン」の「Ryo」と「Kanon」は、下北ジオパーク認
定商品ともなっています。
　また、この夏、海底で熟成したワインを引き上げたとの話
題もありました。陸奥湾の適度な水温と波の揺れがワインを
まろやかなものに仕上げてくれるのだそうです。これもまた

今月のジオ図鑑
　北の夢
　赤ワイン用品種の「ピノ・ノワール」と野生種の「サンカクヅル」
とを交配した下北ワイン向けの独自品種　　
～ point ！～
・今年は全体的に非常に良いブドウが収穫できたそうです。
・おいしいワインができるのが楽しみですね。

ピノ・ノワールを収穫する皆さん

オリジナル品種「北の夢」

ジオの恩恵といえそうです。
　年末に向け、お酒を飲む機会が増える人も多いかと思いま
す。下北ワインには多くの銘柄がありますが、水産業や畜産
業が盛んな下北では、それに合う食材も揃います。下北の特
権を活かして、旬の“地物”を味わいながらグラスを傾けてみ
てはいかがでしょうか。　

「新刊図書」などの図書館の情報をお届けします。

図書館のススメ

開館時間　火曜～金曜 ９:00～19:00　土・日・月・祝日 ９:00～17:00
問  図書館☎ 28-3500　  　　　Ｈ https://www.city.mutsu.lg.jp

新刊ピックアップ

ホームページではその他の新着だよりを掲載しています。ホームページではその他の新着だよりを掲載しています。
【12 月の休館日】　
12/14（木）は施設の点検保全、12/28（木）～1/4（木）は年末年始（図
書整理日含む）のため休館します。

【各種工事のお知らせ　－ご協力をお願いします―】
・正面入り口前・融雪設備の改修工事のため、12月下旬まで通行に制限があります。
・集会施設（会議室 ･集会室 ･視聴覚ホール ･展示ホール）は、空調設備工
事に伴い令和６年１月31日 (水 )まで利用を休止しています。
・毎月第２日曜日の「日曜シネマ」も令和６年１月までお休みです。
【駐車場のご案内】
土、日、祝日に限り、隣接する (株 )青工様、下北建設業協会様のご厚意
で両社の駐車場が利用可能です。どうぞご利用ください。

『マフラー、ストール、ス『マフラー、ストール、ス
カ ー フ 巻 き 方 ア イ デ アカ ー フ 巻 き 方 ア イ デ ア
BOOK』BOOK』
若狭　惠美／監修若狭　惠美／監修

（成美堂出版）（成美堂出版）

『マンガと図鑑でおもしろ『マンガと図鑑でおもしろ
い !わかるノーベル賞のい !わかるノーベル賞の
本　自然科学部門』本　自然科学部門』
うえたに夫婦／著、若うえたに夫婦／著、若
林　文高／監修林　文高／監修

（大和書房）（大和書房）

『みんなのまちゼミ　頼り『みんなのまちゼミ　頼り
にされるお店と街をつくるにされるお店と街をつくる
方法』方法』
松井　洋一郎／著、山本　松井　洋一郎／著、山本　
明文／取材・構成明文／取材・構成

（学芸出版社）（学芸出版社）街を歩いていて「おしゃれ街を歩いていて「おしゃれ
だな」と感じる人は小物使だな」と感じる人は小物使
いがとても上手。 同じ巻いがとても上手。 同じ巻
き方ばかりでマンネリ化しき方ばかりでマンネリ化し
てしまう人向けに、 定番てしまう人向けに、 定番
から、 簡単おしゃれスタから、 簡単おしゃれスタ
イルまで、 真似するだけイルまで、 真似するだけ
でぐっとあか抜ける 59 のでぐっとあか抜ける 59 の
実例を収録。実例を収録。

ノーベル賞は科学の入口！リチノーベル賞は科学の入口！リチ
ウム電池、 ワクチン、 血液型ウム電池、 ワクチン、 血液型
…私達の便利はノーベル賞のお…私達の便利はノーベル賞のお
かげ？身近なノーベル賞をマンかげ？身近なノーベル賞をマン
ガと図鑑で楽しく読める科学読ガと図鑑で楽しく読める科学読
本。 意外と知らない身の回りの本。 意外と知らない身の回りの
ノーベル賞！総ルビ付で小学校ノーベル賞！総ルビ付で小学校
低学年から読める！低学年から読める！

お店が講師！プロの知識を少人数 ・お店が講師！プロの知識を少人数 ・
無料のゼミでお客様に伝え、 店無料のゼミでお客様に伝え、 店
とまちのファンを増やす「 まちゼとまちのファンを増やす「 まちゼ
ミ」。 2003 年に愛知県岡崎市ミ」。 2003 年に愛知県岡崎市
で始まってから全国に拡大し、 現で始まってから全国に拡大し、 現
在むつ市でも実施中！しくみや始め在むつ市でも実施中！しくみや始め
方、 続け方から、 新事業展開や地方、 続け方から、 新事業展開や地
域づくりまで、 まちゼミのすべて域づくりまで、 まちゼミのすべて
がわかる本。がわかる本。

●弐番館ミニ企画展　さまざまなコレクション part8
コレクションpart8、12月のテーマは「自称　映画祭」です。12
月1日は映画の日。往年の銀幕スターのブロマイド写真やチラシ
などを展示します。
▶いつ　12/1 （金）から12/28 （木）まで
▶どこで　北の防人大湊　弐番館　交流スペース
問い合わせ　生涯学習課　☎31-1188

●第 54 回むつ市かきぞめ大会
所属する学校を通して各公民館までお申込ください。
▶川内地区　　1/5（金）：場所　川内公民館
▶脇野沢地区　1/5（金）：場所　脇野沢地域交流センター
▶むつ地区　　1/6（土）：場所　中央公民館
▶大畑地区　　1/6（土）：場所　大畑公民館

●令和 5 年度むつ市民大学公開講座
▶テーマ　むつ市地域おこし協力隊の活動
　　　　　～川内、脇野沢地域の魅力発信～
▶講師　むつ市地域おこし協力隊
　　　　小池　拓矢　氏、山田　菜生子　氏
▶いつ　12/14（木）　13:30～15:30
▶どこで　むつ市中央公民館　講堂
問い合わせ　中央公民館　☎24-1224
　　　　　　川内公民館　☎42-3113
　　　　　　大畑公民館　☎34-2321
　　　　　脇野沢公民館　☎44-2110

●むつ市下北自然の家　伝統体験　としな作り
▶いつ　12/9（土）または12/10（日）
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶料金　小学生以上1,100円、幼児880円、
　　　　3歳未満110円（保険料、食事提供なし）
▶対象　お子様だけの参加は小学4年生以上
▶定員　各50人
▶申込　メール、FAX、電話、お問い合わせフォームにて 11/30（木）まで受付
問い合わせ　むつ市下北自然の家　☎34-6151

Vol.51　～ 12 月 1 日から 12 月 7 日は雪崩防止週間です～

　　　

災 減災 知恵袋防

過去の防災・減災知恵袋も市 HP で確認できます。
  問  防災安全課 内線 2135

　青森県は、県土全体が豪雪地帯です。県内では、死者２
名を出した平成１９年２月の八甲田山における雪崩のほか、
令和３年２月にも八甲田山において雪崩に巻き込まれ１名
が死亡するなど、多くの雪崩災害が発生しています。
　家の裏、生活道路や通学路、スキー場などのレジャー区
域等、危険は様々な形で身近な場所に潜んでいます。
　積雪時は斜面を注意深く観察し、兆候を発見したら、早
めの避難・連絡を心がけてください。

●雪庇（せっぴ）･･･ 山の尾根からの雪のはり出し
●雪しわ ･･･ しわ状の雪の模様
●スノーボール ･･･ コロコロ落ちてくるボールのような雪のかたまり
●クラック ･･･ キズのような雪の裂け目
＜雪崩に遭ったとき＞
　警察１１０番　または　消防１１９番　へ
＜雪崩の前兆を見つけたとき＞
　むつ市土木維持課（22-1111（内線 2711～ 2718））へご連絡くだ
さい

～雪崩の前兆現象～

生涯学習課お知らせコーナー

雪庇（せっぴ） 雪しわ スノーボール

中央公民館お知らせコーナー

むつ下北自然の家お知らせコーナー

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集

中学生の放課後は新時代へ。

気になる学校部活動の地域移行とむつ市地域文化・スポーツクラブ

「むつ☆かつ」情報をお伝えします。

　今回は総合文化（川内・脇野沢）を紹介します。
　学校部活動では体験できなかった新しい活動も、積極
的に取り入れており、むつ☆かつクラブ活動はいつでも
見学や体験ができますので、興味がある方は地域クラブ
企画推進課までご連絡ください。お待ちしております。

それは、

放課後の新しいカタチ。

「むつ☆かつ」文化クラブ紹介　vol.5

部活動の地域移行とむつ☆かつについての
詳細は、市ホームページからご覧ください。

検 索むつかつ　入会案内

9 月 23 日におこなわれた下北文化会館主催の「市民参加型
演劇ウラシマコタロウ」にむつ☆かつ文化クラブも参加しま
した。ダンスクラブと歌唱クラブはステージ発表、美術クラ
ブ、家庭クラブ、野外活動体験クラブ、IT クラブは作品展
示を行いました。

○総合文化（川内・脇野沢）クラブ
　かわうちまりんびーちにある社会教育施設「むつ市海
と森ふれあい体験館」を活動場所として、地域おこし協
力隊員のみなさんがクラブの指導にあたっています。
　活動内容は、釣りやガサガサ、ボードゲーム、音楽、
英会話などをおこなっており、少ない人数ですがアット
ホームな雰囲気で楽しく活動しています。

総合文化（川内・脇野沢）クラブの様子 作品展示の様子

クラック
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あっと
市内各地の話題をお届けします！

　11/4（土）～ 11/7（火）に渡り、川内中学校生徒 10名
が台湾・高雄市陽明國民中学を訪問しました。旧川内町時代
から続いている本事業は、今年でちょうど川内中学校との姉
妹校締結 30周年を迎える節目の年でもありました。交流生
たちは、ホームステイ、授業体験、高雄市および台北市内見
学など異文化の体験を通して、たくさん学び、たくさん交流
し、たくさん感謝し有意義な時間を過ごしました。これらの
経験は、交流生にとって、未来のグローバルなリーダーとし
て活躍するための貴重な一歩へとつながっていくことでしょ
う。　　　

姉妹校 30 周年　交流これからも
令和 5年度中華民国陽明國民中学との友好交流派遣事業

　11/7 （火）、克雪ドーム周辺をメイン会場に、青森県原子
力防災訓練が実施されました。訓練には、地域住民やむつ工
業高校の生徒等、総勢約 1,100 人が参加しました。東北電力
東通原子力発電所の事故を想定し、避難時の放射線量測定や、
傷病者の搬送訓練等が行なわれました。
　また、今回の訓練では避難退域時検査にデジタル技術を試
験導入するなど、作業の効率化を検証していました。

原子力災害に備え、効果検証を
令和 5年度青森県原子力防災訓練

11

Tue
7

　11/8 （水）、むつ市赤十字奉仕団、大畑分区、東通村赤十
字奉仕団の３団合同防災研修会が行なわれました。日赤青森
県支部が主催する合同防災研修会が当市で開催されるのは初
めてのこと。グループワークとして「防災シミュレーション
ゲーム」が行なわれ、「あなたは避難所にペットを連れてい
くか」「自分の備蓄食料を他の人に分け与えるか」などのお
題を話し合いながら、ゲームを楽しみました。赤十字奉仕団
は団員募集中です！一緒に活動してみませんか？

避難所にペットを連れていく？ YESorNO
令和 5年度赤十字奉仕団合同防災研修会

8
Wed

11

　8月にハンガリーで行なわれた世界陸上男子 400 メートル
ハードルに日本代表として出場した、岸本鷹幸選手（大湊高校
卒）が 10/25 （水）、むつ市役所を訪れ、山本市長と面会しまし
た。
　岸本選手から「ケガを抱えながらの出場で思うような結果で
はなかったが、2024年に開催されるパリオリンピック出場を
目標に、身体が動く限り、精進していきたい」「むつ市を離れ
て長いが、今でも応援していただいて感謝している」とのお話
がありました。オリンピック出場に向けて、今後のご活躍に
も目が離せません。

　10/26（木）、当市で行政相談委員を務める鳥山聖子さん
が、総務大臣表彰受賞を山本市長へ報告しました。
　鳥山さんは平成 25年から行政相談委員をとして、市民の行
政機関に関する苦情や相談に親身になって対応し、その功績
が認められての受賞となりました。
　日々の活動を自身のノートに記しており、山本市長も感嘆
していた様子でした。これからも、市民に寄り添い活動を続
けていくと力強いお話がありました。

総務大臣表彰受賞　喜び語る
行政相談委員総務大臣表彰受賞にかかる表敬訪問

10

Thu
26

　10/28（土）、PARK DAIKANYAMA（代官山公園）を会場
にHALLOWEEN WALKING（ハロウィンウォーキング）イベ
ントが開催されました。
　「大黒広場」「来さまい館」「田名部神社」「大橋」の４ヵ
所のスポットを巡り、自撮りしながらウォーキングするといっ
た企画が行なわれ、小学生から大人まで、多くの人が楽しみな
がら田名部の街を歩きました。ハロウィンにちなんで、仮装を
しながら歩く参加者も。同日、代官山公園では青森県内外から
出店者が集結した「よるかぜマルシェ」も開催され、大変賑わ
っていました。

歩きたくなる健康まちづくり
HALLOWEEN　WALKING

10

Wed
25 世界陸上を終え、次の舞台へ
岸本鷹幸選手市長表敬訪問

210
28

SatSat ～ Tue

4 ～ 7

　株式会社タムラ様から、ひとり親世帯の子どもにお米のご
寄附をいただき、10/26（木）、お米配送出発式が行なわれま
した。
　ひとり親世帯の子ども 950人を対象に、お米 1袋 5キログ
ラムを配達するため、山本市長、市職員が車へ積み込みを行
ない配送をスタート。お米は 11月中旬までに対象の家庭へ配
送されました。11/22（水）までに不在等で受け取ることが出
来なかった方は、市役所子育て支援課窓口へご連絡ください！

10

Thu
26 ひとり親世帯支援へ　お米届けます
株式会社タムラ様寄贈のお米配送

　NPO法人 green design が主催した樹齢 200年ヒバ林プ
ロジェクトが行なわれました。当日は晴天にも恵まれ、関根
小学校の皆さんや下北地方森林組合さん等のご協力のもと、
ヒバの植樹活動を行ないました。ヒバを造林し、後世の市民
にも向けたこのプロジェクトを記念して看板を設置し、除幕
式も執り行われました。
　参加した児童の皆さんは、森林組合の方や、下北地域県民
局林業振興課の職員の方から、説明を受けながら、1本 1本
丁寧にヒバの苗を植えていました。
　　　　　　　　

Sun

200 年後の未来へ向けて
樹齢 200年のヒバ林プロジェクト

10

Tue
24

２０２3．１2 ２０２3．１2

11

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集
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〈問合わせ・応募先〉
市民連携課広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 2157
https://logoform.jp/f/tVut5

1 月生まれの
1 月生まれの

お子さんの写真
お子さんの写真

募集中！募集中！
11/24 ～ 12

/5
11/24 ～ 12

/5
〈対　　象〉12 月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添えて
11/24 から 12/5（必着）までに、郵送または応募フォームからご応募ください。

※応募多数の場合は 抽選で 22 名まで 掲載させてい
ただきます。

（応募フォーム QR コード）

2023.12    　
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工
く ど う

藤 國
くにおみ

臣くん
R2.12.22 生（奥内字近川）

佐
さ な ぎ

奈木 聡
さ と み

美ちゃん
R3.12.2 生（宇田町）

西
にしむら

村 叶
と あ

愛ちゃん
H29.12.8 生（苫生町）

松
ま つ や

谷 優
ゆたか

くん
H30.12.18 生（小川町）

杉
すぎやま

山 詩
うた

ちゃん
H29.12.22 生（金曲）

斉
さいとう

藤 柑
か ん な

奈ちゃん
H29.12.11 生（田名部上道）

渡
わたなべ

部 結
ゆ ま

蒔ちゃん
R4.12.20 生（横迎町）

新
しんぐう

宮 鈴
す ず な

菜ちゃん
H29.12.14 生（金曲）

堂
どうざき

崎 柚
ゆ の あ

音愛ちゃん
H29.12.26 生（大平町）

太
お お た

田 優
う づ き

月ちゃん
R1.12.27 生（並川町）

加
か と う

藤 愛
あ ゆ は

結葉ちゃん
R3.12.25 生（海老川町）

髙
た か の

野 心
み ゆ

結ちゃん
R4.12.9 生（文京町）

金
かなはま

浜 采
こ と は

花ちゃん
R3.12.24 生（金曲）

大
おおむろ

室 奏
か な と

仁くん
R2.12.13 生（大畑町観音堂）

阿
あ べ

部 美
み お ん

音ちゃん
H29.12.9 生（荒川町）

福
ふ く し

士 凌
り ょ う

央くん
R3.12.23 生（昭和町）

金
かねもり

森 來
く る み

泉ちゃん
R3.12.14 生（海老川町）

山
や ま だ

田 六
り っ か

花ちゃん
H29.12.14 生（大畑町松ノ木）

成
な り た

田 茉
ま し ろ

白ちゃん
R4.12.4 生（松森町）

金
き ん の

野 李
り と

音くん
R4.12.7 生（金曲）

阿
あ べ

部 妃
ひ な の

奈乃ちゃん
R4.12.7 生（新町）

中
なかむら

村 詩
うた

ちゃん
R3.12.6 生（金曲）

むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

12月 生 ま れ

お誕生日の記念に写真を掲載してみませんか？
「むつ」にちなんで、6 つの誕生日を迎えるまでの
お子さんの写真を募集します。どしどしご応募ください！

ハッピーバースデー！おめでとう！！
なのじゃー

みなさんへ
　せっかくご応募してくれ
たのに、広報むつに掲載さ
れなかったみなさん、本当
にごめんなさい（涙）
　みなさんのステキな笑顔
はむつ市の HP にある「今月
のむちゅっこ」に掲載してい
ます。ぜひご覧ください！
なのじゃー !!
　　　　　ムチュランより




