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人
口
減
少
と
高
齢
化
が
急
速

に
進
行
す
る
な
か
、「
地
域
医

療
」
の
取
組
が
重
要
視
さ
れ
て

い
ま
す
。「
地
域
医
療
」と
は
、病

院
な
ど
で
の
治
療
や
ケ
ア
に
と

ど
ま
ら
ず
、
医
療
機
関
の
機
能

の
分
化
や
連
携
を
進
め
な
が
ら

地
域
全
体
で
住
民
の
健
康
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
医
療
体
制
の
こ
と

を
指
し
ま
す
。

　

む
つ
総
合
病
院
は
下
北
圏
域

に
お
け
る
地
域
医
療
の
核
と
な

る
病
院
で
す
が
、
運
営
面
で
の

課
題
の
ほ
か
、「
待
ち
時
間
が
長

い
」「
先
生
や
看
護
師
が
足
り

て
い
な
い
」
と
い
っ
た
不
安
を

抱
い
て
い
る
方
が
多
い
現
状
で

す
。ま
た
、よ
り
高
度
な
医
療
を

求
め
て
圏
域
外
に
通
院
し
て
い

る
患
者
さ
ん
も
多
く
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
10
月
11
日
に

下
北
医
療
セ
ン
タ
ー
は
弘
前
大

学
の
協
力
を
得
て
、
情
報
通
信

技
術
を
活
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン

診
療
と
遠
隔
診
療
支
援
に
取
り

組
ん
で
い
く
こ
と
を
発
表
し
ま

し
た
。
こ
れ
ら
は
地
域
医
療
を

前
進
さ
せ
る
県
内
初
の
試
み
と

し
て
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
む
つ
総

合
病
院
が
担
う
こ
れ
か
ら
の
地

域
医
療
に
関
わ
る
取
組
を
紹
介

し
ま
す
。

遠隔妊産婦管理

遠隔画像診断

　オンライン診療とは、インターネット上でむつ総合病院と弘前大学医学部附属病院を
つなぎ、パソコンやタブレットの画面越しに弘前大学医学部附属病院の医師に診察や薬
の処方をしてもらう診療方法です。

現在

　例）毎月、弘前大学医学部附属病院へ通院
　　直接医師から診察や薬の処方を受けます。

　に1 度になります

オンライン診 療  オンライン診 療  

遠隔診 療 支 援遠隔診 療 支 援

むつ総合病院むつ総合病院
院長　院長　松松

まつうらまつうら
浦浦  修修

おさむおさむ

　

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
仕
組
み
を

下
北
地
域
全
体
に
波
及
で
き
れ
ば
、

病
状
が
安
定
し
て
い
る
患
者
さ
ん

で
あ
れ
ば
遠
方
の
病
院
ま
で
通
院

せ
ず
に
近
く
の
診
療
所
で
オ
ン
ラ

イ
ン
で
診
察
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

ま
た
遠
隔
診
療
支
援
に
お
い
て

は
、将
来
的
に
は
手
術
ロ
ボ
ッ
ト
を

用
い
た
遠
隔
手
術
が
可
能
に
な
る

の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま

す
。

　

少
子
高
齢
化
の
さ
ら
な
る
進
行
、

医
療
人
材
不
足
へ
の
対
応
が
急
務

と
な
っ
て
い
る
中
、今
回
の
オ
ン
ラ

イ
ン
診
療
や
遠
隔
診
療
支
援
を
は

じ
め
と
し
た
医
療
D
X
（
デ
ジ
タ
ル

ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）を

進
め
て
い
く
こ
と
は
非
常
に
大
き

な
意
味
が
あ
り
ま
す
。先
駆
け
と
な

る
取
組
を
下
北
地
域
で
進
め
る
こ

と
で
、患
者
さ
ん
と
医
療
従
事
者
の

負
担
を
軽
減
し
、よ
り
良
い
医
療
を

提
供
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
が
地
方
医
療
の
モ
デ
ル

ケ
ー
ス
に
な
れ
ば
、
地
域
全
体
に

と
っ
て
大
き
な
意
義
が
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

弘 前 大 学 医 学 部 附 属 病 院 と む つ 総 合 病 院 が 連 携弘 前 大 学 医 学 部 附 属 病 院 と む つ 総 合 病 院 が 連 携
オ ン ラ イ ン 診 療 と 遠 隔 診 療 支 援 で 地 域 医 療 が 変 わ るオ ン ラ イ ン 診 療 と 遠 隔 診 療 支 援 で 地 域 医 療 が 変 わ る

　 弘 前 大 学 医 学 部 附 属 病 院
の 集 中 治 療 専 門 医 の 支 援 に
より、休 日、夜 間 時 に お け る
患 者 急 変 時 に、よ り 迅 速 な
処置が可能になります。

　 遠隔診 療 支 援とは、むつ総 合 病院の医師がインターネット上で 弘 前 大 学医学部附 属病
院の医師の支援を受けながら診療をする方法です。これによって、患者さんはむつ総合病
院でより高度で専門的な診療を受けることが可能になります。

　 む つ 総 合 病 院 で 撮 影 し た
CT やMRI 画 像 の 読

どくえい
影を弘 前

大学医学部附属病院の画像診
断 医 に 依 頼 す る こ と で、迅 速
な診断が可能になります。

遠隔脳神経外科手術支援

婦人科婦人科
部長 部長 武武

た け だた け だ
田田  愛愛

あ い さあ い さ
紗紗

負
担
の
軽
減
だ
け
で
は

な
く
、
安
心
し
て
受
診

し
て
も
ら
う
た
め
に

　

こ
れ
ま
で
妊
産
婦
さ
ん
の
超

音
波
検
査
で
異
常
が
疑
わ
れ
た

場
合
、2
時
間
か
ら
３
時
間
か

け
て
市
外
ま
で
の
長
い
距
離
を

移
動
し
て
い
ま
し
た
。遠
隔
診

療
支
援
に
よ
り
妊
産
婦
さ
ん
の

身
体
的
な
負
担
や
金
銭
面
の
負

担
が
減
り
、専
門
性
の
高
い
周

産
期
の
診
察
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　 弘 前 大 学 医 学 部 附 属 病 院 の 周 産 期 専 門 医とリ
アルタイムでエコー画像を共有することで、妊産
婦 健 診 時 の 超 音 波 検 査 で 胎 児 異 常 が 疑 わしい 場
合でも迅速な診断が可能になります。

　 脳神経 外 科手術の際、弘前大学
医学部附属病院とリアルタイムで
手 術 映 像を共 有し、助 言をもらい
ながら手術を行なうことができる
ようになります。

遠隔ICU（集中治療室）
による重症患者管理

＋

むつ総合病院
弘前大学医学部
附属病院

導入後

→
例）弘前大学医学部附属病院への通院が2 ヶ月

　オンライン診療を選択することで、通院のた
めの交通費や宿泊費用の負担軽減につながり
ます。
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　広報むつ9 月号でご紹介し
た救急医療の適正利用につい
て、みなさまのご協力により、
利用状況が改善傾向にありま
す。今後も引き続き救急医療の
適正利用についてご理解、ご協
力のほどよろしくお願いいた
します。
　#7119
　または017-718-0289
　
　お子さんの相談（15 歳未満）
　#8000
  ま た は017-722-1152
　

これって救急車呼んだ方がいい？

 NPO 法 人 病院 経営支援 機
構 を2009 年 に 設 立。全 国
の 診 療 所 か ら 大 学 病 院 ま
で 幅 広 く 病 院 経 営 支 援 事
業 を 展 開 し、令 和6 年 度 か
ら は む つ 総 合 病 院 に て 活
動を推進している。

　むつ総合病院では、地域医療を守るべき公共性と安定して経営できる経済性の両立を図るため、
「NPO 法人病院経営支援機構」の協力のもと運営改善へ向けた取組を進めています。今回は同法人
の合谷理事長を迎えて開催された座談会の様子をご紹介します。

　八戸学院大学むつ下北キャンパス看護学科開設

　奨学金貸与制度

合
谷
氏　

ま
ず
は
ど
ん
な
こ
と
を

病
院
と
し
て
実
践
し
て
い
く
べ
き

だ
と
お
考
え
で
し
ょ
う
か
？
普
段

感
じ
て
い
る
課
題
な
ど
が
あ
れ
ば

お
願
い
し
ま
す
。

松
浦
院
長　

課
題
と
し
て
は
看
護
師

不
足
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
自
分
の
こ

ど
も
に
む
つ
総
合
病
院
で
働
い
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
病

院
づ
く
り
が
大
事
で
、
そ
れ
が
で
き

な
い
こ
と
に
は
地
域
医
療
を
守
る
こ

と
は
で
き
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

合
谷
氏
　
そ
の
た
め
に
は
ま
ず
職
員

の
人
た
ち
が
こ
こ
で
生
き
生
き
と
働

く
、
働
き
や
す
い
病
院
に
し
て
い
く

こ
と
か
な
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
た

め
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
と
思
い
ま

す
か
？

葛
西
副
院
長　

八
戸
学
院
大
学

の
看
護
学
科
が
む
つ
市
に
設
置
さ

れ
ま
す
よ
ね
。地
元
の
若
い
人
に

医
療
従
事
者
と
な
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
、早
い
う
ち
か
ら
の
働
き

か
け
が
重
要
か
な
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
に
関
連
し
て
感
じ
て
い
る
の

は
、職
員
は
み
ん
な
良
い
考
え
を

持
っ
て
動
い
て
い
る
は
ず
な
の
に

病
院
全
体
が
誤
解
さ
れ
て
い
る

よ
う
な
印
象
を
受
け
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。こ
ど
も
を
含
め
市
民

の
方
に
医
療
職
を
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
で
、そ
れ
も
解
消
さ
れ
て
い

く
の
で
は
な
い
か
な
と
い
う
思
い

も
あ
り
ま
す
。

山
田
医
療
局
長
　
オ
ン
ラ
イ
ン

や
遠
隔
診
療
の
支
援
が
あ
れ
ば
高

齢
化
が
進
む
中
で
通
院
が
難
し

い
方
の
負
担
が
減
り
ま
す
。
遠
隔

医
療
で
あ
れ
ば
将
来
的
に
手
術
ロ

ボ
ッ
ト
の
導
入
を
視
野
に
入
れ
る

こ
と
で
、
大
学
と
共
同
で
手
術
を

す
る
こ
と
も
十
分
可
能
に
な
っ
て

く
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

合
谷
氏
　
D
X
を
活
用
し
た
技
術

で
医
療
は
大
き
な
進
歩
と
変
革
を

遂
げ
て
い
き
ま
す
。
自
治
体
病
院

中
畑
副
院
長
　
小
児
科
の
視
点
で
は
、

こ
ど
も
が
入
院
す
る
と
き
の
付
き
添

い
や
留
守
番
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ

れ
ば
、安
心
し
て
入
院
さ
せ
て
あ
げ
ら

れ
る
の
に
と
感
じ
て
い
ま
す
。少
子
化

や
核
家
族
化
が
進
む
中
で
、安
心
し
て

子
育
て
で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い
け
れ

ば
良
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

合
谷
氏
　
待
ち
時
間
が
長
い
と
悪
い

印
象
を
も
た
れ
が
ち
で
す
が
、そ
こ
も

解
消
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。む
つ
総

合
病
院
の
待
ち
時
間
が
長
い
主
な
要

因
と
し
て
は
、同
日
に
複
数
科
を
受
診

で
き
る
こ
と
、
駐
車
場
の
場
所
や
台
数
の

問
題
か
ら
病
院
で
の
滞
在
時
間
が
長
く
な

る
こ
と
、
公
共
交
通
機
関
で
受
診
し
や
す

い
こ
と
、
の
三
点
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
待
ち
時
間
を
減
ら
す
こ
と
や
待
ち

時
間
を
感
じ
さ
せ
な
い
と
い
う
施
策
は
必

要
か
と
思
い
ま
す
が
、
こ
ど
も
た
ち
へ
の

働
き
か
け
と
あ
わ
せ
て
例
え
ば
「
市
民
の

皆
さ
ん
と
の
語
ろ
う
会
」を
開
催
す
る
と
か
、

お
互
い
の
距
離
を
縮
め
る
こ
と
も
理
解
し
て

も
ら
う
た
め
に
は
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

合
谷
氏
　
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
、
遠
隔
診
療

支
援
の
取
組
に
よ
っ
て
地
域
医
療
の
未
来

は
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
く
と
感
じ
て
い

る
か
ご
意
見
を
お
願
い
し
ま
す
。

福
田
副
院
長
　
整
形
外
科
は
ど
う
し

て
も
対
面
で
の
外
来
が
多
い
診
療
科

で
す
の
で
遠
隔
で
の
画
像
診
断
な
ど

の
支
援
は
よ
り
良
い
治
療
法
の
提
供

と
し
て
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
良
い
こ
と

な
の
で
は
と
感
じ
て
い
ま
す
。

と
し
て
地
域
基
幹
病
院
と
し
て
担

う
医
療
を
提
供
し
続
け
る
た
め
に

看
護
師
な
ど
の
医
療
職
の
確
保
や

少
子
高
齢
化
へ
の
対
応
と
同
時
に
、

市
民
か
ら
信
頼
さ
れ
る
病
院
を
目

指
し
今
回
出
た
課
題
を
改
善
で
き

る
よ
う
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
得
て

運
営
改
善
に
努
め
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　令和７年４月に八戸学院大学むつ下北キャンパス
看護学科が開設されます。看護学科の設置は、地域の
こどもたちの進路において大きな選択肢となるばか
りではなく、医療従事者、特に看護師不足となってい
るむつ下北地域の医療体制の充実に大きく寄与する
ものと期待されます。
　むつ総合病院では、むつ下北キャンパスへ入学する
看護学生を対象とした新たな奨学金制度もスタート
させ、看護師の確保に向けて取り組んでいます。
　対象者：むつ下北キャンパスに入学する看護学生
　貸与額：入学金及び学費等の全額
　　　　　4 年分で約640 万円
　 　 　 　  ※10 年間むつ総 合 病院に勤務すること　
　 　 　 　  で返済が免除となります

むつ総 合 病院では一緒に働く看 護師を募 集していますむつ総 合 病院では一緒に働く看 護師を募 集しています

副院長
葛
か さ い

西 雅
まさはる

治（内科）

医療局長
山
や ま だ

田 恭
きょうご

吾（外科）

NPO 法人病院経営支援機構
理事長　合

ごうや
谷 貴

たかし
史

副院長
福
ふ く だ

田　陽
あきら

（整形外科）

副院長
中
なかはた

畑　徹
とおる

（小児科）

むつ総合病院運営改善座談会

地
域
医
療
を

　
　
　
　
守
る
た
め
に

D
X
に
よ
る

　
　
　
　
医
療
の
進
歩

　ご自身の健康に関していつでも気軽に相談ので
きる「かかりつけ医」を持つことをおすすめしてい
ます。「 かかりつけ医 」が 専 門的な 検 査 や 入 院 が 必
要と診 断した場 合には、症 状に合 わせた 紹 介 状 が
発行されます。検査や治療が終わったら、再び「か
かりつけ 医 」のところ へ 通 院 するという 流 れ をつ
くり連携のとれた医療の継続を推進します。

かかりつけ医をかかりつけ医を
持ちましょう持ちましょう

迷ったらあおもり迷ったらあおもり
救急電話相談救急電話相談

　

私
た
ち
は
患
者
さ
ん
に
寄
り

添
え
る
看
護
師
で
あ
る
こ
と
を

常
に
目
指
し
て
い
ま
す
。新
人

看
護
師
へ
の
指
導
も
一
人
ひ
と

り
に
合
わ
せ
た
指
導
を
心
が
け

て
お
り
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

沿
っ
た
働
き
や
す
い
職
場
づ
く

り
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

地
域
医
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看護局
局長　森

もり
　あやこ

【お問合せ先】
むつ総合病院総務課人事係 
☎22-2111
採用情報・修学資金情報ページ⇒

駐車場の空き状況を駐車場の空き状況を
スマホで確認！スマホで確認！
　空き状況や混雑状況をスマホで確
認できるシステムを年度内に整備予
定です。ま た、新500 円 硬 貨 や 新 紙
幣に対 応した精 算 機に更 新しており
ま す。駐 車 場 ご 利 用 の 際 は 皆 さ ま の
ご協力をお願いいたします。

　診療待ち時間に一息付ける空間
として、飲 料 水の自動販 売機やWi‐Fi 環 境が 利用
できる「まちあいカフェ」を設置しております。まち
あい カフェや 外 来 待 合 室 に モ ニ ター を 設 置し て、
各外来の診察状況をお知らせしております。
　 ま た、「 む つ 病 院 モ ニ タ ー」と 検 索 し
て頂ければスマホで各診療科のお呼び
出し中の番号を確認できます。

ご利用ください！ご利用ください！
まちあいカフェまちあいカフェ

お呼出番号モニター ⇒

　むつ総合病院では、不足する職種の確保へ向けへ向け
奨学金制度を実施しています。
対象職種：看護師、助産師、薬剤師、臨床工学技士学技士
貸 与 額 ：月5 万円または月10 万円
　一定期間むつ総合病院に勤務することで返済で返済
がが免除となります。
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暮らしの情報

イベント
情報

講座情報
etc

盛りだく
さん！

※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

特別清掃による休館について
施設特別清掃により、休館となります。
むつ来さまい館…12/9（月）終日休館
まさかりプラザ…12/4（水）15:00 閉館
フリーマーケット
不用品の整理にフリーマーケットを活用
してみませんか。また、出張ゴミ相談会（む
つ市環境政策課協力）、むつおもちゃ病院
定期開院（9:00 ～ 11:00 むつ来さまい館
会議室）も同日開催しています。
▶いつ　12/22（日）9:00 ～ 14:00
▶どこで　むつ来さまい館内
▶出店料　１区画（２ｍ× 2 ｍ）1,000 円
　※机、イスは無料で貸し出しします。
▶申込期間　12/1（日）からカウンターに
　て受付開始。（開催日前日まで）電話受
　付も可能ですが、出店区画は選べませ
　ん。
ふるさと公演（クリスマス・ピアノコンサート）
ピアニスト大井和郎氏、寺嶋菜々子氏（む
つ市出身）をお迎えし、コンサートを開催
します。
▶いつ　12/21（土）3 回公演
① 16:00 開演（15:30 開場）
　出演 / 大井和郎
② 17:15 開演（①終了後開場）
　出演 / 寺嶋菜々子
③ 18:30 開演（18:00 開場）
　出演 / 大井和郎
▶どこで　むつ来さまい館
問  むつ来さまい館  ☎ 33-8191
　  http://kasamaikan.info

i 来さまい館からの
お知らせ

宮下知事が出向いて県民のみなさまの声
をお聴きする、県民対話集会「＃あおば
な」の実施団体を募集します。 
▶対象　県内所在の 10 名程度の参加者
　　　　が見込まれる団体等
▶募集期間　令和６年 11 月 27 日（水）
　　　　　　　　　 ～ 12 月 11 日（水）
▶実施期間　　令和７年１月 22 日（水）
　　　　　　　　　　 ～３月 23 日（日）
▶応募方法　
　専用応募フォームから受付
問  青森県総務部広報広聴課
  ☎ 017-734-9138

i 宮下知事と対話する
「#あおばな」実施団体募集

スマホの操作方法に不安のある方や、ス
マホデビューを検討している方など、ぜ
ひご参加ください。　

▶定員　10 名（参加者が 5 名未満の場
　合は中止することがあります）
▶申込期間　開催 10 日前まで
問  情報・ＤＸ戦略課　　   　内線 2141

スマホセミナー
（ 新しい講座も始まります！）

いつ どこで 内容

12/18（水）

13:30 ～ 15:30
むつ来さまい館 基本と LINE 体験

12/19（木）

10:00 ～ 12:00
むつ来さまい館

基本と
キャッシュレス体験

12/19（木）

13:30 ～ 15:30
むつ来さまい館 スマホの基本と防災

▶いつ　12/15（日）14:00 ～ 16:00
　　　　　　　 開場 13:15
▶どこで　下北文化会館
▶入場整理券　入場は無料ですが、 入場整理
　券が必要です。 入場整理券をご希望の方は、 往
　復はがきまたはＥメール（１通で５名様まで応募
　可）に住所・氏名・年齢・電話番号と同行者全
　員の氏名・年齢をご記入のうえ下記まで送付。
宛先 : 〒 035-8511 青森県むつ市大湊町 4-1
　　　海上自衛隊大湊地方総監部広報推進室
e-mail：kubota_hiroshi1@inet.msdf.　
　　　　 mod.go.jp までお申込みください。
▶申込期間　11/29（金）必着
※応募は、 お一人様１通までとさせて頂きます。
※希望者多数の場合は、 抽選となります。
問  海上自衛隊大湊地方総監部広報推進室
  ☎ 24-1111（内線 2304）

i 大湊音楽隊ふれあい
コンサート

トントゥのクリスマスフェスタ～ 2024 ～
・サンリオクリスマススペシャルステージショー
　（午前・午後 各１回公演）
・クリスマスビンゴゲーム大会
　（午前・午後のショー終了後・高校生以下）
・集まれ！キッチンカー（有料）
・クリスマスツリーの貯金箱を作ろう！
　工作コーナー
　（小学生以下・なくなり次第終了）
内容に変更がある場合がございますの
で、詳しくはトントゥホームページまた
は 12/8（日）の折込チラシをご覧くださ
い。
▶いつ　12/15（日）9:30 ～ 15:00
▶どこで　トントゥビレッジ
トントゥ冬のクイズラリー＆工作コーナー
・クイズラリーでガチャポンチャレンジ
・モザイクタイルのミラーを作ろう！
　工作コーナー　
詳しくは、トントゥホームページをご覧
ください。
▶いつ　12/21（土）～ 1/13（月）
　　　　※休館日を除く
▶どこで　トントゥビレッジ
▶対象　小学生以下
問  トントゥビレッジ  ☎ 48-2777
　　〒 039-4223 青森県下北郡東通村大   
     字小田野沢字見知川山 1-809

i トントゥビレッジから
のお知らせ i 防災士と一緒に避難所運営

ゲーム（HUG）を体験しよう
いざという時、近くの避難所はどんなふ
うになるのでしょう？カードをつかっ
て、図上で模擬体験をしてみましょう。
今回は、川内地区で開催します。
▶いつ　12/14（土）13:30 ～ 15:30
▶どこで　真宗大谷派憶念寺
　　　　　（川内町川内 97）
▶定員　20 名
▶申込方法　電話または HP にて申込み
問  NPO 法人青森県防災士会むつ支部（峯）
　　 https://www.62-tane.com/221213seikatubousai/
　　　　　　　　　　☎ 090-4816-6251

蕎麦打ち体験教室受講生募集
蕎麦打ちを体験してみませんか
▶いつ　12/17（火）、1/22（水）
　　　　9:30 ～ 11:30
　※お１人様いずれかの日程１回のみ
▶どこで　大畑公民館　集会室
▶定員　15 名（先着）
　※材料費実費
べこもち教室受講生募集
べこもち作りに挑戦してみませんか
▶いつ　2/26（水）9:30 ～ 11:30
▶どこで　大畑公民館　集会室
▶定員　15 名（先着）
　※材料費実費
問  大畑公民館  ☎ 34-2321

i 大畑公民館からの
おしらせ

第 5 回目のまなビットは、むつ市海と
森ふれあい体験館に出かけます。雪国だ
からこそ出来る遊び（スノーアートやイ
グルーなど）を楽しみましょう！
▶いつ　令和７年 1 月 7 日（火）
　　　　10:00 ～ 14:00
▶どこで　むつ市海と森ふれあい体験館
　※市役所からバスで移動します
　8:50 集合　15:00 解散
▶対象　市内の小学生・中学生
▶定員　先着 30 名
▶参加料　500 円（昼食代）
▶注意事項
①飲み物、内履きを持参の上、防寒対策
　をした服装で来てください。
②積雪がない場合は室内での遊びです。
▶申込期間　令和６年 12 月２日（月）～
　　　　　　電話にて受付　　　　　　
問  生涯学習課  ☎ 31-1188

i 移動型こども教室・まなビット
「 スノーランド in かわうち」

下北管内５市町村と下北地域県民局県税
部は連携し、法定要件に該当する全ての
事業主に、個人住民税の特別徴収義務者
の指定を行なっています。特別徴収の適
正な実施のために、ご理解とご協力をお
願いします。
問  下北地域県民局県税部納税管理課

　 ☎ 22-8581（内線 210・211）

i 事業主（給与支払者）の
みなさまへ

令和 7 年 2 月 1 日（土）入居予定
・昭和団地 1 戸
・山田団地 2 戸
・金谷団地 1 戸
※募集住戸が変更になる場合もございま
す。各団地の住戸情報、詳細については
お電話にてお問合せください。
▶申込期間　12/2（月）～ 12/10（火）
　　　　　　※土日除く
問  トーリン・トラストイン共同管理者
  ☎ 0175-22-6333

募集 県営住宅入居者募集

いつもポケットにむつ市政

あなたのスマホにむつ市の情報をお届けします。

むつ市長の62ちゃんねる
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 冬がきた

  問  市民連携課国際交流担当 内線 2157

　　　　中国では「瑞雪兆丰年」ということわざがあり、「適時な雪は来年の収穫が豊かになる兆し」という意味です。みなさん、
冬はいかがお過ごしでしょうか。雪国の住民として、雪にはもうとっくに飽きましたか？

　　前回でも話しましたが、私は雪が全然降らない南国の広東省で生まれ、生活してきました。冬の温度について、最も寒い
年では 0 度でしたが、一般的に最低温度は 6 度くらいです。そして、基本的には天気がだんだん寒くなって冬に入るという
流れではなく、雨で急遽寒くなるが、晴れたらまた温度が上がる、という状況が何回も繰り返してようやく冬に入ることが
多いです。「ああ、また冬に入るのに失敗したな」と慣れてきたみんながよく笑って言います。このような気まぐれな天気で
風邪を引きやすいですが、お陰様で冬でも花がきれいに咲きます。

　　むつ市の冬と比べたら、温度から見ると広東省は寒くないように見えますが、湿度が高いため、体の芯まで冷える感じが
します。また、温度が零下までならないほか、寒い天気が長く続かないため、ストーブなどはありません。エアコンの暖房
は効きますが、あまり使わなく、気合で寒さに耐えることが多いです。そのため、学生時代は授業と授業の間の休み時間に、
みんなが廊下に集まり、日光浴をしていました。

　　中国の北部になると話が一気に変わり、特に東北地域では冬の平均気温が－ 20 度くらいになります。友達から聞いた話
だと、冬には冷蔵庫を使う必要もなく、ビールやアイスなどは外に置いて冷やすようです。また、部屋内ではラジエーター
で暖をとるため、半袖を着てアイスを食べることが気楽にできます。私もまだ行ったことがないので、体験してみたいです！

L G B T Q I A +  勉 強 会
We are  a  safe  space.

▶いつ　12/8（日）13:00~17:00
▶どこで　 下 北 文 化 会 館 　 マ ル チ ル ー ム 4

な ん で も 英 会 話
Let ’s  English~

▶いつ　12/7（土）13:00~17:00
　　　　 12/11（水）16:00~19:00
▶どこで　 下 北 文 化 会 館 　 和 室 1

中 国 語 コ ー ナ ー
中国語に興味お持ちですか？中国文化について
もっと知りたいと思いますか？中国の風習や文
化などをテーマにして基礎中国語と実用中国語
をお教えします！一起说中文吧~
▶いつ　①12/6（金）16:00~19:00
　　　　 ②12/15（日）14:00~17:00
▶どこで　 ① 下 北 文 化 会 館 　 マ ル チ ル ー ム 1
　 　 　 　 　 　 ② 下 北 文 化 会 館 　 マ ル チ ル ー ム 4
※各イベント参加費無料 ・申込不要

※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

冬休み中の小学生とその保護者または中
学生のグループを対象にむつ市立大畑学
校給食センターの給食調理員がサポート
して、料理教室を開催します。 
▶いつ　令和 7 年 1 月 10 日（金）または
　　　　1 月 11 日（土）のどちらか 
　　　　9:20 ～ 12:00 
▶どこで　
　むつ市総合福祉センターふれあいかん
　栄養指導室
▶対象　市内の小学校に通う児童とその
　保護者または中学生のグループ（3 ～
　6 人のグループでお申込みください）
▶定員　４グループ程度
▶参加費　1 人 550 円（材料費、保険料と
　して）1/8（水）以降のキャンセルは参加　
費を負担していただきます。
▶募集期間　12/8（日）～ 12/12（木） 
　9:00 ～ 17:00（電話受付のみ）ただし、
　12/8（日）は 9:00 ～ 12:00 まで 
問  一般財団法人むつ市教育福祉振興会事務局
  ☎ 34-5566

小・中学生のための調理体験

ピアノバージョンによる「第九演奏会」を
開催します。弦楽合奏団による演奏、第
九ソリストによる歌曲の演奏も併せて開
催します。
▶いつ　12/22（日）15:00 開演予定
▶どこで　プラザホテルむつ　大ホール
▶演奏予定
第 1 部：弦楽のしらべ
　 ヴィヴァルディ作曲「四季」より「冬」他
　 インフィニート・コラルコ弦楽合奏団（八戸市）
第 2 部：声楽のきらめき
　第九ソリストによる歌曲
第 3 部：「第九」のひびき（ピアノバージョン）
　 4 楽章のみ
　むつ下北第九の会
▶入場料　一般 1000 円、 高校生以下無料
問  むつ下北第九の会事務局（髙島）
  ☎ 090-5352-0354

i 第九とクラシックのひととき

普段体験できない雪上キャンプを仲間と
一緒に体験してみませんか。詳細は、学
校をとおして配付されるチラシやＨＰを
ご覧ください。
▶いつ　令和 7 年 1 月 9 日（木）10:00
　～ 11 日（土）13:00 の 2 泊 3 日
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶料金　5,500 円（食事代 3,300 円、　
　シーツ代 250 円、教材等 1,950 円）
▶対象　小学校 4 年生～中学校 3 年生
▶定員　先着 24 人（男子女子ともに各
　　　　12 人ずつ）
▶申込方法　メール、ＦＡＸ、電話、お
　問合せフォームにて
▶申込期間　令和 6 年 11 月 25 日（月）
　　　　　　～ 12 月 6 日（金）
　（受付時間）平日 9:00 ～ 17:00 まで
※いずれの申込方法も時間外は無効とな
　ります。
問  むつ市下北自然の家  ☎ 34-6151

i むつ市下北自然の家
冒険半島しもきた「冬」

（相談例）「借金で苦しんでいる」「生活
に困っていて年を越せない」など。
▶いつ　12/21（土）10:00 ～ 16:00
▶相談用電話番号  ☎ 017-752-0440
問  青森県司法書士会  ☎ 017-776-8398

司法書士による「 年末困りごと
相談会」（無料）を実施します

夕暮れ時以降は、歩行者の姿が運転者か
ら認識しにくくなります。外出する時は、
明るい目立つ色の服装と反射材を身に着
けて、自分の存在をアピールしましょう。
重点目標
①反射材等の着用推進と安全な横断方法
　の実践による歩行者の交通事故防止
②高齢運転者等の交通事故防止
③飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶
④冬道の安全運転の推進
むつ地区交通安全協会は、地域から悲惨
な交通事故を無くすため様々な活動を行
なっています。みなさまのご支援とご協
力をお願いします。
問  むつ地区交通安全協会  ☎ 23-6742

i 冬の交通安全県民運動
12/11（水）～ 12/20（金）

シアター上映
まんが偉人物語「ノーベル / コッホ」
Discovery チャンネル「イヌ」
つくってたいけん工作教室

「雪のオーナメントをつくろう！」
たのしい実験教室

「超低温の世界を調べよう」
「光の不思議を調べよう」
※詳細は当館ＨＰをご覧ください。
▶どこで　むつ科学技術館
問  むつ科学技術館  ☎ 25-2091

i むつ科学技術館だより

来さまい館 12月教室

▶どこで　来さまい館 1.2 階会議室
▶営業時間　10:00~16:30
▶定休日　水曜日・木曜日（不定休あり）
問  むつまちづくり椿   ☎ 34-9761
  FAX/34-9762

12月の教室一覧
セルフリンパケア 刺繍
タティングレース 平安のみやび・かな書道

曼荼羅デコ 初心者のクラフトテープバック

１人でも雇ったら、労働保険（労災保険・
雇用保険）の成立手続が必要です。手続
を行なっていない事業主の方は、速やか
に都道府県労働局へご相談ください。
問  青森労働局  ☎ 017-734-4115

i 労働保険の成立手続を
忘れていませんか

懐かしい昭和の歌謡曲であの頃のように
ジルバ、ルンバ、マンボを踊りましょう。
▶いつ　12/2（月）14:00 ～ 16:00
▶どこで　下北文化会館　リハーサル室 2
▶持ち物　タオル、飲み物、シューズま
　たは厚手の靴下
▶対象　友達作りと健康促進をしたい方
▶参加費　1 回 500 円
問  むつ市社交業組合（瀬川）  ☎ 090-3362-5981

リバイバルダンス練習会

災害から命を守るヤフーの防災アプリで
災害時むつ市から情報が届く
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市 か ら の

お 知 ら せ

税金や補
助金情報

は
こちら！

※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

「２時間以内にすべての通信を停止する」
などの虚偽の説明を行ない、オペレー
ターにつなぐように誘導する不審電話が
確認されています。国の機関が通信を停
止することに関して、個人に電話をした
りすることはありません。少しでも怪し
いと感じたら、すぐに電話を切りましょ
う。
問  むつ市消費生活センター  ☎ 22-1353

！
国の機関を名乗る
不審電話に注意

採用については、書類選考及び面接によ
り決定し、お知らせいたします。
＜募集及び説明職種＞
・小中一貫教育非常勤講師
・スクールサポーター
・自立支援相談員
・むつ市特別非常勤講師
▶説明会　12/6（金）
▶どこで　むつ市教育研修センター
　　　　　① 10:30 ～　② 18:30 ～
▶申込方法　むつ市教育委員会配付の指
　定履歴書及び採用希望調査票を提出
▶募集期間　令和６年 11 月 25 日（月）
　　　　　    ～令和７年１月 10 日（金）
問  教育委員会総務課  内線 3113
　 教育委員会学校教育課  内線 3133

i 令和 7 年度 4 月採用
～こどもたちと働いてみませんか～

今後の鳥獣被害対策や保護管理に役立て
るため、被害調査を実施します。今年度、
農作物・人的・環境被害に遭われた方は、
農林畜産課窓口にて、被害調書へご記入
のうえ情報提供くださいますようお願い
します。大畑・川内・脇野沢地区に関し
ましては、各地区で調査を実施します。
▶いつ　12/9（月）～ 12/20（金）
問  農林畜産課林業鳥獣担当  内線 2627

i 鳥獣による被害調査に
ご協力ください

固定資産税は、毎年１月１日現在の状況
に基づき課税されます。家屋を取り壊し
た場合や、登記されていない家屋を相続、
売買等により取得し、納税義務者が変更
した場合は速やかに届け出てください。
届出がない場合、翌年度以降も引き続き
課税される場合があります。詳しくは、
税務課固定資産税担当または分庁舎管理
課・総合課までお問合せください。
問  税務課固定資産税担当  内線 2225

i 家屋の取り壊しと未登記家屋
の納税義務者変更は届出を

令和７年むつ市二十歳の集いを開催します。
市内に住民登録がない方でも参加できます。
参加希望の方は直接会場へおこしください。
申込不要で参加できます。
第１部は式典、 第２部は二十歳の方で構成
する実行委員会による記念イベントを実施し
ます。 イベントでは、 二十歳の方やその御
家族等からのメッセージ披露などを行ないま
す。 その他イベントの詳細は、 市ＨＰに掲
載しておりますので、ご確認ください。
▶いつ　令和７年１月 12 日（日）
　　　　＊「成人の日」の前日開催
　　　　13:30 ～ 15:30
　　　　（13:00 から入場開始）
▶どこで　下北文化会館・大ホール
▶対象　平成 16 年 4 月 2 日～
　平成 17 年 4 月 1 日生まれの方
問  生涯学習課  ☎ 31-1188
  FAX/24-1912

i 令和 7 年
「 むつ市二十歳の集い」開催

市内４地区で特設人権相談所を開設しま
す。（予約不要・秘密厳守）
〇むつ地区
▶いつ　12/7（土）
▶どこで　来さまい館　１階会議室
〇川内地区
▶いつ　12/4（水）
▶どこで　川内庁舎　１階談話室
〇大畑地区
▶いつ　12/5（木）
▶どこで　大畑庁舎　２階楽集室
〇脇野沢地区
▶いつ　12/6（金）
▶どこで　脇野沢庁舎　会議室
▶開設時間　各会場 10:00 ～ 15:00
問  市民連携課  内線 2153

「人権でお困りの方はひ
とりで悩まず人権相談」

むつ市公式 L I N E
セグメント配信
はじめました

まずはアンケートに
答えよう！

／／欲しい情報だけ受け取れる

子育て・健康

子育て世
帯の方

健康に興
味のある

方

耳より情
報多数！

むつ市子育てメイト
「ふれあい広場」

ご家族やお母さんたちに、 子育て中の疲れや悩みを軽減
したり、 人との輪を作るきっかけにしてほしいという願
いをもって「ふれあい広場」の活動をしています。
▶いつ　
　12/9（月）　①音で遊ぼう　平田賢子さん
　12/23（月） ②クリスマス会
　　　　　　 ③ FLAT- ふらっと -
①② 10:00 ～ 10:45 ③ 11:00 ～ 12:00	
▶どこで　ムチュ☆らんど
▶対象　乳・幼児と保護者
問  事務局  ☎・FAX/23-7844
  ☎ 090-9630-6204（小川）
  e-mail：honbu@npo-hiroba.org

▶いつ　令和 7 年 1 月 1 日（水）
　　　　5:00 ～ 8:30
▶集合場所　釜臥山スキー場センターハウス
▶参加費　500 円（保険料等、当日徴収）
※センターハウスから第一リフトの終点
　まで徒歩で登ります。
※登山靴、防寒具等をお持ちください。
　スノーシュー等有料での貸出有
▶定員　10 名
▶応募要件　健康な 10 ～ 70 歳までの方
▶申込締切　12/20（金）
※お申込・詳細はマエダストア各店サービスカウ
　ンター備え付けの申込用紙をご覧ください。 　
問  株式会社マエダ青森本部営業企画部（岩渕）
  ☎ 017-718-8367

むつ山岳会主催
令和 7 年釜臥山元旦登山

スポーツ振興くじ（toto・BIG・WINNER）
の助成を受け、むつマエダアリーナ（むつ市
総合アリーナ）に「フェンシング審判器」を設
置しました。
問  市民スポーツ課  内線 2471

i スポーツ振興くじ
助成事業

むつ市が行なっている高齢者の生活を支
援する福祉サービスの内容や利用方法に
ついて教えていただきます。
▶いつ　12/16（月）10:30 ～ 11:30
▶どこで　海老川コミュニティセンター
▶講師　むつ市役所総合福祉課職員
▶定員　30 名（要事前申込）
▶申込期限　12/10（火）締切
問  シニアサポートむつ（鳴海）
  ☎ 080-3323-7403

♡ 高齢者の福祉サービス

ムチュ☆らんどの「イベントのおしらせ」
は p16 内の「子育て・健康カレンダー」
にてお知らせします。
休館日等は QR コードから
HP をご確認ください。
問   ムチュ☆らんど　　　　☎23-6305

ムチュ☆らんど 12月

厚生労働省では 11 月 30 日（いい看取
り、看取られ）を「人生会議の日」とし、
人生の最終段階における医療・ケアにつ
いて考える日として、普及、啓発を行なっ
ています。むつ市では、わたしのきぼう
ノート～むつ市エンディングノート～を
配布しています。あなたの声を伝えるこ
とができるもの、もしもの時に、あなた
の大切な人のご負担を軽くするものにな
ります。ぜひ、ご活用ください。
▶配布先　地域包括支援センター
問  介護保険課地域包括支援センター
  内線 2557

♡ わたしのきぼうノート
～むつ市エンディングノート～

むつ市老人クラブ
「生きがいサークル」12 月

▶老人憩の家「禄寿荘」（新町   ）　　☎23-5800

▶老人憩の家「福寿荘」（川守町）  ☎ 29-1800

▶「年輪会館」(川内地区 )  ☎ 42-2002
　

（13 時～ 16 時）
▶料金　
　お花と手芸は材料費が若干かかります
▶対象　むつ市内の各老人クラブ会員
▶申込方法・期間
　初めて参加される方及び老人クラブ非会員は、
　老人憩の家または事務局にご連絡ください。
問  むつ市社会福祉協議会    ☎ 33-3023

日舞教室 2 日（月）16 日（月）
着付教室 10 日（火）24 日（火）
カラオケ教室 12 日（木）26 日（木）
シニア歌唱 20 日（金）
カラオケ（１３時～１６時）、その他（１０時～１２時）

手芸教室 3 日（火）17 日（火）
囲碁・将棋教室 3 日（火）17 日（火）
着付教室 4 日（水）18 日（水）
お花教室 5 日（木）27 日（金）
リメイク教室 9 日（月）23 日（月）
カラオケ教室 9 日（月）23 日（月）
踊り教室 11 日（水）25 日（水）
ダンス教室 11 日（水）25 日（水）
お茶教室 5 日（木）19 日（木）
歌セラヴィ 5 日（木）
ダンス、歌セラヴィ（13 時～ 15 時）、カラオケ、囲碁・
将棋（13 時～ 16 時）、 その他（10 時～ 12 時）

♡

まちなかサロン川内 1 日（日） 15 日（日）

むつ都市計画公園および下水道の変更に
ついて、令和６年 12 月に素案を公表し、
素案に対する意見を募集する予定です。
詳細は市 HP または X( 旧 twitter） 「む
つ都市計画」をご確認ください。
問  都市計画課都市計画担当 
                                    内線 2742、2743

i むつ都市計画公園
下水道の変更について

▶テーマ　あなたの知らない忍者の秘密
▶講師　青森大学　社会学部
　　　　教授　清川　繁人 氏
▶いつ　12/12（木）13:30 ～ 15:15
▶どこで　中央公民館　講堂
問  中央公民館  ☎ 24-1224

令和 6年度
むつ市民大学公開講座

むつ市ごみ収集アプリむつ市ごみ収集アプリ便利で
す !

便利で
す !
－　Ｍｕｔｓｕ　Ｌｏｖｅ　Ｐｒｏｊｅｃｔ　－

民生部環境政策課　☎0175-22-1111（内線 2463）民生部環境政策課　☎0175-22-1111（内線 2463）

インスタグラムで
つながろう！
＃joinmutsu

Follow me!

むつ市をフォロー＆
ハッシュタグをつけて
むつ市の魅力を
投稿しよう！ !
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市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

所属する学校を通して各公民館までお申
込みください。
〇むつ地区　令和 7 年１月 11 日（土）開催
＜どこで＞中央公民館
〇川内地区　令和 7 年１月 10 日（金）開催
＜どこで＞川内公民館
〇大畑地区　令和 7 年１月 11 日（土）開催
＜どこで＞大畑公民館
〇脇野沢地区　令和 7 年１月 9 日（木）開催
＜どこで＞脇野沢地域交流センター
問  中央公民館  ☎ 24-1224
　 川内公民館    ☎ 42-3113
　 大畑公民館    ☎ 34-2321
　 脇野沢公民館    ☎ 44-2110

第 55 回むつ市かきぞめ大会

▶いつ　12/10（火）～ 12/13（金）
　　　　12/25（水）～ 12/27（金）
　　　　平日 17:15 ～ 19:00
　　　　休日・祝日 10:00 ～ 15:00
▶どこで　税務課
※証明書の発行は行ないません
問  税務課収納担当  内線 2236

税 市税納付・相談
夜間・休日窓口開設

▶第 7期納期限の市税等　
　市県民税、固定資産税、国民健康保険税、
　介護保険料
問  税務課納税管理担当  内線 2253

1/6（月）は市税等の
第 7期納期限税

納入通知書を紛失された場合は再発行し
ますので、お早めにお知らせください。
問  上下水道局下水道課  ☎ 28-3233

i 12/25（水）は下水道受益者
負担金の第2期納期限

民間のノウハウを活用し、住民サービス
の向上や経費の削減を図るため、下北地
域広域行政事務組合の施設について指定
管理者制度を導入しています。令和７年
４月からの障害児入所施設はまゆり学園
の指定管理者が決定しましたのでお知ら
せします。
1. 指定管理者の名称、代表者の氏名及
　び主たる事務所の所在地
▶指定管理者の名称
　社会福祉法人　みちのく福祉会
▶代表者の氏名　理事長　内田　大輔
▶所在地
　むつ市大字奥内字大室平 91 番地 1
2. 指定管理者に管理を行なわせる施設
の　名称及び所在地
▶施設の名称
　障害児入所施設　はまゆり学園
▶所在地
　むつ市大字奥内字栖立場 1 番地 67
３. 指定期間
   令和７年４月１日～令和 10 年３月 31 日
問  下北地域広域行政事務組合総務課
  ☎ 28-2100

i 指定管理者が決定しま
した

令和７年・８年度に行なわれる①建設工
事の請負、②測量・建設コンサルタント
業務、③物品の製造・販売、役務の提供
に関する指名競争入札参加資格審査申請
を受け付けします。今回は定期審査年の
ため、現在資格を有する方もすべて新た
に申請する必要があります。
▶受付期間　令和６年 12 月 16 日（月）
　　　　　　 ～令和７年１月 31 日（金）
※土・日・祝日（年末年始）を除く
▶提出書類　市 HP で要項、様式を確認
　し、郵便または契約検査課窓口へ持参
　により提出してください。なお、受理
　書等の交付は、書類確認後に別途連絡
　します。
▶資格の有効期間　２年間
　令和７年４月１日～令和９年３月 31 日
問  契約検査課契約担当 
　　　　　　　　　内線 2173 ～ 2175

i 令和 7 年・8 年度指名競争入
札参加資格審査申請定期受付

12 月はトイレのくみ取りの依頼が多く
なるため、希望の日に対応できないこと
が予想されます。早めに事業者へ相談し
て、くみ取りの申込みをしてください。
また、依頼当日には作業場所の除雪をし
ていただきますようみなさまのご協力を
お願いします。
問  下北地域広域行政事務組合廃棄物施設課
  ☎ 33-8852（内線 4610）

i 12 月のトイレくみ取りの申
込・作業場所の除雪について

〇食品や生ごみは水分をよく切りましょう。
〇家具・家電製品など袋に入らない物は、
粗大ごみとして廃棄しましょう。
〇テレビ、 冷蔵庫、 洗濯機、 エアコンなど
は「家電リサイクル法対象品」として廃棄し
てください。
〇スプレー缶は、 使い切り、 風通しのよい
ところで穴を開けて捨ててください。また、
穴を開けてからすぐに袋に入れると、 袋内
にガスが充満し事故につながる恐れがありま
す。 少し時間をおいてから袋に入れてくだ
さい。
問  環境政策課廃棄物対策担当  内線 2464

i ごみは適正な方法で
捨てましょう！

（一財）自治総合センターでは宝くじの受
託事業収入によりコミュニティ助成事業
を実施しています。この度、中央町内会
自主防災組織が除雪機と保管庫等を宝く
じの助成金で整備し、今後さらに地域防
災力の向上と強化に取り組みます。
問  防災安全課  内線 2137

i 宝くじの助成金を利用
コミュニティ助成事業

期間中、墓地公園のお墓に納骨する場合
は環境政策課に埋葬許可書の提出をお願
いします。
▶いつ　令和 6 年 12 月 16 日（月）
　　　  ～令和 7 年 2 月 28 日（金）
問  環境政策課環境衛生担当  内線 2454

i むつ市墓地公園は冬期間
管理人が不在です

今年もシ
ーズン到

来！
今年もシ

ーズン到
来！

釜臥山スキー場釜臥山スキー場
この冬はすべって遊ぼう！この冬はすべって遊ぼう！

中学生以下は無料無料に
高校生以上のシーズン券もお得に！

【お問合せ】
釜臥山スキー場
TEL：24-1881
詳細はQRコードから！

2024

OPEN！
12.14SAT
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みんなのひろば

開館時間　火曜～金曜 ９:00 ～ 19:00　土・日・月・祝日 ９:00 ～ 17:00
問  図書館 ☎ 28-3500　  　　Ｈ https://www.city.mutsu.lg.jp

Vol.63　～家庭の地震対策していますか？
　　　～家具の固定、置き方を工夫しよう～

災 減災 知恵袋防

過去の防災・減災知恵袋も市HPで確認できます。
  問  防災安全課 内線 2137

　最近日本各地で地震が発生し、不安に思っている方もいると思います。
地震が発生したときには、倒れてきた家具で下敷きになって亡くなったり、
大けがをしてしまう可能性があります。
　近年の地震による負傷者の 30％～ 50％は、家具類の転倒・落下・移動
が原因となっています。
　大地震が発生したときには「家具は必ず倒れるもの」と考えて、家具の固
定や置き方を工夫しましょう。　

「新刊図書」などの図書館の情報をお届けします。

図書館のススメ
新刊ピックアップ

HP ではその他の新着だよりを掲載しています。HP ではその他の新着だよりを掲載しています。

【12月の休館日】
12/12（木）は施設の点検保全、12/28（土）～1/4（土）は年末年始
（図書整理日含む）のため休館します。
【駐車場のご案内】
土、日、祝日に限り、隣接する (株 )青工様、下北建設業協会様のご
厚意で両社の駐車場が利用可能です。どうぞご利用ください。

『開講!木彫り熊概論』『開講!木彫り熊概論』
北海道大学大学院文学院北海道大学大学院文学院
文化多様性論講座博物館文化多様性論講座博物館
学研究室ほか／編著学研究室ほか／編著
（文学通信）（文学通信）

『青森の怖い話』『青森の怖い話』
高田　公太／著高田　公太／著
鶴乃　大助／著鶴乃　大助／著
（竹書房）（竹書房）

『ジオパークからはじめ『ジオパークからはじめ
る地域づくり・人づくり』る地域づくり・人づくり』
美しい伊豆創造センター美しい伊豆創造センター
／監修／監修
佐藤　真久ほか／編著佐藤　真久ほか／編著
（静岡新聞社）（静岡新聞社）

1970 年代、観光ブー1970 年代、観光ブー
ムにより北海道の一ムにより北海道の一
大土産品産業になっ大土産品産業になっ
た、木彫り熊。そのた、木彫り熊。その
歴史を振り返り、職歴史を振り返り、職
人など木彫り熊に携人など木彫り熊に携
わる人々の活動と現わる人々の活動と現
場の声から、木彫り場の声から、木彫り
熊をあらたに捉え直熊をあらたに捉え直
し、その魅力と私たし、その魅力と私た
ちとの関係を明らかちとの関係を明らか
にする。にする。

マタギと六尾の狐のマタギと六尾の狐の
祟り ( 白神山地 )、姿祟り ( 白神山地 )、姿
が変化する座敷わらが変化する座敷わら
し ( むつ市 )、海からし ( むつ市 )、海から
訪れた亡者の列 ( 八訪れた亡者の列 ( 八
戸市 )…。西の津軽、戸市 )…。西の津軽、
東の南部、北の下北東の南部、北の下北
と独自の風土と歴史・と独自の風土と歴史・
文化を有する青森県文化を有する青森県
の怪談を豊富に収録。の怪談を豊富に収録。
※むつ市のお話は３※むつ市のお話は３
話 収 録 さ れ て い ま話 収 録 さ れ て い ま
す！す！

ジオパークは「地域創ジオパークは「地域創
生の切り札」という重生の切り札」という重
い期待を寄せられてい期待を寄せられて
いる。ジオパークをいる。ジオパークを

「住民の幸福を作る「住民の幸福を作る
場」と捉え、教育・自場」と捉え、教育・自
然・文化・福祉・経然・文化・福祉・経
済など、さまざまな済など、さまざまな
視点からジオパーク視点からジオパーク
の地域づくり・人づの地域づくり・人づ
くりの可能性を探る。くりの可能性を探る。

1 日（日） し ん ま ち 薬 局 ☎ 090-2361-9387
8 日（日） レ モ ン 薬 局 ☎ 080-5748-8699

15日（日） 公 済 会 薬 局 ☎ 0120-88-4721
22日（日） 松 木 調 剤 薬 局 ☎ 0175-22-4920
29日（日） 沖 舘 薬 局 新 町 店 ☎ 080-5849-9536

 問 休日お薬電話相談事務局
　（沖舘薬局新町店内）☎ 33-9570

 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999
※年齢や症状等により対応できない医療機関がありますの

で、受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

12月の夜間在宅当番医 12月の休日お薬電話相談診 療 時 間
19:00～22:00

1 日（日） みどりが丘整形外科クリニック ☎ 23-2321
8 日（日） み ち の く ク リ ニ ッ ク ☎ 23-1171

15日（日） さ と う 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 23-9165
22日（日） ど ん ぐ り こ ど も ク リ ニ ッ ク ☎ 24-5656
29日（日） 菊 池 医 院 ☎ 24-1276
30日（月） 角 田 整 形 外 科 医 院 ☎ 22-7945
31日（火） 千 田 医 院 ☎ 22-2639

 問 感染症予防課献血担当  内線 2585

12月の献血受付日程

※日程は変更となる場合があります。最新の献血日程は、
むつ市ホームページをご覧ください。

5 日（木） 県立むつ高等技術専門校
む つ 総 合 病 院

10:45 ～ 12:00
13:30 ～ 16:30

15日（日） ユ ニ バ ー ス む つ 柳 町 店 10:45 ～ 12:00
13:30 ～ 16:30

17日（火） む つ 市 役 所 本 庁 舎 9:30 ～ 12:00
13:30 ～ 16:00
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 時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

人 口 51,783 人 （－ 46人）
む つ 地 区 41,923 人 （＋ 4 人）
川 内 地 区 3,057 人 （－ 16 人）
大 畑 地 区 5,597 人 （－ 28 人）
脇野沢地区 1,206 人  （－ 6 人）
世 帯 数 28,150 世帯 （18世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

※住民基本台帳による
11 月 1日現在 　人口・世帯数

各 種 相 談 日 程
法律相談
時  12/27（金）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2152
予約受付は 12/2 （月）9:00 開始。
1 人 30 分、定員 7 名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  12/11（水）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森  ☎ 050-3383-5552
収入・預金等が一定額以下の方は無料
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時  12/16（月）9:00 ～ 12:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2152
行政についての各種相談を受けます。

人権相談 
時  12/5（木）9:00 〜 12:00
場 大畑庁舎 2 階楽集室　
問 大畑庁舎管理課  ☎ 34-2111
人権相談 
時  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 〜 17:00
場 下北合同庁舎 2 階人権相談室
問 青森地方法務局むつ支局  ☎ 23-3202
日常生活での悩み事や人権に関する相談を受けます。

電話相談は「0570-003-110」( みんなの人権 110 番）へ

教育相談（予約制） 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 18:00
場 教育研修センター
問 相談専用電話（16:00 まで）  ☎ 22-0974
問 学校教育課（16:00 以降）  ☎ 22-1111 内線 3132
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 むつ市役所本庁舎市民連携課内
問 むつ市消費生活センター  ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00
場 市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ  ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行います。

創業相談ルーム（予約制）
時  12/5（木）・19（ 木） 10:00 〜 16:00
場 むつ来さまい館 2 階会議室
問 商工労政課  ☎ 22-1111 内線 2653
創業・起業などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課  ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談を受けます。

もの忘れ・認知症相談
時   12/23（月） 13:00 〜 15:00
場 介護保険課地域包括支援センター
問 介護保険課  ☎ 22-1111内線2557
専門職が相談を受けます。

心配ごと相談
時  毎週月曜日 10:00 〜 15:00
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会  ☎ 22-2731
心配ごとについて、お話をお聴きします。

診 療 時 間
18:00～22:00

●むつ市立図書館　12 月の日曜シネマ
作品：ロスト・キング
監督：スティーヴン・フリアーズ
　　　（2022 年 /108 分 / イギリス / 吹替）
出演：サリー・ホーキンス、スティーヴ・クーガンほか
内容：フィリッパ・ラングレーは、シェイクスピアの「リチャー
ド三世」を観劇したことで人生が一変する。彼女は悪名高き王
の真の姿を探し求め、歴史研究に没頭していき…。ひとりの主
婦の情熱が歴史を覆した驚きの実話を映画化。
▶いつ  12/8（日）13:00 ～
▶どこで　図書館本館 視聴覚ホール 

●図書館　年末特別貸出実施！　―おうち時間のお供に…―
図書館では 12/28（土）～ 1/4（土）の期間、年末年始の休館
となります。これに伴い、通常 15 日間の貸出を 23 日間に延
長する特別貸出を実施します！ぜひご利用ください。
※全資料が対象
※貸出冊数は通常どおり

（図書 10 点 / 雑誌 6 点 /AV 資料 4 点 ･･･　計 20 点）
▶貸出期間　12/14（土）～ 12/27（金） 
▶どこで　図書館全館 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問  図書館　☎ 28-3500

図書館からのお知らせコーナー

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

●家具が転倒しないように、Ｌ型金具や突っ張り棒、粘着シートなどで
　家具を固定しましょう。
●寝室やこども部屋には、できるだけ家具を置かないようにしましょう。
　家具を置く場合も、なるべく背の低い家具にしましょう。
●万が一、家具が倒れたときにドアや避難経路をふさいだりしないよう、
　家具の向きや配置を工夫しましょう。
※避難の時のために、手の届くところに懐中電灯やスリッパ、ホイッスル
　を備えておきましょう。

～家具をチェックしてみよう～
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検診のご予約はお済みですか？　個別検診のご案内です
個別検診は、集団検診と同じ料金でがん検診を受けることができます。
今年度の検診は令和７年３月までです。今年度まだがん検診を受診していない方はぜひご利用ください。
1. 受診するがん検診・医療機関を選ぶ

がん検診 受診できる医療機関
胃がん

大腸がん
肺がん

・八戸西健診プラザ

乳がん ・むつ総合病院
・八戸西健診プラザ

子宮頸がん

・むつ総合病院
・北村医院むつレディスクリニック
・むつ女性クリニック
・八戸西健診プラザ

※乳がん・子宮頸がん検診は２年に１回受診できます。
過去の受診歴がわからない方は健康づくり推進課までお問合せください。

2. 予約専用サイト「AITEL」で申込みをする。
　下記のＱＲコードから申込みできます。

3. 市から受診券が届く
　予約完了後、１週間から 10 日程でご自宅に
　書類が届きます

4. 医療機関へ電話で予約をする

5. 予約した医療機関で検診を受ける
　 検診の結果は、約１カ月後に郵送されます。

  問  健康づくり推進課　検診グループ　内線 2577・2578・2579

下北文化会館　　　来さまい館　　　川内庁舎　　　ふれあいかん　　　脇野沢庁舎　　  ムチュ☆らんど　　　文 来 大 脇川 ム

子育て・健康カレンダー子育て・健康カレンダー

創業者インタビュー
市内で操業中の企業や新規創業者の業務内容・魅力を紹介します！

　営業時間や場所はインスタグラムの
　予定表をチェック
　ここがPoint ！人気メニューは？

「 基本のたこ焼きやネギマヨポン酢たこ焼きが人気！
　味の決め手はポン酢大好き関西人の好みです」

～創業 topic ～
創業してみたい！まずはどうしたら？
▶むつ市創業相談ルームにご相談ください
　第１・３木曜日開設中！お申込みはお電話でも OK
　TEL 0175-22-1111( 内線 2653) 商工労政課まで

むつ市の創業支援は公式HPを

たこぽこ・たこぽん
Instagram

Vol.9　ふるさとの魅力ほっと

「なかまたち」のつながり
下北に「ある」っていうことを知ってもらえたら

楽しんでもらうこと、そして自分たちも楽しむこと

　大根、ホタテ、煙突、ブドウ畑…皆さんはこの言葉を聞い
て、下北のどこの地区が思い浮かびますか？煙突が少し難
しいかもしれませんが、ブドウ畑でピンときた方も多いの
ではないでしょうか。正解は川内地区です。今回は、この下
北の魅力を一つのストーリーにして紙芝居「陸奥湾のなか
またち」を制作した、読み聞かせグループ「フレンズ」と絵を
担当するえつこさんをご紹介します。

　フレンズの皆さんは、普段から図書館などで読み聞かせ
の活動をしています。絵本や紙芝居を通して楽しい時間を
過ごすことでこどもたちに「何か」を伝えられると感じ、代
表の千代谷さんは「楽しく簡単に、下北ジオパークをこど
もたちに伝えたい」との想いから下北ジオパークを題材に
した紙芝居「なぜ、海の水はしょっぱいの？」を制作し、今
年2 作目である「陸奥湾のなかまたち」を制作しました。　
普段から聞いていた川内地区の魅力や美味しいものをも
とにストーリーが構成され、絵を担当しているえつこさん
は色使いや実際の風景を再現するなど、大人になってもふ
とその場面を思い出すような紙芝居になるように工夫
し たと 言 い ま す。「 な か また ち 」
の ふ る さ と へ の 想 い が つ な が
り、この紙芝居ができました。

　紙芝居を通し『一つひとつ下北の自然や良いところを知って
もらって好きになることで、大きくなったときに下北って良い
なって、ふるさとを大切に想ってもらえたら。』その想いがフレ
ンズの皆さんの原動力につながっています。
　下北にしかない景色や、歴史や文化、食べられる味があると 
いうことを知り、ふるさとを大切に想う気持ちやこれからもふ
るさとを守っていく気持ちにつなげ ていって欲しいと思いま
す。ジオパークを学んだこどもたちが、ふるさとの魅力やジオ
パークについて次世代に伝えてくれることを願っています。　

　フレンズの活動を通して、こどもたちが大人とはまた違う視
点で発見したり感じたことを話してくれると嬉しくなると言い
ます。『フレンズの活動は、こどもたちに楽しんでもらうこと、
そして自分たちも一緒に楽しむことが大きな目的の一つ。』
　読み聞かせにはお父さん、お母さんだけでなく、おじいちゃ
ん、おばあちゃんと一緒に来てくれることもあるそうです。世
代に関係なくふるさとの良いところや新たな発見を共有し、一
緒に楽しく学べる機会となっています。

きぎょうのすゝめ
起業編 第９章

キッチンカーで創業、たこぽこ・たこぽんをご紹介！

Q.むつ市で創業してよかったことはなんですか？
　都心では考えられないような人と人とのつながりの良さです。地元ならで
はの仲間意識や助け合いがとてもあたたかいと思いました。
Q.利用して役に立ったむつ市の創業支援はありますか？
　創業して間もなかったので、親身になって相談に乗ってくださった創
業相談ルームをはじめ、実践に特化した創業支援セミナーでは具体的な
マーケティング方法などを教えてくださった事がとても役に立っていま
す。今後は創業塾もとても楽しみにしています。
Q.これから創業する方へ一言お願いします
　迷ったらひとつだけでいいから、まずは行動してはどうでしょうか。
想定外のことが起こるのもきっと楽しい人生です。

　たこぽこ・たこぽん　

ーきぎょうのすゝめ、新コーナー開始！
むつ市での“きぎょう”を後押しします！

▲紙芝居に集中するこどもたち

2 作目となる「陸奥湾のなかまたち」▶
▲陸奥湾に関するシルエットクイ
ズは大盛り上がり。安部城鉱山の
煙突も、こどもたちは大正解！
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　下北未来塾が主催するシンポジウム「下北からのメッセー
ジ 2024」が行なわれました。
　青森大学 3 年生の小

こ む か い る な
向瑠菜さんの進行により、国土交通省

の山
やまもとたくみ

本巧道路局長の基調講演や、市内の学生からは青森大学
3 年生の川

か わ し ま ま み
嶋真実さん、田名部中学校 1 年生の石

い し た ゆ な
田夕奈さん、

中
なかむらいろは

村彩羽さんの意見発表が行なわれました。
　あと 8 年で全線開通予定の下北半島縦貫道路。市・県・国・
地域が一体となって事業が進んでいきます。

全線開通まで一致団結
シンポジウム「下北からのメッセージ 2024」

　青森中央学院大学、弘前大学、青森明の星短期大学、青森大
学の学生達が中心に企画・運営するむつ下北未来創生キャンパ
ス祭が今年も盛大に開催されました。
　今年のテーマは「Four Energies Vibe in Aomori」。各大学の
学生によるステージイベントや、展示・体験ブース、キッチン
カーの出店など、盛り沢山の内容でした。
　会場となった下北文化会館は、風船や装飾などで華やかにな
り、若者達で溢れていました。
　豪華賞品の当たる抽選会などもあり、来場者の方々も大満足
のキャンパス祭となりました。

創意工夫が光る 今年も大盛況
第 3 回むつ下北未来創生キャンパス祭
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　令和 6 年度をもって 148 年の歴史に幕を閉じることになっ
た正津川小学校で閉校記念式典が行なわれました。
　最後の児童となる 8 名の在校生が、地域の伝統芸能や、川、
水産物について、自ら学び、発見したことを発表しました。
　小規模校ならではの環境で、地域とともに成長した 8 名は、
来年度から大畑小学校、大畑中学校へ進学します。
　「試練を乗り越えられる人に試練は訪れる」という校長先生
の言葉を胸に、未来へ羽ばたいていくことが期待されます！

これからの未来へ向けて
正津川小学校閉校記念式典

9
Sat

11

　今年は、｢ 第 1 回青森県選抜クラブ学童野球大会 in むつ ｣
の開催に合わせて、県内から集まった 8 クラブの選手たちと、
阪神タイガースや日本代表として活躍した糸

い と い
井嘉

よ し お
男氏をはじ

め、元プロ野球選手の方々をお招きして野球教室が行なわれ
ました。
　キャッチボールやバッティングのコツなど、プロ野球の世
界で活躍した講師の方々からアドバイスをもらった選手達
は、｢ 糸井選手がかっこよかった ｣｢ すごく楽しかった ｣ と大
盛り上がり。糸井氏がバッティングの実演を行うと、ホーム
ランも飛び出し、会場は大歓声に包まれました。

プロの選手はやっぱり大きい！
下北 Project 糸井嘉男野球教室Sun

27
10

あっと
市内各地の話題をお届けします！

　約半年をかけて練習を積んできた市民劇が上演されました。
　市民公募により集まった 26 人が結成した「劇団七色」が、後
に陸軍大将まで上り詰めた柴五郎の生涯を市民劇として演じ
ました。
　脚本や演技指導には劇団わらび座が協力し、当日まで、稽
古を積み重ねました。
　上演会には約 650 人の来場者を迎え、練習の成果を遺憾な
く発揮しました。
　来場者からは、「本当に感動した。素晴らしい劇だった」と
の声が聞かれ、大成功の市民劇となりました。

　むつ市産ポテトチップス、みなさん食べてみましたか？
　市内の農家や農業法人が栽培した加工用ジャガイモを株式
会社菜匠が買い取り、同社のグループ会社でポテトチップス
に加工した商品が市内のスーパーマーケット等で販売されま
した。
　お披露目会には関係者が集まり、みんなで試食しました。
ジャガイモの甘みを感じる、食べやすいポテトチップスに仕
上がっていますので、ぜひ店頭でお買い求めください。

むつ市産ポテチ 完成しました
加工用じゃがいもポテトチップスお披露目会

10

Fri
25

10

Sun
20 やりきった 市民劇お披露目

市民劇「世界を一つに～柴五郎の生涯～」上演

　今年の春、早掛沼公園ではウソの食害の影響を大きく受け
て、寂しい満開になってしまいました。
　市では来年の桜満開に向けて食害対策も行なっていきます
が、桜の木に栄養を与えて花芽を増やすことも継続していき
ます。多くのボランティアの方々にご協力いただき開催して
いる花咲か大作戦が早掛沼公園・水源池公園で行なわれまし
た。早掛沼公園には 150 人以上の方に集まっていただき、来
年こそ満開の桜を見るため、一本一本丁寧に施肥をしていま
した。　　　　　　　　　　

10

Tue
22 来年こそ満開の桜を目指して

花咲か大作戦 2024 秋の陣

　9/14（土）～ 9/16（月）まで行なわれた第 77 回全日本フェ
ンシング選手権大会男子サーブルで優勝した坪

つ ぼ は や と
颯登選手が報

告のため市役所を訪れました。
　準決勝ではパリオリンピックに日本代表として出場した選
手に勝利し、その勢いのまま日本一となりました。
　坪選手はパリオリンピックに練習パートナーとして帯同し
たことで、オリンピックの雰囲気を肌で感じ、次回のロスオ
リンピック出場が明確な目標になったと言います。
　幼い頃からフェンシング漬けの日々を過ごした坪選手。当
市出身の新たなオリンピアンが誕生することが期待されます。

優勝報告 目指せロス五輪
フェンシング坪颯登選手全日本選手権優勝報告
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〈問合わせ・応募先〉
市長公室広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 1117
ht tps : // logo fo rm .jp/ f/
ZnabP

1 月生まれの
1 月生まれの

お子さんの写真
お子さんの写真

募集中！募集中！
11/25 ～ 12

/3
11/25 ～ 12

/3
〈対　　象〉1 月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添えて
11/25 から 12/3（必着）までに、郵送または応募フォームからご応募ください。

※応募多数の場合は 抽選で 22 名まで 掲載させてい
ただきます。

（応募フォーム QR コード）

編
集

・
発

行
 む

つ
市

総
務

部
市

長
公

室
広

報
グ

ル
ー

プ
　

　
　

　
　

  〒
035-8686 青

森
県

む
つ

市
中

央
一

丁
目

８
番

１
号

　
　

　
　

　
 ℡

 0175-22-1111

m
utsukoho@

gm
ail.com

https://w
w

w
.city.m

utsu.lg.jp
https://w

w
w

.facebook.com
/m

utsu.city

お誕生日の記念に写真を掲載してみませんか？
「むつ」にちなんで、6 つの誕生日を迎えるまでの
お子さんの写真を募集します。どしどしご応募ください！

2024.12
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畑
はたなか

中 爽
あおい

くん
R3.12.19 生（苫生町）

高
た か や

屋 真
ま し ろ

白くん
R4.12.23 生（若松町）

相
あいない

内 姫
め る ら

紫ちゃん
R3.12.31 生（新町）

金
かなはま

浜 采
こ と は

花ちゃん
R3.12.24 生（金曲）

川
かわぐち

口 瑛
え ま

茉ちゃん
H30.12.6 生（大畑町上野）

工
く ど う

藤 國
くにおみ

臣くん
R2.12.22 生（奥内字近川）

渡
わたなべ

部 結
ゆ ま

蒔ちゃん
R4.12.20 生（小川町）

宮
みやざき

崎 波
は く

空くん
R1.12.8 生（金曲）

坂
さかもと

本 琉
る い と

斗くん
H30.12.28 生（柳町）

福
ふ く し

士 凌
り ょ う

央くん
R3.12.23 生（昭和町）

金
かねもり

森 來
く る み

泉ちゃん
R3.12.14 生（海老川町）

髙
た か の

野 心
み ゆ

結ちゃん
R4.12.9 生（文京町）

宮
みやかわ

川 桃
も も か

樺ちゃん
R3.12.11 生（昭和町）

川
かわばた

端 唯
ゆ め

愛ちゃん
R3.12.14 生（苫生町）

大
おおむろ

室 奏
か な と

仁くん
R2.12.13 生（大畑町観音堂）

二
にほんやなぎ

本栁 璃
り と

音ちゃん
R3.12.8 生（金曲）

中
なかむら

村 詩
うた

ちゃん
R3.12.6 生（金曲）

美
み の べ

濃部 和
わ か ば

椛ちゃん
R1.12.13 生（並川町）

相
あいない

内 大
だ い ち

知くん
R5.12.6 生（新町）

礒
いそ

 冬
ふ ゆ か

華ちゃん
R5.12.8 生（大湊新町）

成
な り た

田 茉
ま し ろ

白ちゃん
R4.12.4 生（並川町）

鈴
す ず き

木 聡
そ う ま

真くん
R3.12.4 生（小川町）

むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 

12月 生 ま れ

ハッピーバースデー！おめでとう！！
なのじゃー

みなさんへ
　せっかくご応募してくれ
たのに、広報むつに掲載さ
れなかったみなさん、本当
にごめんなさい（涙）
　みなさんのステキな笑顔
はむつ市の HP にある「今月
のむちゅっこ」に掲載してい
ます。ぜひご覧ください！
なのじゃー !!
　　　　　ムチュランより




