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ま
ち
に
明
か
り
を
灯
す



※閃閃（さんさん）とは台湾語で「キラキラ」という意味

　
少
子
高
齢
化
、人
口
減
少
の
波
に
よ
り
、

か
つ
て
の
ま
ち
の
賑
わ
い
が
遠
い
記
憶
の

よ
う
に
近
年
は
祭
り
を
照
ら
す
提
灯
の
明

か
り
も
一
つ
ま
た
一
つ
と
消
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
夏
、こ
の
明
か
り
を
取
り
戻
す
た

め
、む
つ
商
工
会
議
所
を
は
じ
め
と
し
た

各
団
体
が
組
織
の
垣
根
を
越
え
、祭
り
を

盛
り
上
げ
る
提
灯
を
再
び
灯
す
「
田
名
部
・

大
湊
地
区
※
閃
閃（
さ
ん
さ
ん
）事
業
」を
実

施
し
ま
し
た
。

　 大 湊 ネブタ、田名部まつり開 催中、
協 力 団 体 の 方 と ゴ ミ 拾 い を 実 施。祭
りの 開 催 にともなって 増 え るゴ ミを
片づけ、綺麗なまちで祭りを楽しんで
もらうこの取り組みも、田名部・大 湊
地 区閃閃 事 業 の 一 つとして実 施され
ました。大湊ネブタでは２カ所にゴミ
ステーションを 設 置し、昨 年に 比 べ、
ポイ捨てされたゴミが減少しました。

　 令 和６年 か ら 開 催し てい る 大 湊
夜市は、むつ商工会議所が主催とな
り、掃海訓練で大湊地区に滞在する
自衛隊の方と地域の交流などを目的
に開催しています。
　 今年は田名部地区でも開催し、８
月のむつを盛り上げるイベントの仲
間入りを果たしました。

　夜市の他、イベント情報や田名部・大湊地区閃閃事業
についてはむつ商工 会 議 所ホームページをご 確認くだ
さい。

まちなかクリーンアップ事業

　
こ
の
取
り
組
み
の
第
一
歩
と
し
て
、今

年
7
月
の「
大
湊
夜よ

い
ち市
」と
8
月
の
「
田
名

部
夜
市
」に
お
い
て
、台
湾
高
雄
市
の
提

灯
を
展
示
し
ま
し
た
。高
雄
市
は
む
つ
市

立
川
内
中
学
校
と
昭
和
63
年
か
ら
交
流

を
重
ね
、令
和
6
年
に
は
む
つ
市
と
国
際

交
流
促
進
覚
書
を
締
結
し
て
い
ま
す
。む

つ
市
の
特
産
品
を
高
雄
市
で
販
売
す
る

な
ど
、経
済
分
野
に
も
広
が
り
を
見
せ
る

中
、本
事
業
は
、ま
ち
の
明
か
り
を
絶
や

さ
な
い
取
り
組
み
に
国
際
交
流
の
彩
り
を

添
え
ま
し
た
。

ま
ち
に
再
び
提
灯
を
灯
す

む
つ
の
夜
に
輝
く
台
湾
の
明
か
り

まちに明かりを灯す

夜市、どんなイベント？

　少子高齢化や若者の市外移住により担い手が減り、商店街でもシャッターを下少子高齢化や若者の市外移住により担い手が減り、商店街でもシャッターを下

ろす店舗が増える中、昨年の田名部まつりでは五車別れに提灯の明かりがないまろす店舗が増える中、昨年の田名部まつりでは五車別れに提灯の明かりがないま

ま執り行なわれました。提灯が消えてしまうことで、「また来たい」と思ってもらま執り行なわれました。提灯が消えてしまうことで、「また来たい」と思ってもら

える魅力や、観光資源としての価値も損なわれてしまいます。危機感を感じていえる魅力や、観光資源としての価値も損なわれてしまいます。危機感を感じてい

るなか、田名部・大湊地区提灯設置事業へ多くのご協賛をいただき、長年明かりるなか、田名部・大湊地区提灯設置事業へ多くのご協賛をいただき、長年明かり

を灯せなかった箇所を照らすことも可能となりました。さらに台湾・高雄市の提を灯せなかった箇所を照らすことも可能となりました。さらに台湾・高雄市の提

灯も初めて設置され、まちに新たな彩りが加わりました。今後も持続可能な運営灯も初めて設置され、まちに新たな彩りが加わりました。今後も持続可能な運営

を目指していきますので、地域の皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。を目指していきますので、地域の皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

　「また来たい」と思ってもらえる

　魅力ある祭りのために

西村　俊哉さん

むつ商工会議所
（むつ市派遣職員)

田名部・大湊地区閃閃事業
田名部・大湊地区提灯設置事業 / 田名部・大湊夜市実施事業/ まちなかクリーンアップ事業
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こ
ど
も
の
頃
の
お
祭
り
は
、提
灯
や
ま
ち
が
キ

ラ
キ
ラ
し
て
い
て
、至
る
所
に
出
店
が
あ
っ
て
、

ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
輪
投
げ
な
ど
一
生
懸
命
に

遊
ん
だ
記
憶
が
あ
り
ま
す
し
、友
達
と
夜
遊
ん
で

い
い
の
が
お
祭
り
で
、と
に
か
く
魅
力
的
で
あ
っ

た
な
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
提
灯
が
減
り
、こ
ど
も
達
に
は
暗

く
て
安
全
面
で
も
危
な
い
と
感
じ
て
い
ま
し

た
。昨
年
の
田
名
部
ま
つ
り
で
本
町
通
り
か
ら

提
灯
が
消
え
、町
内
会
や
商
店
街
だ
け
で
は
継

続
し
て
い
く
こ
と
が
難
し
い
状
況
に
な
っ
て
い

ま
す
。こ
の
取
り
組
み
は
、各
世
代
が
参
加
し
や

す
い
お
祭
り
を
ど
こ
ま
で
地
域
で
サ
ポ
ー
ト
で

き
る
か
、そ
し
て
そ
れ
は
持
続
可
能
で
あ
る
か

が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。「
昔
は
良
か
っ
た
」で

終
わ
ら
せ
ず
、こ
ど
も
達
の
未
来
の
た
め
に
、昔

な
が
ら
の
良
さ
に
加
え
、地
域
の
皆
さ
ん
の
創

意
工
夫
を
も
っ
て
、こ
ど
も
達
が
参
加
し
た
く

な
る
お
祭
り
や
賑
わ
い
を
繋
い
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
今
回
の
大
湊
夜
市
や
大
湊
ネ
ブ
タ
で
提
灯
が
灯

さ
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、人
が
賑
わ
い
、お
祭
り
自

体
が
盛
り
上
が
り
、地
域
の
商
店
街
も
嬉
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。
お
祭
り
は
地
元
を
離
れ
て
い
る

若
者
に
と
っ
て
体
の
一
部
の
よ
う
な
存
在
で
す
。

祭
り
や
人
の
賑
わ
い
が
、こ
ど
も
達
に
楽
し
い
記
憶

を
植
え
付
け
る
と
思
う
し
、今
後
帰
っ
て
き
た
若
者

が
大
湊
で
何
か
や
っ
て
み
よ
う
か
な
、と
い
う
こ
と

な
ど
に
波
及
し
て
い
け
ば
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

ま
ち
な
か
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
事
業
も
、
昨
年
ま
で

は
ゴ
ミ
箱
の
ま
わ
り
に
溢
れ
て
い
た
ゴ
ミ
が
今
年

は
全
然
な
か
っ
た
こ
と
が
と
て
も
気
持
ち
良
く
、

地
域
の
負
担
軽
減
に
も
繋
が
り
、
良
い
取
り
組
み

だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、こ
の
事
業
に
は
課
題
も
多
く
、団
体
間
で

の
連
携
不
足
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。「
人
の
賑
わ
い

を
創
り
出
す
」
と
い
う
共
通
の
目
的
が
あ
っ
て
も
、

開
催
日
な
ど
を
考
慮
し
な
け
れ
ば
効
果
は
弱
ま
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
今
回
こ
れ
だ
け
の
人
の
賑
わ
い

を
創
り
出
す
こ
と
が
で
き
た
の
だ
か
ら
、よ
り
一
層

一
丸
と
な
っ
て
、む
つ
の
祭
り
を
盛
り
上
げ
て
い
け

た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

提灯の設置や運営継続が難しい町内会や
商店街の区画にも再び明かりを灯し、まち
全体を照らすことで祭りを盛り上げ、人の
賑わいを生み出す。未来へと繋ぐために田
名部・大湊地区提灯設置事業部会として
活動するお二人にお話をお聞きしました。

まちの明かりを
未来に繋ぐ

「
昔
は
良
か
っ
た
」で
終
わ
ら
せ
ず

わ
ら
せ
ず

こ
ど
も
達
の
未
来
の
た
め
に

未
来
の
た
め
に

❶

➌➌

➏➏ ❷

田名部地区提灯設置事業部会
 熊谷 圭之輔 氏 大湊地区提灯設置事業部会

 渡邊 修司 氏

人
が
賑
わ
う
こ
と
は
、地
域
に

と
っ
て
も
嬉
し
い
こ
と

し
い
こ
と

❹❹

❺❺

❶ 大湊地区提灯設置場所 
電線が軒先付近を通るため
提灯は土台に設置 
❷ 田名部地区提灯設置場所
設置区域が広範囲で現在の
在庫と併せて550 個設置さ
れた 
➌ 大湊ネブタと提灯設置
事業により灯された提灯
❹ 大湊夜市恒例の餅撒き
の様子
❺ 田名部夜市で750 個設置
された高雄市の提灯
➏ 各地区の夜市では台湾
ビールや海自カレーパンの
ふるまいなども行なわれた

5 42025. 9 2025. 9



               　

市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

B y gone  Day s   過ぎ去った日々

参加費無料・申込不要・出入り自由  
問  市民連携課国際交流担当

☎ 22-1111 内線 2157

        個人的に季節の変わり目は特に淋しい感じがするので、この気持ちを poem に書き留め
ました！タイトルは「Midsummer Blues」です。直訳したら真夏の藍色という意味ですが、この
blue には憂鬱の意味もします。
In summers, the flowers dance/ with the wind singing romance./ In oranges, the 
popsicles melt/ meeting in secret with the asphalt./ In reds, the shadows grow/ hiding 
time as it flows./ In yellows, the memories fray/ with the laughter on replay.
訳）夏に花は風と踊ってロマンスを歌う。橙色にアイスは溶けてアスファルトと秘密裏にランデブ
ーする。茜色に影は伸びて過ぎ去る時間を隠す。黄色に思い出はループされた笑い声で色褪せる。
　英語での音節は syllable と言いますが、poem は音節の数で meter という拍子を取ります。
韻を踏んだ言葉は rhyme と言いますが、2 行ずつに rhyme があれば couplet と言います。私
が書いたポエムのカップレットは同じメーターがあります！声を出して読んでみてください。

LGBTQIA+ 勉強会
お互いを分かり合い、生きやすい世界にしま
しょう！気軽に参加してください。
▶いつ　①9/7（日）13:00~16:00

②9/24（水）17:30~19:30
▶どこで　① 下 北 文 化 会 館 マ ル チ ル ー ム 7

② 下 北 文 化 会 館 マ ル チ ル ー ム 4

なんでも英会話
「 なんでも」話せるスペースで会話から英語
を身につけましょう！
▶いつ　①9/6（土）13:00~17:00

②9/17（水）16:00 ～19:00
▶どこで　 下 北 文 化 会 館  和 室 1

暮らしの情報

イベント
情報

講座情報
etc

盛りだく
さん！

中国語コーナー
中国の風習や文化などをテーマにして基
礎中国語と実用中国語をお教えします！
一起说中文吧~
▶いつ　①9/16（火）16:00~19:00
　　  　②9/28（日）14:00~17:00
▶どこで　 下 北 文 化 会 館  マ ル チ ル ー ム 1

Let 'sGo ビジネス
海外のビジネスシーンで使える英語を教えます！
▶いつ　9/19（金）18:00 ～19:00
▶どこで　 下 北 文 化 会 館  マ ル チ ル ー ム 1

ガチ中華！料理教室
中国人の国際交流員と一緒に韭菜盒子（ニラと卵
のシャービン）を作ってみましょう！料理初心者
も大歓迎です！ 
▶いつ　9/20（ 土）10:30 ～13:00
▶どこで　中央公民館　調理実習室
▶定員　9 組（ 1 組1 ～2 人）
▶参加費　700 円/ 人
▶申込締切　9/17（ 水）16:00

会派や画風の異なる市内画家 10 人によ
る最後の絵画展示会を開催します。
▶いつ

9/13（土）12:00 ～ 17:00
9/14（日）10:00 ～ 17:00
9/15（月・祝）10:00 ～ 15:00
▶どこで　下北文化会館 展示ホール
問  絵画グループ「彩炎」事務局

小野　裕正　　　　　　☎ 22-0430

F INAL
第 25 回彩炎展開催

犬のしつけ方教室、うさぎのふれあい体
験、乗馬体験、工作コーナー、動物のお
医者さんなりきり体験ほか
▶いつ　9/20（土）、9/21（日）

10:00 ～ 16:00
▶どこで　青森県動物愛護センター

( 青森市大字宮田字玉水 119-1)
問  青森県動物愛護センター

☎ 017-726-6100

動物愛護
フェスティバル 2025

「川内町に灯火を」というテーマのもと、
今年もかわうち・まりん・びーちをキャ
ンドルや夢灯りで彩るイベントを開催し
ます。今年はモルックの Reborn かわ
うち杯を同時開催するほか、昼間から楽
しめるプログラムも多数ございますの
で、ぜひお越しください。
▶いつ　8/30（土）12:00 ～ 21:00
▶どこで	 かわうち・まりん・びーち周辺
問  Reborn かわうち実行委員会

☎ 42-2411

かわうち・まりん・びーち
ライトアップフェス 2025

体感するジオパーク「秋」
豊かな自然と林業の歴史を感じながら、
森林鉄道・ずい道を通り、薬研の魅力あ
るポイントを散策しませんか。
▶いつ　9/25（木）8:00 ～ 14:00
▶どこで　大畑町薬研エリア
▶料金　1,100 円
▶対象　18 歳以上
▶定員　先着 30 人
▶申込方法　電話、FAX、

QR コードから申込み
▶申込期間　9/3（水）～ 9/17（水）

9:00 ～ 17:00( 土日祝除く）
秋のイベント
イワシやサバをサビキで釣る楽しさや釣
り道具の取り扱いについて学び、家族や
友達との絆を深めませんか。
▶いつ　10/4（土）9:00 ～ 13:10
▶どこで　下風呂漁港

（むつ市下北自然の家に集合）
▶料金

・小学校 4 年生以上 1,540 円、小学校
3 年生以下 670 円、幼児 480 円、 3
歳未満は無料（ただし、食事提供なし） 

・その他、1 グループ 440 円（餌代）
▶対象　どなたでも（小学校 3 年生以下

のお子さま 1 人につき保護者 1 人同
伴必須）

▶定員　先着 40 人
▶申込方法　電話、FAX、

QR コードから申込み
▶申込期間　9/16（火）～ 9/26（金）

9:00 ～ 17:00( 土日祝除く )
ふれあい開放Day
自然の家を 2 日間開放します。予約な
しで体験できます。
▶いつ　10/11（土）、10/12（日）
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶料金　体験活動費、食事メニューに

よって異なります（数量制限あり）。
▶定員　なし（ただし、バスは先着 38 人）

( 小学生以上はバスを利用できます )
＜往路＞むつ市役所正面玄関左バス駐

車場9:00→南関根バス停前9:20→
大畑公民館 9:40

＜復路＞むつ市下北自然の家14:30→
大畑公民館→南関根バス停前→むつ
市役所

▶対象	 どなたでも
( 小学生以下は保護者同伴 )

問  むつ市下北自然の家　　☎ 34-6151
FAX：34-6152

むつ市下北自然の家から
のお知らせ

「地産地消の推進」を目的に 5 月～ 10 月
までの第二日曜日に開催しています。
秋といえば食欲、芸術そして音楽の秋と
いうことで９月は下北のミュージシャン
大集合「ライブマルシェ」を開催します

（雨天決行）。
▶いつ　9/14（日）10:00 ～ 14:00
▶どこで　ミルク工房ボン・サーブ

前広場
問  しもきたマルシェ会 事務局
　（（株）A-berry 内） 阿部  ☎ 34-1315

2025 年 9 月
「しもきたマルシェ」開催

腹話術の「いっこく堂」、なんでだろうでお
馴染みの「テツ andトモ」がむつ市にやっ
てきます。未就学児も楽しめる体験型サ
イエンスショーです。
▶いつ

12/7（日）
開演 14:00

▶どこで
下北文化会館大ホール
▶チケット販売（全席指定）※宝くじの助

成により特別料金となっています。
　＜前売券＞ 9/6（土）14:00 から下北

文化会館管理事務室で販売。
大人 1,500 円、高校生以下 1,000 円
＜当日券＞ 500 円増額

▶対象	 制限なし（保護者 1 人につき 2
歳以下のお子さま1人まで膝上観賞可）

問  下北文化会館　　　　　☎ 22-8411

宝くじ文化公演 サイエンス＆
マジックの不思議対決

むつ科学技術館だより
シアター上映
トムとジェリーアニメコレクション「抜
けない穴（他３話）」
access「ウシから学ぶ / 栄養素の働き」
つくってたいけん工作教室

「おさんぽバルーンをつくろう！」
たのしい実験教室

「超低温の世界を調べよう」
「ドライアイスの不思議を調べよう」
※開催日時等の詳細は当館ＨＰをご確認

ください。
▶どこで　むつ科学技術館
問  むつ科学技術館  ☎ 25-2091

10 月 18 日、19 日開催の MGF2025
内の企画で、「第 3 回むつ市チーム対抗
大運動会 in MGF2025」を開催します。
詳細はむつ商工会議所 HP をご覧くださ
い。
▶いつ　10/19（日）
▶どこで　しもきた克雪ドーム
▶募集定員　20 チーム（予定）
▶競技種目数　全 5 種目（予定）
▶申込期間　8/25（月）～ 9/12（金）
問  むつ商工会議所企画・振興課

☎ 22-2282

募集
MGF2025
大運動会参加チーム募集

▶いつ　9/27（土）10:00 ～ 12:00
（受付 9:30 ～）

▶どこで　八戸学院大学
むつ下北キャンパス

▶対象　看護学科への進学を検討してい
る高校生、保護者、社会人

▶申込方法　電話、メール、
QR コードから申込み

問  八戸学院大学入試広報部広報課
（志村・坂野・白井・高見）

☎ 0178-30-1700
e-mall : nyuushi_kouhou

@hachinohe-u.ac.jp

八戸学院大学むつ下北
オープンキャンパス

よもやま
話

よもやま
話

サマンサ
の

災害発生時に起こることがらについて
参加者同士が意見交換を行ないながら、
ゲームを進めていく「クロスロード」を体
験します。
▶いつ　9/28（日）10:00 ～ 12:00
▶どこで　真宗大谷派憶念寺

（川内町川内 97）
▶定員　20 名　　　　　　　　　　　
▶申込方法　電話
問  NPO 法人青森県防災士会むつ支部

杉沢　　　　　 ☎ 090-3648-4851

防災士と一緒に
防災ゲーム体験

視線入力アプリ EyeMoT を使ってアー
ト作品を作ってみませんか。
▶いつ　9/25（木）、10/23（木）、11/27（木）

10:30 ～ 12:00、13:30 ～ 15:00
▶どこで　むつ市心身障害ふれあいの家
▶料金　500 円（材料費）
問  一般社団法人りあん

（むつ市心身障害ふれあいの家内）
担当：中西　　　　　　☎ 22-5403

視線入力体験会

▲脇野沢愛宕神社の提灯の写真

身体にやさしい、おいしい野菜がいっぱ
い。こだわりの商品を数多く取り揃えて
おります。
▶いつ　9/6（土） 10:00 ～ 13:00
▶どこで　MOA 下北センター

（東北電力様向い）
問  MOA グリーンマーケット下北店

☎ 22-0227

自然農法
有機野菜市開催

脇野沢の伝統産業である焼干し加工を体
験してみませんか？ 実際に加工した焼
干しは、参加者全員にプレゼントします。
汚れても良い服装で長靴を持参してお越
しください。
▶いつ

9/27（土）、10/25（土）
9:00 ～ 15:00

（雨天決行、荒天中止）
▶どこで	　脇野沢庁舎駐車場
▶定員　50 名
▶申込方法　窓口、電話
▶申込締切　定員に達するまで
問  一般社団法人しもきたツーリズム

担当：立崎、萬谷　　　☎ 31-1270

脇野沢焼干し加工体験
ツアー開催
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NHK 青森放送局とむつ市では、むつ市
合併 20 周年を記念して「新・BS 日本の
うた」公開収録を実施します。素晴らし
い名曲の数々を豪華な出演者がたっぷり
とお届けします。
※出演者は決まり次第、NHK 青森放送
局 HP 等で発表します。
▶いつ　11/6（木）18:30 ～ 20:30

開場 17:50
▶どこで

下北文化会館
▶申込方法

NHK 青森放送局 HP
（https://nhk.jp/
aomori）から申込み

▶申込締切　10/8（水）23:59
問  NHK 青森放送局  ☎ 017-774-5111

※電話対応は平日 10:00 ～ 17:00

募集
新・BS 日本のうた
観覧募集

令和 7 年度第 2 学期（10 月入学）の学生
を募集しています。放送大学は、テレビ
等の放送やインターネットを利用して授
業を行なう通信制の大学です。詳しい資
料を無料で差し上げていますので、お気
軽にお問い合わせください。
▶出願締切　9/11（木）	 　
問  放送大学青森学習センター

☎ 0177-38-0500
八戸サテライトスペース

☎ 0178-70-1663

募集 放送大学 10 月生募集

お住まいの地域の雨量・河川水位等の情
報をお手持ちの携帯電話にメールでお知
らせします。洪水に対する心構えや早め
の避難準備等にご活用ください。
QR コードを読み取り、
登録画面からメールアド
レスの登録ができます。
問  青森県下北県土整備事務所

河川砂防施設課　　　  ☎ 22-1231

i 洪水お知らせ
メール通知サービス

青森県では河川・海岸で清掃や草刈りを
行なう団体に対し、ゴミ袋、軍手の支給
や集積されたゴミの処理等の支援を行
なっています。詳細は、青森県庁 HP に
アクセスし「水辺サポーター」を検索くだ
さい。
問  青森県下北県土整備事務所

河川砂防施設課　　　  ☎ 22-1231

i 地域の河川・海岸で清掃
活動をしてみませんか

移住者や移住予定者が先輩移住者との交
流を深め、生活面の不安や心配を解消す
るとともに、移住者同士が圏域を超えて
繋がることができる移住者交流会を開催
します。申込み方法等の詳細は HP をご
覧ください。
①こけ玉ワークショップで自分
だけの小さな奥入瀬渓流づくり
②津軽の食を学んで味わい、地域とつな
がる
▶いつ　① 9/23（火・祝）13:00 ～15:00

② 10/26（日）10:00 ～ 14:00
▶どこで　①奥入瀬モスボール工房

②津軽あかつきの会
▶料金　一人につき 700 円
▶対象　青森県への移住を検討中の方、

青森県に移住後概ね 5 年未満の方
▶定員	 ① 20 名、② 15 名
問  青森県若者定着還流促進課

☎ 017-734-9174

移住者交流会開催

下北消防本部では、（一財）自治総合セン
ターが実施している宝くじの受託事業収
入を財源とした令和７年度コミュニティ
助成事業により、小川町第二白百合保育
園幼年消防クラブに和楽器セットを整備
しました。今後、新しい和楽器セットを
使用してイベント等で演技を披露し、防
火広報に役立てる予定です。
問  むつ消防署予防係　　　☎ 22-1680

i コミュニティ助成事業の
ご紹介

※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

歩行者も、自動車・自転車等に乗る人も、
ルールを守って交通事故ゼロを目指しま
しょう。
＜運動重点＞
①歩行者の安全な道路横断方法等の実践

と反射材用品や明るい目立つ色の衣服
等の着用促進

②ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕
暮れ時の早めのライト点灯やハイビー
ムの活用促進

③自転車 • 特定小型原
動機付自転車の交通
ルールの理解・遵守
の徹底とヘルメット
の着用促進

むつ地区交通安全協会は、地域から悲惨
な交通事故を無くすための様々な活動を
行なっています。みなさまのご支援とご
協力をお願いします。
▶会費　年間 600 円
▶協賛金　一口 5,000 円から

※免 許 更 新 時 および 平日（9:00 ～
16:00）に受付。

問  むつ地区交通安全協会　 ☎23-6742

i 秋の全国交通安全運動
9/21（日）～ 9/30（火）

10 月 1 日からの法の日週間に合わせて、
相続・登記・遺言・成年後見・多重責務・
裁判所提出書類等作成の相談会を実施し
ます。ご相談は先着順です。
▶いつ　9/27（土）10:00 ～ 15:00
▶どこで

むつ来さまい館イベントホール B
問  青森県司法書士会 ☎ 017-776-8398

i 司法書士
無料法律相談会

多重債務、労働問題、離婚、DV、いじ
め等、生活や心の悩みに関する法律相談
をお受けます。
▶いつ　9/8（月）～ 9/12（金）

※事前の電話予約が必要です。「暮ら
しとこころの相談希望」とお話しく
ださい。（受付は9/1（月）～9/5（金）
9:00 ～ 17:00）

▶どこ　最寄の地域の法律事務所
▶相談方法　予約受付後、地域の担当弁

護士からご連絡を差し上げ、日程調整
のうえ、担当弁護士の法律事務所にて
相談を行ないます。

問  青森県弁護士会事務局
☎ 017-777-7285

i 暮らしとこころの
無料法律相談会

高所作業車特別教育
作業床の高さが 10m 未満の高所作業車
の運転業務を行なうための労働安全衛生
法に基づく特別教育です。
▶いつ　10/15（水）～ 10/16（木）

8:30 ～ 16:30（休憩 1 時間）
▶どこで　青森県立むつ高等技術専門校
▶料金　約 2,800 円（テキスト代等含む）
▶対象　在職者
▶定員　20 名
▶申込方法　受講申込書を当校 HP より

ダウンロードし、FAX で申込み
▶申込期間　9/3（水）～ 9/17（水）木
木材加工用機械作業主任者技能講習
木材加工用機械を 5 台以上有する事業
場において、木材加工用機械を安全に操
作し、作業を指導するための労働安全衛
生法に基づく技能講習です。
▶いつ　11/5（水）～ 11/6（木）

8:00 ～ 17:00（休憩 1 時間）
▶どこで　青森県立むつ高等技術専門校
▶料金　約4,000円（テキスト代等含む）
▶対象　満 18 歳以上で、木材加工用機

械による作業に 3 年以上従事した経
験を有する方

▶定員　20 名
▶申込方法　受講申込書を当校 HP より

ダウンロードし、FAX で申込み
▶申込期間　9/25（木）～ 10/9（木）
問  むつ高等技術専門校 在職者訓練担当

☎ 24-1234　FAX：24-1250

むつ高等技術専門校
受講生募集のお知らせ

係長級職員（社会人採用）を募集します。
▶仕事内容　法務局が所管する不動産登

記、商業・法人登記等の業務
▶受験資格　官公署、民間企業等で 9

年以上（高校および短期大学卒業の場
合は 13 年以上）の勤務経験がある方

問  青森地方法務局総務課人事係
☎ 017-776-9017

募集
法務局職員募集

（社会人採用）

円通寺のご協力により犬猫供養祭を開催
します。一般の方の参拝も受け付けてい
ますのでお気軽にお越しください。
なお、納骨は受け付けていませんのでご
注意ください。
お車でお越しの方は、犬猫供養塔裏の空
き地（廃線跡地）に駐車してください。
▶いつ　9/26（金） 10:00 ～（雨天決行）
▶どこで　むつ市円通寺「犬猫供養塔」前
問  公益社団法人青森県獣医師会下北支部

☎ 080-3326-6858

i 令和 7 年度
犬猫供養祭開催

9 月号
小田桐石材様

インスタグラムで
つながろう！
＃joinmutsu

Follow me!

むつ市をフォロー＆
ハッシュタグをつけて
むつ市の魅力を
投稿しよう！ !

私の桜プロジェクトは、宮後の市有林を
緑化するために NPO. green design が
主催しています。自分の桜を所有し、植
樹を行ない、その育成を見守る桜オー
ナーを募集します。
▶いつ　9/28（日）9:30 ～ 11:30
▶どこで

宮ノ後地区市有林
（宮後ふれあい牧場近く）
▶定員　先着 50 名
▶申込方法　電話・FAX・メールのい

ずれかで氏名と住所をお知らせくださ
い。申込用紙とプレートを郵送します。

▶申込期間　8/25（月）～ 9/19（金）
問  NPO. green design　  ☎ 34-9490

FAX：34-9491
e-mall：shichifuku_shinrin

@outlook.com
　　　  

募集
「私の桜」プロジェクト
市民オーナー募集

自動車学校のコースや施設を使用して、
ご自身の身体機能や運転能力をチェック
してみませんか。
▶いつ　9/22（月）10:00 ～ 12:00
▶どこで

下北自動車学校
▶対象

65 歳以上の運転者
▶定員　15 名
▶申込方法　電話
▶申込締切　9/18（木）
問  下北自動車学校　　　　☎ 22-3736

シニアドライバー
安全運転講習会

不用品の整理にフリーマーケットを活用
してみませんか。
出張ゴミ相談会、むつおもちゃ病院も同
日開催します（9:00 ～ 11:00 むつ来さ
まい館内）。
▶いつ　9/28（日）9:00 ～ 14:00
▶どこで　
　むつ市イベント広場 ( 雨天時中止 )
▶料金

１区画（２ｍ×３ｍ）1,000 円
※机、イスは無料で貸出しします。

▶申込方法　むつ来さまい館カウンター
で受付（電話受付も可能ですが、出店
区画は選べません）

▶申込期間　9/1（月）～ 9/27（土）
問  むつ来さまい館　　　　☎ 33-8191

募集
フリーマーケット
出店者募集

▶いつ　9/28（日）10:00 ～ 14:30
▶どこで　下北文化会館 1 階和室
▶参加費　500 円（当日券もあります）

＜準茶点て体験＞ 200 円
問  表千家茶道会　担当：工藤

☎ 24-3124

秋のふれあい茶会

むつ市公式 L I N E
セグメント配信
はじめました

まずはアンケートに
答えよう！

／／欲しい情報だけ受け取れる
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子育て・健康

子育て世
帯の方

健康に興
味のある

方

耳より情
報多数！

子育て中の悩みを少しでも軽くし，交流
できる場を提供する活動をしています。
▶いつ　　

9/8（月）10:00 ～ 10:45
パネルシアター「いないいないばあ（他）」
9/22（月）10:00 ～ 10:45
アンパンマン体操・ムチュラン体操

▶どこで	　キッズパーク　　
▶対象　０歳から小学校３年生とその家族
問  小川 　　　　　☎ 090-9630-6204

e-mall ：honbu@npo-hiroba.org

むつ市子育てメイト会
ふれあい広場

認知症の人と家族の会の、むつのつどい
を開催します。気軽にご参加ください。
▶いつ　9/13（土）13:30 ～ 15:00
▶どこで　下北文化会館マルチルーム 1
▶対象　認知症の方やご家族、友人、認

知症に関わる仕事をしている方など
問  認知症の人と家族の会 青森県支部

石戸　　　　　　☎ 0178-35-0930

♡ 認知症の人と家族の会

脳卒中や心臓病の原因となる高血圧につ
いて、青森県の取り組み、お薬の飲み方、
減塩習慣のコツなどを各専門職がお話し
ます。試食コーナーや試供品提供なども
あります。
▶いつ　10/4（土）13:30 ～ 15:15

（受付 12:30 ～）
▶どこで　青森県労働福祉会館

大会議室（青森市）※サテライト会場あ
り（詳細はお問い合わせください）

▶対象　青森県民
▶定員　100 名
問  青森県・弘前大学医学部附属病院

脳卒中・心臓病等総合支援センター
☎ 0172-39-5459

e-mall：noushincenter
@hirosaki-u.ac.jp

県民公開講座「全国初！
めざせ高血圧ゼロの県」

初心者の方向けの講習です。介護業界は
今人手不足で困っています。介護のお仕
事は無資格者でも働ける短時間のお仕事
もたくさんあります。介護を学んでお手
伝いスタッフとして就労を目指しません
か。
▶いつ　座学のみ、または座学＋実習の

いずれかを選んでください。
＜座学＞ 10/22（水）、10/23（木）
＜実習＞ 10/29（水）、10/30（木）
▶どこで　むつ来さまい館
▶対象　青森県民
▶定員　20 名
▶申込方法　郵送、FAX、電話
▶申込締切　10/1（水）
問  公益財団法人介護労働安定センター

青森支部　　 　  ☎ 017-777-4331
FAX：017-777-4335 

介護助手講習
受講者募集

▶いつ　9/27（土）13:00 ～ 15:45
開場 12:00

＜ 13:10 ～ 13:30 ＞　
報告：下北地域の難病対策
青森県下北保健所　葛原　彩　氏

＜ 13:30 ～ 14:30 ＞
講演：ご利用ください！訪問看護！
えむナースステション　
管理者 / 訪問看護認定看護師
二本柳　舞　氏　

＜ 14:45 ～ 15:45 ＞
分科会：疾病別に分けて、病状など
の報告と意見交換を行ないます。

▶どこで　下北文化会館
▶その他　柔軟剤・香水・整髪料等の香

料の強いもので体調が悪くなる方がお
りますので、ご使用はお控えください。

問  青森県難病団体連絡協議会
☎ 0172-62-5514

青森県難病フォーラム

現場経験豊富な介護福祉士が、認知症の
基礎知識とケアのコツをわかりやすくお
伝えします。
▶いつ　9/26（金）10:00 ～ 11:30
▶どこで　下北文化会館

マルチルーム 2・3
▶定員　20 名（先着順）　
▶申込方法　QR コードから申込み
問  むつ市地域包括支援センターみちのく

☎ 23-7930

♡ 第 3 回家族介護教室
～認知症ケアについて～

食中毒予防の 3 原則「つけない」「ふや
さない」「やっつける」を守り、家庭から
食中毒をなくしましょう。
あなたのご家庭で食中毒予防ができてい
るか、５つのポイントをご確認ください。
①食材を買うときは賞味期限、消費期限

をよく確認し、寄り道をしないでまっ
すぐ帰る。

②買った食材はすぐに冷蔵庫や冷凍庫
へ。肉や魚は汁がもれないように包む。

③料理の前には必ず手洗いをし、食材は
中心までしっかり加熱。

④食事前にもしっかり手洗い。
⑤残った料理は冷蔵庫へ。温めなおす時

もしっかり加熱。
問  青森県下北保健所 生活衛生課

☎ 31-1388

！
食中毒にご用心
～家庭の食中毒予防～

むつ市老人クラブ
「生きがいサークル」9 月

▶老人憩の家「禄寿荘」（新町   ）　　☎23-5800

▶老人憩の家「福寿荘」（川守町）  ☎ 29-1800

▶「年輪会館」(川内地区 )  ☎ 42-2002

（13 時～ 16 時）
▶料金　お花と手芸は材料費が若干かかります
▶対象　むつ市内の各老人クラブ会員
▶申込方法・期間　初めて参加される方や老
人クラブ非会員は、 事務局にご連絡ください。
問  むつ市社会福祉協議会    ☎ 33-3023

日舞教室 1 日（月）
着付教室 9 日（火）30 日（火）
カラオケ教室 11 日（木）25 日（木）
シニア歌唱 19 日（金）
カラオケ（１３時～１６時）、その他（１０時～１２時）

手芸教室 2 日（火）16 日（火）
囲碁・将棋教室 2 日（火）16 日（火）
着付教室 3 日（水）17 日（水）
お花教室 4 日（木）18 日（木）
リメイク教室 8 日（月）22 日（月）
カラオケ教室 8 日（月）22 日（月）
踊り教室 10 日（水）24 日（水）
ダンス教室 10 日（水）24 日（水）
お茶教室 4 日（木）18 日（木）
歌セラヴィ 4 日（木）
ダンス、歌セラヴィ（13 時～ 15 時）、 カラオケ、
囲碁・将棋（13 時～ 16 時）、その他（10 時～ 12 時）

♡

まちなかサロン川内 7 日（日）21 日（日）

日本ノルディック協会インストラクター
の指導のもと歩きます。無料でポールの
貸出も行ないます。
▶いつ　9/17（水）　8:30 ～ 11:30
▶どこで　大畑中央公園～大畑町二枚橋
▶料金	 700 円（傷害保険料）
▶対象	 18 歳以上
▶定員	 20 名程度
▶申込期間　8/27（水）～ 9/10（水）
問  大畑中央公園総合案内（プール受付）

☎ 34-6810

ノルディックウォーキング

グラウンドゴルフのルールやプレーを楽
しく学べます。
▶いつ　9/10（水）、9/24（水）、10/8（水）、

10/22（水） 各回 9:00 ～ 12:00
▶どこで　大畑中央公園

あさひな丘陸上競技場
▶料金　1 回につき 550 円
▶定員　各 20 名程度
▶申込方法　電話
▶申込締切　各開催日の１週間前
問  大畑中央公園総合案内（プール受付）

☎ 34-6810

グラウンドゴルフ教室

ビギナークラス、ミドルクラス、エキス
パートクラスに分かれているので、初心
者から経験者まで自分にあったレベルに
挑戦できます。
▶いつ　9/27（土）10:30 ～
▶どこで

むつマエダアリーナ ボルダリング室
▶参加費　2,000 円
▶申込締切　9/15（月・祝）
▶申込方法

QR コードから申込み
問  青森県山岳連盟　会長 服部

☎ 090-1496-0445

第６回むつ市長杯
ボルダーコンペ

QOL 健診では推定野菜摂取量の測定や体
組成・内臓脂肪の測定、唾液検査、骨密
度や血圧の測定などを行ないます。また、
おウチでできる血液検査スマホ deドック
も無料で受けられます。
詳細は市 HP をご覧ください。
▶いつ　12/13（土）

① 10:00 ～、② 11:00 ～
▶どこで　下北文化会館 1階
▶対象　むつ市在住の 20 歳～ 39 歳
▶定員　先着 50 名
▶申込方法

QR コードから申込み
▶申込締切　10/13（月）
問  健康づくり推進課 内線 2572 ～ 2575

i 健康になりたい方
QOL 健診を受けませんか

※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

8 月 31 日は語呂合わせで野菜の日です。
好きな野菜のアンケート調査をします。
昨年度はトマトが１位でした。今年もた
くさんの回答をお待ちしています。
回答いただいたアンケート結果は市 HP
等で公表させていただく予定です。
▶回答方法

QR コードの回答フォーム
▶回答締切　9/30（火）
問  健康づくり推進課　　　  内線 2575

募集
皆さんが好きな野菜は
なんですか？

▶いつ　9/27（土）10:00 ～ 13:00
▶どこで　中央公民館
▶持ち物　エプロン、三角巾、マスク、

上履き（こども用）
▶対象　小学生以上の親子
▶定員　8 組
▶申込方法　電話
▶申込締切　9/13（土）
問  むつ市むつ食生活改善推進員会 佐渡

☎ 080-6046-5391

おやこ料理教室
～災害時料理～

▶いつ　10/8（水）10:00 ～ 13:00
▶どこで　中央公民館
▶持ち物　エプロン、三角巾、マスク
▶定員　16 人
▶申込方法　電話
▶申込締切　9/24（水）
問  むつ市むつ食生活改善推進員会 佐渡

☎ 080-6046-5391

生涯骨太クッキング

▶いつ　9/14（日）、9/21（日）
各回９:30~11:00

▶どこで　東通村石持パークゴルフ場
▶申込締切　9/9（火）　
▶その他　用具貸出あり
問  むつ下北パークゴルフ愛好会

津田　久文　　☎ 080-2809-2352

パークゴルフ
初心者教室

災害から命を守るヤフーの防災アプリで
災害時むつ市から情報が届く
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市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

市 か ら の
お 知 ら せ

税金や補
助金情報

は
こちら！

クレジットカード情報を知られることがな
く、商品が届いてから支払う後払い決済
は、気軽に利用できる反面、消費者対応
が不十分な業者が加盟店になっているこ
とも多く、定期購入を解約したのに請求が
取り下げられないなどのトラブルが増えて
います。身に覚えのない請求を受けるケー
スもありますからご注意ください。
問  むつ市消費生活センター ☎ 22-1353

！
後払い決済サービスの
トラブルに注意

六ヶ所村にある郷土館で郷土資料を見学
します。郷土館では、黒曜石ストラップ
づくり体験も行ないます。
▶いつ　10/30（木）　

8:50　中央公民館集合・出発
9:00　むつ市役所集合・出発

15:50　むつ市役所到着
16:10　中央公民館到着

▶どこで　六ヶ所村立郷土館
▶料金	 200 円 ※昼食を事前にとりま

とめます。注文する方は別途 600 円
▶対象	 8/31（日）までに令和７年度市

民大学の受講登録をしている方
▶定員　18 名（申込多数の場合は抽選）
▶申込方法　電話（希望の乗り場、昼食

注文の有無をお知らせください。）
▶申込期間　9/1（月）～ 9/10（水）
問  中央公民館　　　　　   ☎ 24-1224

令和 7 年度
むつ市民大学 施設見学

防災「そのとき、あなたはどうする？」
防災カードを使いながら、災害時の重要
な選択について話し合います。講話や簡
単な体験も行ないます。
▶講師　むつ市防災安全課職員
▶いつ　10/8（水）、10/15（水）、10/22（水）

各回 10:00 ～ 12:00
▶どこで　中央公民館 第一会議室
▶定員　10 人（申込多数の場合は抽選）
▶申込方法　電話
▶申込期間　8/25（月）～ 9/5（金）
美術「色鉛筆と水彩で
グリーティングカードをつくろう」
好きなものをカードに描いて、自宅に飾っ
たりご友人に贈ったりしてみませんか。
▶講師　山本　陽子　氏
▶持ち物　鉛筆（3B）
▶いつ　10/14（火）、10/21（火）、

10/28（火）、11/4（火）、11/11（火） 
各回 13:30 ～ 15:30

▶どこで　中央公民館 第一会議室
▶定員　12 人（申込多数の場合は抽選）
▶申込方法　電話
▶申込期間　9/1（月）～ 9/12（金）　
問  中央公民館　　　　　   ☎ 24-1224

令和７年度
むつ市民大学ゼミナール

就学時健康診断
10 月初めに実施通知書と健康診断票を
送付します。入学予定校を変更したい場
合はお手続きが必要ですので、教育委員
会総務課窓口に実施通知書をお持ちくだ
さい。
▶いつ　10 月下旬～ 11 月中旬
▶どこで　入学予定校

（実施通知書に記載）
▶対象　令和 8 年 4 月に小学校へ入学

するお子さん
就学援助制度
経済的な理由により就学困難な児童の学
用品費を入学前に支給します。詳しくは
10 月初めに送付する就学時健康診断の
実施通知書に同封される案内をご確認く
ださい。
問  教育委員会事務局総務課  内線 3116

i 令和 8 年度新入学児童の
保護者の方へ

総務省統計局では、令和 7 年 10 月 1
日現在で国勢調査を実施します。国勢調
査は、日本国内に住むすべての人と世帯
を対象として５年ごとに実施される国の
最も重要な統計調査です。
９月下旬頃から調査員が各世帯を訪問し
ますので、調査へのご協力をお願いしま
す。
問  企画課統計担当　　　　 内線 2317

i 令和７年国勢調査に
ご協力をお願いします

むつ市には「使用済燃料中間貯蔵施設」立
地等に伴い、電源立地地域対策交付金が
交付されています。この交付金は、発電
用施設の設置および運転の円滑化を図る
ため、発電用施設の立地または周辺地域
で行なわれる公共用施設の整備や、住民
の福祉、利便性の向上のための事業に対
し交付されます。当市では昨年度、次の
表の事業に活用しました。

事業名 交付実績額
健康推進事業  1 億円
健康診査委託事業 3,000 万円
予防接種助成事業 3,000 万円
子ども医療費給付事業 1,000 万円

一般廃棄物収集運搬等
事業

2 億 4,800 万円

ウェルネスパーク等管理
運営事業

 
2 億 5,000 万円

学校給食・環境整備提
供事業

8,000 万円

小中学校維持運営事業 5,000 万円

社会教育施設運営事業 
( 中央公民館、図書館 )

3,057 万円

下水道施設等維持運営
事業

2,200 万円

消防活動提供事業	 4 億 4,000 万円
むつ総合病院運営事業 3 億 8,000 万円
地域振興基金造成事業 3 億 5,000 万円

合計 20 億 2,057 万円

問  財政課財務グループ　　  内線 2327

i 電源立地地域対策交付金
様々な形で活用されています

詳しくは市 HP をご覧ください。
▶職種（予定）　初級行政、保健師、

専門職（土木・建築・建築電気・建築
設備・電気）、障がい者枠

▶申込締切
9/12（金）17:00

問  総務課人事担当 　　　　 内線 2115

募集
令和８年４月採用
むつ市職員募集【日程 B】

スマホを購入したけれど操作方法がわから
ないという方にぴったりのセミナーです。

いつ 内容

① 9/25（木）13:00 ～ 15:00
スマホの基本と
LINE

② 9/26（金）10:00～12:00
スマホの基本と
キャッシュレス

③ 9/26（金）13:00～15:00
初めてのスマート
フォン体験

▶どこで　①むつ市役所本庁舎
②③むつ市立図書館

▶定員　10 名（参加者が 5 名未満の場 
合は中止することがあります）

▶申込期間　開催 10 日前まで
問  情報・DX 戦略課　　   　内線 2141

高齢者向け
無料スマホセミナー

ジャズのリズムで楽しいひとときを過ご
してみませんか？プロのサックス奏者に
よる本格的なミニコンサートです。
▶奏者　祐川　慧樹　氏

（むつ市在住・サックス奏者）
▶いつ　9/12（金）19:00 ～ 19:45

（受付 18:30 ～）
▶どこで

北の防人大湊
安渡館交流スペース

▶対象
どなたでも

（小中学生は保護者同伴）
▶定員　30 名　　　　　　　　　
▶申込方法　電話
▶申込締切　9/10（水）
問  生涯学習課 　　　　　　☎31-1188

オータムミュージック・
ジャズの調べ開催

今年も打ち上げ花火を実施します。
焼干しラーメン、脇野沢沖で養殖された
サーモンの販売など、脇野沢のうまいも
のが勢揃いします。たくさんのみなさま
のお越しをお待ちしております。
▶いつ　9/6（土）15:00 ～ 19:00
▶どこで　脇野沢村漁業協同組合荷捌場
問  脇野沢庁舎総合課市民生活Ｇ　　　

☎ 44-2111（内線 62）

わきのさわ・
かさまい夕市開催

＜第 4 期納期限の市税等＞　
市県民税、固定資産税、国民健康保険税、
介護保険料
問  税務課納税管理担当　　 内線 2252

税 9/30（火）は
市税等の第 4 期納期限

▶いつ　9/10（水）～ 9/12（金）、
9/25（木）～ 9/30（火）
＜平日＞ 17:15 ～ 19:00
＜休日 ･ 祝日＞ 10:00 ～ 15:00
※証明書の発行は行ないません
▶どこで　本庁舎税務課
問  税務課収納担当 内線 2231 ～ 2236

税 市税納付・相談
夜間・休日窓口開設

現在工事が進められている「下北半島縦
貫道路」の建設現場を特別に見学するこ
とができます。普段は立ち入ることので
きない現場を工事担当者の解説付きでご
案内します。道路がどのようにつくられ
ていくのか、現場の様子を間近で体感し
てみませんか？
▶いつ　9/27（土）9:30 ～ 12:00
▶どこで　下北半島縦貫道路
（むつ南バイパス、横浜北・南バイパス）
（むつ市役所本庁舎に集合）
▶定員　15 名（先着順）
▶申込方法　電話
▶申込期限　9/8（月）	
問  企画課　　　　　　　　 内線 2312

募集
下北半島縦貫道路建設
現場見学会の参加者募集

9 月 1 日から 9 月 10 日は「屋外広告物
適性化旬間」です。屋外の広告物は、老
朽化による事故等を防ぐため資格を持っ
ている人が点検を行ない、良好な状態に
保持しなければなりません。また、屋外
広告物を掲示するためには、市への申請
が必要になります。
詳細は市ＨＰをご覧ください。
問  都市計画課みどりと景観 G 担当　　

 内線 2743

i 屋外広告物を適正に
管理しよう

※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

ご高齢の方、障がいのある方が自身の意
思を最大限尊重しながら、その人らしい
生活を送れるようサポートしていく「成
年後見制度」について解説する講座を開
催します。
講座時間内に、行政書士でもある講師に
よる無料相談会も実施します。（全２回）
▶いつ　① 10/11（土）、② 11/15（土）

各回 14:00 ～ 15:30
▶どこで	　下北文化会館

マルチルーム 5・6
▶定員	 20 名
▶申込方法　QR コードから申込み
▶申込締切　10/8（水）
問  市民連携課未来創生グループ

内線 2156

ご存知ですか。
「成年後見制度」

未来を担うこどもたちが夢と希望を持っ
て学ぶことが面白いと思い、幸せになる
よう、私たちは何ができるのか考えませ
んか。むつ市長の講演、青森県知事の講
話、２団体の活動発表があります。
▶いつ　11/1（土）13:10 ～ 16:30
▶どこで　プラザホテルむつ
▶申込方法

QR コードから申込み
（当日受付も可）
▶申込期間　10/20（月）
問  学校教育課　　　　　　  内線 3136

第 19 回「あおもり教育
の日」推進大会 むつ大会

9 月号
青森県弁護士会様

令和 8 年度採用予定のむつ総合病院職
員の採用試験を実施します。
詳しくは、むつ総合病院 HP の採用試験
案内ページをご確認ください。
▶いつ　10/26（日）
▶どこで　むつ総合病院
▶申込方法　申込書類はむつ総合病院

HP からダウンロードまたは窓口で交付。
▶申込期間　8/25（月）～ 9/22（月）
▶採用予定人数
・助産師、看護師 14 名程度
・薬剤師 2 名程度
・臨床検査技師（細胞検査士含む） 1名程度
・上級行政職（精神保健福祉士） 1 名程度
・上級行政職（社会福祉士）1 名程度
・上級、初級行政職（診療情報管理士）

1 名程度
・上級、初級行政職（電気主任技術者）

1 名程度
問  むつ総合病院　総務課人事担当　　

☎ 22-2111（内線 3221）

募集
令和８年４月採用
むつ総合病院職員募集

【これからの使用方法】・・・令和 6年 3月から

むつ市高齢者無料乗車証 （AGEHA） の使用方法の変更について

※注意事項：マイナンバーカードの裏面（個人番号が記載された面）は絶対にコピーしないでください。

①署名欄に利用者本人の名前を記入 ②マイナンバーカードの表面を
　（顔写真のある面）を原寸大で
　カラーコピーする。

③マイナンバーカードの写しを
　AGEHA（専用ケース）に入れる。

④路線バス等の乗降時に
　運転手に提示する。

問　交通政策課　内線 2351、2352
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みんなのひろば

【開館時間】
火曜～金曜 ９:00～19:00
土・日・月・祝日 ９:00～17:00

問  図書館　☎ 28-3500　 

Vol.72
日頃からの地震の備えを忘れずに！

災 減災 知恵袋防

過去の防災・減災知恵袋も
市 HP で確認できます→

  問  防災安全課 内線 2134

北海道・三陸沖後発地震注意情報が発
表された場合、発表から 1 週間は通常
の生活（通勤・通学など）を送りつつ地震
への備えの再確認、すぐに避難できる態
勢の準備などを行ないましょう。たとえ、
地震が起こらなくても、「空振り」ではな
く防災意識の向上につながる「素振り（練
習）」と捉えましょう。また、巨大地震は
何の前触れもなく発生する可能性があ
りますので、突発的な大地震の発生に
備えて、日頃から地震への備えを徹底し
ましょう。

「新刊図書」などの図書館の情報をお届けします。

図書館のススメ
新刊ピックアップ

【９月の休館日】
通常第 2・4木曜日は休館日となりますが、9
月 11日（木）、9月 25日（木）はクーリングシェ
ルター開催のため、展示ホールやラウンジを休
憩スペースとして開放します。
※閲覧エリアは図書整理・施設点検等のため立
入や資料の貸出はできません。

【駐車場のご案内】
土、日、祝日に限り、隣接する（株）青工様、下
北建設業協会様のご厚意で両社の駐車場が利用
可能です。どうぞご利用ください。

7 日（日） ア イ ン 薬 局 東 通 村 店 ☎ 28-5270
14日（日） 沖 舘 薬 局 新 町 店 ☎ 080-5849-9536
15日（月） お き 薬 局 ☎ 090-3122-9183
21日（日） レ モ ン 薬 局 ☎ 080-5748-8699
23日（火） み さ と 調 剤 薬 局 ☎ 080-2823-2769
28日（日） い ろ は 薬 局 ☎ 080-1851-5773

 問 休日お薬電話相談事務局
　（沖舘薬局新町店内）☎ 33-9570

 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999
※年齢や症状等により対応できない医療機関がありますの

で、受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

9月の夜間在宅当番医 9月の休日お薬電話相談診 療 時 間
19:00～22:00

7 日（日） さ と う 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 23-9165
14 日（日） ど ん ぐ り こ ど も ク リ ニ ッ ク ☎ 24-5656
15 日（月） 千 田 医 院 ☎ 22-2639
21 日（日） 角 田 整 形 外 科 医 院 ☎ 22-7945
23 日（火） 菊 池 医 院 ☎ 24-1276
28 日（日） 北村医院　むつレディスクリニック ☎ 22-2135

9月の献血受付日程

 問 感染症予防課献血担当  内線 2584
※日程は変更となる場合があります。最新の献血日程は、

市 HP をご覧ください。

12 日（金）
県立むつ高等技術専門校
む つ 商 工 会 議 所
む つ 市 役 所 大 畑 庁 舎

10:45 ～ 12:00
13:30 ～ 14:30
15:15 ～ 16:30

13日（土） ユ ニ バ ー ス む つ 柳 町 店   9:30 ～ 12:00
13:30 ～ 16:00

20日（土） マ エ ダ ス ト ア む つ 中 央 店   9:30 ～ 12:00
13:30 ～ 16:00

－短歌－

－川柳－ －俳句－

－俳句－ 春

夏

秋

冬

 時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

※住民基本台帳による
7 月 31 日現在 　人口・世帯数

各 種 相 談 日 程
法律相談
時  9/26（金）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2152
予約受付は 9/1 （月）9:00 開始。
1 人 30 分、定員 7 名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  9/10（水）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森  ☎ 050-3383-5552
収入・預金等が一定額以下の方は無料
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

行政相談 
時  9/16(火）9:00 ～ 12:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2153

行政について各種相談を受けます。

多重債務相談（予約制） 
相談実施日 12 日前まで予約受付。

時  毎月第 3 水曜日 10:00 ～ 16:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 消費者信用生活協同組合　青森事務所

☎ 0120-102-143

人権相談 
　  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 ～ 17:00

　 下北合同庁舎２階　人権相談室
青森地方法務局むつ支局　☎ 23-3202

日常生活での悩み事や人権に関する相談を受けます。

電話相談は「0570-003-110」（みんなの人権 110 番）へ

教育相談（予約制） 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 18:00
場 教育研修センター
問 相談専用電話（16:00 まで）  ☎ 22-0974
問 学校教育課（16:00 以降）  ☎ 22-1111 内線 3132
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 むつ市役所本庁舎市民連携課内
問 むつ市消費生活センター  ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00
場 市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ  ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行ないます。

創業相談ルーム（予約制）
時  9/16（火） 10:00 〜 16:00
場 むつ来さまい館 2 階　会議室
問 商工労政課 　　☎ 22-1111 内線 2653 
※日時が変更となる場合があります
　詳細は市 HP をご確認ください。
創業・起業などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課  ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談を受けます。

もの忘れ・認知症相談
時   9/22（月） 13:00 〜 15:00
場 介護保険課地域包括支援センター
問 介護保険課  ☎ 22-1111内線2557
専門職が相談を受けます。

心配ごと相談
時  毎週月曜日 10:00 〜 15:00
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会  ☎ 22-2731
心配ごとについて、お話をお聴きします。

診 療 時 間
18:00～22:00

●９月の日曜シネマ
作品：スパイの妻　劇場版
監督：黒沢 清（2022 年 /115 分 / 日本）
出演：蒼井 優、高橋 一生ほか
内容：1940 年、神戸で貿易会社を営む優作は、

赴いた満州で恐ろしい国家機密を偶然知
る。正義のため事の顚末を世に知らしめよ
うと、妻の聡子の知らぬところで別の顔を
持ち始めた優作。それでも彼への愛が聡子
を突き動かしていく。

▶いつ　9/14（日）13:00 ～　
▶どこで　図書館本館 視聴覚ホール

図書館からのお知らせコーナー
人 口 50,758 人 （－ 45人）
む つ 地 区 41,166 人 （－ 33 人）
川 内 地 区 2,971 人 （－ 0 人）
大 畑 地 区 5,453 人 （－ 10 人）
脇野沢地区 1,168 人  （－ 2 人）
世 帯 数 27,901 世帯 （－ 13世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比

『豆選び、淹れ方、飲み『豆選び、淹れ方、飲み
方から健康にいい話ま方から健康にいい話ま
で　コーヒーの授業』で　コーヒーの授業』
UCC コーヒーアカデUCC コーヒーアカデ
ミー／監修ミー／監修
（イースト・プレス）（イースト・プレス）

『アウトドアの危険事典』『アウトドアの危険事典』
大蔵　喜福／監修大蔵　喜福／監修
（成美堂出版）（成美堂出版）

『日本の美しい地形・地層『日本の美しい地形・地層
図鑑』図鑑』
竹下　光士／文・写真竹下　光士／文・写真
高木　秀雄／監修高木　秀雄／監修
（エクスナレッジ）（エクスナレッジ）

過去 1 年間のうちに出版され、当館で受け入れした本を紹介します。過去 1 年間のうちに出版され、当館で受け入れした本を紹介します。
このほかの新着図書は『図書館だより』( 毎月上旬発行・館内にて配布 ) をご覧くこのほかの新着図書は『図書館だより』( 毎月上旬発行・館内にて配布 ) をご覧く

ださい。(『図書館だより』は、市 HP からもご覧いただけます。)ださい。(『図書館だより』は、市 HP からもご覧いただけます。)
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－短歌－

※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

アウトドア遊びにおける事
故を防ぐために最低限必要
な初歩的情報を掲載。登
山、 川・ 海、 キ ャ ン プ と
いったさまざまなアウトド
アフィールドで遭遇する恐
れのある危険を 50 音順に
並べて、イラストや写真と
ともに紹介する。

コーヒーの淹れ方・飲み方
から、農作物としてのコー
ヒーの話、コーヒーが持つ
健康パワー、さらにはコー
ヒーを取り巻く環境やコー
ヒーを継続的に楽しむため
の取り組みまで。あらゆる
角度からコーヒーの最新事
情を紹介する。

4 つのプレートがひしめき
合う日本列島は地形・地層
の宝庫 ! 山、干潟、カルデ
ラ、タービダイト、褶曲、
天然橋、アバランチシュー
トなど、さまざまな地形・
地層を豊富な写真とイラス
トで解説する。

北海道・三陸沖後発地震注意情報が発表されたときの防災対応
（リーフレット「日本海溝・千島海溝沿いの巨大地震」より）

北海道・三陸沖後発
地震注意情報

（内閣府 HP）↓

南海トラフ地震
臨時情報

（内閣府 HP）↓

揺れを感じたり、津波警報等が
発表されたりした場合に、直ちに
津波から避難できる態勢の準備

□すぐに逃げられる服装で就寝
□子どもや高齢者等、要配慮者と同室で就寝
□室内で最も安全かつ避難しやすい部屋の使用

□準備しておいた非常持出品を日中は常時携帯、
　就寝時は枕元に置く
□身分証明書や貴重品を常時携帯
□防寒具等、積雪寒冷に備えた装備を手元に置く

□先発地震で損壊した建物や崩れやすい
　ブロック塀等にはできるだけ近づかない

□先発地震により、土砂崩れの危険性が
　高まっている場所にはできるだけ近づかない
□崖崩れの恐れがある家では、崖に近い部屋で
　の就寝を控える
□地震発生後の津波からの避難が困難な地域に
　立ち入る際は、そのようなリスクのある区域
　であることを意識して、いつでも避難できる
　ようにする

後発地震に注意し、
誰もが実施すべき備え

□携帯電話等の緊急情報を取得できる端末の
　音量を平時よりも上げておく
□ラジオや防災行政無線の受信機等を日頃生
　活する空間に配置

□水や食料等の備蓄の再確認
□避難場所・避難経路等の再確認
□家族との連絡手段の再確認
□家具の固定の再確認
□自治会単位での訓練等での再確認
　等

SNS

ホーム
ページ

ニュース
サイト

避難所？ 高台の
公園？

中学校？

小学校？

想定されるリスクからの
身の安全を確保する備え

地震時に迅速な避難が必要な場合 地震によるリスクの高い場所がある場合

すぐに避難できる態勢での就寝 揺れによる倒壊への備え 緊急情報の取得体制の確保

日頃からの備えの再確認土砂災害等への注意

非常持出品の常時携帯

音量
アップ！

電池の
確認

履きなれた
靴

安全な
部屋

崖から
離れた
部屋へ
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子育て・健康カレンダー子育て・健康カレンダー

文 : 下北文化会館　来 : 来さまい館　川 : 川内庁舎　大 : ふれあいかん　脇 : 脇野沢庁舎　ム : ムチュ☆らんど

子育てに役立つ各種予定、アプリの
ダウンロードはこちらから！！ →

　　子育て 　　 健康
公 : 中央公民館　コ : 大曲コミュニティセンター　！：イベントなどの予定

第80回国民スポーツ大会
第25回全国障害者スポーツ大会Vol.5

乳幼児健診
年間予定

ムチュ☆らんど
年間予定

子育て支援アプリ
母子モ

あなたの
まちの 町 内 会

vol.4 松森町内会

町内会長からひとこと！

町内会加入フォーム市公式 HP

 問  市民連携課　内線 2152

　町内会員のみなさんには日頃から協力いただき、感
謝しています。ぜひ町内会に入会していただき、みん
なで楽しい町内会を作り上げたいと思っています。
　町内会行事への参加もお待ちしています！

町内会加入について

　松森町内会は、こどもネブタ実行委員会を組織し、ネブタ祭をはじ
め、各種行事を協力して行なっています。毎年ラジオ体操会、盆踊り
大会には多くのこどもたちが参加しています。
　婦人部では、毎年テーマを決め、料理講習会を実施しており、そば
打ちやキムチ作りなどに挑戦しています。
　こどもから高齢者の方まで、誰もが楽しめる行事を実施しています。

主な活動内容

▲ラジオ体操会

▲令和6 年度松森町こどもネブタ祭 ▲料理講習会・キムチ作り

7 月 夏休み朝のラジオ体操会

8 月
松森町こどもネブタ祭
盆踊り大会
町内懇親 BBQ 大会

9 月 町内敬老会
その他、ふれあい会、松森のびのび体操会、婦人部料理講習会を実施
しています。

むつマエダアリーナ

松森町内会

むつ運動公園

　9 月 13 日（土）から 15 日（月）にかけて、国スポリハーサル大会セーリ
ング競技「高松宮妃記念杯第 71 回全日本実業団ヨット選手権大会」、「第
25 回全日本セーリングスピリッツ級選手権大会 」、「2025 年全日本セー
リング選手権大会 」が大平マリーナで行なわれます。
　セーリングは風を帆（セイル）に受けることにより水の上を進み、海面
に設置されたブイを決められた回数、順序で回りながらフィニッシュラ
インまでの着順を競います。
　自然環境に大きく左右されるため、操船技術だけでなく、自然を読む
力も重要になってくるところが魅力的な競技です。

国スポリハーサル大会！ 9 月はセーリング競技が行なわれます！

▲ディンギーバース（艇置き場）
本大会終了後には国スポレガシーとして駐車場に！

▲競技に使われる艇
（左は1 人乗り、右は2 人乗り）

9 月は「認知症月間」です

市では、９月を中心に認知症の普及啓発に取り組んでいます。
●認知症当事者の方による作品展示
▶いつ　9/1（月）～ 9/30（火）
▶どこで　むつ市役所地域包括支援センター
●オレンジライトアップ
認知症支援カラーのオレンジ色にライトアップをします。
▶いつ　9/21（日）～ 9/27（土）18:00 ～ 21:00
▶どこで　北の防人大湊 海望館、むつマエダアリーナ、大橋
●市長と一緒に認知症サポーター養成講座
市長と認知症について学びましょう。
▶いつ　10 月
（詳細は改めてお知らせします）

 9 月10 日～16 日は

「自殺予防週間」です

“こころの体温計”試してみませんか？

ひとりで悩まずに、信頼できる家族
や友人、相談機関に相談しましょう。

こころの健康状態をチェックすることができま
す。利用料は無料です（通信料自己負担）。結果
にかかわらず心配なことが続く場合は、早めに
専門家にご相談ください。

こころといのちの相談先
厚生労働省では、電話や SNS での相談窓口を
ご案内しています。
＜ 電 話 ＞ 0120-279-338（無料）
＜ SNS ＞ 「まもろうよこころ SNS」で検索

 問  地域包括支援センター　内線 2558・2559  問  健康づくり推進課　内線 2572

31 1 2 3 4 5 6
大腸がん検診
（市役所）
3歳児健診

特定健診・がん検
診

2歳児健診 特定健診・がん
検診

7 8 9 10 11 12 13
特定健診・がん
検診

1歳6か月児健診 ハローベビー教室 離乳食教室
赤ちゃん相談
おはなしのじかん
(10:00～10:30)

特定健診・がん
検診

14 15 敬老の日 16 17 18 19 20
離乳食教室
赤ちゃん相談
みんなであそぼう
(10:00～10:30)

特定健診・がん
検診、骨密度検診

21 22 23 秋分の日 24 25 26 27
つくってみよう
(10:00～10:30)

特定健診・がん
検診、骨密度検診
10か月児健診

28 29 30 1 2 3 4
特定健診・がん
検診

離乳食教室
赤ちゃん相談

木 土日 月 火 水 金

17 162025. 9 2025. 9



あっと
市内各地の話題をお届けします！

　令和元年から６年間、人権擁護委員として地域の人権啓発や
相談活動に尽力した畑

はたなか つねはる
中恒治氏の功績をたたえ、法務大臣感謝

状の伝達式が７月 31 日、むつ市役所で行なわれました。
　式では青森地方法務局むつ支局長が感謝状を贈呈し、むつ人
権擁護委員協議会近

ちかはら
原会長から記念品が手渡されました。

　齋藤副市長が長年の活動に敬意と感謝を述べた後、懇談会が
開かれ、地域に根ざした活動や委員会運営への貢献が改めて共
有されました。

頂点を目指して 全国の舞台へ
しもきた STC 市長表敬訪問

　緑町 B 地区町内会婦人部主催の「好野神社夏祭り」が、今年も
賑やかに開催されました。会場には、くじ引きや棒パン作りな
どのゲームコーナーのほか、地域の皆さんが工夫を凝らした多
彩な催しが並び、終始笑顔に包まれました。 
　また、田名部中学校の生徒たちも、SPGs（Smile Project 
Goals）の取り組みの一環として参加。町内会の方々と協力し、
準備から当日の運営、来場者の案内まで幅広く携わりました。
SPGs とは、笑顔と充実感あふれる学校づくりを目指す活動で、
この日も生徒たちは元気な声かけや温かな接客でお祭りを盛り
上げ、地域との交流を深めていました。

地域と交流する中学生の取組
緑町好野神社夏祭り

Thu

7

　むつ市の夏を彩る「大湊ネブタ祭り」が今年、140 周年を迎
えました。地元の町内会や関係者の皆様のたゆまぬ努力によ
り、伝統あるネブタの明かりが脈々と受け継がれています。
　8 月 1 日には大湊駅前で 140 周年記念イベントが開催され、
振る舞い酒や参加した団体の囃子、輪踊りが披露されました。
2 日から始まった合同運行では、参加団体によるネブタ製作
や踊り、囃子の練習が実を結び、観る人に感動と元気を届け
てくれました。

140 周年の明かりを灯す
令和 7 年度大湊ネブタ合同運行

3
Sun

8

　苫生小学校 6 年の相
そうま はやて

馬颯さん ( 写真左 ) と夏
な つ い

井翔
とわ
和さん ( 写

真右 ) が、6 月に行なわれた「青森県小学生ソフトテニス選手
権大会兼全日本小学生選手権大会青森県予選会」で準優勝し、
見事全国大会への出場権を獲得しました。
　これを受けて、7 月 28 日、むつ市役所を訪問し、山本市長
を表敬。所属クラブ「しもきた STC」の高屋代表とともに県大
会での成果報告や、茨城県で開催される全国大会に向けた意気
込みを語りました。しもきた STC では、自立心やスポーツマ
ンシップを大切にし、将来を見据えた選手育成に取り組んでお
り、今後の活躍が大いに期待されます。

法務大臣より感謝状の伝達
退任人権擁護委員に対する感謝状伝達式

Mon
28

7

　むつ市道路・水辺のサポーターが、新田名部川河川敷の赤坂
イベント広場周辺で、草刈りとごみ拾いのボランティア活動を
行ないました。 
　この団体は、平成 26 年から毎年継続して活動を行なっており、
今回は青森県測量設計業協会に所属する企業のほか、赤坂町内
会も参加しました。 
　本活動は、市が管理する道路や河川などにおいて、地域住民
や企業等の団体が行なう市民協働による愛護活動を支援するこ
とにより、ボランティア活動の促進、愛護意識の向上、そして
環境の整備・保全を図ることを目的としています。

　青森県武道館で開催された東北地区交流大会で、極真空手
むつ道場所属の選手たちが複数部門で優勝や準優勝の好成績
を収めました。大会は東北 6 県の持ち回りで行なわれ、今回
は地元青森県が開催地。選手たちは日頃の稽古の成果を存分
に発揮し、会場を大いに盛り上げました。成果を受けて市長
表敬訪問が行なわれ、大会結果の報告や今後の抱負の発表、
型の披露をしていただきました。市長は選手の努力や周囲の
支えを称え、さらなる成長と活躍への期待を述べました。

鍛えた技と心で挑む東北大会
極真空手むつ道場によるむつ市長表敬訪問

7

Tue
22

7

Fri
18

ボランティア活動の促進を目指す
令和 7 年度むつ市道路・水辺のサポーター活動

　むつ市新町の熊野神社にて例大祭宵宮が執り行なわれ、多く
の来賓や、田名部五町の組頭および役員が出席しました。 
　宵宮にはたくさんの参拝客が訪れ、提灯と山車の明かりが灯
り、囃子が鳴り始めると、夏祭りの訪れを感じるひとときとな
りました。神事が終わり、直会が始まる頃には、商店街主催の
盆踊り大会が始まり、参拝客も多数参加して会場は大いに盛り
上がりました。こども達は、出店を巡りながら夏の夜を楽しん
でいました。

7

Fri
18 むつの夏祭りが始まる

熊野神社例大祭宵宮

AGAP を経てむつ市へ勤務
地域活性化起業人の辞令交付

7

Tue
15

31

27

Sun
27

　地域活性化起業人として、ムー・ユーチェン氏が株式会社
JapanNavi からむつ市に派遣され、「一般社団法人しもきたツーリ
ズム」で活動を開始することとなり、辞令交付式が行なわれました。 
　ムー氏は、AGAP（Aomori Global Advance Project）2023
に参加したシンガポール国立大学出身の短期留学生第 1 期生で、
滞在中の交流を通じてむつ市の魅力を実感したことで今回の派遣
が実現しました。
　派遣期間中は、観光コンテンツの創出や情報発信などを通じて、
地域の魅力向上と地域経済の活性化をテーマに取り組んでいただ
きます。

19 182025. 9 2025. 9



〈問合わせ・応募先〉
市長公室広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 1118

10 月生まれの
10 月生まれの

お子さんの写真
お子さんの写真

募集中！募集中！
8/25 ～ 9/28/25 ～ 9/2

編
集

・
発

行
 む

つ
市

総
務

部
市

長
公

室
広

報
グ

ル
ー

プ
　

　
　

　
　

  〒
035-8686 青

森
県

む
つ

市
中

央
一

丁
目

８
番

１
号

　
　

　
　

　
 ℡

 0175-22-1111

m
utsukoho@

gm
ail.com

https://w
w

w
.city.m

utsu.lg.jp
https://w

w
w

.facebook.com
/m

utsu.city

〈対　　象〉10 月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉こどもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉こどもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、こどもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添えて
8/25 から 9/2（必着）までに、郵送または応募フォームからご応募
ください。

お誕生日の記念に写真を掲載してみませんか？
「むつ」にちなんで、6 つの誕生日を迎えるまでの
お子さんの写真を募集します。どしどしご応募ください！

2025.
9

vol.135

みなさんへ
　
　応募してくれたむちゅっこ

は全員掲載されるぞい！
　こどもたちの笑顔は本当に

むつ市の宝！
　これからもむつ市の宝を

どんどん紹介していくから

楽しみに待っててね！なの

じゃー！
　　　　　ムチュランより（応募フォーム QR コード）

9月 生 ま れ
石
いしざわ

澤 心
み ゆ

結ちゃん
R6.9.9 生（新町）

品
し な き

木 想
そ う ま

愛くん
R6.9.10 生（小川町） 川

かわむら

村 晃
あ き と

士くん
R6.9.21 生（苫生町）

坪
つ ぼ た

田 菜
な な

那ちゃん
R6.9.24 生（新町）

伊
い と う

藤 碧
あおい

くん
R5.9.13 生（城ヶ沢）

濱
は ま の

野 耀
ようすけ

介くん
R5.9.13 生（文京町）

橋
はしもと

本 栞
り な

奈ちゃん
R5.9.15 生（若松町）

菊
き く ち

池 結
ゆ あ

葵ちゃん
R5.9.29 生（大湊新町） 坂

さかくら

倉 紬
つむぎ

ちゃん
R5.9.30 生（並川町）

後
ご と う

藤 彩
さ ら

来ちゃん
R4.9.2 生（山田町）

飯
いいざわ

沢 碧
あお

くん
R4.9.8 生（松森町）

小
こ は ま

濱 このはちゃん
R4.9.28 生（田名部上道）

小
こ は ぎ さ わ

萩沢 陽
ひ な た

奏ちゃん
R4.9.28 生（中央町）

笹
ささもり

森 遙
はる

くん、瑠
るい

くん
R3.9.2 生（大畑町本町）

毛
け ま な い

馬内 絃
げんせい

成くん
R3.9.8 生（大畑町新町）

山
やまかわ

川 愛
あ い と

翔くん
R3.9.21 生（新町）

紺
こ ん の

野 紗
さ え

依ちゃん
R3.9.24 生（金曲）

葛
か さ い

西 七
な な

愛ちゃん
R3.9.29 生（小川町）

浜
は ま だ

田 りおんちゃん
R2.9.5 生（美里町）

小
こばやし

林 暉
あき

くん
R2.9.14 生（金曲）

松
まつもと

本 明
あきひろ

大くん
R1.9.4 生（小川町）

泉
いずみだ

田 光
み つ き

希くん
R1.9.18 生（大畑町本町）

富
とみおか

岡 哲
て っ た

汰くん
R1.9.24 生（緑ヶ丘）

角
か ど の

野 葉
は づ き

月ちゃん
R1.9.18 生（関根前浜）

池
い け だ

田 律
りっせい

誠くん
R1.9.30 生（大畑町新町）

柿
かきざき

﨑 龍
り と ら

琥くん
R6.9.27 生（海老川町）

中
なかむら

村 樹
た つ き

生くん
R5.9.7 生（大畑町本町）

応募してくれた子は全

員掲載するぞい！人数

が多くて写真が小さく

なったらごめんなさい！！

なのじゃー！！

むちゅっこ
Happy Birthday

♪ ♪ ♪ 


