
( 2 0 )( 2 1 )

赤ちゃん教室（遊び） むつ地区

12月16日（水）平成21年3月～平成21年8月生まれの乳児

13:10 ～ 13:20 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

12月16日（水） 平成21年4月および平成21年8月生まれの乳児

10:00 ～ 10:20 下北文化会館集会娯楽室

10か月児健康診査 むつ地区

12月22日（火）平成21年2月生まれの乳児

12:45 ～ 13:00 下北文化会館

１才６か月児健康診査 むつ地区

12月15日（火）平成20年5月生まれの幼児

13:00 ～ 13:10 下北文化会館

２才児健康診査 むつ地区

12月 9日（水）平成19年6月生まれの幼児

13:00 ～ 13:10 下北文化会館

３才児健康診査 むつ地区

12月 3日（木）平成18年6月生まれの幼児

12:00 ～ 12:20 下北文化会館

赤ちゃん相談 脇野沢地区

12月15日（火）平成20年12月～平成21年9月生まれの乳児

10:20 ～ 10:30 脇野沢地域交流センター

健康なんでも相談 全地区

毎週月・水・木曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 ～ 15:00 市健康推進課

11月の健康相談（高脂血症）・予約制 全地区

毎 週 火 曜 日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 ～ 15:00 市健康推進課

健康教室・健康相談・健康診査

B C G ◎ 3か月 ～ 6か月未満

実施日 実施場所・時間

12月 8日（火）下北文化会館 12:45～13:00

12月 24日（木）下北文化会館 13:15～13:30

三 種 混 合 ◎ 3か月 ～ 7才 6か月未満

実施日 実施場所・時間

12月18日（金）川内診療所 13:20～13:50

12月 21日（月）脇野沢診療所 13:00～13:20

12月 22日（火）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00
（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

～ これからの予防接種日程 ～

麻しん風しん
◎１才 ～ ２才未満
◎年長児（平成15年4月2日～16年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・時間

12月 4日（金）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00
（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

川内診療所 13:20～13:50

12月17日（木）脇野沢診療所 13:00～13:20

ポ リ オ ◎ 3か月 ～ 7才 6か月未満

実施日 実施場所・時間

12月 2日（水）下北文化会館 12:45～13:00

12月10日（木）下北文化会館 12:45～13:00

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課(22-1111 内線 2573・2582
 川内庁舎市民福祉課                       (42-2111
 総合福祉センター（ふれあいかん） (34-6611
 脇野沢庁舎市民福祉課                  (44-2111

 ※川内診療所と脇野沢診療所は、10日前までに
　         各庁舎市民福祉課へ予約が必要です

高齢者インフルエンザ予防接種

　今回の接種は従来どおり季節性のもので、新型インフ

ルエンザを予防するものではありません。

　接種を希望する方は、電話でお申し込みください。

　後日、接種に必要な書類をお送りします。

〈申込・接種期限〉11月 30日（月） ※土・日、祝日は除く

〈接種場所〉 市内医療機関

※一部実施できない医療機関もあります

〈対　象〉 

・65歳以上の方（接種当日に65歳に達している方）

・60～ 64歳で、心臓・腎臓・呼吸器機能・ヒト免疫

不全ウイルスによる免疫機能に障害があり、身体障

害者手帳１級をお持ちの方

〈料　金〉1,000円 ※生活保護受給中の方は無料

～むつ総合病院からのお知らせ～　『新型インフルエンザ外来』を設置しました

　当地域において、新型インフルエンザが流行しております。

　当院では、むつ市およびむつ保健所のご協力を得て、旧むつ市役所東庁舎（旧むつ市社会福祉協議会）の場

所に『新型インフルエンザ外来』を設置しました。

　受診の方法などは、次のとおりです。みなさまのご協力をよろしくお願いします。

◆設置の目的は？

 ・新型インフルエンザの患者とそれ以外の患者とを振り分けることで

両者の接触を最小限にし、感染拡大の防止を図るとともに、新型イ

ンフルエンザの診療を効率化し混乱を最小限にすることを目的とし

て設置します。

◆診察の対象となる方は？

 ・新型インフルエンザ外来では、原則として中学生以上の方を診察し

ます。

 ・乳幼児・小学生の方は、むつ総合病院小児科にて診察します。

 ・妊産婦の方は、まずはむつ総合病院産科婦人科外来へ電話でご相談ください。

　※状況により新型インフルエンザ外来で診察を行わない場合があります

◆受診の仕方は？

① 発熱、のどの痛み、咳などの症状で、新型インフルエンザがご心配な方は、まずは、むつ総合病院感染対策

室（( 22-2111）に電話でご相談ください。

② 原則、予約制となります。診察時間と診察場所をむつ総合病院より連絡します。

③ 新型インフルエンザ外来へ入る際には、消毒器で手指消毒を行い、マスクを着用してください。

　 感染拡大防止のために、新型インフルエンザ外来への入室人数を制限させていただきますので、職員の指示

　 に従ってください。

◆会計は？

 ・預かり金として5,000円お支払いいただき、後日、精算させていただきます。

　※夜間における救急外来受診と同様です

◆その他、注意することは？

 ・保険証は、忘れずにお持ちください。

 ・新型インフルエンザ外来やむつ総合病院を直接受診することは、絶対にしないでください。まずは、電話連絡

をお願いします。

 ・新型インフルエンザ外来は、平日の開設となります。夜間、休日、祝日はこれまでどおり救急外来で対応します。

〈問合せ先〉
むつ総合病院( 22-2111

: www.hospital-mutsu.or.jp/


