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◇◆◇◆◇◆◇◆年 末 年 始 の ご 案 内

年末年始の休業案内
年末年始、各施設では次のとおり業務を休みます。ご利用の際はご注意ください。

12月 １月

施設名 28日（月）29日（火）30日（水）31日（木）1日（金）2日（土）3日（日）4日（月）5日（火） 電話番号

む
つ
地
区

む つ 市 役 所 市民課窓口開庁
詳細は次ページ 休 休 休 休 22-1111

む つ 総 合 病 院 休 休 休 休 休 休 22-2111

下 北 文 化 会 館 休 休 休 休 休 休 休 休 22-8411

公 営 企 業 局 休 休 休 休 休 休 28-4455

図 書 館 休 休 休 休 休 休 休 休 28-3500

中 央 公 民 館 休 休 休 休 休 休 休 休 24-1224

市 民 体 育 館 午前中
営業 休 休 休 休 休 休 22-5757

勤労青少年ホーム 休 休 休 休 休 休 休 24-2410

学 習 セ ン タ ー 休 休 休 休 休 休 休 24-4444

文 化 財 収 蔵 庫 休 休 休 休 休 休 29-3669

む つ 来 さ ま い 館 休 休 休 休 休 33-8191

むつ下北観光物産館 11:00～
15:00営業 休 休 11:00～

15:00営業
11:00～
15:00営業 22-9161

むつ市ウェルネスパーク 休 休 休 休 12:00～
17:00営業

9:00～
17:00営業 28-4341

川
内
地
区

川 内 庁 舎 休 休 休 休 休 休 42-2111

川 内 公 民 館 休 休 休 休 休 休 休 休 42-3113

川 内 体 育 館 休 休 休 休 休 休 休 休 42-4045

川 内 診 療 所 休 休 休 休 休 休 42-2211

濃 々 園 休 9:00～
15:00営業

12:00～
17:00営業 休 42-5136

ふれあい温泉川内 休 9:00～
15:00営業

12:00～
17:00営業 休 42-5245

海と森ふれあい体験館 休 休 休 休 休 休 休 休 42-2411

大
畑
地
区

大 畑 庁 舎 休 休 休 休 休 休 34-2111

大 畑 公 民 館 休 休 休 休 休 休 休 休 34-2321

大 畑 体 育 館 休 休 休 休 休 休 休 休 34-2321

総合福祉センター（ふれあいかん） 休 休 休 休 休 休 34-6611

大 畑 診 療 所 休 休 休 休 34-2211

奥薬研レストハウス夫婦かっぱの湯 休 休 休 休 休 34-2008

むつ市下北自然の家 休 休 休 休 休 休 休 34-6151

脇
野
沢
地
区

脇 野 沢 庁 舎 休 休 休 休 休 休 44-2111

脇 野 沢 公 民 館 休 休 休 休 休 休 休 休 44-2110

脇 野 沢 診 療 所 休 休 休 休 休 休 44-2022

脇野沢地域交流センター 休 休 休 休 休 休 休 休 44-2110

むつ市制施行50周年・合併5周年特別番組

 『てっぺん下北 味・趣・覧 むっつ星！』が放送されます！

　市では、豊かな自然で育まれたすばらしい地元産食材のブランド

化による消費・販路の拡大、また、販売の促進を図るべく『むつ市の

うまいは日本一！』プロジェクトを実施しています。

　来る12月 30日（水）に、このプロジェクト事業の広報番組『てっぺ

ん下北  味・趣・覧 むっつ星！』が放送されます。

　イメージキャラクターとしてすっかりお馴染みとなりました『ムッ

シュ・ムチュラン1世』も登場します。ぜひご覧ください。

　〈放送日〉12月 30日（水）10:55～ 11:50

　〈放送局〉 青森テレビ（ATV）

〈詳しくは〉
市企画課( 22-1111内線 2315

～こんにちはむつ市子育てメイトです！～ 2009冬の『ふれあい広場 』のご案内
　子育て期には地域社会の温かいまなざしが必要とされ、０歳の時から家族以外のいろいろな世代の人とふれあうこ

とが大切です。子育てメイトは『子育てに優しいまちづくり』に少しでもお役に立ちたいと思っているボランティア団

体で、月に数度の『ふれあい広場』づくりと子育て相談、その準備を中心とした活動をしています。

　冬の『ふれあい広場』の予定をお知らせします。事前の申し込みは必要ありません。学齢以下のお子さんと、お父さ

ん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃん、どなたとご一緒でもお気軽にお越しください。

〈いつ〉 〈どこで〉 〈その他〉

1月18日（月） 海老川コミュニティセンター ・時間はいずれも午前10時～11時30分

〈準備するもの〉

　おやつ・飲み物・保険料（1人10円）

　小川町会場は上履きが必要です

【子育て相談～〈担当・葛西( 29-0323〉】

　事前申込み（当日でも可）を受けて、その

会場（別室）で行います。

　お気軽にどうぞ。

1月26日（火） 小川町教育研修センター

2月 8日（月） 海老川コミュニティセンター

2月23日（火） 小川町教育研修センター

3月 8日（月） 海老川コミュニティセンター

3月23日（火） 小川町教育研修センター

～ 『子育てメイト』 では、メイトとしてお手伝いしてくれる人を募集しています～

〈詳しくは〉
子育てメイト会
昆　 ( 23-2452
小川( 28-3565
中村( 22-3102
事務局( 23-7844
+ hiroba@sofcom.jp
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～ 明るい声が響き合う
    未来ひろがる陸奥の国 ～


