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統計調査について 統計調査員とは？

各種統計調査がどのように実施されてきているの
か、又、市町村の役割や統計調査員の任務等に関
する知識を深めることで市民に統計調査の必要性
や重要性を理解していただきます。

企画部企画調整課

【NEW】むつ市総合経営計画について 『笑顔かがやく 希望のまち むつ』を目指して
平成29年3月に策定した「むつ市総合経営計画」に
ついて、その構成や概要を説明します。

企画部企画調整課

むつ市人口ビジョン及びむつ市
まち・ひと・しごと創生総合戦
略について

人口減少に歯止めをかけるとともに、将来
にわたって活力あるむつ市の維持・発展を
めざします

「むつ市人口ビジョン」及び「むつ市まち・ひと・しごと
創生総合戦略」について、その構成や概要を説明し
ます。

企画部企画調整課

下北圏域定住自立圏について
下北４町村と連携し、魅力あふれる持続可
能な地域づくりに取り組みます

下北４町村と協定締結した「下北圏域定住自立圏」
について、その概要を説明します。

企画部企画調整課

むつサテライトキャンパスについて
大学との連携により地域人材の育成等に取
り組みます

弘前大学及び青森中央学院大学と共同で設置した
「むつサテライトキャンパス」について、その概要を説
明します。

企画部市民連携課

市民協働参画について 市民協働参画のまちづくりを推進します

市民協働まちづくり会議、市民政策提案、希望のま
ちづくり補助金、市民協働指針など、具体的な取組
をもとに、市民協働参画のまちづくりについて説明し
ます。

企画部市民連携課

ご近所知恵だし会議について 町内のこれからをみんなで考えませんか？

町内のこれからをみんなで想像し、どんな課題が
あって、どうやって解決していけば良いかなど、アド
バイザーや大学生と前向きに話し合う「ご近所知恵
だし会議」を、実際に行いながら学んでいただきま
す。

企画部市民連携課

「FAAVOしもきた」について
夢の実現に向けて「FAAVOしもきた」を活
用！

平成28年４月からスタートした、クラウドファンディン
グ「FAAVOしもきた」について、制度の仕組みや手
続きの方法など、わかりやすく説明します。

企画部市民連携課

【NEW】町内会補助金制度について 補助金制度の概要についてお知らせします

平成29年度、新たに創設した町内会補助金制度に
ついて、制度の中身や手続きの方法などを説明しな
がら、地域の課題解決について一緒に考えていきま
す。

企画部市民連携課

電源立地地域対策交付金制度について 交付金制度の概要についてお知らせします
電源立地等のサポートや、電源地域の振興を図る
ために電源立地地域対策交付金制度があります。
制度の概要等についてわかりやすく説明します。

財務部財務課

むつ市の財政について むつ市の財政の状況
財政状況についてわかりやすく説明し、市民の財政
に対する理解と認識を深めていただきます。

財務部財務課

『男女共同参画』について 『男女共同参画』とは？
「第２次むつ市男女共同参画推進基本計画（新むつ
みあいプラン）」の説明など、男女共同参画について
理解を深めていただきます。

企画部市民連携課

むつ市水道ビジョンについて
『安心で安定した水の供給』､『経営の安定
化』、『サービスの向上』をめざして

市町村合併後のむつ市の水道の現状と課題を把握
し、将来にわたって市民のみなさんへの給水サービ
スをさらに向上させ、今後のさまざまな課題に対応し
ていくことを目的として、平成２０年度から平成２９年
度までの１０年間の水道事業の長期構想を取りまと
めたものです。

公営企業局総務課

市税について くらしに役立つ税金の話し
市民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険
税、介護保険料の課税の仕組と年金からの特別徴
収について説明します。

財務部税務課

消費者トラブルについて クーリング・オフ制度
むつ市消費生活センターに寄せられる相談をもと
に、消費者の皆さんが知っておいた方が良いと思わ
れるクーリング・オフ制度について説明します。

経済部産業振興課

災害と住民避難について いざという時のために
地震・津波、豪雨、洪水などの災害から私たちの命
と財産を守るために必要な防災知識の普及を行い、
日頃からの防災力の向上を図ります。

総務部防災安全課

自主防災組織について 災害に強い地域づくりのために
自主防災組織の必要性を解説し、役割や活動内容
の例、自主防災組織への助成事業について紹介し
ます。

総務部防災安全課

中間貯蔵施設について 中間貯蔵施設ってなんだろう？
市内関根地区に建設されている「中間貯蔵施設」に
ついて、その施設概要について、説明します。

企画部企画調整課

環境放射線等モニタリングにつ
いて

原子力施設周辺の放射線の監視状況

青森県や電力事業者が行っている環境放射線等の
モニタリング活動について、市内にあるモニタリング
施設の場所やその概要と共に、わかりやすく説明し
ます。

総務部防災安全課

ごみの出し方について ごみの分別、収集について
むつ市における、可燃ごみ・不燃ごみ・資源ごみの
分別及び収集について説明します。

民生部環境政策課

ごみの減量について 家庭でできる生ごみの減量
ダンボールコンポストを使用した生ごみの減量方法
について説明します。

民生部環境政策課

地熱エネルギーについて 地熱資源の基礎知識と活用方法
地熱に関する基礎知識や国内外における利用状
況、むつ市での取組などについて説明し、理解を深
めてもらいます。

企画部企画調整課

国民健康保険制度の概要につい
て

国民健康保険制度ってなんだろう？
国民健康保険制度を支えるしくみと医療機関を利用
する場合に知っていてほしいこと、特定健診につい
てわかりやすく説明します。

民生部国保年金課

高齢者の権利擁護について 高齢者の権利を守るしくみ

認知症等で物事の判断がつかなくなってきたら、介
護施設入所、病院での入院等の手続きはどなたが
行ってくれますか？後見制度への関心、理解を深め
ていただきます。また、高齢者虐待の現状について
理解していただき、関心を深めていただきます。

保健福祉部地域包括支援センター

高齢者の福祉サービスについて 市独自の高齢者に対する福祉事業について
高齢者の生活を支援する福祉サービス及び安否確
認事業等をお知らせします。

保健福祉部介護福祉課

介護保険制度について 「介護保険」ってナニ？
制度の内容から利用可能なサービス、保険料などに
ついて幅広く説明します。

保健福祉部介護福祉課

【NEW】介護予防・日常生活支援
総合事業について

地域で支えあいながら元気に暮らそう
介護予防・日常生活支援総合事業の目的や概要、
仕組みなどについて説明します。

保健福祉部地域包括支援センター
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特定健診・特定保健指導につい
て

特定保健指導で生活習慣病を予防、改善し
ましょう～脱メタボ生活をサポートします
～

平成20年度から開始された特定健診（通称メタボ健
診）について、わかりやすく説明し、より健康な生活
のために、制度の上手な活用を図ります。

保健福祉部健康推進課

予防接種を受けるにあたって
予防接種の種類や対象年齢等を理解し、接
種の計画を立ててみましょう

大切なお子さんがこれから受ける予防接種につい
て、正しい知識を持って安全に受けることができるよ
う、予防接種の有効性や接種期間等について説明
します。

保健福祉部健康推進課

若い世代の健康づくり
10年後の自分のために、今、変えてみよ
う！

健診データからみえる若い世代の健康状況をもと
に、生活習慣病予防のために早い段階から取り組
んでいけるよう応援します。

保健福祉部健康推進課

私たちの健康づくり
むつ市健康増進計画
『あなたが　わたしが　できること』

むつ市の健康課題について分かりやすく説明しま
す。また、健康でいきいき生活するために市民一丸
となって取り組んでいきたい健康づくりについてお伝
えします。むつ市を健康にするために『あなたが　わ
たしが　できること』を一緒に考えましょう。

保健福祉部健康推進課

『食育』をすすめよう！ 食育って何？　食育推進計画って何？

食育を総合的かつ計画的に推進するために策定さ
れた「第2次むつ市食育推進計画」を通し、むつ市民
の「食」を取り巻く現状や課題、「食育」への理解を深
めることができます。

保健福祉部健康推進課

始めよう！むつ☆健康マイレー
ジ！

むりなく　つづけて　しゅうかんに

日々の健康目標をチェックしていき、さらに健診受診
や健康イベントに参加することでポイントを貯めて、
マイレージカードなどの特典をもらえる「むつ☆健康
マイレージ」について説明します。地域やグループな
どの健康づくりのきっかけに「むつ☆健康マイレー
ジ」を始めてみよう。

保健福祉部健康推進課

生活保護制度について
「最低限度の生活」が憲法で保障されてい
ます

日本国憲法第25条の理念に基づいた、国民の健康
で文化的な生活水準を維持するための最後のセー
フティネットが生活保護の制度です。

保健福祉部生活福祉課

【NEW】障害者の権利を守る 障害者の権利を守るしくみ

障害者の権利を守るための法律として、障害者差別
解消法や障害者虐待防止法があります。これらの法
律の概要や様々な仕組みについて理解を深めてい
ただきます。

保健福祉部障害福祉課

新規就農支援事業について
45歳未満で独立・自営就農する方への支援
について

本制度の概要を説明し、理解を深めていただきま
す。

経済部農林畜産振興課

下北ジオパークについて そうだ！ ジオパークに行こう！

「ジオパークって何？」「下北ジオパーク構想の内容
は？」などジオパーク全般についてわかりやすく説
明し、ジオパークへの理解・関心を深めていただきま
す。

企画部ジオパーク推進課

就学援助制度について
経済的な理由でお子さんの就学にお困りの
かたへ

むつ市で実施しているむつ市就学援助の概要を説
明し、当該制度の理解を深めてもらいます。

教育委員会総務課

むつ市小中一貫教育について
期待できる教育効果
～中１ギャップの解消に向けて～

１．むつ市の教育の現状と課題
２．基本的な進め方・考え方
３．期待できる教育効果

教育委員会学校教育課

ブックコート講習会 本のガード：大切な本をいつまでも
本の表紙をフィルム等でコーティングして、汚れを防
ぎ、破損しにくく加工する技術指導を行ないます。

教育委員会図書館
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