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問 

放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
２

−

38

−

０
５
０
０

青
森
県
学
生
寮
　
入
寮
生

〈
入
寮
資
格
〉

　
保
護
者
が
青
森
県
民
で
東
京
都
ま

た
は
そ
の
近
郊
の
大
学
、
専
修
学
校

等
に
在
学
、
ま
た
は
入
学
見
込
み
の

男
子
学
生

〈
場
所
〉東
京
都
小
平
市

〈
部
屋
・
設
備
〉個
室

（
ベ
ッ
ド
、
机
、
エ
ア
コ
ン
等
備
付
け
）

〈
経
費
〉

　

入
寮
費
年
額
３
万
円
、
寮
費
月
額

３
万
円
、
食
費
１
食
４
５
０
円
（
平
日

の
夕
食
の
み
）、
電
気
料
金
実
費

問 

青
森
県
育
英
奨
学
会

（
青
森
県
教
育
委
員
会
教
職
員
課
内
）

☎
０
１
７

−

７
３
４

−

９
８
７
９

む
つ
工
業
高
校
同
窓
生
の
集
い

〈
い
つ
〉９
月
１
日（
土
）

新
卒
者
激
励
会　

午
後
５
時
～

定
期
総
会　
　
　

午
後
６
時
～

同
窓
生
の
集
い　

午
後
６
時
30
分
～

〈
ど
こ
で
〉む
つ
グ
リ
ー
ン
ホ
テ
ル

〈
会
費
〉４
０
０
０
円

※
女
性
・
新
卒
者
２
０
０
０
円

問 

同
窓
会
事
務
局（
む
つ
工
業
高
校
内
）

　

畑
中
・
大
内
☎
24

−

２
１
６
４

Ｅ  m
utsu_aa@

yahoo.co.jp

〈
定
員
・
参
加
費
〉20
名
・
５
０
０
円

〈
申
込
締
切
〉９
月
１
日（
土
）

〈
申
込
方
法
〉

　

マ
エ
ダ
ス
ト
ア
各
店
サ
ー
ビ
ス
カ

ウ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の
申
込
書
で
申

込
み
。

問 

む
つ
山
岳
会
事
務
局　

東

☎
０
９
０

−

５
８
３
3

−

１
９
８
４

来
さ
ま
い
館
９
月
教
室

裂
き
織
教
室

〈
い
つ
〉9
月
3
日
・
10
日
・
21
日
・
28
日

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

〈
い
つ
〉９
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・
26
日

手
編
み
教
室

〈
い
つ
〉９
月
７
日
・
11
日
・
20
日
・
27
日

書
道
教
室

〈
い
つ
〉９
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・
25
日

〈
申
込
締
切
〉８
月
15
日

問 

田
名
部
ま
ち
づ
く
り
☎
33

−

２
４
１
１

問 

ま
ち
の
駅
七
福 

☎
31

−

０
２
２
０

り
ん
ど
う
の
会
教
養
講
座

認
知
症
・
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
に

（
ビ
デ
オ
講
座
）

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

８
月
14
日（
火
）・
む
つ
来
さ
ま
い
館

８
月
16
日（
木
）・
大
畑
公
民
館

い
ず
れ
も
午
前
11
時
～
正
午

〈
定
員
・
参
加
費
〉40
名
・
無
料

知
っ
て
安
心
、
麻
酔
の
あ
れ
こ
れ

〈
い
つ
〉８
月
18
日（
木
）午
前
11
時
～
正
午

※
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

問 

む
つ
市
む
つ
食
生
活
改
善
推
進
員
会

☎
23
―
５
４
９
９

陶
芸
体
験
教
室

　

利
用
者
と
一
緒
に
作
品
を
創
作
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方
も
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉

・
１
回
目（
実
践
・
作
品
形
成
）

　

９
月
５
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

・
２
回
目（
色
つ
け
・
釉
薬
が
け
）

　

10
月
17
日（
水
）午
後
1
時
30
分
～
３
時
30
分

・
３
回
目（
鑑
賞
会
）

　

11
月
13
日（
火
）午
前
10
時
～
11
時

〈
ど
こ
で
〉養
護
老
人
ホ
ー
ム
釜
臥
荘

〈
対
象
者
・
定
員
〉市
内
在
住
の
方
・
15
名

〈
申
込
期
間
〉８
月
２
日
～　

参
加
費
無
料

問 

養
護
老
人
ホ
ー
ム
釜
臥
荘

☎
23

−

４
５
１
４

山
か
け
登
山
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

下
北
で
昔
行
わ
れ
て
い
た
山
か
け

登
山
を
、
む
つ
山
岳
会
会
員
と
一
緒
に

旧
参
道
を
通
っ
て
山
頂
の
兵
主
神
社

奥
社
ま
で
、
ゆ
っ
く
り
登
山
し
ま
す
。

　

奇
岩
、
崖
登
り
、
胎
内
く
ぐ
り
な

ど
普
段
で
き
な
い
体
験
と
絶
景
が
楽

し
め
ま
す
。

〈
い
つ
〉９
月
９
日（
日
）午
前
７
時
30
分

水
源
池
公
園
北
駐
車
場

〈
対
象
〉10
歳
～
70
歳
ま
で
の
健
康
な
方

学
校
と
連
携
・
協
働
し
て

地
域
を
元
気
に
！

　

お
近
く
の
学
校
の
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
一
緒
に
支
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

地
域
学
校
協
働
活
動
推
進
員
等
養
成
講
座

〈
い
つ
〉８
月
28
日（
火
）午
後
1
時
30
分
～

〈
ど
こ
で
〉む
つ
合
同
庁
舎
旧
館

〈
ど
ん
な
〉

・
講
義
（
地
域
と
学
校
が
連
携
・
協
働

し
て
子
ど
も
を
育
む
た
め
に
）

・
事
例
発
表
（
第
二
田
名
部
小
学
校
、

教
育
支
援
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
下

北
地
区
実
行
委
員
会
の
取
り
組
み
）

〈
参
加
費
〉無
料

〈
旅
費
〉公
共
交
通
機
関
往
復
分
支
給

〈
申
込
締
切
〉８
月
21
日（
火
）

問 

下
北
教
育
事
務
所

☎
22

−

８
５
８
１
内
線
２
９
４

放
送
大
学
10
月
生

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
等
の
放
送
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授
業
を

行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
心
理
学
・

福
祉
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自

然
科
学
な
ど
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

〈
申
込
締
切
〉９
月
20
日

※
放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー
む

つ
校
（
市
立
図
書
館
内
）で
は
、
放

送
大
学
生
以
外
の
方
も
視
聴
可
能

で
す
。（
単
位
認
定
・
教
材
の
貸
出

し
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。

第
37
回
田
名
部
高
校
同
窓
生
の
集
い

〈
い
つ
〉８
月
11
日（
土
）午
後
６
時
～

〈
ど
こ
で
〉む
つ
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

〈
会
費
〉４
０
０
０
円 

※
チ
ケ
ッ
ト
制

〈
チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所
〉

む
つ
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル 

☎
22

−

２
３
３
１

ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
む
つ
横
迎
町
店 

☎
22

−

８
８
３
５

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
さ
と
う

   

（
本
店
・
中
央
店
・
大
間
店
） 

☎
22

−

２
６
９
４

ギ
フ
ト
セ
ン
タ
ー
レ
ガ
ロ 

☎
24

−

４
６
０
３

※
会
場
で
当
日
券
も
販
売
し
ま
す
。

〈
そ
の
他
〉

　

８
名
以
上
で
参
加
す
る
グ
ル
ー
プ

は
予
め
ご
連
絡
が
あ
れ
ば
テ
ー
ブ
ル

を
確
保
し
ま
す
。

問 

田
名
部
高
校
同
窓
生
の
集
い
実
行
委
員
会

事
務
局　

熊
谷　

圭
之
輔

☎
０
９
０

−

６
６
９
６

−

７
２
４
１

市
民
ス
ポ
ー
ツ
教
室
開
催

８
月
10
日（
金
）よ
り
受
付
開
始

ペ
タ
ン
ク
教
室

〈
い
つ
〉８
月
28
日（
火
） ～
10
月
２
日（
火
）

※
毎
週
火
曜
日

〈
ど
こ
で
〉

シ
ル
バ
ー
ア
リ
ー
ナ
む
つ 

午
前
10
時
～
正
午

大
畑
か
も
め
コ
ー
ト 

午
後
１
時
～
３
時

※
ご
希
望
の
会
場
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

テ
ニ
ス
教
室

〈
い
つ
〉８
月
28
日（
火
） ～
10
月
２
日（
火
）

※
毎
週
火
曜
日

〈
ど
こ
で
〉し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館

〈
講
師
〉む
つ
総
合
病
院
手
術
看
護
認
定
看
護
師

齋
藤
志
乃 

氏

〈
定
員
・
参
加
費
〉40
名
・
無
料

教
え
て 

聞
か
せ
て 

あ
な
た
の
熱
き
思
い
を

　

60
歳
以
上
の
作
文
募
集
中
。
原
稿
用
２

枚
以
内
に
ま
と
め
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

〈
募
集
テ
ー
マ
〉

・
余
生
を
心
豊
か
に
す
る
た
め
に
取
り

組
ん
で
い
る
こ
と
。

・
懐
か
し
い
思
い
出
や
あ
な
た
の
趣
味

・
ボ
ケ
防
止
の
秘
策　

な
ど

※
11
月
11
日
の
「
青
年
の
主
張
全
国
大

会
」に
合
わ
せ
て「
元
・
青
年
の
主
張
」

コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催
。

問 

り
ん
ど
う
の
会　

菊
池

☎
０
９
０

−

１
４
９
４

−

５
５
４
４

☎
31

−

０
２
４
４（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

第
12
回
に
こ
に
こ
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー

　

障
が
い
者
の
み
な
さ
ん
自
ら
野
菜
や

肉
を
切
り
、
焼
き
そ
ば
を
つ
く
る
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
パ
ー
テ
ィ
で
す
。

〈
い
つ
〉9
月
2
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉

　

早
掛
レ
イ
ク
サ
イ
ド
ヒ
ル
キ
ャ
ン
プ
場

※
バ
ス
送
迎
あ
り

〈
参
加
費
〉５
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

〈
申
込
締
切
〉8
月
15
日（
水
）

 

問 

精
神
保
健
福
祉
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

  

グ
ル
ー
プ
ス
マ
イ
ル☎

22

−

８
８
４
８

山かけ登山に参加しませんか
《普段できない体験と絶景が楽しめます》

海
上
保
安
大
学
校
学
生

〈
受
付
期
間
〉８
月
23
日（
木
）
～

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

９
月
３
日（
月
）ま
で

郵
送
ま
た
は
持
参　

８
月
27
日（
月
）ま
で

〈
第
一
次
試
験
〉

試
験
日 

10
月
27
日 （
土
）・ 

28
日 （
日
）

合
格
発
表
日 

12
月
７
日 （
金
）

〈
第
二
次
試
験
〉

試
験
日 

12
月
14
日 （
金
）

最
終
合
格
発
表
日 

１
月
17
日 （
木
）

問 

青
森
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
０
１
７

−

７
３
４

−

２
４
２
３

Ｈ http://w
w
w
.kaiho.m

lit.go.jp/
ope/saiyou/bosyu/

む
つ
高
等
技
術
専
門
校

離
職
者
等
再
就
職
訓
練

「
医
療
事
務（
歯
科
）・
歯
科
助
手

・
調
剤
薬
局
事
務
科
」（
定
員
15
名
）

〈
い
つ
〉９
月
３
日（
月
） ～
11
月
30
日（
金
）

〈
募
集
締
切
〉８
月
17
日（
金
）

〈
受
講
料
〉無
料

　

テ
キ
ス
ト
代
等
は
自
己
負
担
、
合

計
４
万
７
０
０
０
円
程
度

問 

む
つ
高
等
技
術
専
門
校　

齋
藤
・
浜
田

☎
24

−

１
２
３
４

〈
対
象
〉む
つ
市
在
住
の
成
人
の
方

※
初
心
者
～
経
験
者
ま
で
参
加
可

〈
参
加
費
・
定
員
〉無
料
・
各
20
名
程
度

〈
申
込
方
法
〉

　

電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
準
備
す
る
も
の
〉

　

テ
ニ
ス
参
加
者
は
内
履
き
、
ラ
ケ
ッ
ト

問 

む
つ
市
体
育
協
会
事
務
局

☎
22
―
１
１
１
１
内
線
２
４
７
４

Ｈ http://m
utsu-taikyo.jp/

海
の
自
然
観
察
指
導
員
育
成
講
座

　

海
の
観
察
指
導
員
に
な
る
た
め
の

海
洋
生
物
学
・
ダ
イ
ビ
ン
グ
・
カ
ヌ
ー

講
習
で
す
。

〈
い
つ
〉8
月
26
日
・
9
月
2
日
・
16
日
・
随
時

〈
ど
こ
で
〉か
わ
う
ち
ま
り
ん
び
ー
ち

〈
対
象
〉大
人（
高
校
生
以
上
）

〈
参
加
費
〉１
０
８
０
円

※
ス
キ
ュ
ー
バ
ー
の
場
合 

３
０
０
０
円

〈
保
険
料
〉大
人 

１
８
５
０
円

　
　
　
　

小
人 

８
０
０
円

問 

む
つ
市
海
と
森
ふ
れ
あ
い
体
験
館

☎
42
―
２
４
１
１

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

〈
い
つ
〉９
月
６
日（
木
）午
後
６
時
～
８
時

〈
ど
こ
で
〉中
央
公
民
館
調
理
室

〈
定
員
・
参
加
費
〉20
名
・
無
料

〈
申
込
締
切
〉８
月
30
日（
木
）

〈
持
ち
物
〉エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん
２
枚

市民スポーツ教室
《運動不足解消に、仲間作りに（写真はペタンク教室の様子）》

男性のための料理教室
《食生活改善推進員が教えます！》

２０１８．８
掲載記事の詳細は、各担当にお問い合わせいただくか、ホームページ等でご確認ください。
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市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

特集information図書館 健康・町内会ジオ・食堂陸奥覧 ジオフォーラム

募
　
　
集


