
平成２３年度・レクリエーションミーティング～厳冬編～ 「冬をエンジョイ！」

参 加 者 募 集 要 項
申し込み〆切 …… H.2４年 ２月14日（火）迄

１．ね ら い レクリエーションミーティング～厳冬編～「冬をエンジョイ！」を通して，自然や人とのふ
れあいを深めるとともに，冬の遊びや運動を楽しむ機会とする。

２．主 催 むつ市下北自然の家
３．実施日時 平成24年２月25日（土）

8:50 9:15 受付～

9:15 9:30 はじめの集い～

～ 雪上運動会9:30 11:30
11:45 13:00 昼食～

～ 雪あそび(そり，チューブ滑り，BomBom，スノーシュー他)13:00 15:00
～ おわりの集い15:00 15:10

※13:00～14:40，大浴場を開放します。
４．開催場所 むつ市下北自然の家
５．参加対象 友達同士（子どもだけでの参加は小学校３年生以上），親子，どなたでも 【先着120名】
６．参 加 料 小学生以上８００円，幼児５００円（昼食代・教材代，傷害保険代）
７．服 装 動きやすい服装，防寒着，帽子，手袋，長靴
８．持 ち 物 中ズック，着替え，汗ふきタオル，

※入浴する場合は，入浴に必要な物。
※館内には自動販売機が設置されています。

９．申込方法 「電話」，「ファックス」，「メール」又は「郵送」にて下記宛申し込んで下さい。
尚，ファックスをご利用の方は，送信後確認のため電話下さい。
〒０３９－４４０１ むつ市大畑町佐助川３９９ むつ市下北自然の家

TEL ０１７５－３４－６１５１ FAX ０１７５－３４－６１５２
Ｅ-Ｍａｉｌ ｍｔ－ｓｈｉｚｅｎ＠ｃｉｔｙ．ｍｕｔｓｕ．ｌｇ．ｊｐ

※ホームページからも申し込みできます。「下北自然の家」で検索してみて下さい。
１０．その他 ・保険については，下記の内容のレクリエーション保険に加入させていただきます。

死亡・後遺障害 ５００万円

入院 ５，０００円

通院 ３，０００円

・午後から，大浴場を開放します。入浴に必要なものは各自ご準備下さい。
・その他，ご不明な点がございましたらご連絡下さい。

き り と り

【 申 込 書 】
平成２３年度・レクリエーションミーティング～厳冬編～「冬をエンジョイ！」へ，個人（未成年者は保護

者）の責任において参加いたします。なお，このイベントに関する写真等の肖像権は自然の家に帰属す
ることを承認します。

平成 ２4 年 月 日
【参加者氏名（年齢）】 ※性別，年齢，生年月日は，必ずご記入下さい。

性別 年齢 性別 年齢 性別 年齢氏 名 氏 名 氏 名
ふりがな ふりがな ふりがな

生年月日 生年月日 生年月日

【参加者のご連絡先】 ［保護者承諾の確認署名］

保護者氏名
〒住 所
緊急連絡先（携帯等）電話番号



む つ 市 下 北 自 然 の 家
平 成 ２ ３ 年 度

レクリエーションミーティング～厳冬編～レクリエーションミーティング～厳冬編～

雪上カルタ大会 宝さがし自然の家特製お楽しみ昼食

スノースライダースノーシュー

受 付 8：５０～受 付 8：５０～
活動開始 ９：３０～活動開始 ９：３０～
終了予定 １５：１０終了予定 １５：１０

※大浴場の解放も有り！※大浴場の解放も有り！

… H.2４年２月14日（火）… H.2４年２月14日（火）申し込み締切申し込み締切

BomBomチューブ あったかいお餅チューブ滑り

【お問い合わせ】 むつ市下北自然の家 ℡ ０１７５－３４－６１５１

「雪上運動会」，「雪あそび」などを行います。
「雪あそび」では，“そり滑り”，“タイヤチューブ滑り”，“Bom

Bomチューブ”，“スノーシュー”を体験できます。
お昼は，自然の家特製お楽しみ昼食です。


