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「第２次健康むつ２１」策定にあたって

少子高齢化や疾病構造の変化が急速に進んでいく中で、健康寿命の延伸及び健康
格差の縮小の実現に向け、生活習慣病の発症予防や重症化予防への取り組みが、
今、大きな課題となっております。
市では、平成１５年度に「健康むつ２１」を策定し、各ライフステージにおける

健康づくりの望ましい方向と目標を定め、健康づくりに関する各種施策を展開して
きました。
このたび、計画の最終年度を迎え、国においても「健康日本２１（第２次）」の中

で、新たな健康づくり運動の基本方針を示したところであります。
県では、平成２５年度から始まる「健康あおもり２１（第２次）」を策定し、健康

寿命の延伸に向け、新たな基本的方向を示したところであり、さらに、下北地域県
民局でも、現在「I LOVE 下北健康２１（第２次）」を策定中であり、むつ下北圏域
をモデル地域として、「肥満」「喫煙」「健（検）診受診率の低迷」などの健康課題
に取り組んでいくこととしております。
このような背景のもと、当市においても「健康むつ２１」の最終評価及びこれま

での課題を踏まえ、今後１０年間の健康づくり運動の指針となります「第２次健康
むつ２１」を策定いたしました。
本計画では、「市民一人ひとりが主体的に取り組む健康づくりと健康寿命の延伸」

を全体目標に掲げ、その目標達成に向け、「肥満予防対策」「たばこ・アルコール対
策」「こころの健康づくり」の３つを重点課題と定め、各ライフステージにおける施
策に取り組んでいくこととしております。
市民の皆様の健康増進に向け、下北地域県民局をはじめとする各関係機関・団体

とも連携を図りながら、また、保健協力員や食生活改善推進員などの地域リーダー
の御協力をいただきながら、市民の皆様に振り向いていただける健康施策に取り組
んでまいりますので、なお一層の御理解と御協力をお願い申し上げます。
終わりに、本計画の策定にあたり御尽力を賜りました「むつ市健康増進計画策定

委員会」の委員の皆様をはじめ、貴重な御意見を賜りました関係各位に対し深く感
謝申し上げます。

平成２６年３月

むつ市長 宮 下 順一郎
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