
オシャレに！楽しく！美味しく！？

👣 ナニをするの？

当日は、ぜひ歩いて代官山公園へ。

ミッションクリアの方にはステキなプレゼントをお渡しします。

みなさんの参加を代官山公園でお待ちしております！

👣 ウォーキングミッション

■田名部の街の４カ所のスポットを自撮りしながらウォーキング

※自撮りした写真を確認します。

または

■男性7,000歩、女性6,500歩をウォーキング

※歩数アプリ等で確認します。

大黒広場 来さまい館 田名部神社 大橋

👣 いつ？

👣 どこ？

１０月２８日（土）
15：00～20：00 

当日、青森県内外からの出店者が
多数集結した「よるかぜ」マルシェを開催

👣お問合せ

代官山公園

むつ市スマート・ウェルネス・ラボ

（むつ市健康づくり推進課）

☎０１７５－２２－１１１１

略して「スマラボ」とは？
ホームページをチェック🔍

対象は小学生以上！
家から歩いてクリアしよう！

🎁


