
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第１０号 山内土木株式会社     （平成２８年７月１２日認定） 

所 在 地 むつ市大湊新町３７ー１２５ 

代 表 者 代表取締役 山内 隆 

健康づくりの 

  取組内容 

・健診受診率 １００％ 

・各種がん検診の実施 

・喫煙場所の設置 

・禁煙支援ポスターの掲示 

・ラジオ体操や運動指導の実施、スポーツ大会等への参加 

・スポーツジム利用料の助成 

・栄養に関する情報提供 

・感染症対策日程のポスター掲示、及び消毒液の設置 

・むつ☆健康マイレージへの参加推奨 

・年１回、健康に関する大会を開催し、意識の高揚を図って

いる。 

・すこやか隊員２名 NEW 
 


