
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第２２号  東京海上日動火災保険株式会社 青森支店むつ支社 
（平成２９年８月２５日認定） 

所 在 地 むつ市中央一丁目４ー５ 

代 表 者 むつ支社長 和田 寛之 

 

 

 

 

       

健康づくりの 

  取組内容 

 

・健診受診率 １００％ 

・がん検診の実施 

・敷地内全面禁煙 

・口腔内の健康について、パンフレット等の配布 

・メンタルヘルスについて、研修会の実施、ノー残業デ 

ーの実施、相談機関の掲示、ストレスチェックの実施 

・ラジオ体操の実施 

・栄養に関する情報提供(定期的な情報誌の発行) 

・インフルエンザ予防接種の推奨 

・むつ☆健康マイレージへの参加勧奨 

・健康増進月間の設定、健康チャレンジカードの配布 

備 考 むつ市認知症サポート事業所 
 


