
No 企業名 主な仕事内容 就業場所 各種SNS・企業HP 企業メッセージ

1

青森綜合

警備保障㈱

(ALSOK)

警備職

むつ営業所 機動隊

むつ営業所

（下北地方全域）
その他：常駐警備　海洋研究開発機構（むつ市関

根）/　常駐警備　RFS（むつ市関根）/　東通支

社　常駐警備　東北電力東通原子力発電所 【HP】https：//www.a-alsok.jp

「お客様からのありがとうがやりがいに」

私達と一緒に地元のために働いてみません

か。

2 ㈱東京堂 営業 むつ市

【HP】https://tokyodo-group.com/

〜地域に根ざし、希望ある社会を創るヒーロー集団〜  東京堂グループの

ミッションは 「地域の課題から価値を再発見し、私たちの未来を再発展さ

せる。」です。  いままで見過ごされていた地域の価値を新たな視点で見つ

け出し、人と会社と地域社会すべてを次世代へ発展、成長させていきま

す。「東京堂グループは多角的に事業を展開する地域課題解決総合商社」

私たちは、さまざまな分野で事業を展開する「地域課題解決総合商社」で

す。オフィス環境の設計、ネットワーク構築、セキュリティ対策といった

業務改善提案から、ヤマハ音楽教室に代表される音楽事業、アンエイムや

キスケといった小売店舗、下北文化会館の運営や下北文化珈琲店などの飲

食、さらにはスイミングアローズむつを通じた健康事業に至るまで、幅広

い分野に取り組んでいます。「一人ひとりが未来を描き、行動する組織」

グループの一員であるすべての社員が「自分たちのつくりたい未来」を主

体的に描き、行動に移すことで、地域とともに歩み、成長を目指していま

す。  ⸻ この街の未来を、私たちと一緒に創っていきませんか？

3
㈱エスプール

グローカル

コールセン

ターオペレー

ター、事務

むつ市役所内　むつ

BPOセンター
【HP】https://glocal.spool.co.jp/

【Instagram】

https://www.instagram.com/spoolglocal?igsh=MjJiY2NnMT

dvMjJ0&utm_source=qr

社員の約9割が事務未経験でのスタートの為、サポート体制

が充実しています！

基礎知識から仕事のすすめ方、使用するシステムの使い方

までしっかりOJT研修を行います。

転勤なしの為、地元で働き続けたい方必見。

髪色・服装・ネイルは自由なので自分らしく働けます。

むつセンターは、20〜30代のメンバーが半数以上を占めて

います！

4 ㈱マエダ

スーパー

マーケッ

ト

青森県内各店舗

【HP】https://i-maeda.jp/

４つの自社工場と小規模店舗のフォーマッ

トを活用し、過疎エリアにも積極的に出店

しています。

5

㈱丸大サクラヰ

薬局

(ハッピードラッグ)

ドラッグ

ストア
むつ市内店舗

【HP】https://happydrug.co.jp/

当社はドラッグストア売上最大大手のウエルシア

ホールディングスのグループ会社です。青森県を

中心に北東北の一翼を担う地元密着型企業です。

経営理念のお客様第一主義の元、お客様への情報

提供を重要と考え、社員教育に力を入れておりま

す。

6
ジブラルタ生命

保険株式会社
金融 むつ市

【HP】https://www.gib-life.co.jp/

未経験者多数在籍。金融のプロとしてお客

様に寄り添い、長く続けることのできる職

場です。

7
十和田おいらせ

農業協同組合

金融、共済、

小売り（肥

料、農薬）

むつ支店

その他：横浜町支店 他

※採用後はむつ支店への配

属を予定しています
【HP】https://www.jatowada-o.or.jp/

私たちの生活に欠かせない食。毎日美味しい食事

ができているのは農家の方々のおかげです。その

農家の方々をサポートするのが農協職員の役割で

す。農協の一員として農家をサポートし、地域の

食や農業を私たちと一緒に守っていきませんか

8 ㈱ 大湊精電社
技術職

営業職 他
むつ市

【HP】http://www.oominato-sd.co.jp/

技術力の向上はもとより、品質管理、安全管理を

より強力に推進し、多様化するお客様のニーズに

速やかにお応えし、また地域経済の活性化にお力

添えできる会社に成長するため努力しておりま

す。

9 磯沼建設㈱ 建設業
むつ市

その他：風間浦、東通周辺

【HP】http://www.isonuma.co.jp/

当社は現場未経験から始めた方が殆どで

す。会社に入ってから資格を取得し第一線

で活躍しています。入社してからの教育か

らアフターフォローまでお任せ下さい。

10 ㈱岡山建設 建設業
むつ市

その他：六ヶ所村 他

https://www.okayamakensetsu.co.jp/

街に心地よいこと。暮らしに快いこと。人に快い

こと。 私たちの仕事の最終的な目的です。 例え

ば毎日、何気なく通っている道や、目にする風景

を安全で美しいものにしたい。だから私たちは人

間の気持ちに敏感な建設会社でありたいと考えて

います。

11 山内土木㈱ 建設業 下北管内

【HP】http://www.yamauchi-doboku.jp

【YouTube】https://www.youtube.com/@yamauchidoboku

今年で創業100年を迎え長い歴史を持ち、むつ市、下北郡で数

多くの建物を造ってきました。 「いいものを人に　地域に」

これが当社の建設に対する基本姿勢です。創業以来、この気持

ちを大切に、一つひとつの仕事に取り組み、お客様に喜んでい

ただけるものづくりを行ってきました。また、会社に入社後、

企業委託制度を活用し専門学校（1年間）に委託生として入学

し、土木に関する基礎知識を学ぶ制度も活用できます。
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12 ㈱熊谷建設工業

土木・建築監督

見習い

普通作業員

自動車整備士

営業

むつ市

【HP】https://kumagai-kk.co.jp

【Instagram】https://www.instagram.com/kumagaigroup/

未経験でも大丈夫！

あなたに合う場所があります！

13 杉山建設工業㈱

総合建設業

（土木・建築）

現場監督員

施工管理者

むつ市

その他：下北管内、上北郡横

浜町

【HP】https://sugiyama-ci.co.jp/

青森県やむつ市が発注する土木及び建築工事を施工して

いる会社です。生活には欠かせない道路や橋、はたまた

海の玄関でもある漁港の新設や整備を行っています。20

代〜50代の優しく頼りになるスタッフが多数活躍中で

す。 わかりやすく丁寧に指導し、いずれは幹部候補とし

て活躍していただけるそんな会社です！

14

㈱ 永木精機

むつテクノ

センター

電気・ガス・水道・通

信・鉄道・防衛、これら

のライフラインを支える

専用の安全工具及び機器

の開発、製造と販売並び

にアフターサービス

むつテクノセンター

その他：六ケ所村工場・青森

センター・野辺地サービスセ

ンター

【HP】http://www.ngk-nagaki.com

当社はライフラインの確保という重要な役

割を担っております。ものづくりに興味が

あり、前向きに取り組んでくださる方を募

集しています。

15 ㈲北栄電工 電気工事 むつ市

【HP】https://hokuei-dk.com/

休暇の取得率は約85％、福利厚生も充実し

ており、働きやすい勤務環境が整っていま

す。

16 ㈲千葉塗装
塗装

防水工事
むつ市

【HP】https://chibapaint.com/

【Instagram】

https://www.instagram.com/chiba_paint?igsh=eHY1ejg1e

GF1bTk5&utm_source=qr

“塗装ってどんな仕事？”素朴な疑問、大歓

迎です。道具支給あり、未経験者の方への

サポートも完備しております。まずはお気

軽にお声がけください！

17 ㈱工藤建機

移動式クレー

ンの運転操作

及び付随する

整備業務

むつ市

会社所在地（むつ市奥内字今

泉）から下北半島を中心に青

森県内の各建設現場にて業務

を行います

【HP】https://www.kensetumap.com/company/64941/

企業説明会へのご参加ありがとうございます。当社は自

走可能な移動式クレーンのリースと、その運転操作業務

を請け負う会社です。下北半島を中心に様々な建設現場

へクレーンを派遣し、現場作業を通じて地域に貢献して

います。資格の有無、経験は問いません。資格取得に向

けた支援、資格取得後のスキルアップなど、ベテランオ

ペレーターによるサポートも充実しています。お気軽に

ご相談下さい！

18 田村商事㈱
ガソリン

スタンド

むつ市内各店舗

松山町、柳町、赤川町、大

湊、下北町、大畑町、野辺地

町 等

※本人の希望を考慮します
【HP】https://tamuchan.co.jp/

地域のエネルギー供給を守り続けて60年以

上。現在、未来そしてもしもの時の生活を

支えます！

19

社会福祉法人

青森社会福祉

振興団

高齢者介護

医療福祉

むつ市

その他：宮城県仙台市

【HP】https://www.michinokuso.jp

【Instagram】https://www.instagram.com/michinokuso/

性格が優しい人、誰かに何かをしてあげる

ことが好きな人、介護に向いています！一

度お話してみませんか？

20
社会福祉法人

桜木会

介護

障がい支援

保育

看護 等

むつ市

【HP】http://www.sakuragikai.or.jp/

資格取得支援制度もございますので、

未経験、無資格の方も安心してお問い合わ

せください。

21
㈱ケアライフ青森

むつ営業所
介護

むつ営業所or大畑営業所

※希望による

【HP】https://www.carelife-net.co.jp

私たちと一緒に高齢化社会を支えていきま

しょう。楽しく働ける会社です。

22

㈱ニチイ学館

青森支店

（八戸営業所）

医療事務 むつ総合病院

【HP】https://www.nichiigakkan.co.jp/

未経験者歓迎（資格取得支援制度あり）。医療事務

講座修了生歓迎。お仕事にブランクがある方も大歓

迎。新卒・第２新卒の方もご相談下さい。2024年6

月より、ニチイ学館は日本生命グループに仲間入り

しました。 日本生命グループのもと、より多くの

お客様にさらなる安心を提供します。

23

一部事務組合

下北医療センター

むつ総合病院

病院 むつ総合病院

【HP】https://www.hospital-mutsu.or.jp/

地域住民の療養生活を支える医療をともに提供しませんか。－

私たちの仕事ー当院では、下北半島で暮らす人々が、この地域

で最期までその人らしく生きられるよう、患者さんに寄り添

い、質の高いケアを提供するとともに、新しいスタッフの育成

にも力を注いでいます。ー事業内容ーむつ市と下北郡の４市町

村及び隣接する医療圏を含めた約７万人の医療を支える地域中

核病院です。
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24
自衛隊

青森地方協力本部

陸海空

自衛官
青森県内の自衛隊基地

【HP】https://www.mod.go.jp/pco/aomori/sp/

政府の施策により勤務環境が向上しました

ので是非お待ちしております。

25
青森県警察

むつ警察署
警察官 青森県内

【HP】https://www.police.pref.aomori.jp/syo/mutu/

安全・安心なまちづくりのため、

一緒に働きましょう。

26

下北地域広域

行政事務組合

消防本部

火災

救急救助

対応

むつ市内各消防署

消防分署

【HP】http://shimoko.e-shimokita.jp/syobo/

【X】https://x.com/Shimokita_FD

命を守る地域を守る。

27 むつ市役所 行政 むつ市役所

【HP】https://www.city.mutsu.lg.jp/

【X】https://x.com/mutsukoho

子どもから高齢者まで全ての市民が笑顔で輝

き、未来に向かって夢や希望が持てるよう「笑

顔かがやく　希望のまち　むつ」の実現のた

め、一緒に市民協働のまちづくりを目指しま

しょう！

No 相談ブース名 支援制度HP等 メッセージ

1
青森県 若者定着還

流促進課

【あおもり若者定着奨学金返還支援制度】

https://www.aomori-life.jp/syogakukin/youth/

【令和７年度青森県UIJターン就職促進交通費助成事業費補助金】

https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kodomo/wakamono/kotsuhijosei.html

各種支援制度をご紹介しま

すので、是非、ブースへお

立ち寄りください。

2
あおもり人財確保

推進センター

【ジョブカフェあおもり】https://www.jobcafe-aomori.jp/

【あおもり人財確保推進センター】https://aomorijinzaikakuho.jp/

当センターでは、青森県若年者就職支援セン

ター（ジョブカフェあおもり）を運営してい

ます。

ジョブカフェあおもりでは、15以上45歳未

満の方を対象に、専門のカウンセラーが、自

己分析や応募書類の書き方、面接対策、等の

就職活動に関するお手伝いをしています。

各種支援相談ブース

・あおもり若者定着奨学金返還支援制度

・令和７年度青森県UIJターン就職促進

交通費助成事業費補助金

若年者向けの就職支援関係

（ジョブカフェあおもりの取

組）

相談・支援制度内容等
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