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もっと寄り添うむつ市を目指して

ポケットに市政を
　日本国内で月間 8,400 万人以上の方々に利用さ
れているコミュニケーションアプリ「LINE」上で、
むつ市 LINE 公式アカウントを開設しました。
　災害時や緊急事態発生時にはプッシュ通知を利用
して防災行政無線の内容などをお知らせするほか、
定例記者会見の内容などもお伝えします。
　また、タイムラインでは市のイベント情報や市で
運用する各種アプリの紹介も。
　登録方法はお持ちのスマホで検索するか QR コー
ドで「友達に追加」してくださいね。

検  索　 青 森 県 む つ 市　 ←

むつ市　ＬＩＮＥ　はじめました

とどく つながる がひとつに
最新情報をプッシュ通知でお知らせ お伝えしたい情報を身近に すべての情報のプラットホームに

防災情報
が

プッシュ
で届く！

広報むつや
62ちゃんねるが届く！

便利・お得な情報を
タイムラインでお知らせ！

これひとつで
すべてにつながる

みんなのひろば
健康や防災知識、グルメなど美味しく楽
しくお得な情報をお伝えします。
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災 減災 知恵袋
知っておきたい！

Vol.17　通電火災に気をつけよう

防

開館時間　火曜～金曜 ９:00 ～ 19:00　土・日・月・祝日 ９:00 ～ 17:00
問  市立図書館☎ 28-3500　  　　　Ｈ  https://www.city.mutsu.lg.jp

「新刊図書」「日曜シネマ」などの図書館の情報をお届けします。

11 月の休館日　１1/12 （木）・26 （木）

ラストスタンド　感染領域
くろき　すがや／著
　（宝島社文庫）

しくじりから学ぶ 13 歳から
のスマホルール
島袋　コウ／著　小谷　茶／
イラスト　（旬報社）

おおぐいタローいっちょく
せん
マスダ　カルシ／著　（白泉
社）

新型ウイルスの災禍から
世界を救った植物病理学
者の安藤は、 農水省が
極秘に進めるプロジェク
トのリーダーに抜擢され
る。奇跡のイネ「ラスト
スタンド」の開発に携わ
るが、安藤は何者かに襲
われ、壮絶な権利争いに
巻き込まれていく。

中高生のスマホ・SNS
の失敗談＝「しくじり」
事件を手掛かりにスマ
ホルールを考える本。
その物語をヒントにト
ラブルに巻き込まれな
い使い方を解説する、
ネットでしくじらない
ためのルールブック。

どこからともなくやっ
てきた少年・おおぐ
いタローが、食欲を
大爆発させる！巨大食
パンや数珠つなぎの
ソーセージに食らいつ
くタローから目が離せ
ない！実況中継風に読
み聞かせすれば、大
盛り上がりすることう
けあいの一冊。

新刊ピックアップ

図書館のススメ

　通電火災とは、地震や台風等の自然災害の影響による停電から、
電気が復旧したときに起こる火災のことです。電気の供給が回復し
たときに、ストーブなどの電気機器の電源が入ったままの状態だと、
再通電によりストーブなどが稼働し、接していた可燃物が出火した
り、破損した電気配線からの漏電により火災が発生する場合があり
ます。災害時に停電が発生した場合は、「通電火災防止のためのポ
イント」に注意しながら、避難などの命を守る行動をしましょう。

検  索むつ市 ヘルシーバランス弁当 ←

　むつ市健康づくり推進課では、カロリー抑えめなのに大満足なお
弁当のレシピを紹介しています。バランスの良い食事のために、メ
ニューに取り入れてみてはいかがですか。また、市内にヘルシーバ
ランス弁当を製造、販売していただいているお店があります。健康
づくりの一つにお役立てください。

食はからだを整える！
栄養士考案のヘルシー弁当レシピをご紹介

食健 康 堂

- 作り方 -

①ミニトマトはへたを除き、ベーコンは
７～８㎜幅に切る。

②青じそは粗みじん切りに。

③オリーブ油を熱し、ベーコン、ミニト
マトを中火で炒める。トマトの皮がはじ
けてきたら塩・こしょう。最後にサッと
青じそをひと混ぜすれば完成！

④トマトの酸味としその風味が爽やか
なところにベーコンの旨味！簡単で、
少しおしゃれ気分なおかずです！

１人分栄養価　28kcal 塩分 0.2g

ー　　　　　　 　ー

材料（お弁当４人分）
ミニトマト　　　　８個
ベーコン　　　　１５ｇ
青じそ　　　　　　８枚
オリーブ油　　小さじ１
塩・こしょう　　　少々

トマトとベーコンの
しそ風味ソテー

２０２０．１１
市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

２０２０．１１

　通電火災防止のためのポイント
再通電しても出火の危険がない状態に！
・停電中は電気機器のスイッチを切り、コンセントから抜いてお

きましょう。また、避難などで家を空ける際にはブレーカーを
落としておきましょう。

再通電させる前に機器の状態や室内を確認！
・漏水等で電気機器等が破損していないか、配線やコードが損傷

していないか確認しましょう。
・可燃物が電気機器に接触していないかなど、十分に安全を確認

してから使用しましょう。

再通電後も細心の注意を！
・壁内配線の損傷や電気機器内部の故障により、再通電から長時

間経過後に、火災に至る場合があります。煙の発生等の異常が
見られたら直ちにブレーカーを落とし、消防機関に連絡を。

  問  防災安全課　内線 2134

！ ！

むつ市在住作家！

健康・子育てみんなのひろば陸奥覧 Information 特集決算
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