
様式第 4 号（第２１条関係） 

 

むつ市地域おこし協力隊活動状況報告書 

 

むつ市長 山本 知也 殿 

 

隊員氏名 圓山 遊夢 

 

次のとおり活動したことを報告します。 

【活動報告月：２０２５年 7 月分】 

 

１．実施した活動の概要・状況 

 7 月度はかわうち・まりん・びーちの管理に加え、カヤック、SUP 体験等のアクティビティ事業や、「まさか

りレガッタ」などのむつ市のイベントなど体を動かす活動が多かった。金澤隊員主体で行った「かわうち・ま

りん・びーち クリーンアップ Day2025」や大塚隊員が主体で行った「第五回水の生き物探し隊！」を始め海に

関するイベントや県内や市内の小中学生を対象とした体験館での教室も多く開催され、子供たちに海や森、生

き物のことを教える機会も多かった。青森及びむつ市内の子供たちに海や森、生き物の魅力を伝えることがで

きた期間となったと思う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

           

                 

 

  

かわうち・まりん・びーち  

クリーンアップ Day2025 

【7 月 13 日(日)】 

第五回水の生き物探し隊！ 

【7 月 26 日(土)】 



（主な活動） 

◇7 月 12 日、19 日(土) 子供も大人も学ぼう！お魚料理教室 

 今年度の事業である食育事業としてむつ市川内公民館にて「子供も大人も学ぼう！お魚料理教室」を開催し

た。3、4 回目となる今回は、どちらの講座でも青森県の特産品であるホタテを題材として行った。親子、子供

の部では、ホタテを触れたことのない子もおり、ほやく(殻をむく)貴重な体験をできたと思う。大人の部では、

講師として東寿司様をお呼びし、普段とは違うホタテ料理のご教授をしていただいた。参加した人は、高い関

心を持って料理を作成していた。地域の特産品を使い魅力を伝える食育ができたと思う。 

 

 

 

 

 

 

 

                 

  

 

◇7 月 21 日(日)  文化会館納涼イベント ひと涼み 

下北文化会館にて色々な「涼しい」を体感できる「ひと涼み」イベントが開催された。飲食店や、販売、ク

ラフトや体験などをできるお店が、70 以上も集まり来場者様たちを楽しませていた。私たちも体験ブースとし

て出店し、来場者様たちにボードゲームができるブースとして開放していた。子供から、大人まで体験をし

「涼しい」を体感するとともに楽しんでくれていた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

体験ブース看板 体験風景 

7 月 12 日(土)ホタテ料理教室 

中の様子 

7 月 19 日(土)ホタテ料理教室 



２．翌月（8 月）の活動予定 

2 日(土) 天体観測 

3 日(日) ビーチカヤック体験、大湊ねぶた見学 

11 日(月) 標本づくりイベント 

15 日(金) 川内ねぶた 

17 日(日) ビーチ SUP 体験 

18 日(月) おしまこ流し踊り 

23 日(土) にぐフェスお手伝い 

30 日(日) かわうち・まりん・びーちライトアップフェス 

 


