
様式第 4 号（第２１条関係） 

 

むつ市地域おこし協力隊活動状況報告書 

 

むつ市長 山本 知也 殿 

 

隊員氏名 圓山 遊夢 

 

次のとおり活動したことを報告します。 

【活動報告月：２０２６年 7 月分】 

 

１．実施した活動の概要・状況 

 7 月度は市内の小中学校の生徒にジオパークを始めとした自然環境の講義を行ったり、マリンアクティビティ

や、いかだづくりを通して海の魅力や面白さを体感してもらった。また、SUP やカヤック体験の参加者も多く、

市内を始め、市外、県外から体験を行いに来てくださった参加者も多くいた。月の中旬では、三沢市で行われ

た「小川原湖水まつり」や下北文化会館で行われた「ひと涼み」に参加し交流を深めた。また７月は海開きも

行われ川内地区での「かわうち・まりん・びーち」での海水浴場の管理を行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

           

                 

 

  

まさかりレガッタ 

【7 月 26 日 (日)】 

川内小学校体験活動 

【7 月 15 日(水)、16 日(木)】 



（主な活動） 

◇7 月 11 日(土) 魚料理教室大人の部   

 今回はテーマとしてアジとイワシを使い大人向けの魚料理教室を開催した。今回は、男性と女性で時間帯を

分けて男性も気軽に参加しやすいように行った。男性の部も女性の部も多くの方に参加していただき、参加し

た人からは、普段魚を捌いたことがないが、これからは捌いてみますとのお声や、魚を捌くことはあっても捌

き方が分からず自己流だったため、非常にためになったとのお声を頂いた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇7 月 17 日(金) かわうち・まりん・びーち海開き祈願祭 

 今年も怪我、事故なく海水浴を開けるよう安全祈願祭を行った。今年度は、8月 16日(日)まで海開きを行う。

事故怪我無いよう安全に気を付けて 30 日間の海開きを行っていく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

捌き方説明の様子 

祈願祭様子 

参加者の捌いた魚の卸身 

清祓の義の様子 

魚を捌いている参加者

(男性の部) 



◇7 月 28 日(火)、29 日(水)  しもきたジオキャンプ 

 下北ジオパーク推進協議会主催で下北館内の小学 6 年生を対象に「しもきたジオキャンプ」が行われた。参

加した子供たちは、「SUP」や「生き物観察」、「ペットボトルのキャップを使った工作」など様々な体験を行っ

ていた。その体験のお手伝いやガイドとして一緒に参加した。参加した子供たちは、皆楽しそうに体験プログ

ラムを楽しんでいた。来年度もむつ市海と森ふれあい体験館で行う予定との事だったので、良い体験として提

供できたのではないかと思った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．翌月（8 月）の活動予定 

 

～16 日(日) かわうち・まりん・びーち海開き 

14 日(金)  川内ねぶた前夜祭 

15 日(土)   川内ねぶた 

18 日(火)  おしまこ流し踊り 

19 日(水)  地域魅力最大化プロジェクト 

20 日(木)  地域おこし協力隊月次ミーティング 

25 日(火)  川内小ゲストティチャー活動 

29 日(土)  かわうち・まりん・びーち ライトアップフェス 2026 

説明を聞く子供たち SUP 漕ぎ方練習 キャップアート

体験様子 


