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特集
夢をつむぐ脇野沢の物語



　

脇
野
沢
地
区
で
は
、深
刻
な
人
口
減
少

と
高
齢
化
と
い
う
課
題
に
直
面
し
て
い
ま

す
。約
60
年
前
の
ピ
ー
ク
時
か
ら
人
口
は

約
4
分
の
1
ま
で
に
減
少
し
、現
在
で
は

１
，１
６
６
人
（
令
和
７
年
8
月
末
現
在
）

と
な
っ
て
お
り
、こ
れ
ま
で
地
域
を
支
え

て
き
た
世
代
の
高
齢
化
が
進
み
、伝
統
の

継
承
や
産
業
の
存
続
な
ど
、地
域
の
維
持

が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。地
域
を
取
り

巻
く
環
境
が
大
き
く
変
化
し
て
い
く
中
、

時
代
に
即
し
た
新
た
な
地
域
づ
く
り
と

し
て
「
笑
顔
か
が
や
く
希
望
の
わ
き
の
さ

わ
」を
目
標
に
か
か
げ
、地
域
住
民
が
主
体

と
な
っ
て
新
し
い
拠
点
施
設
を
創
り
出
す

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　脇野沢地区では、老朽化した2つの施設を解体し、その跡地に地域の
賑わいを生み出す新たな拠点の整備が計画されています。
　地域住民が主体となって参画し、ともに築き上げていく新たな地域の
拠点。その取組をご紹介します。

　

新
施
設
の
構
想
は
、令
和
７
年
２
月
に

発
足
し
た
「
わ
き
の
さ
わ
「
夢
」プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
推
進
協
議
会
」で
、市
の
関
係
部
署
と

の
座
談
会
を
通
じ
、地
域
の
中
学
生
か
ら

高
齢
者
ま
で
幅
広
い
世
代
に
わ
た
る
「
夢
」

の
種
を
芽
生
え
さ
せ
る
た
め
の
具
体
的
な

議
論
が
進
め
ら
れ
、詳
細
な
施
設
の
概
要

が
決
定
し
ま
し
た
。

　

新
し
い
施
設
は
、
脇
野
沢
流
通
セ
ン

タ
ー
と
マ
リ
ン
ハ
ウ
ス
脇
野
沢
の
跡
地
に

建
設
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、敷
地
面
積
は

６
，８
１
３
平
方
メ
ー
ト
ル
と
な
る
予
定

で
、車
両
と
歩
行
者
の
動
線
を
分
離
し
、イ

ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
や
広
場
と
連
携
さ
せ
る

こ
と
で
賑
わ
い
を
創
出
す
る
計
画
で
す
。
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新しい拠点のイチオシ
POINT！

カフェ・飲食スペース
地域の方やイベントに訪
れた方のほか、フェリーを
利用する方にもお使いい
ただけます

フェリー受付・待合場所
これまでどおりフェリーの
チケット受付や乗船手続き
をしていただけます

24 時間使用可能なトイレ
防犯上の観点から屋内に設
置、イベント等でも混雑し
ないよう便器の数を増やす
予定です

特産品の販売
焼き干しなどの特産品を販売
するとともに、飲食スペース
での提供も予定しています

広い駐車スペース
地域交流はもちろん、イ
ベントでの集客を見込
み駐車スペースを広く
整備する予定です

POINT！

ここもイチオシここもイチオシ

今後のスケジュール
2 0 2 5 年
(令和7年)

2 0 2 6 年
(令和8年)

2 0 2 7 年
(令和9年)

2 0 2 8 年
(令和10年)

2 0 2 9 年
(令和11年)

住民説明・協議会

新施設建設

わきのさわ
「夢」プロジェクト
推進協議会

構想･計画確認 新施設運営に関する協議

流通センター
マリンハウス
解体工事

新施設建設工事 供用開始
予定
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食べる、遊ぶ、呼び込む
新しいみんなの「居場所」
　地域の暮らしと、観光・イベントなどで脇野沢を訪れる人々のために、
自分たちの手で未来を創り出す「わきのさわ「夢」プロジェクト推進協議

会」の様子をお届けします。

❶わきのさわ「夢」プロジェクトのワークショップの様子
❷実際にワークショップで出た意見
地域の特徴を活かし、集客も見込みながら生活に密着
した施設を目指す

と
も
に
描
く
地
域
づ
く
り

　

計
６
回
開
催
さ
れ
た
、わ
き
の
さ
わ
「
夢
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
協
議
会
で
は
、「
こ
ん
な

施
設
が
あ
っ
た
ら
良
い
な
」と
い
う
想
い
が

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
活
発
に
議
論
さ
れ
ま

し
た
。そ
こ
か
ら
生
ま
れ
た
ア
イ
デ
ア
は
多

岐
に
わ
た
り
、生
活
に
密
着
し
た
機
能
、地

域
の
魅
力
を
発
信
す
る
機
能
、交
流
を
育
む

機
能
に
関
す
る
意
見
に
ま
と
め
ら
れ
、最
終

的
な
計
画
案
の
骨
格
と
な
り
ま
し
た
。

　

地
域
住
民
が
主
体
と
な
り
、市
や
設

計
業
者
と
連
携
し
て
進
め
ら
れ
て
い
る

こ
の
取
組
に
は
、新
た
な
地
域
の
拠
点
と

し
て
の
機
能
だ
け
で
な
く
、観
光
資
源

と
し
て
多
く
の
人
々
を
迎
え
入
れ
、完
成

後
も
長
く
愛
さ
れ
地
域
に
根
づ
く
場
所

を
目
指
す
と
い
う
、委
員
の
皆
さ
ん
の
強

い
想
い
や
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　

こ
う
し
た
想
い
が
、活
発
で
前
向
き
な
意

見
交
換
の
場
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。地
域

の「
夢
」が
詰
ま
っ
た
新
施
設
が
、脇
野
沢
の

新
た
な
シ
ン
ボ
ル
と
な
り
、地
域
に
笑
顔
と

活
力
を
生
み
出
し
続
け
ら
れ
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

こんなのが
あったらいいな～

あれがないと
みんな困るかも…

笑顔かがやく施設とは

夢をつむいだ対話の場

みんなの 「夢」 
詰まってます！！

・ガラス張りで、どんな施設か分かるようにしたい

・2 階建てで、こどもが遊べるスペースや畳のある  

 部屋が欲しい！飲食のできる休憩スペースも！！

・クラフトビールも楽しめて、テントやキャンピング

 カーのスペースがあったらいいなぁ

・中にも外にもたくさんトイレがあったら便利！

・ガソリンスタンドが無くて困ってる…

・特産品の加工・販売がしたい！！

・「やませ」や波の影響があるから建物は海沿いの 

 岸壁側にあった方がいいんじゃないかな？

　協議会を重ねて、ようやく新しい施設の計画について一つの草案にまと

まりました。建物の規模や内装について、市や業者の方々と直接お話しさせ

ていただく機会も設けられ、さまざまな視点で意見を交わすことができて

充実した会議となりました。

　今後はいよいよ建設計画を進めていくことになりますが、運営方法など

残された課題もしっかりと話し合い、長く愛される施設を目指していきた

いと思います。

　

新
た
な
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た

め
に
は
限
ら
れ
た
経
営
資
源(

ヒ
ト
・
モ

ノ
・
カ
ネ)

を
有
効
に
使
う
た
め
に「
選
択

と
集
中
」の
考
え
も
必
要
で
す
。こ
れ
ま

で
運
航
し
て
き
た
夢
の
平
成
号
と
、リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
セ
ン
タ
ー
鱈
の
里
の
運
営
に
つ

い
て
は
、事
業
の
終
了
を
決
断
せ
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
で
し
た
。協
議
会
に
お
い
て
も
、

事
業
の
継
続
を
繰
り
返
し
検
討
し
て
き

ま
し
た
が
、よ
り
効
率
的
で
実
効
性
の
あ

る
取
組
へ
と
見
直
し
を
図
る
前
向
き
な

決
断
と
な
り
、そ
の
他
の
意
見
と
し
て
は

建
物
そ
の
も
の
に
対
す
る
要
望
は
も
ち

ろ
ん
、周
辺
環
境
や
施
設
の
使
い
方
に
関

す
る
提
案
も
多
く
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
創
る
」だ
け
で
満
足
せ
ず

だ
け
で
満
足
せ
ず
、多
世
代
に

わ
た
っ
て

わ
た
っ
て
「
一
緒
に
育
て
て
い
く
」と
い
う

い
く
」と
い
う

想
い
を
胸
に
、こ

想
い
を
胸
に
、こ
れ
か
ら
も
「
夢
」を
紡
ぐ

「
夢
」を
紡
ぐ

脇
野
沢
の
物
語
は
、新
し
い
施
設
に
集
う

脇
野
沢
の
物
語
は
、新
し
い
施
設
に
集
う

皆
さ
ん
の
手
に
よ
っ
て
描
か
れ
て
い
き
ま

皆
さ
ん
の
手
に
よ
っ
て
描
か
れ
て
い
き
ま

すす——

。。

わきのさわ「夢」プロジェクト推進協議会
松
ま つ の

野 裕
ゆ う じ

而 会長

❶❶

❶❶

❷
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市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111
※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

参加費無料・申込不要・出入り自由  
問  市民連携課国際交流担当

☎ 22-1111 内線 2157

　中秋節は中国の伝統祝日の一つで、旧暦の八月十五日に行なわれ、今年は10 月6 日になります。大家中秋快乐
（ダージャージョンチョウクァイレー）！（みなさん、中秋節おめでとう！）
　地域によって、中秋節の風習は異なりますが、一家団欒での月見と月餅は欠かせないものです。わが家ではいつ
も晩ご飯の後に、ベランダにテーブルを設置し、月餅、果物、タニシ、ひしの実や飲み物などをのせます。果物は普通、
文旦や柿などが多いです。また、お線香を焚いて月を拝み、提灯を飾ったりします。地元では、バーベキューする
習慣もあります。また、「猜灯谜（ツァイデンミー）」という遊びもあり、人々が提灯に貼られているなぞなぞを解け
るゲームです。
　中国文化では、「举头望明月，低头思故乡（ジュートウワンミンユェ、ディートウスーグーシャン）」（頭を挙げては
月を望み、頭を垂れては故郷を思う）や「但愿人长久，千里共婵娟（ダンユェンレンチャンジォウ、チェンリーゴンチ
ャンジュェン）」（願わくは人の長久にして、たとえ千里離れていても月を共に愛でたい）などの古詩がたくさんあり、
月はいつも故郷への思いと結び付けられます。月が最も丸い中秋節を、みなさんも家族で一緒に楽しみましょう。

L G B T Q I A + 勉 強 会
お互いを分かり合い、生きやすい世界にしま
しょう！気軽に参加してください。
▶いつ　①10/18（土）13:00~16:00

②10/29（水）16:00~19:00
▶どこで　 下 北 文 化 会 館 マ ル チ ル ー ム 4

な ん で も 英 会 話
「 なんでも」話せるスペースで会話から英語
を身につけましょう！
▶いつ　10/19（ 日）13:00 ～17:00
▶どこで　 下 北 文 化 会 館  和 室 1

暮らしの情報

イベント
情報

講座情報
etc

盛りだく
さん！

中 国 語 コ ー ナ ー
中国の風習や文化などをテーマにして基
礎中国語と実用中国語をお教えします！
一起说中文吧~
▶いつ　①10/10（金)16:00~19:00

②10/19（日）14:00~17:00
▶どこで　① 下 北 文 化 会 館  マ ル チ ル ー ム 4

 ② 下 北 文 化 会 館  マ ル チ ル ー ム 1

中 秋 ・提 灯 会
中国の中秋節の遊び「猜灯谜」を体験してみよう！
提灯に付けられているなぞなぞを解けたら、その
提灯をゲット！簡単な提灯手作りコーナーも！
▶いつ　10/4（ 土）10:00 ～12:00
▶どこで　マルチルーム5 ・6
▶申込締切　10/1（水）16:00 ※当日参加も可

中秋の月

学級生と一緒にきんか餅（三戸町郷土料
理）を作ってみませんか。
▶いつ　11/5（水）9:30 ～ 12:00
▶どこで　中央公民館 調理実習室
▶持ち物　エプロン、三角巾、ふきん（2 枚）
▶料金	 500 円（材料費）
▶定員	 10 名　
▶申込期間

10/2（木）から定員に達するまで
問  あしざき婦人学級長 増田

☎ 080-2825-0445

あしざき婦人学級
郷土料理教室

ご出品いただいた絵画・写真・書道の全
作品を展示します。
▶いつ　10/9（木）～ 10/19（日）

9:00 ～ 17:00
▶どこで　中央公民館
問  下北地方公民館連絡協議会

（むつ市中央公民館内）　☎ 24-1224

第 56 回下北美術展
（高校・一般の部）展覧会

むつ科学技術館だより
シアター上映
ディズニーソフト「グーフィー（全８話）」
Access「オオカミから学ぶ /においの役割」
つくってたいけん工作教室

「紙コップおばけをつくろう！」
たのしい実験教室

「超低温の世界を調べよう」
「空気の動きを感じてみよう」
※開催日時等の詳細は当館ＨＰをご確認

ください。
▶どこで　むつ科学技術館
問  むつ科学技術館  ☎ 25-2091

内容に変更がある場合がありますので、
詳しくはトントゥビレッジ HP をご覧く
ださい。
・わんわん大サーカスステージショー
（午前・午後 各１回公演）

・集まれ！キッチンカー（有料）
・工作コーナー
（小学生以下・なくなり次第終了）

・ハロウィンフォトスポット
・ふわふわコーナー（小学生以下）　
・キッズコーナー（未就学児限定）
・来館プレゼント
（小学生以下・なくなり次第終了）
▶いつ　10/12（日）9:30 ～ 15:00
▶どこで　トントゥビレッジ
問  トントゥビレッジ　　　☎ 48-2777

〒 039-4223 青森県下北郡東通村大
字小田野沢字見知川山 1-809

トントゥの
オータムフェスタ2025

「地産地消の推進」を目的に 5 月～ 10 月
までの第二日曜日に開催してきました
が、10 月が今年最後の開催です。
10 月は大人もこどももトリックオアト
リート、みんなで仮装「ハロウィンマル
シェ」です（雨天決行）。
▶いつ　10/12（日）10:00 ～ 14:00
▶どこで　ミルク工房ボン・サーブ

前広場
問  しもきたマルシェ会 事務局
　（（株）A-berry 内） 阿部  ☎ 34-1315

2025 年 10 月
「しもきたマルシェ」開催

不用品の整理にフリーマーケットを活用
してみませんか。
出張ゴミ相談会、むつおもちゃ病院も同
日開催します（9:00 ～ 11:00 むつ来さ
まい館内）。
▶いつ　10/26（日）9:00 ～ 14:00
▶どこで

むつ市イベント広場 ( 雨天時中止 )
▶料金１区画（２ｍ×３ｍ）1,000 円

※机、イスは無料で貸出します。
▶申込方法　むつ来さまい館カウンター

で受付（電話受付も可能ですが、出店
区画は選べません）

▶申込期間　10/1（水）～ 10/25（土）
問  むつ来さまい館　　　　☎ 33-8191

募集
フリーマーケット
出店者募集

トランク・オア・トリート、仮装コンテ
ストなどに参加してハロウィンをたのし
みましょう。むつ来さまい館内ではおば
けやしき、スタンプラリーやクラフト
コーナーなどを行ないます。大人もこど
ももぜひ仮装であそびにきてください。
▶いつ　10/13（月・祝）10:00 ～ 15:00

※おばけやしきのみ夜の部も有り。
（17:30 ～ 19:00）

▶どこで
むつ来さまい館、むつ市イベント広場

▶料金　トランクオアトリート 200 円、
おばけやしき 100 円

問  むつ来さまい館　　　　☎ 33-8191

ハロウィンパーティ2025
in むつ来さまい館

東通そば打ち教室
詳しい応募方法はトントゥビレッジ HP
をご覧ください。
▶講師　さらしなの会 代表 竹林 鶴子 氏
▶いつ　11/3（月・祝）

＜午前の部＞ 10:00 ～ 12:00
＜午後の部＞ 13:30 ～ 15:30

▶どこで　トントゥビレッジ「ワークショップ」
▶持ち物　エプロン、三角巾（バンダナ）、

お手拭き用タオル
▶料金　200 円
▶対象　中学生以上
▶定員　各 10 名
▶申込方法　ハガキまたはメール
▶申込締切　10/21（火）必着
▶その他　そばの試食はせずお持ち帰り

となります。
しめ飾り教室
造花を使用したオリジナルのしめ飾りを
製作します。詳しい応募方法はトントゥ
ビレッジ HP をご覧ください。
▶講師

ローズミルフィ青森 横内 恵美子 氏
▶いつ　11/9（日）

＜午前の部＞ 10:00 ～ 12:00
＜午後の部＞ 13:30 ～ 15:30

▶どこで
トントゥビレッジ「多目的ルーム」

▶料金　300 円
▶対象　中学生以上
▶定員　各 10 名
▶申込方法　ハガキまたはメール
▶申込締切　10/21（火）必着
問  トントゥビレッジ　　　☎ 48-2777

〒 039-4223 青森県下北郡東通村
大字小田野沢字見知川山 1-809
e-mail：event-tonttu@juko-net.co.jp

トントゥビレッジからの
お知らせ

退職教職員による写真展です。会員 8
人が心に残る瞬間を切り取った作品を展
示します。
▶いつ　10/3（金）～ 10/5（日）

10:00 ～ 17:00（最終日は 16:00 まで）
▶どこで　むつ市立図書館
問  竹園　　　　　　　　　☎ 29-1861

カメラクラブ悠々
第 32 回写真展

▶内容　おもちゃ修理の基礎
①電池の知識
②ハンダ付け体験
③ぬいぐるみの表布のはずし方

▶いつ　10/26（日）13:00 ～ 15:00
▶どこで　むつ来さまい館２階 会議室
▶対象

小学生以上
▶定員　10 名
▶申込方法

電話、メール
※持ち物や修理体験の有無を確認します。

▶申込締切　10/19（日）
問  「むつおもちゃ病院」事務局　金成

☎ 070-1364-0203
e-mail：mutsutoi@gmail.com

おもちゃの修理体験
講習会

県内各地からこどもの団体６団体、大人
の団体１団体が出演。下北からは東通村
白糠子ども会が能舞を、むつ市からは栗
山太神楽保存会（大人の団
体）が踊り獅子を披露しま
す。ぜひご観覧ください。
▶いつ

10/5（日）13:00 ～ 16:30
▶どこで　下北文化会館大ホール
問  青森県教育庁文化財保護課

☎ 017-734-9920

令和７年度こども民俗
芸能大会開催

大きな地震で、ガラスが割れると部屋の
中に散乱してけがのもとになります。飛
び散らないようにするフィルムの貼り方
をご紹介します。
▶いつ　10/16（木）15:30 ～ 16:30
▶どこで	

field むっつのたね
（むつ市海老川町 3-15）

▶定員　10 名
▶申込方法　電話または HP から申込み
問  NPO 法人青森県防災士会

むつ支部 峯　　☎ 090-4816-6251

ガラスの地震対策！
防災士と一緒に生活防災

国際交流員のよもやま話

               　
李 詩敏 ( リ シミン）

令和6 年8 月から国際
交流員をしています。
中国広東省出身で旅行
と撮影が好きです。

今月のよもやま話は...

【これからの使用方法】・・・令和 6年 3月から

むつ市高齢者無料乗車証 （AGEHA） の使用方法の変更について

※注意事項：マイナンバーカードの裏面（個人番号が記載された面）は絶対にコピーしないでください。

①署名欄に利用者本人の名前を記入 ②マイナンバーカードの表面を
　（顔写真のある面）を原寸大で
　カラーコピーする。

③マイナンバーカードの写しを
　AGEHA（専用ケース）に入れる。

④路線バス等の乗降時に
　運転手に提示する。

問　交通政策課　内線 2351、2352
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子育て・健康

子育て世
帯の方

健康に興
味のある

方

耳より情
報多数！

河川の正常な流れを妨げる河川内の樹木
を伐採していただける方を募集します。
伐採木はご自身で利用することも可能で
す。ご興味のある方は下記連絡先までお
電話ください。
問  青森県下北県土整備事務所

河川砂防施設課　  　　 ☎ 22-1231

募集
河川内の樹木を伐採し、
利用しませんか

河川に油や化学薬品が流出すると、人々
の生活や生態系に重大な被害をもたらす
可能性があります。流出させてしまった、
あるいは発見した場合は直ちに河川砂防
施設課や消防までご連絡ください。
問  青森県下北県土整備事務所

河川砂防施設課　  　　 ☎ 22-1231

！
水質事故に
ご注意ください

東通村蒲野沢・目名地区周辺において、
株式会社レノバ（本社：東京都）が計画し
ている風力発電事業に関し、環境保全の
ための調査・予測・評価手法を取りまと
めた「環境影響評価方法書」の縦覧および
説明会を開催します。
▶いつ

＜縦覧＞ 10/21（火）～ 11/20（木）
＜意見書受付＞10/21（火）～ 12/4（木）
＜説明会＞ 11/9（日）16:00 ～ 17:00

▶どこで
＜縦覧・意見受付＞

むつ市役所環境政策課
＜説明会＞

下北文化会館マルチルーム 2・3
問  株式会社レノバ　大井

☎ 03-6757-0085

i （仮称）東通村陸上風力発電事業
環境影響評価方法書縦覧・説明会

事前に県税事務所長の承認を得ずに、灯
油などを混ぜた不正軽油の製造、販売お
よび使用等を行なうことは脱税行為で
す。罰則として、10 年以下の拘禁刑や
3 億円以下の罰金などに処せられます。
不正軽油に関する情報は、県税事務所ま
でご連絡ください。
問  青森県下北県税事務所課税課

☎ 22-8581（内線 207）

i 不正軽油について

令和 7 年 12 月 1 日からの入居者を募集
します。募集住戸が変更になる場合があ
りますので、各団地の住戸情報、詳細は
お電話でお問い合わせください。
・中央団地 2 戸
・ 昭和団地１戸
▶申込期間

10/1（水）～ 10/10（金）（土日除く）
問  トーリン・トラストイン共同管理者

☎ 22-6333

募集 県営住宅入居者募集

・山田団地１戸
・金谷団地１戸

ナースセンターでは無料職業紹介事業と
して看護職の相談員がハローワークに出
向き、看護職のみなさまのお仕事探しを
サポートしています。また、医療チーム
の一員である看護補助者に関する相談も
開始しました。お気軽にお越しください。
▶いつ　10/8（水）、11/12（水）、

12/10（水）、1/14（水）、2/4（水）、
3/11（水）　13:00 ～ 16:00

▶どこで　ハローワークむつ
▶対象　看護職・看護職の求人施設・看護

職を目指す方・看護補助者に興味がある方
問  青森県ナースセンター

担当：田沢、白坂、豊木
☎ 017-723-4580

i 看護のお仕事移動相談

令和４年７月１日に免許更新制度が廃止
となりました。教員免許の変更点につい
て知りたい方、教員の仕事に興味がある
方、一度足を運んでみませんか。
▶いつ　10/4（土）
　＜説明会＞ 10:00 ～ 10:40
　＜個別相談会＞ 10:40 ～ 11:40
▶どこで　大間町健康福祉センター

「スマイリー」会議室
▶対象　幼稚園・小学校・中学校・高等

学校・特別支援学校の教員免許状をお
持ちの方

▶申込方法
参加フォームから申込み 

▶申込締切　10/1（水）
問  下北教育事務所総務課　☎ 22-1351

募集
教員採用・免許制度
説明会 ～教職への扉～

第二種電気工事士技能試験の合格に必要
となる基礎的知識・技能を習得すること
ができます。
▶いつ　11/13（木）、11/17（月）、

11/19（水）、11/20（木）、11/25（火）、
11/27（木）　18:00 ～ 21:00

▶どこで　青森県立むつ高等技術専門校
▶料金　1,600 円

※指定テキストを各自準備（1,540 円）
▶対象　在職者
▶定員　10 名
▶申込方法　受講申込書を当校 HP より

ダウンロードし、FAX またはメール
で申込み

▶申込期間　10/14（火）～ 10/27（月）
問  むつ高等技術専門校 在職者訓練担当

e-mail：mu-gisen@pref.aomori.lg.jp
☎ 24-1234　FAX：24-1250

「第二種電気工事士技能
試験事前講習」受講生募集

パ ソ コ ン の 取 扱 い、Word、Excel、
PowerPoint に関する基礎的な知識・技
能を習得する公共職業訓練です。
▶いつ　12/11（木）～ 3/10（火）

9:30 ～ 15:55
▶どこで　青森アカウンティングスクール

（むつ市金谷）
▶料金　受講料無料 ※テキスト代等の

自己負担あり（35,000 円程度）
▶対象

・公共職業安定所に求職申し込みを行
なっている方

・離職者等で職業に必要な技能及び知
識を習得しようとする方

▶定員　15 名
▶申込方法　受講申込書に必要事項を記

入し、最寄りの公共職業安定所に提出
▶申込期間　10/14（火）～ 11/26（水）
問  むつ高等技術専門校 離職者訓練担当

e-mail：mu-gisen@pref.aomori.lg.jp
☎ 24-1234　FAX：24-1250

離職者等再就職訓練
「パソコン基礎科」

今年度も季節性インフルエンザおよび新型
コロナウイルス感染症の流行に備え、予防
接種を実施します。むつ市に住民登録があ
る対象者の方には通知を送付しています。
※インフルエンザ予防接種事業は「特定防
衛施設周辺整備調整交付金」を活用してい
ます。
▶接種期間　令和 7 年 10 月 6 日（月）～

令和 8 年 1月 31日（土）
▶どこで　受託医療機関
（医療機関によっては電話予約が必要）

▶自己負担額
＜高齢者インフルエンザワクチン＞

1,500 円 （生活保護世帯は 800 円）
＜新型コロナワクチン＞

4,500 円（生活保護世帯は無料）
▶対象者　接種日においてむつ市に住民登

録があり、以下のいずれかに該当する方
① 65 歳以上の方
② 60 ～ 64 歳の方で、心臓・腎臓・

呼吸器の機能、またはヒト免疫不全
ウイルスによる免疫機能に障がいが
あり、身体障害者手帳１級をお持ち
の方。※個別に通知を発送していな
いため、お問い合わせください。

問  感染症予防課　  内線 2581 ～ 2584

インフルエンザワクチン
新型コロナワクチン接種

新型コロナ予防接種の受け方が変わりま
す。予約受付は行ないません。体調の良
い日に 1 階受付カウンターで「健診・保健
科」を受付してお越しください。インフル
エンザワクチンは同日に接種できません
ので、2 週間空けてから受けてください。
▶受付期間　

令和7 年10 月6日（月）～
令和8 年1月30日（金）14:00 ～ 16:00

問  むつ総合病院 健診・保健科 ☎ 22-2111

i むつ総合病院からの
お知らせ

今年度より対象範囲を拡大し、中学生～
高校生の方も助成の対象と
なりました。個別のお知ら
せはありません。詳細は市
HP をご確認ください。
▶接種期間　令和 7 年 10 月 6 日（月）～

令和 8 年 1月 31日（土）
▶どこで　受託医療機関
（医療機関によっては電話予約が必要）

▶対象者　接種日においてむつ市に住民
登録のある生後 6 か月～高校 3 年生

▶助成額
＜生後 6 か月～小学 6 年生（2 回接種）＞

1,000 円× 2 回分
＜中学1年生～高校 3 年生（1回接種）＞

1,000 円× 1 回分
問  感染症予防課　  内線 2581 ～ 2584

小児インフルエンザ
ワクチン予防接種

3 歳未満のこどもが保護者の就労条件を問
わず保育園等を利用できる制度が 10 月から
始まります。詳細は市 HPをご確認ください。
▶利用時間　1 回 2.5 時間（月 4 回まで）
▶料金　1 回 750 円
▶申込方法　利用したい月の前月 15 日

までに市へ申請
問  こども家庭課保育担当　  内線 2525

こども誰でも通園制度
をご利用ください

様々な事情により親元で生活できないこ
どもを、家族の一員として温かく迎え入
れて育ててくださる方を「里親」といいま
す。こどもを育てるために必要な生活費、
教育費、医療費などは支給されます。詳
しい内容を聞きたい方はご連絡ください。
問  社会福祉法人藤聖母園

若葉乳児院フォスタリングわかば
☎ 080-9254-8993

e-mail：wakaba_houkatsu@vesta.
ocn.ne.jp

こどもたちを預かってくれる
里親家庭を募集しています

こども・子育て会議は、市のこども計画
の策定、変更及び評価に関することの
他、子ども・子育て支援法に掲げる事務
について審議することを目的とする会議
です。この度、新たにむつ市こども・子
育て会議委員を 1 名募集します。
▶対象　次の条件をすべて満たす方

・市内在住の 18 歳未満のこどもの保
護者の方

・平日に開催する会議に出席できる方
・国または地方公共団体の議員もしく

は常勤の公務員でない方
▶報酬等  交通費、

会議出席の報酬 6,500 円
▶申込方法

QR コードから申込み
▶申込期間　9/25（木）～ 10/14（火）
問  子育て支援課こども家庭支援Ｇ

内線 2526

募集
むつ市こども・子育て会議
委員募集

子育て中の悩みを少しでも軽くし，交流
できる場を提供する活動をしています。
▶いつ

＜①産後ダンス＞
10/6（月）10:00 ～ 10:45

＜②ミニ運動会＞
10/20（月）10:00 ～ 10:45

＜③子育て講座＞
10/27（月）10:00 ～ 11:30

「子どもとの関わり方のコツ」につい
て青森県スクールカウンセラー 山
田 まり子 氏がお話します。
※託児を希望する方は 10/24（金）
までに申込み（定員８人）

▶どこで　①②キッズパーク
③下北文化会館

▶対象　0 歳～小学校３年生とその家族
問  小川　　　　　 ☎ 090-9630-6204

e-mail：honbu ＠ npo-hiroba.org

むつ市子育てメイト会
ふれあい広場

令和７年 10 月１日より、下北交通株式
会社が運行する全ての路線バスにおい
て、ダイヤ改正が実施され
ます。新しい運行時刻や運
行回数等は下北交通 HP を
ご確認ください。
問  下北交通株式会社　　　☎ 22-3221

i ダイヤ改正のお知らせ
（下北交通株式会社）むつ市公式 L I N E

セグメント配信
はじめました

まずはアンケートに
答えよう！

／／欲しい情報だけ受け取れる
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シャトルラン・握力・上体起こし・長座
体前屈・反復横跳び・立ち幅跳びの 6 種
目（年齢によって種目が変更になることが
あります）の測定で体力評価を知って運動
のモチベーションを上げませんか。
▶いつ　17:30 ～ 18:30

10/3（金）、10/4（土）
▶どこで　しもきた克雪ドーム
▶持ち物　内履き、タオル、飲み物
▶対象　20 ～ 79 歳の方
問  眞心堂ウェルネスパーク  ☎ 28-4341

スポーツテスト測定会

レベルアップを目指したい方、基本から
学びたい方、初めての方も大歓迎です。
貸出用ラケットもあります。
▶いつ　10/29（水）～ 12/17（水）

毎週水曜 19:00 ～ 21:00（全 8 回）
▶どこで　しもきた克雪ドーム 2 面
▶料金　一般 2,000円、協会員1,500円、

中学・高校生 1,000 円
※ 1 回毎の参加 400 円

▶定員　約 30 人
▶申込締切　10/24（金）
問  むつテニス協会 祐川

☎ 080-6006-6802

初心者大歓迎
秋季ナイターテニス教室

市では、認知症の人が安心して暮らせる
まちづくりを推進しています。認知症に
ついて正しい知識を学び、認知症の人や
その家族を地域で応援する方を養成する

「認知症サポーター養成講座」を市長と一
緒に受講しませんか。みなさんのご参加
お待ちしています。
▶いつ　10/26（日）14:00 ～ 15:30
▶どこで

むつ来さまい館
イベントホール B

▶定員　100 名
▶申込方法　市内地域包括支援センター

へ電話または FAX で申込み
▶申込期間　10/25（土）
問  介護保険課地域包括支援センター

内線 2558、2559

市長と一緒に認知症に
ついて学びませんか

障がいをお持ちの方やそのご家族、障が
いがあるのではないかとご心配な方など
に、障がい福祉サービスや関連する制度
について知っていただくため、事業所や
相談先、当事者の活動などを紹介する展
示会を行ないます。どなたでもお気軽に
お越しください。
▶いつ　10/25（土）～ 10/31（金）

（最終日は 12:00 まで）
▶どこで　むつ市立図書館
問  総合福祉課　　　　　　  内線 2597

障がい福祉サービス等
展示会

むつ市老人クラブ
「生きがいサークル」10 月

▶老人憩の家「禄寿荘」（新町   ）　　☎ 23-5800

▶老人憩の家「福寿荘」（川守町）  ☎ 29-1800

▶「年輪会館」( 川内地区 )  ☎ 42-2002

（13 時～ 16 時）

▶料金　お花と手芸は材料費が若干かかります
▶対象　むつ市内の各老人クラブ会員
▶申込方法・期間　初めて参加される方や老
人クラブ非会員は、 事務局にご連絡ください。
問  むつ市社会福祉協議会    ☎ 33-3023

日舞教室 6 日（月） 20 日（月）
着付教室 14 日（火）28 日（火）
カラオケ教室 9 日（木）23 日（木）
シニア歌唱 24 日（金）
カラオケ（１３時～１６時）、その他（１０時～１２時）

手芸教室 7 日（火）21 日（火）
囲碁・将棋教室 7 日（火）21 日（火）
着付教室 1 日（水）15 日（水）
お花教室 2 日（木）16 日（木）
リメイク教室 6 日（月）27 日（月）
カラオケ教室 20 日（月）27 日（月）
踊り教室 8 日（水）22 日（水）
ダンス教室 8 日（水）22 日（水）
お茶教室 2 日（木）16 日（木）
歌セラヴィ 2 日（木）
ダンス、歌セラヴィ（13 時～ 15 時）、 カラオケ、
囲碁・将棋（13 時～ 16 時）、その他（10 時～ 12 時）

♡

まちなかサロン川内 5 日（日）19 日（日）

冬期間、自力での除雪作業が困難な方を
対象に、日常生活上必要な範囲の除雪支
援を行ないます。
＜除雪支援の範囲＞
　・玄関から直近の公道までの通路確保
　・灯油タンクやガスボンベ周辺
　・換気・採光用の窓周辺

※上記以外の敷地内の除雪や屋根の雪
下ろしは対象外。

▶利用時間　１日１時間まで
▶料金　6:00 ～ 8:00　  300 円／ 30 分

8:00 ～18:00　 200 円／ 30 分
18:00 ～ 22:00  300 円／ 30 分

▶対象　自力での除雪作業が困難と認め
られる以下の世帯
・65 歳以上の高齢者のみの世帯
・身体障害者手帳 1 級・2 級の方のみ

の世帯
▶申込方法　10/1（水）から各庁舎窓口

で配布する申請書で申込み（代理申込
み可能）

問  総合福祉課高齢者福祉担当 内線 2568

♡ 高齢者・障がい者の方の
除雪を支援します

多様な介護テクノロジーを展示する介護テ
クノロジー展を開催します。センサーを搭載
した介護ベッドや排泄ケア用品等、高齢者
の生活を支援する機器を多数展示します。
▶いつ　10/21（火） 13:00 ～ 16:30
▶どこで

むつグランドホテル 1 階
孔雀の間

▶申込方法　QR コードから申込み
▶申込締切　10/16（木）
問  青森県社会福祉協議会 福祉人材課

☎ 017-777-0012

介護テクノロジー展開催

日本ノルディック協会インストラクター
の指導のもと、薬研渓流遊歩道を散策し
ながら歩きます。専用ポールは無料で貸
出します。
▶いつ　10/15（水）9:30 ～ 11:30
▶どこで　薬研渓流遊歩道周辺

※現地集合、現地解散
▶料金　700 円（傷害保険料）
▶対象　18 歳以上
▶定員　20 名程度
▶申込期間　9/24（水）～ 10/8（水）　
問  大畑中央公園総合案内（プール受付）

☎ 34-6810

ノルディックウォーキング

▶いつ　10/25（土）7:00 ～ 17:20（予定）
(7:00 むつ市役所本庁舎前集合）

▶どこで　奥入瀬渓流（十和田市）
▶対象　むつ市内在住の 18 歳以上
▶定員　20 名
▶申込方法　往復はがきに住所・氏名・

生年月日・電話番号を記載して郵送。
（１枚につき２名まで）
※申込多数の場合は抽選のうえ、全員

に通知します。
▶申込期間

9/25（木）～ 10/10（金）（消印有効）
問  むつ市スポーツ協会事務局

〒 035-0077 むつ市山田町 43-1
☎ 31-0715

令和７年度
市民ハイキング開催

紅葉の始まりの中、佐井村の縫道石山の
岩壁を真向いに臨むババ岩、そして峡谷
を見下ろす大岩のジジ岩に登ります。下
北の奥深さを体感し、登山を楽しみます。
履きなれた登山靴でご参加ください。
▶いつ　10/11（土）（往復３時間）
（9:30 道の駅かわうち湖（野平）駐車場
から移動車に分乗し移動）

▶料金　500 円（保険料・郵便料金等）
▶対象　登山経験者
▶定員　10 名
▶申込方法▶申込方法　電話　電話
▶申込締切▶申込締切　10/3（金）　10/3（金）
問  教育委員会川内公民館 教育委員会川内公民館

担当：佐藤、富岡　　　☎ 42-3113担当：佐藤、富岡　　　☎ 42-3113

川内公民館成人教育事業
ジジ岩・ババ岩登山

「たのしみチャージ」をテーマに開催します。
▶いつ　10/11（土）　9:00~12:00
▶どこで　しもきた克雪ドーム
▶内容　ニュースポーツのフライング

ディスク、ニチレクボール、モルック、
ミニテニスの他、昔あそび、健康スポ
レクなどを体験し、３世代で交流

▶大会種目　※１位から３位は表彰
インディアカ、フライングディスク、
モルック

▶持ち物　上履き、汗拭きタオル
▶申込方法　※当日参加も可

大会申込用紙（むつ市スポーツ協会
HP 掲載）を提出

▶申込締切　9/30（火）
問  むつ・下北地区レクリエーション協会

☎・FAX：22-6912
e-mail：thomas09papa@yahoo.co.jp

あそびの日 2025
ニュースポーツ体験 DAY

参加をご希望の方は、FAX、
電話、お問い合わせフォーム
にてお申込みください。
健康づくり「秋」
いつまでも健康で過ごすために、自分の
体の状態を知り、バランスの良い食事や
適度な運動習慣を身に付けるきっかけに
しませんか。測定後の活動は、グラウン
ドゴルフを予定しています。
動きやすい服装でお越しください。
▶いつ　10/30（木）9:00 ～ 13:00
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶持ち物　上履き（運動靴）
▶料金　1,100 円
▶対象　18 歳以上
▶定員　先着 40 人
▶申込期間　10/8（水）～ 10/22（水）
黒森山登山「秋」
秋の黒森山の景色を感じながら、登山の
楽しみを味わいませんか。
荒天時は、館内でノルディックウォーキ
ング体験を行ないます。
▶いつ　11/7（金）8:30 ～ 13:45
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶持ち物　上履き（運動靴）
▶料金　1,100 円
▶対象　18 歳以上
▶定員　先着 30 人
▶申込期間　10/17（金）～ 10/30（木）
里山ふれあいウォッチング「秋」
自然の家周辺の紅葉を眺めながら野山を
散策しませんか。荒天時は、館内での活
動を予定しています。
▶いつ　11/20（木）9:00 ～ 13:00
▶どこで　むつ市下北自然の家
▶持ち物　上履き（運動靴）
▶料金　1,100 円
▶対象　18 歳以上
▶定員　先着 30 人
▶申込期間　10/29（水）～ 11/12（水）
問  むつ市下北自然の家 平日 9:00 ～ 17:00

☎ 34-6151　FAX：34-6152

むつ市下北自然の家から
のお知らせ

災害から命を守るヤフーの防災アプリで
災害時むつ市から情報が届く

む つ 市 公 式
Instagram
はじめました

mutsucity_official

Follow me!

詳 細 は こ ち ら ！

➡

インスタグラムで
つながろう！
＃joinmutsu

Follow me!

むつ市をフォロー＆
ハッシュタグをつけて
むつ市の魅力を
投稿しよう！ !
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市役所本庁舎 ☎ 0175-22-1111　川内庁舎 ☎ 0175-42-2111　大畑庁舎 ☎ 0175-34-2111　脇野沢庁舎 ☎ 0175-44-2111

市 か ら の
お 知 ら せ

税金や補
助金情報

は
こちら！

※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

料理「ビューティ・クッキング」
美しさは食事から。おいしくて身体によ
いものを料理して食べましょう。
▶講師　坂本　謙二　氏　
▶いつ　11/7（金）、11/14（金）、

11/21（金）、11/28（金）
10:00 ～ 12:00

▶どこで　中央公民館 1 階 調理実習室
▶持ち物　エプロン、手拭き用ふきん、

三角巾、持ち帰り用容器
▶料金　2,500 円（全４回分の材料費）
▶定員　8 人（申込多数の場合は抽選）
▶申込方法　電話
▶申込期間　9/25（木）～ 10/6（月）
運動「トレーニングとストレッチ」
自宅でできるトレーニングとストレッチ
の方法を覚えて、寒い季節を元気に乗り
切りましょう。運動しやすい服装でお越
しください。
▶講師　眞心堂ウェルネスパーク

インストラクター
近江　宏紀　氏

▶持ち物
汗ふきタオル、
水分補給用飲料

▶いつ　11/19（水）、11/26（水）、
12/3（水）、12/10（水）、12/17（水）  
13:30 ～ 15:30

▶どこで　中央公民館 1 階 講堂
▶定員　15 人（申込多数の場合は抽選）
▶申込方法　電話
▶申込期間　10/6（月）～ 10/17（金）
問  中央公民館　　　　　   ☎ 24-1224

令和７年度
むつ市民大学ゼミナール

むつ小川原地域・産業振興財団では、県
内の地域団体等が実施する地域活性化や
産業育成・振興のためのプロジェクト活
動等の事業に対して、必要な資金の助成
を行なっています。令和８年度対象事業
を募集します。応募方法は同財団および
市 HP をご確認ください。
▶助成額　対象経費の 4/5 以内
▶申込締切　10/31（金）
問  財政課財務グループ　　  内線 2327

むつ小川原地域・産業振興
プロジェクト支援助成事業募集

▶いつ
＜作品展示・一般市民展＞

10/25（土）9:00 ～ 17:00 
10/26（日）9:00 ～ 15:00

＜舞台発表（舞踊・コ－ラス）＞
10/25（土）13:30 ～ 16:00 

＜大畑音楽祭 2025 ＞
10/26（日）15:00 ～

＜ピアノ発表会＞
11/3（月）13:00 ～ 15:00 

▶どこで　大畑公民館、大畑体育館
▶料金

＜大畑音楽祭 2025 ＞
一般 1,000 円、高校生以下 500 円

問  大畑公民館 担当 伊勢田 ☎ 34-2321

第 49 回
大畑公民館まつり開催

令和 7 年８月末時点で、狂犬病予防注
射未接種の犬の飼い主に集合注射の案内
ハガキを発送しています。ハガキが届か
ない場合は、ご連絡ください。
なお、飼い主の住所や犬の所在地が変更
になった場合は、届出が必要です。
▶いつ　10/16（木）～ 10/20（月）
▶料金　登録手数料 3,300 円、

注射料金3,650円（いずれも1頭あたり）
問  環境政策課環境衛生担当  内線 2453

i 秋の狂犬病予防
集合注射を実施します

青森大学、青森明の星短期大学、八戸学
院大学、弘前大学、青森中央学院大学の
５大学による合同大学祭を開催します。
キッチンカーやステージイベント、各
ブースの出展など、今までよりパワー
アップ目指して準備中です。気になる詳
細は順次発表予定。ぜひ会場へお越しく
ださい。
▶いつ　10/26（日）9:00 ～ 15:00
▶どこで　下北文化会館
問  市民連携課　　　内線 2155、2156

第４回むつ下北
未来創生キャンパス祭

市では、市内公共交通の維持・確保を図
るため、運転手不足に悩む市内を運行す
るバス・タクシー事業者が負担した従業
員の第二種運転免許取得に係る経費の一
部に対して補助金を交付することによ
り、事業者の積極的な運転手
確保を促進しています。
詳しくは、市 HP をご確認く
ださい。
問  交通政策課　　　　　　  内線 2352

第二種運転免許
取得費用を補助します

スマホを購入したけれど操作方法がわから
ないという方にぴったりのセミナーです。

いつ 内容

① 10/28（火）13:00 ～ 15:00
スマホの基本と
LINE

② 10/29（水）10:00～12:00
スマホの基本と
キャッシュレス

③ 10/29（水）13:00～15:00
初めてのスマート
フォン体験

▶どこで　むつ市立図書館
▶定員　10 名（参加者が 5 名未満の場 

合は中止することがあります）
▶申込期間　開催 10 日前まで
問  情報・DX 戦略課　　   　内線 2141

高齢者向け
無料スマホセミナー▶いつ　10/10（金）、10/14（火）、

10/15（水）、10/25（土）～ 10/31（金）
＜平日＞ 17:15 ～ 19:00
＜休日 ･ 祝日＞ 10:00 ～ 15:00
※証明書の発行は行ないません

▶どこで　本庁舎税務課
問  税務課収納担当 内線 2231 ～ 2236

税 市税納付・相談
夜間・休日窓口開設

＜第 5 期納期限の市税等＞　
市県民税、固定資産税、国民健康保険税、
介護保険料
問  税務課納税管理担当　　 内線 2253

税 10/31（金）は
市税等の第 5 期納期限

自治総合センターでは宝くじの受託事業
収入によりコミュニティ助成事業を実施
しています。このたび、赤坂町内会が和
机・折りたたみイス・ルームエアコン・
室外機用架台・防雪屋根を助成金によっ
て購入し、活発なコミュニティ活動の促
進につなげています。
問  市民連携課　　　　　　  内線 2152

i 宝くじの助成金で
まちを元気に

「インターネットで検索したサイトでア
メリカの ESTA（電子渡航認証システム）
を申請したら、思わぬ金額の代行手数料
を請求された」等の電子渡航認証申請代
行サイトに関する事例が増えています。
インターネットで検索する際は、表示さ
れたサイトが公式サイトかどうかを十分
に確認しましょう。
問  むつ市消費生活センター ☎ 22-1353

！
海外渡航 ESTA 等の
申請代行サイトに注意

今後 10 年間のまちづくりを推進する次
期「むつ市総合経営計画」の策定にあた
り、策定市民会議を開催します。
この会議は、市の将来像やその実現に必
要な取組について、ワークショップ形式
で検討のうえ、ご提案いただくものです。
学生や社会人を問わずどなたでも参加で
きますので、多くのみなさまのご参加を
お待ちしています。１回だ
けの参加も大歓迎です。
詳細は、市 HP をご確認く
ださい。

いつ どこで

第１回 10/25（土） 
13:30 ～ 16:30

むつ市役所
大会議室Ａ

第 2 回 11/8（土）
13:30 ～ 16:30 下北文化会館

展示ホール
第 3 回 11/22（土） 

13:30 ～ 16:30

第 4 回 12/6（土） 
13:30 ～ 16:30

むつ市役所
大会議室Ａ

▶申込方法
申込フォームから必要事
項を入力のうえ、申込み

▶申込期限　各回開催の 7 日前
※当日参加も可能ですが、準備の都合

上可能な限り事前申込みをお願いし
ます。

問  企画課　　　　　　　　  内線 2313

募集
むつ市総合経営計画
策定市民会議 参加者募集

新しい読書法「楽読」を紹介します。読書
のテクニックは一切ありません。心と身
体をゆるめてみんなでおしゃべりするだ
け。ぜひ楽読の効果を体験してください。
※本講座はむつ市民大学の単位認定講座
です。
▶講師　楽読あおもり八戸スクール

田辺 氏、井上 氏
▶いつ　11/8（土）13:30 ～ 15:00
▶どこで

下北文化会館マルチルーム 5・6
▶対象　高校生以上
▶申込方法　電話、窓口、

FAX、メール、申込フォーム
▶申込締切　10/31（金）
問  市民連携課　　　　　　 内線 2156

FAX：23-0234
e-mail：renkei@city.mutsu.lg.jp

楽しくラクに速く読む！
「楽読体験レッスン」

「急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし」を
全国統一防火標語とし、県下一斉に秋の
火災予防運動が実施されます。この時期
は空気が乾燥し風が強く、火災が発生し
やすい時期となります。市民のみなさま
には、火の取り扱いに十分注意するよう
お願いします。火災予防運動に伴い防火
パレード・防ぎょ訓練等の実施時にサイ
レンを鳴らしますので、ご注意ください。
▶いつ　10/20（月）～ 10/26（日）
問  むつ消防署　　　　　　☎ 22-1680

川内消防分署　　　　　☎ 42-3215
脇野沢消防分署　　　　☎ 44-2020
大畑消防署　　　　　　☎ 34-2233
大湊消防署　　　　　　☎ 24-2091

i 令和 7 年青森県秋の火災
予防運動実施

PFOS（ピーフォス）および PFOA（ピー
フォア）について、むつ市で水質検査を
実施した結果、暫定目標値を下回ってい
ることから、水道水は安全
にご利用いただけます。
詳細は市 HP をご確認くだ
さい。
問  上下水道局水道課　　　☎ 29-1019

i 水道水における PFOS
および PFOA について

来年の桜満開を目指し、公園の桜の施肥作
業を行ないます。※小雨決行、荒天時中止
▶いつ　10/17（金）

＜早掛沼公園＞    9:30 ～ 11:30
＜水源池公園＞ 13:00 ～ 15:00

▶持ち物　軍手、長靴
▶申込方法　電話、窓口
▶申込締切　10/8（水）
問  都市計画課みどりと公園担当

内線 2745

募集
花咲か大作戦 2025 秋
参加者募集

9 月 、10 月の 2 ヶ月間は行政相談月間
です。この月間中に、特設行政相談所を
開設します。予約は不要ですので、お気
軽にご相談ください。

問  市民連携課　　　　　　  内線 2152
川内庁舎管理課　　　　☎ 42-2111
脇野沢庁舎総合課　　　☎ 44-2111

i 困ったら一人で悩まず
行政相談

いつ どこで

むつ地区 10/17（金）
10:00 ～ 13:00

ユニバース
むつ旭町店

川内地区 10/9（木）
13:00 ～ 15:00

川内庁舎
談話室

脇野沢地区 10/10（金）
10:00 ～ 14:00

脇野沢庁舎
相談室

「創業に興味がある」、「創業したいが何
から始めればいいかわからない」という
方を対象に、創業に向けた心構えとノウ
ハウを学ぶセミナーを開催します。
また、創業に必要な経営や会計などの
実践知識を学ぶ「下北創業塾」を 11 月～
12 月中旬の土曜日（全５回）に開催予定
です。詳細は決まり次第お知らせします。
▶いつ　10/25（土）10:00 ～ 11:30
▶どこで　むつ来さまい館 2 階会議室
▶申込方法

QR コードから申込み
▶申込締切

10/15（水）
問  商工労政課　　　　　  　内線 2652

創業入門セミナー開催
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市内電柱に“津波の高さ”を表示しています！

災 減災 知恵袋防

過去の防災・減災知恵袋も
市 HP で確認できます→

  問  防災安全課 内線 2134

　みなさまが暮らす“まちなか”をまるごとハザード
マップに見立て、災害リスクに関する情報を表示す
る「まるごとまちごとハザードマップ」をご存じで
すか？
　市では令和 4 年度から、各地域で想定される津波
の最大浸水深を電柱等に表示する取組を進め、3 年
間で市内全域約 720 か所に設置しました。
　一部の電柱には、実際の津波浸水深の位置に青い
テープを巻き付けてありますので、ご自宅やお勤め
先の津波リスクを再認識し、災害時のスムーズな避
難行動につなげましょう。

5 日（日） 沖 舘 薬 局 新 町 店 ☎ 080-5849-9536
12日（日） 七 福 薬 局 む つ ☎ 0175-34-9490
13日（月） 天 馬 調 剤 薬 局 ☎ 0175-29-0220
19日（日） た な ぶ 調 剤 薬 局 ☎ 090-7337-7838
26日（日） お き 薬 局 ☎ 090-3746-9270

 問 休日お薬電話相談事務局
　（沖舘薬局新町店内）☎ 33-9570

 問 病院案内（下北消防本部）☎ 23-3999
※年齢や症状等により対応できない医療機関がありますの

で、受診の際は事前に当番医にご連絡ください。

10月の夜間在宅当番医 10月の休日お薬電話相談
診 療 時 間
19:00～22:00

5 日（日） ふ じ た 脳 神 経 ク リ ニ ッ ク ☎ 24-5557
12 日（日） 三 上 医 院 ☎ 22-1011
13 日（月） 中 村 眼 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 22-2512
19 日（日） 中 央 内 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 28-4550
26 日（日） 村 中 内 科・ 心 療 内 科 医 院 ☎ 23-0120

10月の献血受付日程

 問 感染症予防課献血担当  内線 2584
※日程は変更となる場合があります。最新の献血日程は、

市 HP をご覧ください。

2 日（木） ( 株 ) 木 村 鉄 工 所 10:45 ～ 12:00

4 日（土） ケ ー ズ デ ン キ む つ 店   9:30 ～ 12:00
13:30 ～ 16:00

18日（土） マ エ ダ ス ト ア 苫 生 店  9:30 ～ 12:00
13:30 ～ 16:00

－短歌－

－川柳－ －俳句－

－俳句－ 春

夏

秋

冬

 時 日時　場  場所　問 問合先・申込先

※住民基本台帳による
8 月 31 日現在 　人口・世帯数

各 種 相 談 日 程
法律相談
時  10/24（金）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 市民連携課  ☎ 22-1111 内線 2152
予約受付は 10/1 （水）9:00 開始。
1 人 30 分、定員 7 名（先着順）

法テラス法律相談（予約制） 
時  10/8（水）12:30 〜
場 市役所本庁舎市民相談室
問 法テラス青森  ☎ 050-3383-5552
収入・預金等が一定額以下の方は無料
1 人 30 分、定員 6 名（先着順）

多重債務相談（予約制） 
相談実施日 12 日前まで予約受付。

時  毎月第 3 水曜日 10:00 ～ 16:00
場 市役所本庁舎市民相談室
問 消費者信用生活協同組合　青森事務所

☎ 0120-102-143

人権相談 ( 大畑地区） 
　  10/9（木）9:00 〜 12:00
　 大畑庁舎２階楽集室

大畑庁舎管理課　　　　  ☎ 34-2111

人権相談 
　  祝日を除く月・水・金曜日 10:00 ～ 17:00

　 下北合同庁舎２階　人権相談室
青森地方法務局むつ支局　☎ 23-3202

日常生活での悩み事や人権に関する相談を受けます。

電話相談は「0570-003-110」（みんなの人権 110 番）へ

教育相談（予約制） 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 18:00
場 教育研修センター
問 相談専用電話（16:00 まで）  ☎ 22-0974
問 学校教育課（16:00 以降）  ☎ 22-1111 内線 3132
中学生までの教育に関する相談を受けます。

消費生活相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 むつ市役所本庁舎市民連携課内
問 むつ市消費生活センター  ☎ 22-1353
消費者トラブルや悪質商法、多重債務の相談を受けます。

45 歳未満の方の職業相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 9:00 〜 17:00
場 市役所本庁舎内サテライトスポットむつ
問 ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ  ☎ 22-1146
求人案内、職業紹介、履歴書添削指導、職業適
性診断を行ないます。

創業相談ルーム（予約制）
時  10/16（木） 10:00 〜 16:00
場 むつ来さまい館 2 階　会議室
問 商工労政課 　　☎ 22-1111 内線 2653 
※日時が変更となる場合があります
　詳細は市 HP をご確認ください。
創業・起業などについての相談を受けます。

生活困窮者自立支援相談 
時  土・日・祝日を除く毎日 8:30 〜 17:15
場 市役所本庁舎生活福祉課
問 生活福祉課  ☎ 22-1111内線2542
生活維持・仕事探し・将来のことなど相談員が相談を受けます。

もの忘れ・認知症相談
時   10/27（月） 13:00 〜 15:00
場 介護保険課地域包括支援センター
問 介護保険課  ☎ 22-1111内線2557
専門職が相談を受けます。

心配ごと相談
時  毎週月曜日 10:00 〜 15:00
場 社会福祉協議会（市役所本庁舎内）
問 むつ市社会福祉協議会  ☎ 22-2731
心配ごとについて、お話をお聴きします。

診 療 時 間
18:00～22:00

人 口 50,720 人 （－ 38 人）
む つ 地 区 41,153 人 （－ 13 人）
川 内 地 区 2,973 人 （＋ 2 人）
大 畑 地 区 5,428 人 （－ 25 人）
脇野沢地区 1,166 人  （－ 2 人）
世 帯 数 27,933 世帯 （＋ 32世帯）

　　　　　　　　　（　 ）内は前月比
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－短歌－

※各イベントは天候等の影響により、延期・中止する場合があります。
　最新の情報は各主催者へお問い合わせください。

みんなのひろば

開館時間　火曜～金曜 ９:00 ～ 19:00　土・日・月・祝日 ９:00 ～ 17:00
問  図書館　☎ 28-3500　 

「新刊図書」などの図書館の情報をお届けします。

図書館のススメ
新刊ピックアップ

【10 月の休館日】
10/9（木）、10/23（木）は施設点検・図書整理のため休館です。

【駐車場のご案内】
土、日、祝日に限り、隣接する（株）青工様、下北建設業協会様のご
厚意で両社の駐車場が利用可能です。どうぞご利用ください。

●「ブックフェスティバル 2025」開催します！
毎年恒例となっている「図書館除籍資料の無料配布コーナー」をはじ
め、こども映画会やおはなし会などお子さまも楽しめるコーナーを
ご用意します。詳細は広報むつ 11 月号や図書館 HP、館内ポスター
などでお知らせします。お楽しみに。
▶いつ　11/9（日）
▶どこで　図書館本館　視聴覚ホール

● 10 月の日曜シネマ
作品：天国は、ほんとうにある
監督：ランドール・ウォレス（2014 年 /99 分 / アメリカ）
原作：トッド・バーポ，リン・ヴィンセント
出演：グレッグ・キニア，ケリー・ライリーほか
内容：牧師トッドの 4 歳の息子コルトンが虫垂炎を患い、生死の境

を彷徨う。父親の悲痛な思いが届いたのか、奇跡的に一命を
取り留めたコルトンは、天国に旅してきたと証言する。ベス
トセラーとなった実話を映画化。愛と奇跡の物語。

▶いつ　10/12（日）
▶どこで　図書館本館　視聴覚ホール

図書館からのお知らせコーナー

『いつの間にか仲良くなっ『いつの間にか仲良くなっ
ている人たちの世界』ている人たちの世界』
野口 敏／著野口 敏／著

（東洋経済新報社）（東洋経済新報社）

『「選べない」はなぜ起『「選べない」はなぜ起
こる？』こる？』
小島 雄一郎／著小島 雄一郎／著

（サンマーク出版）（サンマーク出版）

『お米がもっと好きにな『お米がもっと好きにな
る。炊き方、食べ方、選る。炊き方、食べ方、選
び方』び方』
柏木 智帆／著柏木 智帆／著

（技術評論社）（技術評論社）

初対面でスッと仲初対面でスッと仲
良くなる、自然体な良くなる、自然体な
のに会話がとぎれなのに会話がとぎれな
い、距離が一瞬で縮い、距離が一瞬で縮
まる…。職場、学校、まる…。職場、学校、
地 域、 習 い 事 な ど、地 域、 習 い 事 な ど、
あらゆる場所でいつあらゆる場所でいつ
の間にか仲良くなっの間にか仲良くなっ
ている人たちが見てている人たちが見て
いる世界とやっていいる世界とやってい
る “小さなコツ” を紹る “小さなコツ” を紹
介します。介します。

商品やサービスは商品やサービスは
もちろん、誰とつなもちろん、誰とつな
がるか・どう関わるがるか・どう関わる
かといった人間関係かといった人間関係
も含め、私たちが「なも含め、私たちが「な
ぜ選べなくなっていぜ選べなくなってい
るのか」を、マーケるのか」を、マーケ
ティング・心理・社ティング・心理・社
会 の 視 点 か ら 解 明。会 の 視 点 か ら 解 明。

「どうすれば選ばれる「どうすれば選ばれる
のか」を構造的に考のか」を構造的に考
える。える。

年間 400 種のお米年間 400 種のお米
を試食、日々ごはんを試食、日々ごはん
と向き合ってきた著と向き合ってきた著
者が、お米の基礎知者が、お米の基礎知
識、おいしいごはん識、おいしいごはん
の炊き方、ごはんをの炊き方、ごはんを
もっとおいしくするもっとおいしくする
道具など実践的なノ道具など実践的なノ
ウハウを紹介。お米ウハウを紹介。お米
が主役のメニューもが主役のメニューも
掲載する。掲載する。

過去1年間のうちに出版され、当館で受け入れした本を紹介します。過去1年間のうちに出版され、当館で受け入れした本を紹介します。
市 HP市 HPではその他の新着だよりを掲載しています。ではその他の新着だよりを掲載しています。

Q. 津波の“浸水深”って何?
A. 津波が浸水した時の「地面から水面までの高さ（＝深さ）」を表しています。

気象庁が発表する「津波の高さ（＝海岸線での津波の高さ）」との違いに注
意しましょう。

Q. 標識はどこに、何本設置したの？
A. むつ市防災マップ「津波編」に掲載している浸水範囲内の電柱 580 本（む

つ地区：271 本、川内地区：60 本、大畑地区：223 本、脇野沢地区：
26 本）のほか、学校や公民館、集会所などの施設約 140 か所にも設置し
ています。

3.3 ｍ

時 

場
問

水位テープ（青色）
↑
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子育て・健康カレンダー子育て・健康カレンダー

文 : 下北文化会館　来 : 来さまい館　川 : 川内庁舎　大 : ふれあいかん　脇 : 脇野沢庁舎　ム : ムチュ☆らんど

子育てに役立つ各種予定、アプリの
ダウンロードはこちらから！！ →

　　子育て 　　 健康

28 29 30 1 2 3 4
特定健診・がん検
診、10か月児健診
1歳6か月児健診、
2歳児健診

夜間婦人がん検診
・骨密度検診
3歳児健診

おみせやさんごっ
こ（30組限定）
（10時～）
第2回わくわくホリ
デーウォーキング
（むつ来さまい館)

5 6 7 8 9 10 11
インフルエンザ、
新型コロナワクチ
ン接種開始
(R8.1.31まで)

特定健診・がん
検診・骨密度検診
おはなしのじかん
(10:00～10:30)

12 13 スポーツの日 14 15 16 17 18
2歳児健診 10ヶ月児健診、

1歳6ヶ月児健診、
2歳児健診
みんなであそぼう
(10:00～10:30)

19 20 21 22 23 24 25
1歳6か月児健診 特定健診・がん

検診・骨密度検診
つくってみよう
(10:00～10:30)

26 27 28 29 30 31 1
特定健診・がん
検診

10か月児健診 離乳食教室
赤ちゃん相談

特定健診・がん
検診

金 土日 月 火 木水

公 : 中央公民館　コ : 大曲コミュニティセンター　イ：イベントなどの予定

第80回国民スポーツ大会
第25回全国障害者スポーツ大会Vol.6

乳幼児健診
年間予定

ムチュ☆らんど
年間予定

子育て支援アプリ
母子モ

　来年 9 月から 10 月まで、むつ市で国スポ・障ス
ポ大会が開催されます。
　今回は、ボランティアや売店、企業協賛など、市
民の皆さまが参加できる取組を紹介します。
　全国から集まる選手、役員、応援の方々と一緒に「国
スポ」に参加しませんか？
　詳しくは二次元コードを読み込んで、特設ＨＰを
ご確認ください。

国
ス
ポ
開
催
ま
で
あ
と
１
年

無料ドリンクコーナー運
営、お弁当の配付、会場の
環境美化、広報ＰＲ活動な
ど、大会運営に欠かすこと
の で き な い 大
切な役割です。

む つ 市 の 特 産 品 を
使った飲食の他、工
芸品の販売、ケータ
リングカーの出店も
できます。
県内外から来ていた
だいた皆様にむつ市
の魅力を知ってもら
うことが
できます。

大会運営には企業や団
体からの協力が不可欠
です。これまで歓迎装
飾としての「のぼり」、
応援グッズなどを提供
いただいております。
引き続きお力添えをお
願いします。

市では健康寿命延伸のため、楽しいウォーキングイベントや自然に歩きたくなる環境づくりを推進しています。

10/4（土）13:00 ～ 16:00（小雨決行）
　　　　　スタートは時間内いつでも OK ！
むつ来さまい館（受付）～代官山公園（ゴール）

●第 3 回わくわくホリデーウォーキングは令和 8 年２
月にむつマエダアリーナで開催予定。

●お買い物のついでに楽しく歩ける案内板・ステッ
カー掲示等をマエダ本店、ユニバース（旭町店・柳
町店）で行なっています。

健康イベント情報は健康
づくり推進課 Instagram
等でお知らせします。

店内にいるムチュランファ
ミリーを探してみてね！

 問  健康づくり推進課　内線 2574

第２回こどもの笑顔まんなかモニター大募集！
モニターのみなさんには、市の課題や取り組みに関するWebアンケートへの回答や、
学習会などのイベントに、無理のない範囲でご参加いただきます。
ぜひ、むつ市のために、こども・若者の声を聞かせてください。

 問  子育て支援課こども家庭支援Ｇ　内線 3712

28 29 30 1 2 3 4
特定健診・がん
検診、
10か月児健診
1歳6か月児健診、
2歳児健診

夜間婦人がん検診
・骨密度検診
3歳児健診

おみせやさんごっ
こ（30組限定）
（10時～）
第2回わくわくホリ
デーウォーキング
（むつ来さまい館)

5 6 7 8 9 10 11
インフルエンザ、
新型コロナワクチ
ン接種開始
(R8.1.31まで)

特定健診・がん
検診・骨密度検診
おはなしのじかん
(10:00～10:30)

12 13 スポーツの日 14 15 16 17 18
2歳児健診 10ヶ月児健診、

1歳6ヶ月児健診、
2歳児健診
みんなであそぼう
(10:00～10:30)

19 20 21 22 23 24 25
1歳6か月児健診 特定健診・がん

検診・骨密度検診
つくってみよう
(10:00～10:30)

26 27 28 29 30 31 1
特定健診・がん
検診

10か月児健診 離乳食教室
赤ちゃん相談

特定健診・がん
検診

金 土日 月 火 木水

活動期間

決められた活動 1 回につき
500 円分のむつ市商品券を
お送りします！！

令和 7 年 11月20 日（木）～ 令和 8 年 11月19 日（木）

・市内在住、または市内に通学、通勤している
・小学４年生から高校 3 年生相当の 18 才まで
・Web および電子メールの利用ができる

応募要件

50 名程度　　　　　　　　　　　　　　　

QR コードを読み込んで、質問に回答。
保護者からモニターになることの同意を得てか
らお申込みください。

定員

応募方法 10 月 19 日（日）締切

いつもより

プラス 1,000 歩 多く歩こう

売店

ボランティア

企業協賛

第2 回 わくわくホリデーウォーキング

い つ

どこで

代官山公園では、
「オクトーバーフェスト2025 
いざよい」が開催予定‼

※ウォーキングが雨で中止の場合
も、むつ来さまい館で運動セミ
ナー、健康測定等は行ないます。

・健康測定（ベジチェック・骨密度・血管年齢測定）
・運動セミナー
・市内人気店のコーヒー提供
・まちなかビンゴチャレンジ
・こども用くじ

メール配信をご希望の方は登録フォームから
お申込みください（申込みは 10/31（金）まで）。
イベント開催の約１ヶ月前にお知らせします。
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あっと
市内各地の話題をお届けします！

　下北文化会館にて「むつ市制施行66周年記念表彰式」が盛大
に開催されました。スポーツや文化、社会福祉、産業経済など幅
広い分野で活躍された131名が表彰され、多くの来賓や市民の皆
さまがその功績をたたえました。
　式では市長挨拶や来賓の祝辞があり、市政の歩みを振り返ると
ともに、むつ市の未来をより輝かしいものとする決意が示されま
した。受賞者の努力と地域の支えに感謝し、市民の誇りと絆を改
めて深める温かな式典となりました。

灯りがつなぐ夏のフェスティバル
かわうち・まりん・びーちLIGHT UP FES 2025

　むつ市の「地域活性化起業起業人」として、佐
さ さ き

々木洋
よういち

一さんの
辞令交付式が行なわれました。 
　佐々木さんは楽天株式会社での勤務を経て、平成28年に独立し
て、「やどかり株式会社」を設立した後、インターネットを活用
した地域の魅力発信やふるさと納税事業、商品企画などを通じて
各地で地域経済活性化に貢献してきました。
　令和4年には、内閣府「地域活性化伝道師」にも任命されるな
ど、豊富な経験と実績を持ちます。今後は、むつ市の特産品の開
発やプロモーションに携わり、地域の魅力を広く発信していくこ
とが期待されています。

特産品振興や地域経済の活性化を
むつ市地域活性化起業人辞令交付式

28

Mon

9

　今年で4回目を迎える「わきのさわ・かさまい夕市」が開催さ
れました。今年は、初の試みとなる脇野沢沖で養殖されたサーモ
ンの販売をはじめ、地元特産品のブース、焼干しラーメンの早食
い競争、祭り囃子の披露、メンソーレ川端さんによる歌謡ショー
など、多彩な催しが繰り広げられました。キッチンカーも並び、
訪れた人々が食を通して地域の魅力を存分に楽しめる内容となり
ました。締めくくりには、短くも今年最大級の花火が夜空を彩
り、夏の思い出を鮮やかに刻んでくれました。

夏を彩る脇野沢の夕市
わきのさわ・かさまい夕市2025

６
Sat

9

　今年で4年目を迎えた「かわうち・まりん・びーち LIGHT UP 
FES 2025」が開催されました。 
　このイベントは、「川内町に灯火を！」というテーマのもと、
キャンドルや電球などを用いて地域に光を灯すことを目的として
実施されています。正午から始まったイベントでは、さまざまな
催し物が披露され、年々増えている出店ブースには、多くの飲食
店や体験コーナー、物販などが並びました。
　夜には待ちに待った花火が打ち上がり、ライトアップされた灯
りとともに幻想的な空間が演出され、普段は見ることのできない
美しい風景を、多くの来場者が楽しんでいました。

未来へつなぐ感謝と栄誉
むつ市制施行66周年記念表彰式

Sat
30

8

　田名部の夏の風物詩である「おしまこ流し踊り」が、今年も田
名部神社例大祭初日に行なわれました。 
　開会式終了後には、スペシャルゲストとして登場した吉幾三さ
んが、「北限海峡」を披露。力強い歌声が響き渡ると、会場は一
気に熱気に包まれました。宮下知事やミスおしまこ、ミスターま
さかりの踊りを先頭に、華やかな衣装と息の合った踊りを見た観
客からは大きな拍手と歓声が送られました。さらに、この日は台
湾の高雄市政府訪問団がむつ市を訪れており、流し踊りに特別参
加。国際的な交流の場ともなり、伝統文化を通じた心温まるひと
ときを共有することができました。

　オランダ王国ウエストラント市のブーケ・アーレンズ市長ら訪
問団がむつ市を表敬訪問しました。両市は、令和5年1月に「施
設園芸推進に関する友好交流基本合意書」を締結しており、今回
の訪問では市長同士の挨拶や、設立予定の「世界園芸地域連合」
の説明、むつ市のフードバレー計画についてなどの意見交換会が
行なわれました。また、訪問団はオランダの最先端技術を導入し
た株式会社寅福プラントのトマト栽培施設も視察し、農業分野で
のさらなる連携強化が期待されています。

園芸交流で新たな一歩を
オランダ王国ウエストラント市訪問団によるむつ市表敬

8

Thu
28

8

Mon
18 第53回おしまこ流し踊り

田名部神社例大祭　第53回おしまこ流し踊り

　この日、「下北半島みちづくり総決起大会2025」が、宮下知
事や国会議員の皆様をはじめ、多くの来賓と約1,000名の参加者
を得て、盛況のうちに執り行なわれました。 
　下北の道路網は災害に脆弱であることが長年の課題となってお
り、地域の総意として道路整備の必要性を訴えるため本大会が開
催されました。大会では基調講演のほか、下北未来塾の皆さんに
よるミニ歌舞伎「白波五人男」が披露され、地域の道路整備への
想いが語られました。

8

Sun
24 下北半島縦貫道路早期完成へ

下北半島みちづくり総決起大会2025

大畑ふるさと祭り～畑
ハダ
フェス～

第18回大畑ふるさと祭り花火大会2025

8

Fri
15

Fri

1

29

　今年で18回目を迎えた「大畑ふるさと祭り花火大会」が、晴天
に恵まれ盛大に開催されました。 
　午後2時から始まったイベント会場には多くの出店が並び、大
勢の来場者で大変な賑わいを見せました。オープニングは「下北
和弦会」による演奏。その後、「大畑中央保育園」や「こすもす
幼稚園」のこどもたちによるパフォーマンス、ダンスイベントな
どが行なわれ、日中の会場を華やかに盛り上げてくれました。夜
になると、いよいよお待ちかねの花火大会がスタートし、大畑漁
港はさらに多くの人々で埋め尽くされ、夜空を彩る美しい花火に
大きな歓声と拍手が響き渡りました。
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〈問合わせ・応募先〉
市長公室広報グループ
〒 035-8686 中央一丁目８番１号
0175-22-1111 内線 1118

11 月生まれの
11 月生まれの

お子さんの写真
お子さんの写真

募集中！募集中！
9/25 ～ 10/

1
9/25 ～ 10/

1

編
集

・
発

行
 む

つ
市

総
務

部
市

長
公

室
広

報
グ

ル
ー

プ
   〒

035-8686 青
森

県
む

つ
市

中
央

一
丁

目
８

番
１

号
℡

 0175-22-1111

m
utsukoho@

gm
ail.com

https://w
w

w
.city.m

utsu.lg.jp
https://w

w
w

.facebook.com
/m

utsu.city

〈対　　象〉11 月生まれで、６歳までの市内在住の子
〈掲載内容〉こどもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
〈応募方法〉こどもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、こどもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・住所・保護者氏名・電話番号を記入したものを添えて
9/25 から 10/1（必着）までに、郵送または応募フォームからご応募ください。

お誕生日の記念に写真を掲載してみませんか？
「むつ」にちなんで、6 つの誕生日を迎えるまでのお子さんの写真
を募集します。どしどしご応募ください！

2025.10
vol.136

皆さんへ

応募してくれたむちゅっこ

は全員掲載されるぞい！
　こども達の笑顔は本当に

むつ市の宝！これからもむつ

市の宝をどんどん紹介してい

くから楽しみに待っててね！

なのじゃー！
　　　　　ムチュランより

（応募フォーム QR コード）

川
かわかみ

上 遥
は る き

貴くん
R6.10.30 生（田名部山道）

竹
たけうち

内 唯
ゆ い ま

真くん
R6.10.8 生（中央町）

工
く ど う

藤 遥
と あ

碧くん
R4.10.3 生（松森町）

東
あずま

 怜
れ い あ

碧くん
R2.10.21 生（大畑町上野）

工
く ど う

藤 琴
こ と ね

音ちゃん
R1.10.14生（旭町）

須
す だ

田 愛
あ い み

美ちゃん
R6.10.29 生（桜木町）

石
いしづか

塚 彩
さ え

笑ちゃん
R6.10.2 生（大湊新町）

大
お お ば

場 暖
ひなた

くん
R4.10.1 生（海老川町）

有
あ り や

谷 玲
れ い じ

志くん
R2.10.21 生（上川町）

嶋
し ま だ

田 鈴
りん

ちゃん
R1.10.20 生（若松町）

長
ながしま

島 翠
すい

くん
R6.10.24 生（若松町）

菅
すがわら

原 向
ひ な た

葵ちゃん
R5.10.20 生（奥内）

加
か と う

藤 颯
は や と

人くん
R3.10.15 生（南町）

木
き む ら

村 愛
あ き の

暁乃ちゃん
R2.10.17 生（柳町）

畑
はたなか

中 美
み す ず

鈴ちゃん
R1.10.22 生（大畑町新町）

南
な ん ぶ

部 莉
り お な

緒菜ちゃん
R6.10.16 生（大平町）

佐
さ と う

藤 皐
さ く

琥くん
R5.10.9 生（柳町）

工
く ど う

藤 羽
は く

琥ちゃん
R3.10.14 生（城ヶ沢）

橋
はしもと

本 蘭
ら ん

杏ちゃん
R2.10.5 生（川内町）

熊
くまがい

谷 佑
ゆ う り

利くん
R1.10.25生（宇田町）

福
ふ く だ

田 莉
り こ

子ちゃん
R6.10.11 生（並川町）

鈴
す ず き

木 夢
ゆ な

奈ちゃん
R5.10.1 生（仲町）

大
おおもり

森 祐
ゆ い

維くん･蒼
あ お

央くん
R3.10.8 生（仲町）

沢
さ わ め

目 愛
ま な と

翔くん
R1.10.3 生（金谷）

光
みつたに

谷 大
だ い き

希くん
R1.10.30 生（仲町）

Happy Birthdayむちゅっこ♪ ♪♪ 10月 生 ま れ




