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67,441人（67,502人）  12月１日現在の住民基本台帳による人口
（　　）内は11月１日現在の統計

男 32,882人（32,907人） 世帯数 28,392世帯
女 34,559人（34,595人） （28,393 世帯）
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（２００５年・第６１９号）

年末年始の休業案内年末年始の休業案内
年末年始、各施設では次のとおり業務を休みます。ご利用の際はご注意ください。年末年始、各施設では次のとおり業務を休みます。ご利用の際はご注意ください。

12月 １月

施設名 28日 29日 30日 31日 １日 ２日 ３日 ４日 電話番号

む
つ
地
区

む つ 市 役 所 休 休 休 休 休 休 22-1111

む つ 総 合 病 院 休 休 休 休 休 22-2111

下 北 文 化 会 館 休 休 休 休 休 休 休 休 22-8411

公 営 企 業 局 休 休 休 休 休 休 28-4455

図 書 館 休 休 休 休 休 休 休 28-3500

中 央 公 民 館 休 休 休 休 休 休 休 休 24-1224

市 民 体 育 館 休 休 休 休 休 休 休 休 22-5757

勤労青少年ホーム 休 休 休 休 休 休 休 24-2410

学 習 セ ン タ ー 休 休 休 休 休 休 休 24-4444

文 化 財 収 蔵 庫 休 休 休 休 休 休 休 29-3669

下水浄化センター 休 休 休 休 休 休 23-6591

川
内
地
区

川 内 庁 舎 休 休 休 休 休 休 42-2111

川 内 公 民 館 休 休 休 休 休 休 休 休 42-3113

川 内 体 育 館 休 休 休 休 休 休 休 休 42-3113

国 保 川 内 病 院 休 休 休 休 休 42-2211

濃 々 園 9:00～
12:00営業

12:00～
17:00営業 42-5136

ふれあい温泉川内 9:00～
12:00営業

12:00～
17:00営業 42-5245

大
畑
地
区

大 畑 庁 舎 休 休 休 休 休 休 34-2111

大 畑 公 民 館 休 休 休 休 休 休 休 休 34-2321

大 畑 体 育 館 休 休 休 休 休 休 休 休 34-2321

総合福祉センター（ふれあいかん） 休 休 休 休 休 休 34-6611

大 畑 診 療 所 休 休 休 休 休 休 34-2211

薬研レストハウス夫婦かっぱの湯 休 休 休 休 休 34-2008

脇
野
沢
地
区

脇 野 沢 庁 舎 休 休 休 休 休 休 44-2111

脇 野 沢 公 民 館 休 休 休 休 休 休 休 休 44-2110

脇 野 沢 診 療 所 休 休 休 休 休 休 44-2022

脇野沢地域交流センター 休 休 休 休 休 休 休 休 44-2110

脇野沢保養センター 10:00～
17:00営業

10:00～
17:00営業

10:00～
14:00営業 休 休 10:00～

17:00営業 44-3424
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（２００５年・第６１９号）

年末年始のごみの取扱い年末年始のごみの取扱い
年末年始のごみ収集および施設の利用は次のとおりです。年末年始のごみ収集および施設の利用は次のとおりです。

12月 １月

地区・施設名 30日 31日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日

む つ 地 区 平常どおり
休　　業

休業期間中は、収集場所へごみを出さないようお願いします。
平常どおり

川 内 地 区 平常どおり
休　　業

休業期間中は、収集場所へごみを出さないようお願いします。
平常どおり

大 畑 地 区 平常どおり
休　　業

休業期間中は、収集場所へごみを出さないようお願いします。
平常どおり

脇 野 沢 地 区
全地区・可燃物
午前８時までに
出してください

休　　業

休業期間中は、収集場所へごみを出さないようお願いします。

全 地 区
可 燃 物
午前８時～

全 地 区
不燃物・リサイクル
午前８時30分～

アックスグリーン 平常どおり 休　　業 平常どおり

大畑清掃センター
午前８時15分

～

正　午
休　　業 平常どおり

〈詳しくは〉市廃棄物対策課〈詳しくは〉市廃棄物対策課��22-1111内線 34322-1111内線 343

川内庁舎市民生活課川内庁舎市民生活課��42-211142-2111

大畑庁舎市民生活課大畑庁舎市民生活課��34-211134-2111

脇野沢庁舎市民生活課脇野沢庁舎市民生活課��44-211144-2111

　

検
察
審
査
会
と
は
、
選
挙
権
を
有
す
る

国
民
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
11
人
の
検
察
審

査
員
が
一
般
の
国
民
を
代
表
し
て
、
検
察
官

が
、
被
疑
者
（
犯
罪
の
嫌
疑
を
受
け
て
い
る
者
）

を
裁
判
に
か
け
な
か
っ
た
こ
と
（
不
起
訴
処

分
）の
善
し
悪
し
を
審
査
す
る
こ
と
を
主
な

仕
事
と
し
ま
す
。

▼
検
察
審
査
員
の
選
び
方

　

市
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
が
、
選

挙
人
名
簿
に
基
づ
い
て
、
く
じ
で
審
査

員
の
候
補
を
選
び
ま
す
。
そ
の
中
か
ら

検
察
審
査
会
事
務
局
が
再
び
く
じ
を
引

い
て
審
査
員
を
決
め
ま
す
（
審
査
員
に
欠

員
が
出
た
と
き
に
備
え
て
、
同
数
の
補
充
員

も
選
ば
れ
ま
す
）。
審
査
員
お
よ
び
補
充

員
の
任
期
は
６
か
月
で
す
。

▼
も
し
、
あ
な
た
が
…

　

検
察
審
査
員
に
選
ば
れ
た
と
き
は
、

こ
の
制
度
の
役
割
を
理
解
し
、
進
ん
で

こ
の
努
め
を
果
た
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
こ
れ
ま
で
に
検
察
審
査
員
ま
た
は

補
充
員
（
検
察
審
査
員
に
欠
員
が
出
た
と
き

な
ど
、
こ
れ
に
代
わ
っ
て
検
察
審
査
員
の
仕

事
を
す
る
方
）と
し
て
選
ば
れ
た
方
は
約

50
万
人
に
も
な
り
、
多
く
の
人
た
ち
が

国
民
の
代
表
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

犯
罪
の
被
害
に
あ
っ
た
人
や
犯
人
を

告
訴
・
告
発
し
た
人
か
ら
、
検
察
官
の

不
起
訴
処
分
を
不
服
と
し
て
、
検
察
審

査
会
に
申
し
立
て
が
あ
っ
た
と
き
に
審
査

を
は
じ
め
ま
す
。
ま
た
、
検
察
審
査
会

は
、
被
害
者
な
ど
か
ら
の
申
立
て
が
な
く

て
も
、
新
聞
記
事
な
ど
を
き
っ
か
け
に
自

ら
審
査
を
始
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

▼
審
査
の
方
法
は
？

　

検
察
審
査
会
は
、
検
察
審
査
員
11
人

全
員
が
出
席
し
た
う
え
で
、
検
察
審
査

会
議
を
開
き
ま
す
。
そ
こ
で
は
、
検
察
庁

か
ら
取
り
寄
せ
た
事
件
の
記
録
を
調
べ
た

り
、証
人
を
呼
ん
で
事
情
を
聞
く
な
ど
し
、

検
察
官
の
不
起
訴
処
分
の
善
し
悪
し
を
一

般
国
民
の
視
点
で
審
査
し
ま
す
。
ま
た
、

検
察
審
査
会
議
は
非
公
開
で
行
な
わ
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
検
察
審
査
員
が
自
由
な
雰
囲

気
の
中
で
活
発
に
意
見
を
出
し
合
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
審
査
の
結
果

　

さ
ら
に
詳
し
く
捜
査
を
す
べ
き
で
あ

る
（
不
起
訴
不
当
）と
か
、
起
訴
を
す
る
べ

き
で
あ
る
（
起
訴
相
当
）と
い
う
議
決
が

あ
っ
た
場
合
に
は
、
検
察
官
は
こ
の
議

決
を
参
考
に
し
て
事
件
を
再
検
討
し
ま

す
。
そ
の
結
果
、
起
訴
を
す
る
の
が
相

当
で
あ
る
と
の
結
論
に
達
し
た
と
き
は

起
訴
の
手
続
き
が
と
ら
れ
ま
す
。

▼
審
査
の
申
立
て
や
相
談
の
費
用
は

　

こ
の
検
察
審
査
会
は
全
国
の
主
な
裁

判
所
の
中
に
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
審

査
申
し
立
て
の
手
続
き
は
簡
単
で
、
費

用
は
一
切
か
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
申

し
立
て
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

青
森
検
察
審
査
会
事
務
局

（
青
森
地
方
裁
判
所
内
）
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０
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０
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０
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市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
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22
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１
１
１
１
内
線
７
８
２

ご
存
知
で
す
か
？
『
検
察
審
査
会
』　

不
起
訴
に
は
11
人
の
審
査
の
目

あ
な
た
も
審
査
員
に
選
ば
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
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暮らしに役立つ

税 情報

　

12
月
30
日（
金
）は
市
税
と
介
護
保
険

料（
普
通
徴
収
分
）第
７
期
の
納
期
限
で
す
。

　

７
月
中
旬
に
、
第
２
期
か
ら
第
８
期

分
の
納
付
書
を
ま
と
め
て
送
付
し
て
い

ま
す
の
で
、
第
７
期
分
の
納
付
書
を
お

確
か
め
の
う
え
、
納
期
限
ま
で
に
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
都
合
に
よ
り

第
１
期
か
ら
第
６
期
分
の
納
付
が
遅
れ

て
い
る
方
も
、
併
せ
て
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。

　

市
税
の
納
付
方
法
に
は
、
自
主
納
税

の
ほ
か
に
、
便
利
な
口
座
振
替
や
各
地

域
の
納
税
貯
蓄
組
合
に
よ
る
納
付
も
あ

り
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉市
税
務
課
納
税
管
理
係

今
月
の
税
金
の
お
知
ら
せ

〈
詳
し
く
は
〉

市
税
務
課
市
民
税
係
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８
３
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８
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収
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９
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市
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納
税
管
理
係
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１
１
１
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線
１
９
６

川
内
庁
舎
管
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２
１
１
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大
畑
庁
舎
管
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課

�

34

－

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎
管
理
課�

44

－

２
１
１
１

む
つ
税
務
署
調
査
部
門

�

22

－

４
９
７
６

む
つ
県
税
事
務
所
課
税
課

�

22

－

８
５
８
１
内
線
２
０
７

未
登
記
家
屋
に
係
る
所
有
者
変
更
の

お
届
け
は
忘
れ
ず
に
！

〈
詳
し
く
は
〉市
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　

平
成
18
年
に
使
用
す
る
農
業
用
免
税

軽
油
の
免
税
証
の
交
付
申
請
を
次
の
日

程
に
よ
り
受
付
け
し
ま
す
。

①
川
内
地
区
お
よ
び
脇
野
沢
地
区
に
お

住
ま
い
の
方

〈
い
つ
〉１
月
19
日（
木
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉川
内
庁
舎
１
階
図
書
室

②
そ
の
他
の
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

〈
い
つ
〉１
月
10
日（
火
）・
11
日（
水
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉県
合
同
庁
舎
新
館
１
階
Ａ
会
議
室

※
申
請
書
類
は
郵
送
で
も
受
付
け
て
お
り
ま
す
。

〈
準
備
す
る
も
の
〉

 

・
印
鑑　

 

・
耕
作
証
明
書

 

・
免
税
軽
油
使
用
者
証
（
初
め
て
申
請

す
る
方
を
除
く
。）　

 

・
返
信
用
郵
便
切
手
４
３
０
円
分

※
免
税
軽
油
使
用
者
証
の
有
効
期
限
が
平
成

18
年
12
月
31
日
以
前
の
方
は
、
青
森
県
収

入
証
紙
４
０
０
円
分
も
必
要
で
す
。

※
初
め
て
申
請
す
る
方
、
使
用
機
械
に
変
更

の
あ
る
方
は
、
使
用
機
械
の
譲
渡
証
明
書

お
よ
び
青
森
県
収
入
証
紙
４
０
０
円
分
も

必
要
で
す
。

　

申
請
は
指
定
し
た
受
付
期
限
ま
で
に

行
な
う
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

農
業
用
免
税
軽
油
の
申
請
対
象
者

は
、
農
業
を
営
む
方
で
、
軽
油
を
燃
料

と
す
る
ト
ラ
ク
タ
ー
、
耕
う
ん
機
等
を

使
用
し
て
農
作
業
を
行
な
う
方
で
す
。

〈
詳
し
く
は
〉む
つ
県
税
事
務
所
課
税
課

　

税
金
（
所
得
税
や
住
民
税
）を
算
出
す
る

際
、さ
ま
ざ
ま
な
控
除
が
あ
り
ま
す
が
、

今
回
は
医
療
費
控
除
に
つ
い
て
ご
説
明

し
ま
す
。

　

医
療
費
控
除
と
は
、納
税
者
本
人
や
、

そ
の
人
と
生
計
を
同
一
に
し
て
い
る
配

偶
者
や
そ
の
他
の
親
族
の
た
め
に
医
療

費
を
支
払
っ
た
場
合
、
以
下
の
計
算
表

に
て
算
出
さ
れ
た
金
額
を
『
医
療
費
控

除
』と
し
て
所
得
金
額
か
ら
差
引
く
こ

と
で
税
額
を
低
く
す
る
控
除
の
一
つ
で

す
。
該
当
す
る
年
内
に
支
払
が
完
了
し

て
い
る
医
療
費
の
領
収
書
（
レ
シ
ー
ト
も

可
）が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
大
切
に

保
管
し
、
確
定
申
告
時
に
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

※
提
出
時
に
は
各
病
院
ご
と
に
領
収
書
を
ま

と
め
て
、
必
ず
計
算
し
て
か
ら
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

農
業
用
免
税
軽
油
の

免
税
証
交
付
申
請

納税相談会
　市税の納付についてお困りの方を対象に、納税相談

会を次の日程で開催します。日程が合わない方、対象

地区以外の方は市税務課で随時相談を受けております

ので、お気軽にご相談ください。

対象地区 場　所 日　　程

川 内 地 区 川 内 庁 舎
12月19日（月）

12月20日（火）

大 畑 地 区 大 畑 庁 舎
 2 月 20日（月）

 2 月 21日（火）

川 内 地 区 川 内 庁 舎
 2 月 22日（水）

 2 月 23日（木）

脇 野 沢 地 区 脇 野 沢 庁 舎  2 月 24日（金）

大 畑 地 区 大 畑 庁 舎
 3 月13 日（月）

 3 月14 日（火）

川 内 地 区 川 内 庁 舎
 3 月15 日（水）

 3 月16 日（木）

脇 野 沢 地 区 脇 野 沢 庁 舎  3 月17 日（金）

〈開催時間〉午前10時～午後６時30分

〈詳しくは〉市税務課収納係　　　　　

【医療費控除額の計算方法】（最高限度額：200万円）

支 払 っ た

医療費の額
－

保 険 金 等 で

補てんされる金額
－

10 万円または
総所得金額等の
合 計 額 の 5 ％
（いずれか低い方）

＝
医療費

控除額

※医療費には、控除の対象になるものとならないものがあります。

【対象にならないものの例】

医者の文書代、健康増進や予防のための医薬品の購入費など

〈
詳
し
く
は
〉市
税
務
課
市
民
税
係

各
庁
舎
管
理
課

医
療
費

控
除
に
つ
い
て
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不用品登録活用銀行
市消費者の会では、物を大切に使おうと、不用品のあっせんをしています。お気軽にご連絡ください。なお、有償での取り引きはご遠慮ください。

ゆずります ゆずってください

ベビーカー、全自動洗濯機、マッサージチェア

学習机、ワープロ（カシオ）、デスクトップＰＣ（Win98・プリンタ付）

ひまわり幼稚園制服（夏・冬）・スモック・体操着
大湊カトリック幼稚園女子スカート・男女兼用ズボン（110～120㎝）
イス（ひじ掛け付きで、食卓で使える一人用イス）
ワープロ（ＮＥＣ）、チャイルドシート

〈詳しくは〉 むつ市消費者の会事務局（市商工観光課内）�22-1111内線 543

い　　　つ
問　合　先

ど　こ　で

１月５日（木）・14:00～15:00 村中在宅介護支援センター

高畑・�33-8020村 中 医 院

１月11日（水）・10:00～12:00 恵光園在宅介護支援センター

村田・� 126-2681近近 川 青 葉 会 集 会 所

１月月13日（金）・18:00～ 20:00 ターいこいの里在宅介護支援センタ

田中・� 269044-2脇野沢野沢高齢者施設いこいの里

１月17日日（火）・10:00～12:00 支援センター恵光園在宅介護支援セ

田・村田・�26-2681中 野 沢 老老 婆 会 詰 所

転倒予防教室
　市では高齢で心身機能が低下している方や、閉じこもりがちな虚弱高

齢者の方が心身の機能を維持し、寝たきりや認知症にならないように、

転倒予防教室を開催します。詳しくは、各教室にお問い合わせください。

い　　　つ
問　合　先

ど　こ　で

１１月21日（土）・10:30～14:00 ち在宅介護支援センターかわうち

田澤・� 55531-255地域地域交流センターせせらぎ

１月27日7日（金）・18:00～ 20:00 支援センターいこいの里在宅介護支援セ

田中・田中・�44-2690脇野沢高齢者福祉施者福祉施設いこいの里

インターネットで　　　

　　　確定申告書を作成！
　国税庁ホームページの『確定申告書等作成コーナー』を

利用すると、所得税や消費税の申告書や決算書等が簡単

に作成でき、そのまま税務署へ提出できます。画面の指

示に従って金額等を入力するだけで非常に簡単に作成で

きますので、ぜひご利用ください！

※印刷の際は、カラープリンタをご使用ください

〈詳しくは〉

仙台国税局ホームページ　�www.sendai.nta.go.jp/

　また、所得税･消費税の申告、納税および申請・届出等

の手続きもインターネットでできるようになりましたの

で、ぜひご利用ください！

〈詳しくは〉

e-Tax ホームページ　�www.e-tax.nta.go.jp/

　ヘルプデスク　�0570-015901　

国
民
健
康
保
険

健
康
優
良
家
庭
を
表
彰

　

平
成
17
年
度
む
つ
市
国
民
健
康
保
険

健
康
優
良
家
庭
に
99
世
帯
が
該
当
し
、

こ
の
た
び
表
彰
状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
国
保
に
加
入
し
て
い
る
み

な
さ
ん
の
健
康
の
保
持
増
進
と
、
国
保

制
度
の
趣
旨
普
及
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
行
な
っ
て
い
る
も
の
で
、
昨
年
度
１

年
間
に
医
療
給
付
等
を
受
け
な
か
っ
た

世
帯
の
う
ち
、
年
度
を
通
じ
て
２
人
以

上
が
加
入
し
て
お
り
、
か
つ
同
年
度
の

市
民
税
の
申
告
を
済
ま
せ
、
国
保
税
を

納
期
内
に
完
納
し
た
世
帯
が
対
象
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

増
加
す
る
医
療
費
の
抑
制
と
、
国

保
財
政
の
健
全
化
に
貢
献
さ
れ
た
こ
と

に
、
心
か
ら
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

【
受
賞
世
帯
数
】

10
年
連
続
…
…
…
…
…
…
…
１
世
帯

８
年
連
続
…
…
…
…
…
…
…
１
世
帯

７
年
連
続
…
…
…
…
…
…
…
４
世
帯

５
年
連
続
…
…
…
…
…
…
…
１
世
帯

４
年
連
続
…
…
…
…
…
…
…
３
世
帯

３
年
連
続
…
…
…
…
…
…
…
７
世
帯

２
年
連
続
…
…
…
…
…
…
…
17
世
帯

１
年
…
…
…
…
…
…
…
…
…
65
世
帯

〈
詳
し
く
は
〉

市
国
保
年
金
課
国
保
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
３
２
２

家族介護教室
　市では高齢者を自宅で介護している家族や、援助者、介護

方法を知りたい方を対象に、介護教室を開催します。詳しくは、

各教室にお問い合わせください。
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下
水
道
使
用
料
の
口
座
振
替

　
『
下
水
道
使
用
料
の
口
座
振
替
』が

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
口
座
振
替
が
行
な
わ
れ
て
い
な

か
っ
た
大
畑
地
区
・
脇
野
沢
地
区
が
対

象
に
な
り
ま
す
。

　

毎
月
の
下
水
道
使
用
料
が
金
融
機
関

ま
た
は
郵
便
局
の
預
貯
金
口
座
か
ら
自

動
的
に
振
替
納
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
料

金
を
納
め
に
行
く
手
間
が
省
け
、
納

め
忘
れ
の
な
い
便
利
で
安
心
な
制
度
で

す
。
口
座
振
替
の
申
込
手
続
き
は
簡
単

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈
利
用
申
込
先
〉

市
内
の
金
融
機
関
お
よ
び
郵
便
局

※
申
込
用
紙
は
、
市
役
所
お
よ
び
各
分
庁
舎

に
も
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

〈
準
備
す
る
も
の
〉

 

・
預
貯
金
通
帳　

 

・
通
帳
の
届
出
印

受
益
者
負
担
金
・
分
担
金
の
納
期
限

　

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金
・
分

担
金
の
第
２
期
の
納
期
限
は
12
月
26
日

（
月
）と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
７
月
下
旬

に
第
１
期
分
、
第
２
期
分
の
納
付
書
を

ま
と
め
て
送
付
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

第
２
期
分
の
納
付
書
を
お
確
か
め
の
う

え
、
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
納
付
書
を
紛
失
し
た
方
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
下
水
道
課
業
務
係�

23

－

６
５
９
１

製造事業所のみなさまへ

統計調査にご協力ください
【経済産業省・青森県・むつ市】

　

市
で
は
、
来
年
４
月
か
ら
保
育
所

（
園
）に
入
所
を
希
望
す
る
児
童
の
申
込

み
を
、
１
月
５
日
（
木
）か
ら
受
付
け
し

ま
す
。

〈
入
所（
園
）で
き
る
児
童
〉

　

児
童
の
保
護
者
が
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
し
、
な
お
か
つ
同
居
の
親

族
等
が
保
育
で
き
な
い
場
合
、
入
所

（
園
）が
で
き
ま
す
。

 

・
会
社
、
自
営
業
、
農
業
、
漁
業
、
内

職
等
で
働
い
て
い
る
場
合
（
就
労
証
明

書
が
必
要
で
す
）

 

・
病
気
等
に
よ
り
通
院
、
入
院
中
の
場

合（
診
断
書
が
必
要
で
す
）

 

・
出
産
の
場
合
（
出
産
前
２
か
月
、
出
産
月
を

含
む
産
後
３
か
月
。
母
子
手
帳
が
必
要
で
す
）

 

・
病
気
等
の
家
族
を
看
護
し
て
い
る
場

合（
家
族
の
診
断
書
が
必
要
で
す
）

〈
申
込
書
配
布
場
所
〉

 

・
市
児
童
家
庭
課

 

・
各
分
庁
舎
健
康
福
祉
課

 

・
各
保
育
所（
園
）

〈
そ
の
他
〉

　

左
記
日
程
で
都
合
の
つ
か
な
い
場

合
は
、
市
児
童
家
庭
課
お
よ
び
各
庁

舎
健
康
福
祉
課
で
受
付
け
し
ま
す
。

平
成
18
年
度
保
育
所
（
園
）
新
規
入
所
児
童
募
集

【市内保育所（園）一覧】　※時間は午前９時30分～午後３時。直接施設へおいでください（児童同伴）。

保育所（園）名 受付日 問合先 電話番号

むつ地区

公立

新 町 保 育 所 １月19日（木）

市 児童家庭課
�22-1111
内線 415・416

横 迎 町 保 育 所 １月20日（金）

柳 町 保 育 所 １月18日（水）

緑 町 保 育 所 １月17日（火）

私立

近 川 保 育 園 １月16日（月）

並 木 保 育 園 １月13日（金）

海 の 子 保 育 園 １月12日（木）

白 百 合 保 育 園 １月10日（火）

小川町第二白百合保育園 １月11日（水）

ゆきのこ保育園 １月６日（金）

大 平 保 育 園 １月５日（木）

川内 地区
公立 第一川内保育所

１月25日（水）川内庁舎健康福祉課 �42-2111
私立 エ ビ ナ 保 育 園

大畑地区
公立 大畑中央保育所

１月24日（火）大畑庁舎健康福祉課 �34-6611
私立 あすなろ保育園

脇野沢地区 私立 脇 野 沢 保 育 園 １月26日（木）脇野沢庁舎健康福祉課 �44-2111

認可外
希望の友保育園

随　時
希望の友保育園 �22-6637

くれよんハウス くれよんハウス �33-1281

　平成17年工業統計調査を12月31日現在で行ないます。

　調査の実施にあたっては、本年12月から来年１月にか

けて調査員がお伺いします。

　なお、調査票に記入していただいた内容については、

統計法に基づき秘密が厳守されますので、正確なご記入

をお願いします。

〈詳しくは〉

市企画課統計係�22-1111内線 213
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相
談
料
は
無
料
で
す
。

　

相
談
内
容
や
指
導
内
容
に
つ
い
て
は

秘
密
を
守
り
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
下
北
医
師
会

�

23

－

５
２
８
０

訪
問
に
よ
る
産
業
保
健
指
導

　

医
師
が
ご
希
望
に
応
じ
て
、
あ
な
た

の
事
業
場
を
訪
問
し
、
健
康
診
断
結
果

に
基
づ
い
た
健
康
管
理
指
導
な
ど
を
行

な
い
ま
す
。

※
資
料
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
持
参
く
だ
さ
い

※
予
約
制
で
行
な
っ
て
い
ま
す

※
本
町
駐
車
場
は
む
つ
下
北
地
域
産
業
保
健

セ
ン
タ
ー
の
指
定
で
す

小
規
模
事
業
所
の
事
業
主
や
労
働
者
の
み
な
さ
ま
に

健
康
相
談
窓
口
の
開
設

　

例
え
ば

 

・
健
康
診
断
結
果
の
見
方
が
よ
く
わ
か

ら
な
い

 

・
成
人
病
予
防
は
何
か
ら
始
め
た
ら
よ

い
か

 

・
従
業
員
の
高
齢
化
に
対
し
て
健
康
管

理
を
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か

 

・
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
進
め
方
が
わ
か

ら
な
い

　

な
ど
に
つ
い
て
、
医
師
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

〈
い
つ
〉毎
週
金
曜
日

正
午
〜
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉

む
つ
下
北
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
相
談
室

　

一
部
事
務
組
合
下
北
医
療
セ
ン
タ
ー

で
は
、
平
成
18
年
度
の
指
名
競
争
入
札

参
加
者
資
格
審
査
申
請
を
受
付
け
ま
す
。

　

下
北
医
療
セ
ン
タ
ー
（
東
通
地
区
診
療

所
を
除
く
）を
構
成
す
る
各
病
院
・
診
療

所
が
行
な
う
物
品
購
買
・
建
設
工
事
な

ど
の
指
名
競
争
入
札
に
参
加
を
希
望
す

る
方
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
類
は
、
申
請
手
続
き
の
要
項

に
基
づ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
業
種
に
応
じ

て
必
要
な
書
類
を
取
り
そ
ろ
え
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
手
続
き
の
要
項
・
申
請
書
類

は
、
む
つ
総
合
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

一
部
事
務
組
合
下
北
医
療
セ
ン
タ
ー

指
名
競
争
入
札
参
加
者
資
格
審
査
申
請

１
月
４
日
〜
１
月
31
日
受
付
け

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
印
刷
し
た
も

の
を
希
望
の
方
は
、
実
費
と
し
て
１
部

１
０
０
円
に
て
各
病
院
・
診
療
所
に
お

い
て
お
渡
し
い
た
し
ま
す
。

※
平
成
18
年
度
申
請
分
か
ら
む
つ
総
合
病
院

を
窓
口
と
し
て
１
本
化
し
ま
し
た
。

※
受
付
窓
口
の
変
更
に
伴
い
、
各
病
院
・
診
療

所
に
お
い
て
現
在
資
格
を
有
す
る
方
も
す

べ
て
新
た
に
申
請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
総
合
病
院
管
財
課
契
約
審
査
係

�

22

－

２
１
１
１
内
線
３
２
７
３

�w
w
w
.hospital-m

utsu.or.jp

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
毎
年
１

月
１
日
現
在
で
、
農
家
の
方
々
の
申
請

に
よ
っ
て
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名

簿
を
作
成
し
ま
す
。
こ
の
選
挙
人
名
簿

に
登
載
さ
れ
て
い
な
い
と
、
選
挙
権
や

被
選
挙
権
が
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

平
成
18
年
１
月
１
日
現
在
で
登
録
要

件
に
該
当
す
る
方
は
、
登
載
申
請
書
を

直
接
ま
た
は
郵
送
で
市
農
業
委
員
会
事

務
局
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
登
録
要
件
】

〈
住
所
要
件
〉市
内
に
住
所
の
あ
る
方

〈
年
令
要
件
〉

　

昭
和
61
年
４
月
１
日
以
前
に
出
生

さ
れ
た
方（
満
20
才
以
上
）

〈
一
定
農
地
の
耕
作
要
件
〉

①
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
に
つ
き
耕
作

の
業
務
を
営
ん
で
い
る
方

②
耕
作
の
業
務
を
営
む
同
居
の
親
族
、

ま
た
は
そ
の
配
偶
者
で
、
年
間
60
日

以
上
耕
作
に
従
事
し
て
い
る
方

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿 

〜
１
月
10
日
ま
で
に
登
載
申
請
を
〜

③
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
を
耕
作
し
て

い
る
農
業
法
人
の
組
合
員
、
ま
た
は

社
員
で
、
年
間
お
お
む
ね
60
日
以
上

耕
作
に
従
事
し
て
い
る
方

※
作
成
さ
れ
た
選
挙
人
名
簿
は
、２
月
23
日
（
木
）

か
ら
15
日
間
、
選
挙
管
理
委
員
会
お
よ
び
各

庁
舎
管
理
課
に
お
い
て
縦
覧
で
き
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
農
業
委
員
会
事
務
局

�

22

－

１
１
１
１
内
線
７
９
６

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�

22

－

１
１
１
１
内
線
７
８
２

大
畑
高
等
学
校
同
窓
会

〈
い
つ
〉１
月
７
日（
土
）・
午
後
６
時
〜

〈
ど
こ
で
〉お
た
ふ
く

〈
会
費
〉２
千
円

〈
そ
の
他
〉

　

当
日
は
大
湊
駅

よ
り
送
迎
バ
ス
を

運
行
い
た
し
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

大
畑
高
等
学
校
同
窓
会
事
務
局

川
崎
・
�

34

－

３
１
２
０
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議 

案 

審 
議

議　

案

▼
む
つ
市
収
入
役
に
選
任
す
る
者
に
つ

き
同
意
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

　

11
月
11
日
を
も
っ
て
任
期
が
満
了

と
な
る
田
中
實
氏
の
再
任
に
つ
い
て

同
意
を
得
る
た
め
の
も
の

▼
平
成
17
年
度
む
つ
市
一
般
会
計
補

正
予
算
（
１
千
６
９
５
万
２
千
円
減

額
補
正
）

報　

告

▼
専
決
処
分
し
た
事
項
の
報
告
に
つ

い
て
（
和
解
お
よ
び
損
害
賠
償
の
額

を
定
め
る
こ
と
に
つ
い
て
）

　

去
る
８
月
１
日
む
つ
市
大
字
田
名

部
字
宮
後
地
内
の
市
道
と
国
道
の
交

差
地
点
に
お
い
て
発
生
し
た
自
動
車

事
故
に
つ
い
て
、
和
解
し
、
損
害
賠

償
の
額
を
定
め
た
も
の

▼
専
決
処
分
し
た
事
項
の
報
告
お
よ
び

承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て
（
青
森

県
消
防
補
償
等
組
合
の
共
同
処
理
す

る
事
務
の
変
更
お
よ
び
青
森
県
消
防

補
償
等
組
合
規
約
の
変
更
に
つ
い
て
）

　

水
防
法
の
一
部
改
正
に
伴
い
、
共

同
処
理
す
る
事
務
の
変
更
お
よ
び
青

森
県
消
防
補
償
等
組
合
規
約
の
変
更

に
つ
い
て
協
議
す
る
た
め
の
も
の

▼
専
決
処
分
し
た
事
項
の
報
告
お
よ
び

承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て（
平
成

17
年
度
む
つ
市
一
般
会
計
補
正
予
算
）

５
４
８
万
８
千
円
の
増
額
補
正

▼
専
決
処
分
し
た
事
項
の
報
告
に
つ

い
て
（
和
解
お
よ
び
損
害
賠
償
の
額

を
定
め
る
こ
と
に
つ
い
て
）

　

去
る
８
月
１
日
む
つ
市
緑
町
む
つ

市
立
田
名
部
中
学
校
駐
車
場
に
お

い
て
発
生
し
た
自
動
車
事
故
に
つ
い

て
、
和
解
し
、
損
害
賠
償
の
額
を
定

め
た
も
の

▼
専
決
処
分
し
た
事
項
の
報
告
お
よ
び

承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て（
平
成

17
年
度
む
つ
市
一
般
会
計
補
正
予
算
）

１
億
７
千
８
１
８
万
円
の
増
額
補
正

議 会 だ よ り
第１３８回臨時会

　

む
つ
市
議
会
第
１
３
８
回
臨
時
会
が
、
去
る
10
月
31
日
か

ら
11
月
１
日
ま
で
の
２
日
間
の
会
期
で
開
か
れ
ま
し
た
。
２

議
案
・
５
報
告
が
上
程
さ
れ
、
審
議
の
結
果
、
１
議
案
に
つ

い
て
は
修
正
可
決
さ
れ
、そ
の
他
の
議
案
・
報
告
に
つ
い
て
は
、

そ
れ
ぞ
れ
同
意
・
承
認
・
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

議 会 だ よ り
第１３９回臨時会

　

む
つ
市
議
会
第
１
３
９
回
臨
時
会
が
、
去
る
11
月
21
日
に

１
日
間
の
会
期
で
開
か
れ
ま
し
た
。
７
議
案
・
１
報
告
が
上

程
さ
れ
、
審
議
の
結
果
、
す
べ
て
原
案
ど
お
り
可
決
・
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

議 

案 

審 

議

議　

案

▼
む
つ
市
議
会
議
員
の
報
酬
お
よ
び
費

用
弁
償
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例

　

市
議
会
議
員
の
期
末
手
当
の
支
給

割
合
を
改
定
す
る
た
め
の
も
の

▼
む
つ
市
特
別
職
職
員
の
給
与
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

市
長
、
助
役
、
収
入
役
お
よ
び
公

営
企
業
管
理
者
の
期
末
手
当
の
支
給

割
合
を
改
定
す
る
た
め
の
も
の

▼
む
つ
市
教
育
委
員
会
教
育
長
の
給
与

お
よ
び
勤
務
時
間
等
に
関
す
る
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

教
育
委
員
会
教
育
長
の
期
末
手
当

の
支
給
割
合
を
改
定
す
る
た
め
の
も
の

▼
む
つ
市
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

職
員
の
給
料
月
額
、
扶
養
手
当
の

額
お
よ
び
勤
勉
手
当
の
支
給
割
合
を

改
定
す
る
た
め
の
も
の

▼
平
成
17
年
度
む
つ
市
一
般
会
計
補
正

予
算
（
８
千
７
７
８
万
５
千
円
の
減

額
補
正
）

▼
平
成
17
年
度
む
つ
市
介
護
保
険
特
別

会
計
補
正
予
算
（
４
８
１
万
７
千
円

の
増
額
補
正
）

▼
平
成
17
年
度
む
つ
市
下
水
道
事
業
特
別

会
計
補
正
予
算
（
６
千
５
３
０
万
８
千

円
の
減
額
補
正
）

報　

告

▼
専
決
処
分
し
た
事
項
の
報
告
お
よ
び

承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て（
平
成

17
年
度
む
つ
市
一
般
会
計
補
正
予
算
）

６
７
５
万
円
の
増
額
補
正

市政だより掲載記事

募　集　中！！
　みなさんの身近なニュース、楽しかったことや日常

の生活で感じたことなどを紹介します。

　住所と氏名、連絡先を明記のうえ写真があれば写真

と簡単なコメント等を添えて係までお寄せください。

〈詳しくは〉市広報広聴課 �22-1111内線254

募　集　中！！
市政だよりに広告を掲載しませんか？

☆下１段（たて5.2cm×よこ18.1cm）………31,500円

☆下１段の1/2（たて5.2cm×よこ9.0cm）…15,750円

〈詳しくは〉市広報広聴課 �22-1111内線252

市政だより有料広告
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　はじめて参加される方は前もってご連絡ください。
　お花と手芸は材料費が必要です。
〈どこで〉

・老人憩の家『禄寿荘』（新　町）�23 - 5800
・老人憩の家『福寿荘』（川守町）�29 -1800

〈詳しくは〉

　単位老人クラブ会長、または老人クラブ連合会会長代理・
傳法幾代治さん（�24 - 4396）へお問い合わせください。

【 1 月 の 日 程 】

《禄寿荘》　禄寿荘の各教室は新しく会員を募集しています。
お 花 教 室 ……… １２日（木）・１９日（木）
手 芸 教 室 ……… １０日（火）・１７日（火）
詩 吟 教 室 ……… ６日（金）・２０日（金）
踊 り 教 室 ……… １１日（水）・２５日（水）
お 茶 教 室 ……… １２日（木）・２６日（木）
習 字 教 室 ……… １３日（金）
コーラス 教 室 ……… １６日（月）・２７日（金）
ダ ン ス 教 室 ……… １１日（水）・２５日（水）
カラオ ケ 教 室 ……… １６日（月）・２３日（月）
囲碁・将棋教室 ……… １０日（火）・１７日（火）

〈時間〉

ダンス教室は午後１時～３時、カラオケ教室・囲碁
将棋教室は午後１時～４時、その他の教室は午前10
時～正午

《福寿荘》　福寿荘の各教室は新しく会員を募集しています。
詩 吟 教 室 ……… １７日（火）
俳 句 教 室 ……… ６日（金）・２０日（金）
日 舞 教 室 ……… １６日（月）
着 付 教 室 ……… ２３日（月）
唱 歌 教 室 ……… ６日（金）・２０日（金）
カラオ ケ 教 室 ……… １２日（木）・２６日（木）

〈時間〉

カラオケ教室は午後１時～４時、俳句教室は午前９
時～正午、その他の教室は午前10時～正午

生きがいサークル　　　　　
　　むつ市老人クラブ連合会

む
つ
市
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
開
設

　

む
つ
市
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
青

森
県
家
庭
教
育
推
進
協
議
会
よ
り
委
嘱

を
受
け
、
子
育
て
に
携
わ
っ
て
い
る
方

へ
の
情
報
提
供
や
子
育
て
に
関
す
る
相

談
対
応
な
ど
家
庭
教
育
支
援
を
し
て
い

ま
す
。

　

毎
週
木
・
金
曜
日
に
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
を
開
設
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
な
い
で
、
ど
う
ぞ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
き
っ
と
お
手
伝
い
で
き
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

次
の
日
程
で
開
設
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉（
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
）

12
月
22
日（
木
）、
１
月
12
日（
木
）・

13
日（
金
）・
19
日（
木
）・
20
日（
金
）・

26
日（
木
）・
27
日（
金
）

〈
ど
こ
で
〉ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
市
家
庭
教
育
推
進
協
議
会

�
０
９
０

－

２
９
８
１

－
７
９
６
２

年金相談の時間延長と休日相談開設
　青森社会保険事務局むつ事務所では、年金相談およ

び保険料納付相談を次のとおり実施します。

　この機会に、ご自分と年金の関係について再点検す

ることをお勧めします。

〈詳しくは〉

青森社会保険事務局むつ事務所�22-2278　　　　

市国保年金課老人医療年金係�22-1111内線 327

《開設日時》

12月19日（月）・26日（月）・１月４日（水）・10日（火）・14日（土）・16日（月）・23日（月）

午前８時 30分～午後７時

《開設場所》

青森社会保険事務局むつ事務所

紹介します！【宝くじ助成事業】
　脇野沢地区の『瀬野部落会』は、（財）自治総合センターの

平成17年度宝くじ助成事業により助成を受けました。

　今年度は、除雪機・刈払機・ポータブルアンプ・チュー

ナセット・ワイヤレスマイクを購入し、よりよいコミュニ

ティ環境を整備することで、今後さらに地域のコミュニ

ティづくりに取り組みます。

〈詳しくは〉

市広報広聴課 �22-1111内線 253
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2005－2006冬休み子ども映画劇場
図書館では、子どもたちの冬休み期間中に、名作アニメの上映会を行ないます。

あすなろホールの大きなスクリーンで、迫力ある音と映像をご家族一緒にお楽しみください。
みなさんのご来場をお待ちしております。

12月 24日（土） 12月 25日（日） １月５日（木） １月７日（土）

牛方と山んば
よくばり和尚
爺婆かぼちゃ
水の種

みそ買い橋
言うなの地蔵
猿地蔵

エビの腰はなぜまがったか

狐森
乞食のくれた手ぬぐい

蛸八長者
千亀女

にせ本尊
きつね女房
としがみさま

すりばちをなめた猫

１月８日（日） １月12日（木） １月14日（土） １月15日（日）

宝のおお釜
雷と月と日
大年の客
天福地福

かぐまのちから石
白虎の湯
念仏天狗
猫檀家

かじ屋のばばあ
百合若大臣
大蔵と天狗どん
蛸薬師

梨山の大蛇
念仏の鼻
へび女房
幽霊飴

〈上映時間〉（約50分）

①10:00～　②11:00～　③13:00～

④14:00～　⑤15:00～　　　　　　

〈上映場所〉

市立図書館あすなろホール

〈詳しくは〉

市立図書館　�28-3500

納
税
作
品
入
賞
者
の
紹
介

　

去
る
８
月
に
、
青
森
県
納
税
貯
蓄
組

合
連
合
会
で
、
県
内
在
住
の
小
中
学
生
を

対
象
に
納
税
作
品
を
募
集
し
ま
し
た
が
、

こ
の
ほ
ど
入
賞
者
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

む
つ
市
の
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

〈
東
北
地
区
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
〉

▼
作
文
（
中
学
生
の
部
）

・
会
長
賞
…
山
美
紗
灯
子（
田
名
部
中
２
）

〈
青
森
県
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
〉

▼
作
文
（
中
学
生
の
部
）

・
銅　

賞
…
山
美
紗
灯
子（
田
名
部
中
２
）

・
奨
励
賞
…
大
西
里
美（
大
湊
中
３
）

▼
習
字
（
中
学
生
の
部
）

・
奨
励
賞
…
北
林
梨
絵（
大
平
中
３
）

・
奨
励
賞
…
松
本
太
助（
大
畑
中
２
）

・
奨
励
賞
…
菊
池
蒔
織（
関
根
中
１
）

▼
習
字
（
小
学
生
の
部
）

・
銀　

賞
…
石
川
知
嘉
乃（
苫
生
小
１
）

・
佳　

作
…
斉
藤
上
総（
第
一
川
内
小
３
）

・
奨
励
賞
…
飛
内
絵
莉（
第
一
川
内
小
２
）

・
奨
励
賞
…
石
井　

京（
大
湊
小
６
）

▼
ポ
ス
タ
ー
（
小
学
生
の
部
）

・
奨
励
賞
…
井
田
菜
々
穂（
奥
内
小
２
）

・
奨
励
賞
…
高
田
莉
乃（
奥
内
小
２
）

・
奨
励
賞
…
中
村　

雛（
奥
内
小
２
）

　

入
賞
さ
れ
た
み
な
さ
ま
、
本
当
に
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
税
務
課
納
税
管
理
係

�
22

－

１
１
１
１
内
線
１
９
６

ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン

交
響
曲
第
９
番
『
合
唱
付
』
演
奏
会

〈
い
つ
〉12
月
18
日（
日
）午

後
２
時
開
演

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

〈
ど
ん
な
〉

▼
曲
目

 

・
大
地
讃
頌

 

・
交
響
曲
第
９
番『
合
唱
付
』

▼
指
揮
…
…
…
…
田
久
保　

裕　

一

▼
管
弦
楽

八
戸
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団

▼
独
唱

 

・
ソ
プ
ラ
ノ
…
立　

原　

ち
え
こ

（
む
つ
市
出
身
）

 

・
ア
ル
ト
…
…
内　

藤　

明　

美

 

・
テ
ノ
ー
ル
…
上　

原　

正　

敏

 

・
バ
ス
…
…
…
志　

村　

文　

彦

▼
合
唱
…
む
つ
・
下
北『
第
九
』を
歌
う
会

〈
入
場
料
〉

 

・
一
般
…
…
…
…
…
１
、０
０
０
円

（
当
日
券
１
、２
０
０
円
）

 

・
高
校
生
以
下
…
…
…
５
０
０
円

（
当
日
券
６
０
０
円
）

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
・
下
北『
第
九
』を
歌
う
会

�
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０
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下
北
文
化
会
館

�
22

－

８
４
１
１



( 1 1 )

（２００５年・第６１９号）

　

冬
休
み
子
ど
も
お
楽
し
み
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

読
み
聞
か
せ
の
サ
ー
ク
ル
『
ス
ト
ー

リ
ー
テ
リ
ン
グ
ひ
ば
の
会
』の
み
な
さ

ん
に
よ
る
大
型
紙
芝
居
、
ペ
ー
プ
サ
ー

ト（
紙
人
形
劇
）
な
ど
の
出
し
も
の
、
ま
た

ア
ニ
メ
映
画
上
映
等
、
幼
児
・
小
学

生
を
対
象
に
楽
し
め
る
内
容
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。
当
日
は
サ
ン
タ
さ
ん

が
や
っ
て
く
る
か
も
！

　

参
加
は
無
料
で
す
。
申
込
み
も
い

り
ま
せ
ん
。
親
子
・
お
友
達
み
ん
な

で
来
て
く
だ
さ
い
。
た
く
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
ま
す
。

〈
い
つ
〉12
月
26
日（
月
）午

前
10
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館
講
堂

〈
ど
ん
な
〉

 

・
大
型
紙
芝
居

 

・
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

３
匹
の
や
ぎ
の
が
ら
か
ら
ど
ん

 

・
ア
ニ
メ
映
画
…
デ
ィ
ズ
ニ
ー
映
画

 

・
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
…
ブ
レ
ー
メ
ン
の
音
楽
隊

 
・
う
た

 
・
じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ
ー
ム

〈
詳
し
く
は
〉

市
中
央
公
民
館

�
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２
２
４

冬
休
み
子
ど
も
お
楽
し
み
会

　

市
で
は
、
総
合
失
調
症
で
通
院
治

療
を
継
続
し
て
お
り
、
社
会
参
加
や

社
会
復
帰
を
目
指
し
て
い
る
方
を
対

象
に
、
毎
月
１
回
、
デ
イ
・
ケ
ア
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
。

 

・
人
付
き
合
い
が
苦
手
、
仲
間
が
ほ
し
い

 

・
何
も
や
る
気
が
な
く
、
家
で
ゴ
ロ
ゴ

ロ
し
て
い
る

 

・
仕
事
を
し
た
い
が
自
信
が
な
い

　

な
ど
と
悩
ん
で
い
る
方
、
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉毎
月
第
４
水
曜
日
・
午
前
中

※
た
だ
し
、
内
容
に
よ
っ
て
は
午
後
も
延
長

し
て
実
施
し
ま
す
。

あ
な
た
も
む
つ
市
デ
イ
・
ケ
ア
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

〈
ど
こ
で
〉

　

下
北
文
化
会
館
を
中
心
と
し
た
市
内

の
施
設
で
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
必
要

に
応
じ
て
外
部
施
設
で
も
実
施
し
ま
す
。

〈
ど
ん
な
〉

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
軽
ス
ポ
ー
ツ
・

調
理
実
習
・
陶
芸
教
室
・
施
設
見
学
・

学
習
会
・
忘
新
年
会
な
ど

〈
参
加
費
〉無
料

※
た
だ
し
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内
容
に
よ
り
一

部
負
担
金
が
あ
り
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
健
康
推
進
課
保
健
係

�
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【冬休みイベント＆クリスマスイベントのご案内】

　むつ科学技術館では、12月17日（土）から１月15日（日）

まで冬休みイベントを開催します。また、12月24・25日の

２日間にわたり、クリスマスイベントを開催します。当日は、

ビデオ上映やちびっこ工作教室、探求コーナーなど楽しいイ

ベントが盛りだくさんです。ご家族やお友達とぜひ遊びに来

てくださいね！また、クリスマスイベント当日、来館してく

れたちびっこ先着100名（両日ともに先着50名）に、素敵なプレ

ゼントを用意していますので楽しみにしていてください。

☆ビデオ上映（冬休みイベント＆クリスマスイベント共通）

　①10:00～　『五味太郎シリーズ　まどから☆おくりもの　全４話』（23分）

　②12:00～　『モリスのまほうのふくろ　全３話』（25分）

　③15:00～　『世界絵本箱シリーズ　スイミー　全５話』（28分）

☆つくってたいけん工作コーナー

　『しゃっくりさんをつくろう！』（冬休みイベント…希望者は、全員参加できます。）

　『オリジナルキャンドルをつくろう！』（クリスマスイベント…100名）

　　《受付時間》　開催日によって変わります。

※午前、午後とも開催します。詳しい時間については、お気軽にお問い合わせください。

　　《開催場所》１階ロビー・つくってたいけん工作コーナー

☆探求コーナー（冬休みイベント＆クリスマスイベント共通）

　①11:00～11:30　『超低温の世界を調べよう』

　②14:00～14:30　『光の不思議を調べよう』（12月中）

　 『電気の不思議を調べよう』（１～３月）

　　《開催日》　第２・４土曜日、毎週日曜日、祝日に開催します。

【年末年始お休みのご案内】

　12月28日（水）から１月４日（水）まで、休館となります。

新年は１月５日（木）から開館いたします。

〈問い合わせ先〉

むつ科学技術館　�25-2091

　　　　　　　　   25-2092
� www.jmsfmml.or.jp/msm.htm
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詳しくは市立図書館へ

�28-3500

  28-3400

・・・・・・・・・・　今月の新着案内　・・・・・・・・・・

1月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 � � � �

は休館日です。

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � �

郷土の本
＆

話題の本

『むつ市大畑町　町の歴史　改訂版』／大隅弘二（2005 年刊）

　大畑公民館の歴史探訪教室の指導にあたった著者が『公民館社教だ

より』に連載したものをまとめて出版したもの。

『喜びは悲しみのあとに』／上原　隆（2004 年刊）

　ルポライターでありながら、しみじみとした文章にあたたかさが伝

わってくる。『友がみな我よりえらく見える日』の続編です。

� � �

� � �

� � �

� � �

� � �

� � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

キ ノ の 旅 　 9

き み の 友 だ ち

お狂言師歌吉うきよ暦

Ｈ Ｏ Ｋ Ｋ Ａ Ｉ

新 リ ア 王　 上・ 下

名 を こ そ 惜 し め

王 城 の 忍 者（ し の び ）

探 偵 は 黒 服

か ん じ き 飛 脚

恋 せ ど も、 愛 せ ど も

卵 一 個 ぶ ん の お 祝 い。

あ お ぞ ら

東 京 飄 然

ダ ブ ル プ レ ー

凍 り の く じ ら

父 と 娘 の 法 入 門

苦手な運動が好きになるスポーツのコツ１～４

声 の ト レ ー ニ ン グ

帰ってきたジローもうひとつの旅

一人でもやるぞ！と旅に出た

新シェーラひめのぼうけん風の恋うた

ぼ く の お べ ん と う

わ た し の お べ ん と う

あみちゃんとやさいのでんしゃ

999 ひ き の き ょ う だ い

幻の二代藩主・津軽信建

時雨沢　恵　一

重 松 　 清

杉 本 章 子

高　樹　のぶ子

高 村 　 薫

津 本 　 陽

南 原 幹 雄

藤 田 宜 永

山 本 一 力

唯 川 　 恵

川 上 弘 美

星 野 　 夏

町 田 　 康

ロバート・Ｂ．パーカー

辻 村 深 月

大 村 敦 志

ゆ ま に 書 房

福 島 　 英

綾　野　まさる

木 村 　 研

村 山 早 紀

スギヤマ　カナヨ

スギヤマ　カナヨ

高 木 さ ん

木 村 　 研

田 沢 　 正

【 児 童 よ み も の 】

【 郷 土 資 料 】

五訂増補食品成分表 2006

失 恋 お り が み

ドクター・ショッピング

いのちを守るドングリの森

温 泉 ＆ や ど 東 北　'06

年収 200 万円時代賢い女の『満足生活』

松居一代の超整理・収納術

100 円グッズでセンスのいい収納＆インテリア

脳内エステ IQ サプリ Ver.3

底 ぬ け 父 子 手 帳

美輪明宏のおしゃれ大図鑑

富 永 愛 と い う 生 き 方

ユ メ オ ン ナ

論 争・ 長 嶋 茂 雄

魔 王

ニ ー ト

瞽 女 の 啼 く 家

亡 命 者

新編クロノス・ジョウンターの伝説

県 庁 の 星

信 長 の 棺

四 月 に な れ ば 彼 女 は

ア ン ボ ス・ ム ン ド ス

虹色にランドスケープ

賢者はベンチで思索する

香 川 芳 子

秋 元 　 康

小 野 　 繁

宮 脇 　 昭

東 京： 昭 文 社

松 原 惇 子

松 居 一 代

ベネッセコーポレーション

フジテレビ出版

いぢち　ひろゆき

美 輪 明 宏

大　道　絵里子

田 中 麗 奈

中公新書ラクレ編集部

伊　坂　幸太郎

糸 山 秋 子

岩　井　志麻子

大 沢 在 昌

梶 尾 真 治

桂 　 望 実

加 藤 　 広

川 上　 健 一

桐 野 夏 生

熊 谷 達 也

近 藤　 史 恵

【 健 康・ 生 活 】

【 芸術・スポーツ 】

【  文 学  】

本当にあった嘘のような話

祇園のうら道、おもて道

本当はちがうんだ日記

山 内 一 豊 と 千 代

吉 田 茂

昭 和 史 の 地 図

『 民 族 浄 化 』 を 裁 く

戦 略 の 本 質

悲劇の英雄源義経と奥州平泉

にっぽんローカル鉄道の旅

告 白

ハ ー ド ワ ー ク

経 済 論 戦

死体まわりのビジネス

イ レ ズ ミ の 世 界

移 植 病 棟 ２ ４ 時

人間関係がニガテでもうまくいく天職ガイド

日 本 の 地 震 災 害

みんなにやさしい介護服

鶏 料 理

おいしい節約野菜たっぷりおかず 246

フィリップ・ビゴのパン

わ た し の 味

最新・栄養キーワード事典

マーティン・プリマー

岩 崎 究 香

穂 村 　 弘

田 端 泰 子

原 　 彬 久

野 島 博 之

多 谷　 千 香 子

野 中　 郁 次 郎

星 　 亮 一

野 田 　 隆

チャールズ・Ｒ・ジェンキンス

ポリー・トインビー

川 北 隆 雄

アラン・エミンズ

山 本 芳 美

加 藤 友 朗

造 事 務 所

伊 藤 和 明

岩 波 君 代

猪 股 善 人

ベネッセコーポレーション

フィリップ・ビゴ

栗　原　はるみ

五 十 嵐　　　 脩

【 図書・評論・心理学 】

【 歴 史・ 紀 行 】

【 社 会・ 教 育 】

【 手 芸・ 料 理 】
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春

夏

秋

冬

　

県
立
図
書
館
で
は
、
障
害
を
持
つ
方

へ
の
宅
配
サ
ー
ビ
ス
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
利
用
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

　

よ
り
多
く
の
方
に
図
書
館
を
利
用
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
紹
介
し
ま
す
。

◎
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
サ
ー
ビ
ス

　

心
身
に
障
害
が
あ
る
な
ど
の
事
由

に
よ
り
、
県
立
図
書
館
に
行
く
こ
と

が
で
き
な
い
方
の
た
め
に
、
図
書
館

資
料
を
宅
配
業
者
が
自
宅
ま
で
届
け

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

貸
出
し
冊
数
は
５
冊
以
内
、
期
間

が
28
日
以
内
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
の
は
、
県
内
に
在
住

し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

で
す
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病
者

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
て
、
そ
の

程
度
が
表
１
に
該
当
す
る
方

②
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
て
障

害
の
程
度
が『
Ａ
』に
該
当
す
る

③
そ
の
他
館
長
が
必
要
と
認
め
た
場
合

◎
オ
ン
ラ
イ
ン
貸
出
サ
ー
ビ
ス

　

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
か
ら
県
立

図
書
館
の
本
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

検
索
し
て
、
貸
出
し
や
予
約
の
申
込

み
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

利
用
す
る
た
め
に
は
、
県
立
図
書

館
の
利
用
者
カ
ー
ド
と
パ
ス
ワ
ー
ド

が
必
要
で
す
。
貸
出
し
で
き
る
資
料

は
図
書
資
料
の
み
５
冊
ま
で
、
期
間

は
搬
送
期
間
を
含
め
て
20
日
以
内
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

貸
出
し
の
申
込
み
を
す
る
と
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
直
接
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
、
Ｅ
メ
ー
ル
到
着
後
２
〜
３
日
後

に
貸
出
協
力
館
（
む
つ
市
は
、
市
立
図
書

館
と
市
内
各
分
館
）で
本
を
受
取
る
事
が

で
き
ま
す
。

　

期
間
内
に
、
受
取
っ
た
貸
出
協
力

館
ま
た
は
県
立
図
書
館
に
返
却
し
て

く
だ
さ
い
。

　

い
ず
れ
の
サ
ー
ビ
ス
も
県
立
図
書
館

へ
の
直
接
申
込
み
に
な
り
ま
す
が
、
市

立
図
書
館
に
も
実
施
要
項
を
用
意
し
て

お
り
ま
す
の
で
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

県
立
図
書
館

�

０
１
７

－

７
３
９

－

４
２
１
１

�w
w

w
.plib.net.pref.aom

ori.jp

市
立
図
書
館

�

28

－

３
５
０
０

県
立
図
書
館
の
サ
ー
ビ
ス
の
つ
い
て

【表１】

両
下
肢
・
体
幹
・
移
動
機
能
の
障
害

内

臓

機

能

の

障

害

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
者

１

級

お

よ

び

２

級

１

級

〜

３

級

戦
傷
病
者
手
帳
の
交
付
者

特

別

項

症

〜

第

２

項

症

特
別
項
症
〜
第
３
級
項
症

短　歌

は
る
け
く
も
標
津
の
鮭
を
た
ま
は
り
ぬ
ク
ー
ル
宅
急
便
獲
れ
た
て
の
ま
ま

山　

本　

博　

子

山
茶
花
の
霜
に
濡
れ
た
る
白
つ
ぼ
み
枯
れ
ず
に
咲
け
よ
下
北
の
冬

吉　

田　

友　

子

共
稼
ぎ
夕
餉
に
届
く
け
ん
ち
ん
の
具
に
こ
め
ら
れ
し
義
母
の
ま
ご
こ
ろ

中　

村　

笄　

子

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
姓
に
も
ど
っ
た
よ
と
孫
か
ら
の
電
話
の
声
は
明
る
か
れ
ど
も

川　

岸　

ト
セ
子

俳　句

澄

み

き

っ

て

眠

れ

る

山

の

水

鏡

川　

仁　

翠　

月

山

眠

る

街

は

せ

は

し

き

人

の

群

れ

葛　

西　

深
生
子

望

郷

の

友

へ

初

雪

一

報

す

石　

鳥　

き
く
江

寺

参

へ

り

連

れ

だ

つ

婆

の

ほ

う

被

り

板　

井　

史　

人

野

仏

の

ふ

せ

目

に

憩

ふ

赤

と

ん

ぼ

田　

畑　

清　

子

鬼

灯

を

一

つ

鳴

ら

し

て

吊

る

し

け

り

篠　

塚　

マ　

サ

川　柳

橋

渡

る

罪

の

匂

い

が

消

え

ぬ

ま

ま

石　

倉　

岳　

人

野

の

風

に

な

る

た

め

犬

は

鎖

切

る

高　

橋　

星　

湖
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（２００５年・第６１９号）

人権について考えてみよう
～『子ども』や『障害者』の視点から人権を考える～

イ ベ ン ト 情 報
イ ベ ン ト 開催地 期　日 お問い合わせ 電話番号

飯 詰 裸 ま い り 五所川原市 12月 31日 五所川原市商工観光課 0173 -35 - 2111

『桜光の回廊』十和田イルミネーション 十和田市 12月 17日～ 1月 15日 ア ク シ ョ ン 21 0176 -23 -3325

弘前エレクトリカルファンタジー 弘 前 市 ～2月 28日 弘 前 市 観 光 館 0172 -37 -5501

コレクション展　第 II 期 八 戸 市 ～1月 22日 八 戸 美 術 館 0178 -45 -8338

ニ ュ ー イ ヤ ー ス ペ シ ャ ル 青 森 市 1月1日～1月 31日 県営浅虫水族館 017 -752 -3377

～いつでも・どこでも・だれでも～～いつでも・どこでも・だれでも～

生涯学習のまちづくり生涯学習のまちづくり
生涯学習に関するご相談は市教育委員会まで生涯学習に関するご相談は市教育委員会まで

生涯学習課生涯学習課 ��22-1111内線 73222-1111内線 732 中央公民館中央公民館 ��24-122424-1224

保健体育課保健体育課 ��22-1111内線 74222-1111内線 742 川内公民館川内公民館 ��42-311342-3113

市立図書館市立図書館 ��28-3500　　　　28-3500　　　　 大畑公民館大畑公民館 ��34-232134-2321

脇野沢公民館脇野沢公民館 ��44-211044-2110

　
『
子
ど
も
の
権
利
条
約
』を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
１
９
８
９
年
に
国
連
で
採
択

さ
れ
、
日
本
で
も
１
９
９
４
年
に
批
准

し
た
国
際
法
で
す
。
日
本
で
は
『
お
し

ん
』の
ド
ラ
マ
に
も
み
る
よ
う
に
、
子

ど
も
は
親
の
私
的
所
有
物
の
よ
う
に
扱

わ
れ
、
人
権
が
傷
つ
け
ら
れ
て
き
た
歴

史
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
点
、『
子

ど
も
の
権
利
条
約
』は
子
ど
も
と
大
人

の
関
係
を
新
た
に
つ
く
り
だ
す
画
期
的

な
も
の
で
す
。
子
ど
も
は
未
熟
な
存
在

で
大
人
に
だ
け
権
利
が
あ
り
、
保
護
さ

れ
守
ら
れ
る
だ
け
の
対
象
と
の
従
来
の

と
ら
え
方
を
転
換
さ
せ
ら
れ
る
『
子
ど

も
観
』で
す
。
そ
れ
は
、
子
ど
も
を『
共

に
歴
史
を
創
る
パ
ー
ト
ナ
ー
』と
し
て

認
め
『
差
別
の
禁
止
』（
第
２
条
）、『
子

ど
も
の
最
善
の
利
益
』（
第
３
条
）、『
生

命
に
対
す
る
固
有
の
権
利
』（
第
６
条
）、

『
意
見
を
表
明
す
る
権
利
』（
第
12
条
）

等
の
市
民
的
諸
権
利
な
ど
、
子
ど
も
を

権
利
の
主
体
と
し
て
認
め
て
い
る
も
の

で
す
。

『
子
ど
も
』
や
『
障
害
者
』
の
視
点
か
ら
人
権
を
考
え
る

　

最
近
、
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と

い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
こ
れ

は
障
害
者
も
高
齢
者
も
青
少
年
も
共
に

生
き
る
社
会
こ
そ
が
ノ
ー
マ
ル
で
あ
る

と
い
う
理
念
で
、
障
害
者
を
特
別
視
す

る
の
で
な
く
、
一
般
社
会
の
中
で
普
通

の
生
活
が
送
れ
る
よ
う
な
条
件
を
整
え

て
い
こ
う
と
す
る
考
え
で
す
。
し
か
し
、

こ
れ
を
困
難
に
す
る
次
の
よ
う
な
障
壁

（
バ
リ
ア
）が
あ
り
ま
す
。
①
物
理
的
な

バ
リ
ア
、
②
制
度
上
の
バ
リ
ア
、
③
文

化
・
情
報
面
で
の
バ
リ
ア
、
④
意
識
上

の
バ
リ
ア
、
こ
れ
ら
の
障
壁
（
バ
リ
ア
）

を
取
除
く
と
い
う
意
味
で
『
バ
リ
ア
フ

リ
ー
』と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
と
こ
ろ
で
バ
リ

ア
フ
リ
ー
と
い
う
と
、
段
差
の
な
い
ま

ち
づ
く
り
な
ど
施
設
・
設
備
面
の
改
善

を
意
識
し
が
ち
で
す
が
、
様
々
な
壁
を

取
除
く
た
め
の
基
本
は
、
社
会
の
人
々

の
障
害
者
に
対
す
る
偏
見
や
差
別
と
い

う
心
理
的
な
壁
の
除
去
で
あ
り
、
そ
れ

は
障
害
者
の
基
本
的
人
権
を
ど
の
よ
う

に
保
障
し
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
な
の

で
す
。

人

権

学

習

会

　

む
つ
市
で
は
、
次
の
日
程
で
『
人
権

学
習
会
』を
行
な
い
ま
す
。

　

ゲ
ー
ム
的
要
素
を
ふ
ん
だ
ん
に
取
入

れ
た
『
楽
し
い
学
習
』（
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
）を
通
し
て『
人
権
』に
つ
い
て
の『
気

づ
き
』か
ら
『
学
び
』、
そ
し
て
『
行
動
』

に
つ
な
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
第
１
回
】

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

１
月
28
日（
土
）・
下
北
文
化
会
館

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

〈
ど
ん
な
〉『
わ
い
ど
の
権
利
っ
て
何
？
』

さ
と
う　

ひ
で
き　
氏

（
青
森
市
・
こ
ど
も
の
く
に
保
育
園
園
長
）

【
第
２
回
】

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

２
月
19
日（
日
）・
下
北
文
化
会
館

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

〈
ど
ん
な
〉『
わ
い
ど
の
今
を
考
え
る
』

板　

橋　

和　

幸　
氏

（
平
内
町
・
盲
目
の
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
）

【
第
３
回
】

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

２
月
26
日（
日
）・
下
北
文
化
会
館

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

〈
ど
ん
な
〉『
わ
い
ど
の
ド
ラ
マ
づ
く
り
』

北　

島　

尚　

志　
氏

（
東
京
都
・
表
現
活
動
ク
リ
エ
ー
タ
ー
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
生
涯
学
習
課

�

22

－

１
１
１
１
内
線
７
３
２
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サンタクロースのイメージ

　クリスマスがやって来て、あちらこちらでサンタクロース

のイメージが見られます。日本のサンタのイメージはアメリ

カと同じですが、サンタクロースには色々な伝説の影響があ

り、色々な変化が起こりました。次の４つは現在のサンタク

ロースのイメージが作られるに至るうえでの特に大切なエピ

ソードです。

①聖ニコレス…サンタクロースの由来は元々ビザンティン帝

国のトルコにあります。４世紀、ニコレスという有名なカ

トリック主教がいました。実際のニコレスのことについて

は歴史学者も詳しく分からないようですが、たぶんお金持

ちの家庭で育てられたのだと思われています。伝説による

と、ニコレスは若いときからキリストに献納し、主教になっ

てからは、自分のお金を大勢の貧しい人にあげていたそう

です。特に子どものために、色々な活動をしていたそうで

す。ニコレスの話がほかの国に入ってからそれぞれの伝説

に変化してきましたが、現在のサンタもセイント・ニック（聖

ニック）と言います。

②キリストキンド…16世紀からドイツの南部、スイス、オー

ストリアなど、クリスマスにキリストキンド (Christkind) と

いう魔法使いの男の子が子どもにプ

レゼントをあげるという伝説があり

ました。キリストキンドというのは

ドイツ語で子どものキリストであり、

プロテスタント教会の宗教改革を始

めたマーティン・ルーサーが創造し

ました。最初、キリストキンドはそ

の地方に住んでいるプロテスタント教徒のために作られま

したが、19世紀の頃からカトリック教徒も同じ伝説を祝う

ようになりました。

　キリストキンドはキリストのことと子ども時代を表現し、

外見は天使の翼がある金髪の小さな子どもです。1990年

代までドイツやスイスではこの伝説は人気がありました。

キリストキンドは英語でクリス・クリングル (Kris Kringle)

になり、最近ではサンタのニックネームとして使われてい

ます。

③ファザークリスマス…イギリスのサンタをファザークリス

マス (Father Christmas) と言います。現在のサンタのよう

に、長くて真っ白のひげをしているおじいさんですが、服

は長い緑のローブを着ます。元々古代スカンジナビアに

由来があり、冬に人と人とがいたわり合うことを表現する

ファザー・ウィンターと言いました。その後、クリスマス

と関係づけられるようになり、約100年前からはアメリカ

のサンタの姿と混ざって、現在イギリス人にとってサンタ

とファザークリスマスは同じものになっています。

④シンタークラース…聖ニコレスの伝

説を取り込んで、オランダ人がシン

タークラース (Sinterklaas) という姿

を作りました。12月５日の夜、主

教の服を着ているシンタークラース

は家々に煙突から入って、良い子のためにプレゼントをお

いて行きました。シンタークラースはスペインに住み、オ

ランダまで船で行ったそうです。また、子どものおもちゃ

はシンタークラースのモロッコ人の奴隷に作られていたそ

うです。

　１９世紀、大勢のオランダ人がアメリカに入国し、シ

ンタークラースの話しもアメリカに渡りました。その後、

シンタークラース (Sinterklaas) はサンタクロース (Santa 

Claus) になって、イギリスのファザークリスマスの姿と重

なり、プレゼントを渡す日は12月５日から24日になりま

した。サンタのイメージを柔らかくするために、モロッコ

人の奴隷は自由の妖精に変化しました。現在のサンタの外

見はほとんどトーマス・ナストという芸術

家に作られました。1863年、ナストのイ

ラストはアメリカの雑誌に出て、どんどん

その姿がクリスマスカードや本の絵では

やるようになりました。

Ｔ .Ｊ

下北文化会館・大ホール１月の催し物案内

フリーマーケット出店参加者募集中！

今年最後のフリーマーケットです。

〈い　つ〉12月 25日（日）・午前10時～午後３時

〈どこで〉 まさかりプラザ３階

〈詳しくは〉

まさかりプラザ�22-0909

�８日 （日）13:30 ～ 15:00 ……………………………………《入場無料》

 平成 18 年むつ市成人式

�29 日 （日）13:00 ～ 16:00 ……………………………………《入場無料》

 第 14 回ピアノ合同発表会

〈詳しくは〉

下北文化会館　�22-8411
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東
北
森
林
管
理
局
で
は
、
国
有
林
に

つ
い
て
知
り
た
い
と
い
う
国
民
の
み
な

さ
ま
に
対
し
、
国
有
林
の
役
割
や
現
状

を
ご
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
国
有
林
の

管
理
経
営
に
み
な
さ
ま
の
声
を
役
立
て

て
い
く
取
組
み
の
一
環
と
い
た
し
ま
し

て
、
平
成
18
年
度
『
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
』

を
募
集
い
た
し
ま
す
。

〈
応
募
資
格
〉

　

青
森
県
内
に
お
住
ま
い
で
、
国
有

林
に
関
心
の
あ
る
方
。

　

た
だ
し
、
国
会
お
よ
び
地
方
議
会

の
議
員
、
地
方
公
共
団
体
の
長
、
常

勤
の
国
家
公
務
員
、
前
年
度
に
モ
ニ

タ
ー
と
な
っ
た
方
を
除
き
ま
す
。

〈
募
集
人
員
〉48
名

〈
依
頼
期
間
〉

平
成
18
年
４
月
〜
平
成
19
年
３
月

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
募
集

〈
依
頼
内
容
〉

 

・
国
有
林
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の

回
答（
４
回
程
度
）

 

・
国
有
林
に
関
す
る
ご
意
見
や
ご
提
言

な
ど
の
報
告（
ア
ン
ケ
ー
ト
に
あ
わ
せ
て
報

告
様
式
を
送
付
し
ま
す
）

 

・
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ
の
出
席

〈
応
募
方
法
〉

　

官
製
ハ
ガ
キ
ま
た
は
封
書
に
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
生
年
月
日
、

年
令
、
住
所
、
電
話
番
号
、
職
業
、

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
を
知
っ
た
き
っ
か

け（
具
体
的
に
記
入
）、国
有
林
モ
ニ
タ
ー

に
応
募
す
る
理
由
（
１
０
０
字
程
度
）を

記
入
の
う
え
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
応
募
先
〉

〒
０
１
０

－

８
５
５
０（
住
所
不
要
）

東
北
森
林
管
理
局
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
係

�

０
１
８

－

８
３
６

－

２
２
７
４

　

海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
隊
で
は
、
次

の
と
お
り
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

〈
対
象
〉

　

大
湊
基
地
周
辺
に
在
住
し
、
次
の

項
目
に
該
当
す
る
方
。

▼
基
地
モ
ニ
タ
ー

職　
　

業

年
令

性
別

人
数

農
林
漁
業

50
才
代

男
性

１
名

主　
　

婦

50
才
代

女
性

１
名

技
術
・
技
能
職

30
才
代

男
性

１
名

※
会
社
等
の
被
用
者
で
各
種
生
産
作
業
に
従
事
す
る
方

自
由
業

20
才
代

女
性

１
名

※
一
定
の
雇
用
関
係
に
よ
ら
ず
、
自
由
意
思
に
基
づ
い
て
生
活
を
た
て
て

い
る
職
業
に
従
事
す
る
方
。
医
師
、
弁
護
士
、
税
理
士
、
公
認
会
計

士
、
宗
教
家
、
芸
術
家
、
著
述
家
お
よ
び
各
種
デ
ザ
イ
ナ
ー
な
ど

販
売
サ
ー
ビ
ス

20
才
代

男
性

１
名

※
会
社
等
の
被
用
者
で
販
売
サ
ー
ビ
ス
に
従
事
し
て
い
る
方

▼
防
衛
モ
ニ
タ
ー

職　
　

業

年
令

性
別

人
数

主　
　

婦

50
才
代

女
性

１
名

〈
活
動
内
容
〉

①
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
お
よ
び
モ
ニ

タ
ー
会
議
へ
の
出
席

②
各
種
行
事
等
へ
の
参
加（
哨
戒
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
体
験
搭
乗
、
護
衛
艦
見
学
お
よ
び
基
地

見
学
等
）

〈
任
期
〉２
年
間

（
平
成
18
年
４
月
〜
平
成
20
年
３
月
）

〈
応
募
要
領
〉

　

氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別
、
職
業
、

住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、

官
製
ハ
ガ
キ
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

〈
応
募
締
切
〉

①
基
地
モ
ニ
タ
ー
・
平
成
18
年
１
月
20
日（
金
）

②
防
衛
モ
ニ
タ
ー
・
12
月
22
日（
木
）

〈
そ
の
他
〉

　

応
募
者
多
数
の
場
合
は
一
部
お
断

り
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
る
こ
と

を
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

〒
０
３
５

－

０
０
９
３

む
つ
市
大
湊
町
４
番
１
号

海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
総
監
部
総
務
課
広
報
係

�
24

－

１
６
４
０
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

�orh-kouhou@
oo.jm

sdf.go.jp

海
上
自
衛
隊
モ
ニ
タ
ー
募
集

　木曜日は午後４時～６時、金曜日は午前10時～正午、進路

相談のカウンセラーが『サテライトスポットむつ』（勤労青少年

ホーム内）に常駐しています。就職ミニセミナーやカウンセリン

グを行ないますので、ぜひご利用ください！

　　例えば…

 ・求人情報の集め方を知りたい

 ・履歴書、職務経歴書の書き方を知りたい

 ・何から始めていいのかわからない

 ・好きなことを仕事にしたい

ジョブカフェあおもり
サテライトスポットむつ

セミナー・カウンセリングは毎週木・金曜日になりました。

〈１月の予定〉

5日、6日、12日、13日、19日、20日、26日、27日

〈詳しくは〉青森県若年者就職支援センター �017-731-1311
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こ
の
大
会
は
、
冬
季
ス
ポ
ー
ツ
の
祭

典
と
し
て
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
、
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん

で
も
ら
う
た
め
の
も
の
で
す
。

　

大
会
の
一
般
種
目
は
、
競
技
経
験
の
な

い
方
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
よ
う
に

ポ
ー
ル
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を
簡
単
に
し
て
あ

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

参
加
希
望
の
方
は
、
大
会
要
項
・
参

加
申
込
書
を
送
付
い
た
し
ま
す
の
で
、

ご
記
入
の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
な
お
、
参
加
さ
れ
る
方
は
、
万
が

一
の
事
故
に
備
え
て
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保

険
（
掛
金
は
年
額
1,500
円
）等
の
傷
害
保
険

へ
の
加
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
種
目
等
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
釜
臥

山
ス
キ
ー
場
、
市
民
体
育
館
に
開
催
要
項

を
置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を
ご

覧
に
な
っ
て
い
た
だ
く
か
、
市
保
健
体
育

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

い
よ
い
よ
ス
キ
ー
シ
ー
ズ
ン
到
来
。

　

こ
の
冬
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
も
釜
臥
山
ス
キ
ー
場
を
会
場

に
、
各
種
ス
キ
ー
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

冬
の
体
力
づ
く
り
と
し
て
、
ス
キ
ー

や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

受
講
料
は
無
料
で
す
。

※
各
コ
ー
ス
と
も
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
な
お
、

参
加
さ
れ
る
方
は
、
万
が
一
の
事
故
に
備
え

て
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
（
掛
金
1,500
円
）
等

の
傷
害
保
険
へ
の
加
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
市
民
ス
キ
ー
教
室
】

　

初
心
者
コ
ー
ス
か
ら
中
級
者
コ
ー
ス

ま
で
、
自
分
の
滑
り
に
合
わ
せ
た
受
講

が
で
き
ま
す
。成
人
の
方
が
対
象
で
す
。

〈
い
つ
〉

１
月
21
日（
土
）・
午
後
１
時
〜
３
時

１
月
22
日（
日
）午

前
10
時
〜
午
後
３
時

〈
コ
ー
ス
・
定
員
〉

 

・
初
心
者
コ
ー
ス（
初
め
て
の
方
）
…
20
名

 

・
初
級
コ
ー
ス（
４
〜
５
級
程
度
）
…
30
名

 

・
中
級
コ
ー
ス（
２
〜
３
級
程
度
）
…
30
名

【
ナ
イ
タ
ー
ス
キ
ー
教
室
】

　

ナ
イ
タ
ー
ス
キ
ー
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
成
人
の
方
が
対
象
で
す
。

〈
い
つ
〉

１
月
17
日（
火
）・
19
日（
木
）・
24
日（
火
）

い
ず
れ
も
午
後
７
時
〜
９
時

〈
コ
ー
ス
・
定
員
〉

 

・
初
心
者
コ
ー
ス（
初
め
て
の
方
）
…
20
名

 

・
初
級
コ
ー
ス（
４
〜
５
級
程
度
）
…
20
名

 

・
中
級
コ
ー
ス（
２
〜
３
級
程
度
）
…
20
名

【
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室
】

　

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
正
し
い
マ
ナ
ー

と
、
初
歩
的
な
技
術
を
マ
ス
タ
ー
す

る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
成
人
の

方
が
対
象
で
す
。

〈
い
つ
〉

１
月
17
日（
火
）・
19
日（
木
）

午
後
７
時
〜
９
時

〈
コ
ー
ス
・
定
員
〉

 

・
初
心
者
コ
ー
ス
…
…
…
…
…
…
20
名

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
保
健
体
育
課
体
育
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
７
４
２

〈
い
つ
〉２
月
５
日（
日
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉

釜
臥
山
ス
キ
ー
場
・
釜
臥
山
林
間
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス

〈
種
目
〉

大
回
転
・
距
離
・
リ
レ
ー

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド（
オ
ー
プ
ン
）

〈
申
込
締
切
〉１
月
16
日（
月
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
保
健
体
育
課
体
育
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
７
４
２

第
45
回
む
つ
市
民
ス
キ
ー
大
会

〜
12
月
22
日（
木
）・
午
前
８
時
30
分
か
ら
受
付
開
始
〜

市
民
ス
キ
ー
教
室
参
加
者
募
集
！

〜
12
月
22
日（
木
）・
午
前
８
時
30
分
か
ら
受
付
開
始
〜



( 1 8 )

（２００５年・第６１９号）

健康教室・健康相談・健康診査

離乳食教室 むつ地区

１月 25日（水） 平成17年５月生まれおよび平成17年９月生まれの乳児

10:10 ～ 10:20 下北文化会館集会娯楽室

赤ちゃん教室（小児科） むつ地区

１月 25日（水）生後４か月～９か月になるまでの乳児

13:10 ～ 13:20 下北文化会館集会娯楽室

赤ちゃん相談 川内地区

１月 25日（水）生後４か月～９か月になるまでの乳児

9:20 ～ 9:40 健康管理センター

赤ちゃん相談 大畑地区

１月 26日（木） ①平成17年９月生まれ　②平成17年５月生まれ
① 10:00 ～ 10:30 ② 13:00 ～ 13:30総合福祉センター（ふれあいかん）

赤ちゃん相談 脇野沢地区

１月 18日（水）生後３か月～１才未満の乳児

10:30 ～ 12:00 九艘泊地区公民館

10か月児健康診査 むつ地区

１月 27日（金）平成17年３月生まれの乳児

13:00 ～ 13:10 下北文化会館検査検診室

１才６か月児健康診査 むつ地区

１月 20日（金）平成16年６月生まれの幼児

13:00 ～ 13:20 下北文化会館検査検診室

２才児健康診査 むつ地区

１月 19日（木）平成15年７月生まれの幼児

13:00 ～ 13:20 下北文化会館検査検診室

２才児健康診査 川内地区

１月 11日（水）平成14年５～８月生まれの幼児

12:55 ～ 13:10 健康管理センター

３才児健康診査 むつ地区

１月 17日（火）平成14年７月生まれの幼児

12:00 ～ 12:20 下北文化会館検査検診室

健康なんでも相談 全地区

毎週火～金曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 ～ 15:00 市健康推進課健康相談室

１月の健康相談（高脂血症）・予約制 全地区

毎 週 月 曜 日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 ～ 15:00 市健康推進課健康相談室

各 種 相 談 日 程

法律相談 市広報広聴課�22-1111内線252

１月 27日（金）場所は市民相談室。予約制です。相談の際
はできるだけ関係書類を持参してください。

法律相談 むつ市社会福祉協議会�22-1111内線862

１月 19日（木）場所は下北文化会館第２集会室。予約制
です。

法律相談 青森県弁護士会�017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は5,000円、
予約制です。（扶助制度があります。）13:00 ～ 16:00

税務相談 市広報広聴課�22-1111内線252

１月 20日（金） 場所は市民相談室。相続税、贈与税、退職金と
税金、年金と税金等について相談を受けます。9:30 ～ 15:00

行政相談 市広報広聴課�22-1111内線252

１月 16日（月）場所は市民相談室。行政が行なう仕事に
ついての各種相談を受けます。10:00 ～ 15:00

行政相談 大畑庁舎地域振興課�34-2111

毎月第２金曜日 場所は大畑庁舎１階小会議室。行政が行
なう仕事についての各種相談を受けます。9:00 ～ 12:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局�23-3202

火・土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎３階相談室。家族間や近隣関係
のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。10:00 ～ 16:00

心配ごと相談 相談専用電話�22-2731

月 ～ 金 曜 日 場所は旧市集会所。祝日、第３木曜日は
休み。10:00 ～ 15:00

心配ごと相談 むつ市社会福祉協議会大畑支所�34-3537

毎月第１・３水曜日 場所は総合福祉センター（ふれあいかん）
２階ボランティア室。祝日は休み。10:00 ～ 15:00

教育相談 相談専用電話�22-0974

月 ～ 金 曜 日 場所は教育研修センター。予約制です。祝日は休み。
中学生までの教育に関する相談に応じています。9:00 ～ 16:00

心の健康相談 下北地方健康福祉こどもセンター�24-1231

１月 11 日・26 日 場所は下北地方健康福祉こどもセンター。予約制です。
心の悩み、心の病気、痴呆等の相談を専門医が受けます。13:00 ～ 14:00

女性の健康相談 下北地方健康福祉こどもセンター�24-1231

１月 19日（木） 場所は下北地方健康福祉こどもセンター。予約制です。
女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 ～ 10:30

麻しん・風しん予防接種
　母子健康手帳、すこやかブックについている麻しん
または風しん予防接種予診票を持って、当日会場へお
越しください。

【川内地区】・健康管理センター�42-4163

実施日 受付時間 実施場所

１月20日（金） 13:20～13:40 川 内 病 院

【大畑地区】・総合福祉センター（ふれあいかん）�34-6611

実施日 受付時間 実施場所

１月24日（火） 15:00～15:30 大 畑 診 療 所
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1 月 の 献 血 受 付 日 程
血液がたいへん不足しています。献血にご協力ください。

これからの予防接種日程
=☆ 麻しん・風しん・三種混合 ☆ =

対象児 実施日

麻 し ん １　才 ～ ７才６か月未満 １月13日（金）

風 し ん １　才 ～ ７才６か月未満 １月13日（金）

三種混合 ３か月 ～ ７才６か月未満 １月24日（火）

受付
時間

佐 藤 小 児 科 ……… 14:00～17:00

ちばクリニック ……… 14:00～15:00（接種時間14:00～15:30）

菊　池　医　院 ……… 13:30～14:30

どんぐりクリニック ……… 14:00～15:30

（２００５年・第６１９号）

16日（月）

海上自衛隊弾薬整備補給所

海上自衛隊大湊病院

海上自衛隊大湊航空隊

10:30

13:15

14:45

～

～

～

11:45

14:15

16:30

18日（水） 航空自衛隊大湊分屯基地 13:00～16:00

心の健康　たいじょうぶ？　～うつ病～

◎身内や周囲の人ができることは？

 ・身近な人の『いつもと違う』状態に、早く気づいてあげる

ことが大切です。少しずつでもうつ病を疑ったら、一度

専門の医療機関（精神科・神経科・心療内科）に気軽に相

談するよう勧めてあげましょう

 ・相手の話をじっくり聞いてあげましょう

 ・励ましは逆効果、温かく見守りましょう

◎どこに相談すればいいの？

市健康推進課保健係

月～金曜日（祝日を除く）

8:30～17:15

※必要に応じ、家庭訪問もします。

�22-1111内線 442

総合福祉センター（ふれあいかん）

�34-6611

川内庁舎健康福祉課

�42-2111

脇野沢庁舎健康福祉課

�44-2111

下北地方健康福祉こどもセンター

月～金曜日（祝日を除く）
8:30～17:15

【面接相談希望の方】
毎月第１水曜日

13:00～14:00（予約制）
※専門医が対応します。

�24-1231

青森県立精神保健福祉センター 月～金曜日（祝日を除く）

8:30～17:15�017-787-3951

こころの電話【相談・診察希望の方（予約制）】 相談は無料ですが、診察
には健康保険が適用され

ます。　　　　　　　　
�017-787-3957
�017-787-3958

あおもりいのちの電話 毎日12:00～ 21:00

※認定を受けたボランティア相談員が対応します。�0172-33-7830

　働き盛りの年代の人々の自殺が社会問題になっていますが、

この年代では『うつ病』が最も密接に自殺と関係しています。

　『うつ』とは『心の風邪』とも例えられるように、もはや特別

な病気ではありません。

◎うつ病ってどんな病気？

　喜怒哀楽を感じたり、物事を考えたり、行動を起こした

りするのは『脳』の働きです。うつ病とはこのような脳の働

きに故障が生じ、憂うつになったり、頭の回転が悪くなっ

たり、やる気がでなくなる病気です。

◎こんな症状に心当たりはないですか？

（本人や周囲が気づきやすいうつ病のシグナル）

身体の症状 心の症状

疲れやすい 気持ちが沈む

身体全体がだるい やる気がでない

頭痛、肩こり 物事を決められない

眠れない 考えがまとまらない

食欲の低下 不安でイライラする

息切れ、動悸、発汗（自律神経症状） 悲しい

便秘、下痢など 口数が少なくなる

興味や関心が持てないなど

◎どのような治療があるの？

 ・薬による治療…脳の働きを回復させる効果があります

 ・精神療法………悩みを聞いてくれるカウンセラーがいて、

　　　　　　　　問題解決のサポートをします

 ・休養……………心と身体をゆっくり休めましょう
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（２００５年・第６１９号）

『むつ市政だより』は再生紙を使用しております。

12月23日（祝）12月23日（祝）

スキー場オープン！スキー場オープン！
スキーファン待望のシーズンがまもなく到来！スキーファン待望のシーズンがまもなく到来！

正午～午後４時、釜臥山スキー場のリフトを無料開放！（当日滑走可能な場合）正午～午後４時、釜臥山スキー場のリフトを無料開放！（当日滑走可能な場合）

今シーズンより第２リフトがペアリフトになります。今シーズンより第２リフトがペアリフトになります。

【利用期間】【利用期間】

12月24日（土）～翌年３月21日（祝）12月24日（土）～翌年３月21日（祝）

名　　称名　　称 期間中の休日期間中の休日 利用時間利用時間 問合先問合先

釜臥山スキー場釜臥山スキー場 無休無休
第１スキーリフト・午前９時～午後４時第１スキーリフト・午前９時～午後４時
第２スキーリフト・午前９時～午後９時第２スキーリフト・午前９時～午後９時

��24-188124-1881

於於
お ほ う だ けお ほ う だ け

法岳法岳スキー場スキー場 12/31～1/212/31～1/2 午前９時～午後４時午前９時～午後４時 ��42-211142-2111

兎沢スキー場兎沢スキー場 12/29～1/312/29～1/3 午前９時～午後８時3午前９時～午後８時300分分 ��34-466434-4664

※積雪状況やゲレンデの状態、天候等により変更になる場合もあります。※積雪状況やゲレンデの状態、天候等により変更になる場合もあります。

【スキーリフト等料金表】【スキーリフト等料金表】

大　　人大　　人 シルバーシルバー 小　　人小　　人 ※シーズン券の販売は、リフト運行初日から第※シーズン券の販売は、リフト運行初日から第

２リフト管理事務所で行ないます。本人と確２リフト管理事務所で行ないます。本人と確

認できる写真（自動車運転免許証と同様の大き認できる写真（自動車運転免許証と同様の大き

さのもの）を添えて申請してください。さのもの）を添えて申請してください。

※時間券は発行時からそれぞれの時間内に限り、※時間券は発行時からそれぞれの時間内に限り、

リフトを何回でも利用することができます。リフトを何回でも利用することができます。

釜
臥
山

釜
臥
山

１ 回 券１ 回 券 200円200円 200円200円 100円100円

２ 時 間 券２ 時 間 券 1,000円1,000円 800円800円 600円600円

４ 時 間 券４ 時 間 券 1,500円1,500円 1,000円1,000円 800円800円

８ 時 間 券８ 時 間 券 2,500円2,500円 1,800円1,800円 1,300円1,300円

シーズン券シーズン券 30,000円30,000円 20,000円20,000円 16,000円16,000円

於
法
岳

於
法
岳

１ 回 券１ 回 券 50円50円 50円50円 20円20円

※ロープのみとなります。※ロープのみとなります。６ 回 券６ 回 券 250円250円 250円250円 100円100円

兎沢兎沢 10 回 券10 回 券 420円420円 420円420円 210円210円

〈詳しくは〉〈詳しくは〉

釜臥山スキー場第２リフト管理事務所釜臥山スキー場第２リフト管理事務所

��24-188124-1881
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