
2.23
   ●編集・発行　むつ市企画部広報広聴課　�0175-22-1111　〒 035-8686　青森県むつ市金谷一丁目１番１号
　　　　　　　� http://www.mutsu.e-shimokita.jp　� info@mutsu.e-shimokita.jp        ２００７年　第６４６号

66,605人（－ 72 人） 2月1日現在の住民基本台帳による人口
（　　）内は前月からの増減

男 32,398人（－ 44 人） 世帯数 28,545世帯
女 34,207人（－ 28 人） 　（－ 2 世帯）

『ぼくたちが守り、伝えていきます！』
（2月 4日・ むつ、下北地区子ども会 郷土芸能発表会にて）
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（２００７年・第６４６号）

暮らしに役立つ

税 情報

市
税
や
介
護
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

平
成
18
年
度
の
市
税
（
市
県
民
税
、
固

定
資
産
税
、
都
市
計
画
税
、
国
民
健
康
保

険
税
）や
介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
分
）の

納
期
限
は
、
１
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

お
手
元
の
納
税
通
知
書
等
を
、
今
一

度
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
も
し
も
、

う
っ
か
り
し
て
納
め
忘
れ
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
す
ぐ
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
事
情
が
あ
っ
て
遅
れ
て
い
る
場

合
に
は
、
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、納
付
書
を
紛
失
し
た
と
き
は
、

再
発
行
い
た
し
ま
す
の
で
係
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉市
税
務
課
納
税
管
理
係
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～下北地域県民局県税部からのお知らせ～

自 動 車 税 と 登 録 に つ い て
　自動車税は原則として、運輸支局の登録に基づいて４

月１日現在の所有者に課税されます。次の場合、登録を変

更またはまっ消しないと名義人の方に自動車税が課税さ

れますので、運輸支局に登録の申請が必要です。

　①自動車を売買等によりゆずった場合

………「移転登録」

　②自動車の解体などで自動車を使用していない場合

………「まっ消登録」

　まっ消登録の手続きが遅れている

など、特別な事情がある場合には当

県税部までご相談ください。

〈詳しくは〉

下北地域県民局県税部納税課

�22-3294 内線 210

～むつ税務署からのお知らせ～

還付申告書を提出される方へ
　還付金の受け取りができる預貯金口座は、申告者ご本

人の名義のものに限ります。ご本人の名義以外の預貯金

口座には、振込みが出来ませんのでご注意ください。

　誤って記載した場合には、訂正等の手続きが必要なため、

還付金が振り込まれるまで通常よりも日数がかかります。

ご記入の際は、お間違えのないようご確認をお願いします。

〈詳しくは〉

むつ税務署管理徴収担当�22-3218

注意してください！！
　最近、税務職員を装った不審な電話による被害（詐欺事

件）が続発しております。『あやしい !』と感じたときは、税

務署（代表電話）までお問い合わせください。

〈詳しくは〉

むつ税務署総務課�22-3294

家
屋
の
取
壊
し
等
の
届
出
を
！

　

建
物
の
取
り
壊
し
や
建
築
を
し
て
、

法
務
局
に
届
出
し
て
い
な
い
場
合
は
届

出
が
必
要
で
す
。
届
出
の
書
類
等
は
、

市
税
務
課
に
あ
り
ま
す
の
で
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
平
成
18
年
中
に
取
り
壊
し
を

行
な
い
、
ま
だ
届
出
を
し
て
い
な
い
方

は
、
滅
失
証
明
書
等
の
提
出
が
必
要
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
19
年
度
の
固
定
資
産
税
の
適
正

な
課
税
の
た
め
、
忘
れ
ず
に
届
出
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

〈
詳
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税
務
課
固
定
資
産
税
係

市
・
県
民
税
の
申
告
は

定
め
ら
れ
た
日
時
で
！

　

市
で
は
、
平
成
19
年
度
の
市
・
県
民

税
の
申
告
相
談
を
２
月
13
日（
火
）か
ら

行
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

申
告
が
必
要
と
思
わ
れ
る
方
に

は
、
１
月
26
日
に
『
申
告
の
ご
案
内
』を

送
付
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
定
め
ら
れ

た
場
所
・
時
間
で
申
告
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
な
お
、
申
告
の
場
所
・
日

時
は
１
月
19
日
発
行
の
本
紙
に
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

む
つ
地
区
で
は
今
年
度
か
ら
、
申
告

会
場
を
一
か
所
と
し
た
た
め
遠
方
の
み
な

さ
ま
に
は
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉市
税
務
課
市
民
税
係

軽
自
動
車
の
廃
車

手
続
き
は
忘
れ
ず
に
！

　

使
用
し
て
い
な
い
軽
自
動
車（
原
付
自

転
車
、
自
動
二
輪
、
軽
自
動
車
等
）で
も
、

廃
車
届
を
提
出
し
な
い
と
来
年
度
の

軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。（
毎
年
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者
に
課

税
さ
れ
ま
す
。）

　

廃
車
の
手
続
き
は
、
市
役
所
税
務

課
や
軽
自
動
車
協
会
等
で
で
き
ま
す

の
で
、
印
鑑
と
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を

持
参
し
て
手
続
き
を
行
な
っ
て
く
だ
さ

い
。
万
が
一
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を

紛
失
し
て
し
ま
っ
た
場
合
な
ど
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉市
税
務
課
市
民
税
係
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４月からサービスを開始します！

防災メール配信サービス
○防災メール配信サービスとは？

　現在、防災行政無線で放送している防災情報の内容を、お持ちの『パソコン』や『携帯電話』などの携帯端末へ、メー

ルでお知らせするサービスです。メール配信サービスは、申込みのあった人にだけ防災情報等をお届けします。ただし、

通信状況によっては、リアルタイムで配信できない場合もあります。

○メール配信する情報とは？

　むつ市内で発生した、災害情報や気象情報、クマ出没情報、防犯情報、イベント等の市からのお知らせをメールに

て配信する予定です。

○利用に要する費用は？

　本サービスの登録は無料です。ただし、登録者の携帯電話会社との契約内容によっては、メールの受信に通信料が

かかる場合があります。また、通信料は利用時間にかかわらず、受信したデータ量に応じて課金されますので、あら

かじめご了承ください。

《サービスの利用方法については、３月上旬の市政だよりおよび市ホームページにてお知らせいたします》

〈詳しくは〉

市情報システム課�22-1111内線 872

（２００７年・第６４６号）

Mail

関
係
機
関

不審者

災　害

市
民
の
み
な
さ
ま

　

新
築
の
住
宅
は
既
に
平
成
18
年
６
月
１
日
か
ら
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
既
存
の
住
宅
に
は
平
成
20
年
５
月
31
日
ま
で
に
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た

○
設
置
す
る
場
所
は
？

　

住
宅
の
寝
室
や
階
段
室
等
の
天
井

や
壁
面
に
設
置
し
ま
す
。
詳
し
い
こ

と
は
最
寄
り
の
消
防
署
、
消
防
分
署

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
ど
こ
で
売
っ
て
い
る
の
？

　

消
防
用
設
備
業
者（
消
火
器
店
）や

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
、
電
器
店
等
で
販

売
し
て
い
ま
す
。

○
悪
質
な
訪
問
販
売
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　

全
国
で
こ
の
住
宅
用
火
災
警
報
器

義
務
化
に
便
乗
し
た
悪
質
な
訪
問
販

売
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
消
防
署
か

ら
依
頼
さ
れ
た
よ
う
な
口
調
で
、
市

場
価
格
の
倍
以
上
の
値
段
で
販
売
す

る
手
口
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

消
防
署
で
は
訪
問
販
売
な
ど
の
斡

旋
は
一
切
致
し
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く

だ
さ
い
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一年間で約18,000 件発生！その内亡くなられた方は約 910名！

住宅用火災警報器は、火災を初期
 のうちに見つけて知らせます。
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（２００７年・第６４６号）

　合併１周年記念として、昨年11月10日に行な

われました『むつ市女性模擬議会』が、みなさまの

ご協力により無事終了いたしました。

　お忙しい中、傍聴してくださった市民のみなさ

ま、誠にありがとうございました。

　さてこのたび、むつ市女性模擬議会の会議録が

できあがりました。本庁舎広報広聴課、各分庁舎

地域振興課、市立図書館および

各分庁舎図書室に置いてありま

すので、どうぞご覧ください。

〈詳しくは〉

市男女共同参画室�22 ｰ 1111内線 220

むつ市女性模擬議会会議録が閲覧できます

家族介護教室
　市では高齢者を自宅で介護している家族や援助者、介護

方法を知りたい方を対象に、介護教室を開催します。詳しい

内容については、各教室にお問い合せください。

い　　　つ
問　合　先

ど　こ　で

3月 8日（木）・10:00～12:00 恵光園在宅介護支援センター

中村�26-2681近 川 青 葉 会 集 会 所

3月月17日（土）・10:00～12:00 ター恵光園在宅介護支援センター

中村� -268126-2中 野野 沢 老 婆 会 詰 所

　午後 1時～ 3時まで、職業相談のカウンセラーが『サテ
ライトスポットむつ』（勤労青少年ホーム内）に訪問しています。
就職ミニセミナーやカウンセリングを行ないますので、ぜ
ひご利用ください！
　　　例えば…

 　・求人情報の集め方を知りたい
 　・履歴書、職務経歴書の書き方を知りたい
 　・何から始めていいのかわからない
 　・好きなことを仕事にしたい

ジョブカフェあおもり
サテライトスポットむつ

セミナー・カウンセリングを毎週月曜日に実施します。

〈3月の予定〉

5日、12日、19日、26日
〈詳しくは〉

青森県若年者就職支援センター �017-731-1311

戸籍電 算化
平成 19 年 2 月 5 日（月）からスタート

　戸籍事務がコンピュータによる処理方法に変わり、証明書などの発

行がより早くなりました。

◎名称が変わりました
戸籍謄本→戸籍の全部事項証明

戸籍抄本→戸籍の個人事項証明

◎証明書の様式が変わりました
Ｂ４判縦書き→Ａ４判横書き

偽造防止用紙に黒色の電子公印を印刷

◎証明手数料は変わりません
１通450円

〈詳しくは〉
 市市民課　�22-1111内線 312・313
 川内庁舎市民生活課�42-2111内線135

　　　大畑庁舎市民生活課�34-2111内線122　 　
 脇野沢庁舎市民生活課�44-2111内線  84
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（２００７年・第６４６号）

不用品活用登録銀行
　市消費者の会では、物を大切に使おうと、不用品のあっせん
をしています。お気軽にご連絡ください。なお、有償での取り
引きはご遠慮ください。

ゆずります

ベッド（セミダブル）

ゆずってください

 洗濯機、冷凍庫、うす
大湊中学校ジャージ（160㎝）・バッグ
本棚、テレビ、玄関マット（屋内用）

〈詳しくは〉 

むつ市消費者の会事務局（市商工観光課内）
�22-1111内線 543

『女性消防隊による安全で災害に強い
地域づくり推進事業』で軽可搬消防ポンプ等を購入

　下北消防本部では、財団法人日本消防協会の助成

事業（宝くじの助成金による整備）により、軽可搬消

防ポンプ一式と自動体外式除細動器（AED）を購入し

ました。

　今回購入しました軽可搬消防ポンプ一式等によ

り、管内婦人消防クラブによる初期消火訓練、救急

法訓練の一層の充実が図られ、火災害の迅速な初期

消火や救命措置につながると期待できます。

　また、財団法人日本宝くじ協会の防災関連整備事

業（宝くじの普及、宣伝事業として整備）により、消

火・通報訓練指導車（けすゾウくん）の寄贈を受けて

おり、防災訓練等に使用して、住民の防災意識の啓

発および自主組織等の育成強化を図っています。

〈詳しくは〉下北消防本部� 22-3819
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詳しくは市立図書館へ

�28-3500

  28-3400

・・・・・・・・・・　今月の新着案内　・・・・・・・・・・
まいにち薔薇いろ田辺聖子ＡｔｏＺ

欲 し い

鬼 仙

12 歳 の 大 人 計 画

あ な た に 贈 る 物 語

金魚島にロックは流れる　２

坂本竜馬は名探偵！！

バースディクラブ　２

村上春樹（はじめての文学）

村上龍（はじめての文学）

だじゃれどうぶつえん

わ た し の あ か ち ゃ ん

はたけしごとにとりかかろう

いのちの鼓動が聞こえる

世にも不幸なできごと　11

ドラゴン・スレイヤー・アカデミー 2-4

ダ ヤ ン と 王 の 塔

仮 面 レ ス ト ラ ン

かなしみのカトリーヌ

現代用語の基礎知識学習版 2007

転換の時代の教師・学生たち

大曲稲荷神社鎮座百年祭記念誌

私 に 翼 を ・・・

箱 館 戦 争

田 辺 聖 子

永　井　するみ

南 条 竹 則

松　尾　スズキ

石 崎 洋 司

かしわ　　　哲

楠　木　誠一郎

名木田　恵　子

村 上 春 樹

村 上　 竜

中川ひろたか

沢　口　たまみ

ジョーン・ホルブ

池　田　まき子

レモニー・スニケット

ケイト・マクミュラン

池　田　あきこ

たかいよしかず

木 暮 正 夫

現代用語検定協会

佐 藤 三 三

鎮座百年祭準備委員会

宇 野 智 恵

星　 亮 一

藤 井　 旭

安 保　 徹

『赤ちゃんが欲しい』編集部

武　 鈴 子

岡 田 正 彦

上大岡　ト　メ

ターシャ・テューダー

ブ テ ィック 社

石　原　真理子

赤 川 次 郎

池井戸　　　潤

池 永　 陽

糸 山 秋 子

市 川 拓 司

井 上 豊 夫

井　上　ひさし

浦 賀 和 宏

海 堂　 尊

栗 本　 薫

小　池　真理子

小手鞠　る　い

佐　藤　多佳子

沢 田 立 夫

重 松　 清

お 話 会 の プ ロ グ ラ ム

〈モノの作り方〉がズバリ！わかる本

捨てるほど幸運がやってくる！

３日で運がよくなる「そうじ力」

ロ ー マ 人 の 物 語　15

21世紀仏教への旅　インド編　上・下

和 歌 職 原 鈔

お父さんはやってない

ポジティブ・チェンジ

経 済 デ ー タの 読 み 方

どうなる？あなたの社会保障

は じ め て の 社 会 保 障

これ以上、働けますか？

教 室 の 悪 魔

「日の丸・君が代」を強制してはならない

保育園・幼稚園の先生をめざす人の本

はじめてみようAutoCAD LT2007

超図解ホームページ・ビルダー11総合編

かぎ針あみモチーフの冬こもの

定 番 小 も の book

フェルトのおままごと

つやぷる美肌のアジアンスイーツ

みんなを呼ぶ日のパパッとできるごちそう

佐 藤 凉 子

素朴な疑問探究会

ユ キ・ シ マ ダ

舛 田 光 洋

塩 野 七 生

五 木 寛 之

今　西　祐一郎

矢田部　孝　司

ダイアナ・ホイットニー

鈴 木 正 俊

朝日新聞企画報道部

椋　野　美智子

森 岡 孝 二

山　脇　由貴子

沢　藤　統一郎

岡 田 正 章

キャドワークス

エクスメディア

ブ テ ィック 社

雄 鶏 社

日本ヴォーグ社

菅 原 明 子

主 婦 の 友 社

【 図書・評論・心理学 】

【  歴 史 ・ 紀 行  】

【  社 会 ・ 教 育  】

【  技術・手芸・料理 】

【 自然科学・ 健康・生活 】

【 芸術・スポーツ 】

【  文 　 　 　 学  】

【ティーンズ・ブック】

【 児童よみもの 】

【  郷 土 資 料  】

（２００７年・第６４６号）

星 空 ガ イ ド　2007

病気をよせつけない生き方

赤ちゃんが欲しい大百科

旬を食べる和食薬膳のすすめ

人 は な ぜ 太 る の か

し ろ の あ お　 ２

生きていることを楽しんで

ベストヒット大全集　2007年版

ふ ぞ ろ い な 秘 密

舞 い 下 り た 花 嫁

空 飛 ぶ タ イ

水 の な か の

エスケイプ・アブセント

き み は ぼ く の

果 し 得 て い な い 約 束

夢 の 痂

さよなら純菜そして、不死の怪物

螺 鈿 迷 宮

逃 げ 出 し た 死 体

水 底 の 光

空 と 海 の で あ う 場 所

一瞬の風になれ　１・２・３

十八歳、いのち奪われてなお

な ぎ さ の 媚 薬　 ３

3月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

� � � � 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

は休館日です。

������������������������

� �

　『日本の旅ごはん／向笠千恵子／小学館』

　『日本の朝ごはん食材紀行』で知られる著者の、おいしいもの

を求めての日本全国の食の案内紀。

　わが下北半島も、べこもちと、海の幸の行事食で大間と佐井

が紹介されています。

�

郷土の本
＆

話題の本

� � �

� � �

� � �

� � �

� � �

� � �

������������������������

※ 3月 1日から 25 日まで（休館日を除く）、図書館展示ホールにおいて『平成 18 年度 むつ市図書館詩歌コンクール』
の最優秀賞と優秀賞作品の展示を行なっています。どうぞおいでください。
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春 夏 秋 冬

（２００７年・第６４６号）

下北文化会館・大ホール3月の催し物案内

〈詳しくは〉下北文化会館 �22-8411

�　4 日 （日）13:30 ～ 15:30 ………………………………………… 《入場無料》

 苫生小学校『ブラスバンド部ありがとうコンサート』

� 8 日 （木）① 13:45 ～ ② 16:20 ～ ③ 19:00 ～ ………………《大人 1,500 円ほか》

 青森映研映画上映会『ディバーテッド』

�11 日 （日）14:00 ～ 16:00 ………………………………………… 《入場無料》

 ヤマハみゅーじっくカーニバル 2007

�13 日 （火）① 14:00 ～ ② 16:10 ～ ③ 18:15 ～ ………………《大人 1,500 円ほか》

 青森映研映画上映会『 夏 物 語 』

�18 日 （日）14:00 ～ 16:00 ………………………………………… 《入場無料》

 三條目ぴあの教室発表会

�25 日 （日）13:00 ～ 16:00 ………………………………………… 《入場無料》

 飯田ピアノ教室  第 31 回ピアノ発表会

�30 日 （金）① 10:30 ～ ② 12:40 ～ ③ 14:50 ～ ④ 16:55 ～ ⑤ 19:00 ～…《大人 1,500 円ほか》

 青森映研映画上映会『武士の一分』

※ 文化会館正面の道路には駐車できませんので、西側駐車場をご利用ください。
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新
聞
の
切
り
抜
き
了
え
て
手
を
洗
う
こ
の
世
ひ
と
日
の
汚
れ
か
ぐ
ろ
き

山　

本　

博　

子

年
ご
と
に
ふ
え
る
薬
の
処
方
箋
生
き
る
し
る
し
か
亡
き
母
お
も
う

吉　

田　

友　

子

園
芸
誌
の
グ
ラ
ビ
ア
彩
る
花
ば
な
に
春
待
つ
思
い
か
き
立
て
ら
る
る

相　

内　

玉　

恵

大
寒
に
土
あ
ら
わ
な
る
ゲ
レ
ン
デ
は
身
近
に
せ
ま
る
異
変
の
ひ
と
つ

吉　

田　

章　

子

俳　句

寒
か
ん
す
ば
る
昴

深

彫

り

の

句

碑

父

母

を

恋

ふ

太　

田　

嶺　

伸

定

年

の

貎か
お

が

散

歩

す

冬

帽

子

雪　

田　

一　

石

母

を

恋

う

想

い

ふ

く

ら

む

薺
な
ず
な
か
ゆ

粥

菊　

池　

千　

州

七

草

の

芹

の

香

愛

し

今

朝

の

粥

相　

馬　

楓　

子

薄

雲

の

切

れ

間

輝

く

初

日

か

な

千　

賀　

せ　

ん

幾

つ

も

の

目

出

度

き

行

事

年

初

め

三　

国　

満　

子   

寒

き

日

は

あ

ら

汁

う

ま

し

早

寝

か

な

立　

花　

由　

衣

窓

明

り

蒲

団

こ

い

し

と

も

う

少

し

長　

井　

静　

乃

み

そ

貝

焼

術

後

の

腹

を

ぬ

く

め

落

つ

畑　

山　

草　

林

行

列

の

海

軍

コ

ロ

ッ

ケ

春

近

し

相　

馬　

禮　

子

川　柳

回

想

を

時

に

遊

ば

せ

夜

が

更

け

る

相　

馬　

藤　

花

信

念

を

曲

げ

れ

ば

人

間

臭

く

な

る

石　

倉　

岳　

人



( 8 )

国際交流員 Amy（エイミー）
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へいってきました

PIRAが中心となってむつ市とポートエ
ンジェルスの記念として作った和風な橋

○１月10日（水）　雪

《ポート・エンジェルス出発→シアトル国際空港出発（約10時間）》

　ジュニア大使派遣事業を終えて『自分の家族よりも本当の

家族みたい』、『気楽に一緒にいられた』と言えるようになる

ほど、やさしくしてくれたホストファミリーが13家族もいま

した。毎日、引率者の面倒を見て、運転手をやってくれたり、

パーティーも開いてくれたりしたPIRA(Peninsula International 

Relations Association) のメンバーに感謝。ポート・エンジェ

ルスの中学校の校長先生のほか、たくさんの先生方が言葉の

壁にかかわらず、むつ市の生徒の面倒を見てくれました。ポー

ト・エンジェルスのみなさんにはむつ市が心から感謝してい

ると思います。本当に感動する四日間でした。

PIRAが中心となってむつ市とポートエ
ンジェルスの記念として作った和風な橋

 ナゼポン豆知識 ～雪～
　今年度は雪の少ない温かな日が続いていますが、青森県は

比較的雪が多い県です。特に青森市の積雪量は全国の県庁

所在地の中でも一番と、ニュースで話題になることも多いで

すね。今回は、この『雪』についての豆知識をお教えします。

◎世界一雪が積もったところはどこ？

　なんと日本の滋賀県伊吹山です。記録に残っている最深

積雪（※）は11.82メートル！　これは、建物の約３階まで

がすっぽり隠れてしまうほどの深さだそうです。

　実は、日本は国土の半分以上が豪雪地帯という、積雪量

が世界でもトップクラスの国なのです。

※最深積雪とは、ある期間中に積もった雪の深さの最大
値のことです。

◎日本海側に雪がたくさん降るのはなぜ？

　雪がたくさん降る豪雪地帯と呼ばれるところは、ほとん

ど日本海側です。

　冬になると、シベリアからの乾いた冷たい風が日本の西

（日本海側）から東（太平洋側）に抜けていきます。この風は、

暖かい流れがある日本海の上を通るときに水を含んで、小

さな氷の粒がたくさん集まった『雪雲』を作ります。その雲

が、日本の背骨のように連なっている山々にぶつかります。

空気は上に昇るほど冷たくなっていくので、山を越えると

きに氷の粒がどんどん成長し、重さに耐えきれなくなって

雪として降ってくるのです。新潟

県などでは、家が雪に埋まってし

まうこともあるそうです。山を越

えた風は、水分を雪として出して

しまった後なので、太平洋側は雪

が少なくなります。

◎カラフルな雪

　昨年３月に韓国で黄色い雪が観測されました。この黄色

の元は中国の黄河流域に広がる黄土高原やゴビ砂漠など

の黄土で、青森県にも黄砂として降ることがあります。

　また、ヨーロッパの方には赤い雪が降ることもあるそう

です。これはアフリカ中部のサハラ砂漠の砂が混ざったか

らと言われています。氷河などでは、赤潮のように微生物

の大量発生が起こり、雪が赤いシャーベット状になること

もあります。

〈問い合わせ先〉

むつ科学技術館　�25-2091

　　　　　　　　   25-2092

� http://www.jmsfmml.or.jp/msm.htm

　むつ国際交流協会では、中高校生を対象に、ポートエン
ジェルスでホームステイをしながらの語学研修を実施して
います。今年は３月 29 日（木）から４月４日（水）を予定し
ていますので、興味のある方はご連絡ください。

〈詳しくは〉
むつ国際交流協会会長  佐々木 � 22-3869
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（２００７年・第６４６号）

ジュニア大使の通訳としてアメリカへい
　平成10年から、毎年1月に行なわれているジュニア大使派遣事業で今年もむつ市中学生13人

と引率者4人、通訳者1人の一団で姉妹都市のポート・エンジェルスへ行ってきました。生徒たち

はむつ市内のそれぞれ違う中学校から参加しているため、最初は緊張しすぎていて、なかなか落ち

着いて友達になれそうにありませんでしたが、短い4日間ですっかり友達になっていました。

○１月8日（月）　曇り

《中学校訪問～文化フェア～

日本文化（書道、面子、茶道など）》

　3日目、私にとって一番感動した

日です。まだアメリカに来て2日間

しかたってないし、学校に行くのも

生徒たちにとって初めてなのに、思

い切り英語で会話したり、授業に参

加したり、英語で日本の文化を教え

ることもできました。生徒を本当に

素晴らしいと思いました。

　引率者も深く興味を持っていたア

メリカの教育について色んな話がで

きました。特に面白いと思ったのは

ポート・エンジェルスもむつも子ど

○1月6日（土）　曇り

《7:00 むつ出発成田空港へ→17:00 成田空港からシアトル

 国際空港へ（約9時間）→9:00（時差のため）シアトル着→シア

 トル市内見学 ( 約 4 時間。スターバックス第一号店、セーフコ

 フィールド、マーケットフェリーに乗って、バスでポート・エン

 ジェルスへ )→17:00ポート・エンジェルス到着、ホストファ

 ミリーの歓迎を受ける》

　1日目、寝不足ながら、

わいわいして文句も言わず

にシアトル見学。生徒たち

になんでも『かわいい～』と

呼ばれている地元をちょっ

と見直しました。自分が当

然、わかっていると思う物

をもう一度新しく見ると考

え方がちょっと変わってくると生徒たちに教えられました。そ

して、自分も行ったことがない大リーグの着替え室やマリナー

ズの試合中イチローがいつも座っている席に座ることもできて

とても楽しかったです。

　そして、ポート・エンジェルスに着いてからは、アメリカ

風に何の式もありませんでしたが、生徒たちはホストファミ

リーに温かく迎えられ、何度も練習した英語での自己紹介を

して、すぐにそれぞれの家庭へ向かいました。

○１月7日（日）　曇り時々晴れ

《それぞれのホストファミリーと一緒に過ごす一日》　

　2日目、生徒たちはホストファミリーと一緒に買い物や観

光を楽しみました。引率者はPIRA（半島国際交流協会）に買

い物や市内の案内をしてもらいました。ホテルに着いたとき

には、引率者の部屋に手作りのクッキーなどが置いてあった

り、引率者を毎日生徒たちの居場所まで送ってもらったりと

PIRAの皆さんには本当にお世話になりました。

もが同じく減っているみたいで、来年から２つの中学校が１つに

なるということです。でも、１つだけの中学校の建物に3学年の

生徒が入れないので、中学校はしばらく2学年になり、小学校は

7学年になるそうです。こういうことがあるからアメリカは本当

に自由だなと感じました。

○１月9日（火）　大雨、嵐

《市内観光（美術館）→小学校で文化フェアー→

サファリパーク→さよならパーティー》

　4日目、最後の日。生徒はかなりアメリカに慣れてきたようで

す。文化フェアーや英語で会話することなどはもう緊張せずに、

一所懸命できました。そして、必ず皆涙を流すさよならパーティー

がありました。高校生が作ってくれた料理が美味しくて生徒とホ

ストファミリーが一人ずつ感謝の言葉を心から言い合いました。

そして、太郎仁さん（むつ市の陶芸家）がポート・エンジェルスへ

のプレゼントとして贈ってくれた湯のみをそれぞれのホストファ

ミリーに渡して、涙を流しながら、アメリカ最後の一泊をホスト

ファミリーの家で過ごしました。

太郎仁さんから牧野教育長へお土産の贈呈
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～いつでも・どこでも・だれでも～～いつでも・どこでも・だれでも～

生涯学習のまちづくり生涯学習のまちづくり
生涯学習に関するご相談は市教育委員会まで生涯学習に関するご相談は市教育委員会まで

生涯学習課生涯学習課 ��22-1111内線 73222-1111内線 732 中央公民館中央公民館 ��24-122424-1224

保健体育課保健体育課 ��22-1111内線 74222-1111内線 742 川内公民館川内公民館 ��42-311342-3113

市立図書館市立図書館 ��28-3500　　　　28-3500　　　　 大畑公民館大畑公民館 ��34-232134-2321

脇野沢公民館脇野沢公民館 ��44-211044-2110

（２００７年・第６４６号）

ようこそ生涯学習課

のホームページへ！

イ ベ ン ト 情 報
イ ベ ン ト 開催地 期　日 お問い合わせ 電話番号

夜 越 山 洋 ラ ン ま つ り 平 内 町 ～ 3月 11日 平内町産業振興課 017 -755 -2663

『えんぶり展』『ひな人形展』 八 戸 市 ～ 3月 11日 八 戸 市 博 物 館 0178 -44 -8111

詩 と 美 術 と 青 森 市 ～ 3月 25日 県 近 代 文 学 館 017 -739 -2575

ふ れ あ い 白 鳥 デ ー おいらせ町 3 月 4 日 おいらせ町観光協会 0178 -56 -4703

第 17 回 八 甲 田 ウ ォ ー ク 青 森 市 3月 29日～ 31日 青森観光コンベンション協会 017 -723 -7211

　生涯学習課の事業については、随時、『市政だより』やホームページ、ＦＭアジュール等で、お知らせや参加者の募集

等をしていますが、開催した事業の様子についても、ホームページ上で新着情報として紹介しています。また、事業以

外にもむつ市の文化財や文化財調査報告書、施設等のコーナーがあります。参考にしてみてはいかがでしょう。

　生涯学習課のホームページへのアクセスの方法としては、むつ市のホームページからが一番簡単です。

むつ市ホームぺージ http://www.city.mutsu.aomor i . jp/

　また、トップ画面の新着情報欄に掲載されている場合は、直接そのページへリンクしますので便利です。

　 生涯学習課のトップページ『ようこそ生涯学習課へ』では、以下のページを紹介しています。

【新着情報】
生涯学習課主催（共催）で行なわれた事業を新しい順に、写真等で紹介しています。

・むつ市文化財防火デー（1月26日）　　・四季の自然観察会（1月21日）　　　　・平成19年むつ市成人式（１月８日）

【事業案内】
事業のお知らせや参加者募集を行ないます。

※今年度の主な事業は終了しております。来年度の事業につ

いては決まり次第順次お知らせします。

【施設案内】
むつ市文化財収蔵庫とむつ市学習センターの紹介です。

【むつ市の文化財】
国・県・市指定の文化財の紹介です。

【文化財調査報告書紹介】
第33集『田名部館～第２次発掘調査～報告書』・第34

集を掲載しています。

※ご自宅にパソコンがない場合でも、図書館・公民館に設

置してあるタッチパネル式の情報端末機『キヨスク』から

検索・閲覧することができます。
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む
つ
市
の
遺
跡
探
訪
（
51
）　
　

〜

蛎

崎

城

〜
　

　

　

　

　

　

日
本
考
古
学
協
会
会
員
・
む
つ
市
文
化
財
審
議
委
員　

橘　
　
　

善　

光

（２００７年・第６４６号）

市
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

　

市
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

提
出
書
類
は
、
父
母
ま
た
は
こ
れ
に

代
わ
る
方
が
直
接
、
市
教
育
委
員
会
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
で
の
受
付

け
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
添
付
書
類
に
よ
っ
て
は
発
行

さ
れ
る
ま
で
に
日
数
が
か
か
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

提
出
期
間
は
、
４
月
２
日（
月
）か
ら
20

日（
金
）ま
で
、
志
望
願
書
は
市
教
育
委
員

会
、
各
分
庁
舎
に
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
19
年
度
の
市
奨
学
生
募
集
要
項

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　

提
出
書
類
を
よ
く
ご
確
認
の
う
え
、

期
限
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
対
象
〉

　

市
内
に
在
住
す
る
方
の
子
弟
で
、

高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
短
期

大
学
、
大
学
（
大
学
院
を
含
む
）、
専

修
学
校
（
専
門
学
校
）、
各
種
学
校
に

在
学
中
ま
た
は
平
成
19
年
４
月
に
入

学
予
定
の
方
で
、
２
年
以
上
の
修
学

期
間
が
あ
る
こ
と
。

〈
選
考
基
準
〉

　

品
行
、
学
業
成
績
、
家
族
構
成
お

よ
び
経
済
状
態
等
を
総
合
的
に
判
断

し
て
選
考
し
ま
す
。

〈
採
用
決
定
〉５
月
上
旬
の
予
定

〈
貸
与
額
〉

 

・
高
等
学
校
…
…
月
額
１
万
５
千
円

 

・
高
等
学
校
以
外
…
…
月
額
３
万
円

〈
貸
与
期
間
〉

　
各
学
校
と
も
、
そ
の
正
規
の
修
学
期
間

〈
募
集
予
定
人
員
〉

 

・
高
等
学
校
…
…
…
…
…
…
…
…
５
名

 

・
高
等
専
門
学
校
、
短
大
、
大
学
、
大
学
院
…
30
名

 

・
専
修
学
校（
専
門
学
校
）、
各
種
学
校
…
15
名

〈
提
出
書
類
〉

 

・
奨
学
生
志
望
願
書

 

・
成
績
証
明
書  

・
在
学
証
明
書

〈
同
意
の
お
願
い
〉

　

同
居
し
て
い
る
家
族
で
所
得
の
あ

る
方
全
員
の
市
民
税
課
税
状
況
を
閲

覧
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
か
ら
、
提
出

書
類
の『
奨
学
生
志
望
願
書
』の〈
同
意

欄
〉に
署
名
・
捺
印
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
返
還
方
法
〉

 

・
奨
学
金
は
無
利
息
で
、
貸
与
を
受

け
た
元
金
の
み
を
返
済
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

 

・
返
還
は
卒
業
後
１
年
経
過
後
、
貸
与

を
受
け
た
月
額
の
１
／
２
の
金
額

を
、
貸
与
を
受
け
た
月
数
の
２
倍
の

期
間
で
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
学
務
課

�

22

－

１
１
１
１
内
線
７
２
３

川
内
庁
舎
教
育
課

�

42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
教
育
課

�

34

－

２
３
２
１

脇
野
沢
庁
舎
教
育
課�

44

－

２
１
１
０

蛎 崎 城蛎 崎 城

む つ 湾

小 沢 出 土 小 銭小 沢 出 土 小 銭

　

蛎
崎
城
に
つ
い
て
の
文
章
は
い
く
つ

か
あ
り
ま
す
が
、
現
蛎
崎
小
学
校
脇
と

背
後
一
帯
が
そ
の
跡
と
伝
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
近
年
、
七
戸
町
の
小
山
彦
逸
氏

が
調
査
員
と
な
っ
て
、
縄
張
り
調
査（
遺

跡
の
地
表
面
を
丹
念
に
観
察
、
記
録
す

る
こ
と
に
よ
り
そ
の
遺
跡
の
規
模
、
内

容
、
役
割
等
を
推
定
す
る
と
い
う
性
格

の
調
査
）お
よ
び
小
規
模
な
が
ら
発
掘

調
査
が
な
さ
れ
、
柱
穴
跡
が
一
部
発
見

さ
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。
今
後
の
調
査

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、小
沢
か
ら
出
土
し
た
古
銭
は
、

下
北
半
島
の
中
世
を
物
語
る
一
等
資
料

で
蛎
崎
城
時
代
の
繁
栄
を
物
語
っ
て
い

ま
す
。
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〈
い
つ
〉３
月
７
日（
水
）

 

・
昼
の
部午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

 

・
夜
の
部

午
後
６
時
〜
８
時

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館

〈
定
員
〉昼
の
部
、
夜
の
部
と
も
に
各
10
名

〈
参
加
費
〉２
、５
０
０
円（
材
料
費
と
し
て
）

〈
準
備
す
る
も
の
〉ハ
サ
ミ

〈
講
師
〉プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
グ
リ
ー
ン
イ
ン
テ
リ
ア

浅
海
文
代
・
柿
本
洋
子

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ
て
幸
せ
感

た
っ
ぷ
り
の
春
の
フ
ラ
ワ
ー
ギ
フ
ト
作
り

〈
申
込
期
間
〉

３
月
１
日（
木
）〜
５
日（
月
）

※
お
電
話
で
お
願
い
し
ま
す

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

ガ
ー
ベ
ラ
の
会
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

柿
本
�

23

－

５
８
８
６

�
０
９
０

－

２
３
５
６

－

９
５
１
６

　

下
北
半
島
観
光
協
議
会
で
は
、
下
北

の
歴
史
を
観
光
客
に
紹
介
す
る
観
光
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
育
成
を
目
的
と

し
た
講
習
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉３
月
２
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

〈
ど
こ
で
〉

市
立
図
書
館
あ
す
な
ろ
ホ
ー
ル

〈
ど
ん
な
〉

『
紀
行
家
・
菅
江
真
澄
下
北
で
の
足
跡
』

　

江
戸
時
代
後
期
の
紀
行
家
・
菅
江
真

澄
が
寛
政
4
年
（
１
７
９
２
年
）10
月
か
ら

数
年
間
、
下
北
半
島
に
滞
在
し
記
録
し

た
民
俗
、
文
化
、
芸
能
と
今
も
残
る
当

時
の
面
影
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

『
下
北
半
島
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
』

育
成
の
た
め
の
講
習
会
に
つ
い
て

〈
講
師
〉

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
ル
ポ
ラ
イ
タ
ー
/
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー

斎
藤 

博
之 

氏

〈
定
員
〉80
人

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
方
法
〉

電
話
に
よ
り
ご
予
約
く
だ
さ
い

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

下
北
観
光
協
議
会
事
務
局
・
市
商
工
観
光
課

伊
藤
�
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－

１
１
１
１
内
線
５
４
４

　

昨
年
11
月
10
日
発
行
の
本
紙
で
公

募
し
た
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
民
間
の
法
人
等
に
『
む
つ

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
』の
機
能

の
一
部
を
委
託
し
て
、
よ
り
細
や
か

な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
よ
う
と
し
て

公
募
し
た
も
の
で
す
。
ま
た
、
こ
の

結
果
は
昨
年
12
月
27
日
に『
選
定
委
員

会
』を
開
催
し
、
本
年
１
月
12
日
開
催

の
『
む
つ
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

運
営
協
議
会
』の
承
認
を
経
て
決
定
し

た
も
の
で
す
。

む
つ
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

設
置
運
営
委
託
事
業
者
募
集
結
果
の
お
知
ら
せ

【
委
託
決
定
法
人
】

○
社
会
福
祉
法
人
青
森
社
会
福
祉
振
興
団

（
む
つ
市
十
二
林
）

・
代
表
者　

理
事
長 

建
部
玲
子

・
担
当
地
区
…
田
名
部
Ⅰ
地
区
、
大
湊

　

地
区
、
川
内
地
区
、
脇
野
沢
地
区

○
社
会
福
祉
法
人
桜
木
会

（
む
つ
市
桜
木
町
）

・
代
表
者　

理
事
長 

東
海
林
文
一
郎

・
担
当
地
区
…
田
名
部
Ⅱ
地
区
、
大

　

畑
地
区

 

※
田
名
部
Ⅰ
地
区
・
Ⅱ
地
区
の
地
区
割
り

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

22

－
１
１
１
１
内
線
４
３
１

　

む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
で
は
、
50

才
以
上
の
方
を
対
象
に
、
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ

を
使
っ
た
簡
単
な
運
動
と
体
操
を
行
な

い
ま
す
。

　

当
日
は
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
お

越
し
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉３
月
25
日（
日
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉

む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

〈
参
加
費
〉無
料

『
は
つ
ら
つ
健
康
運
動
＆
体
操
』
の
お
知
ら
せ

〈
講
師
〉健
康
づ
く
り
指
導
員小

林　

悠
介

〈
申
込
方
法
〉

　

前
日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

〈
準
備
す
る
も
の
〉上
履
き

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

�

28

－

４
３
４
１
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『
む
つ
来
さ
ま
い
館
』
だ
よ
り

《
休
館
日
の
お
知
ら
せ
》

　

む
つ
来
さ
ま
い
館
お
よ
び
む
つ
下

北
観
光
物
産
館
は
、
特
別
清
掃
の
た

め
次
の
日
が
休
館
日
と
な
り
ま
す
。

【
む
つ
来
さ
ま
い
館
】

　

３
月
12
日（
月
）

【
む
つ
下
北
観
光
物
産
館
】

　

３
月
13
日（
火
）

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館

�

33

－

８
１
９
１

東北電力（株）東通原子力発電所１号機のトラブル情報

事象発生日 情報区分 事　象

平成19年１月30日 Ａ情報 タービン建屋地下１階での発煙
について

平成19年２月 ７ 日 B情報 復水補給水系復水移送ポンプ室等
の排水受口からの溢水について

　これらの事象においては作業員等の負傷や放射線被ばく

がないことが確認されており、また、モニタリングポスト

等の指示値に異常な変化はなく発電所周辺への放射能の影

響はありませんでした。

※A情報：安全協定報告事象、社会的影響の出るおそれのある事象

　　　　　（国に報告したトラブルを含む）

　B情報：事象の進展または状況の変化によっては、安全協定報告対

　　　  　  象または社会的影響の出るおそれのある事象等

　C情報： A情報、B情報に該当しない軽度な不具合、漏えい、汚染等、

　　　  　  特に連絡を要する事象

〈詳しくは〉
東北電力（株）ホームページをご覧ください

� http://www.tohoku-epco.co.jp/electr/genshi/higashi/index.html

　大曲青葉会では、奉仕作業や祭典への参加等を積極的
に行なっており、今年も恒例となっている小正月の行事
として、町内を大黒舞で練り歩きました。
　この大黒舞は、町内の農家や住民のためにその年の五
穀豊穣、無病息災を祈念して行なっており、今年も１月
19日と20日の両日、大曲八代龍神宮を皮切りに２班に
分かれ行ないました。

  １月19日（金）・20日（土）／大曲青葉会大黒舞   ２月６日（火）／商工会合併契約締結調印式

　川内町・脇野沢商工会
合併契約締結調印式が、
２月６日川内庁舎におい
て、むつ市長立会いのも
とで行なわれました。
　両商工会は、近年の厳
しい経済情勢の下、平成
17年２月から協議を続け、
今回の調印にいたったも
のです。

　半田義秋川内町商工会長から『合併はゴールでなく、
西通り地区の経済発展のための新たなスタートであり、
今後一層の地域振興に努めたい。』とのあいさつがあり、
続いて、川内町・脇野沢両商工会長およびむつ市長の三
者により、合併契約書に署名が行なわれました。
　なお、４月１日から、川内町商工会は『むつ市川内町商
工会』、脇野沢商工会は『むつ市川内町商工会脇野沢支所』
となる予定です。
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歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は
落
と
し
き
れ
な

い
プ
ラ
ー
ク
を
、
色
々
な
グ
ッ
ズ
か
ら

し
っ
か
り
選
び
上
手
に
使
っ
て
完
璧
な

歯
み
が
き
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。　

《
歯
み
が
き
の
お
助
け
グ
ッ
ズ
》

１
・
歯
間
ブ
ラ
シ（
歯
と
歯
の
隙
間

が
広
い
人
に
お
す
す
め
）

　

歯
と
歯
の
間
の
汚
れ
を
落
と
し
、

歯
ぐ
き
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
効
果
も
期
待

で
き
ま
す
。
サ
イ
ズ
は
超
極
細
か
ら

極
太
ま
で
揃
っ
て
い
ま
す
の
で
、
隙

間
の
大
き
さ
に
合
わ
せ
、
無
理
な
く

歯
ッ
ピ
ー
通
信
⑯

『
歯
周
病
⑥ 

歯
み
が
き
の
補
助
道
具
・
電
動
歯
ブ
ラ
シ
』

ス
ッ
と
通
る
適
度
な
太
さ
の
も
の
を

選
び
ま
し
ょ
う
。

２
・
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス（
歯
と
歯
の

隙
間
が
狭
い
人
に
お
す
す
め
）

　

歯
と
歯
の
間
に
た
ま
っ
た
食
べ
カ

ス
や
プ
ラ
ー
ク
を
落
と
す
の
に
効
果

的
な
の
が
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
。

　

歯
ぐ
き
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に

ゆ
っ
く
り
動
か
し
て
使
い
ま
し
ょ
う
。

３
・
糸
よ
う
じ

　

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
に
柄
が
つ
い
た

も
の
で
、
使
い
方
は
だ
い
た
い
同
じ

で
す
が
、
子
ど
も
で
も
簡
単
で
携
帯

に
も
便
利
で
す
。

４
・
電
動
歯
ブ
ラ
シ

　

電
動
歯
ブ
ラ
シ
は
、
プ
ラ
ー
ク
の

除
去
や
歯
ぐ
き
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
効

率
的
に
行
な
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

手
の
不
自
由
な
人
、
握
力
が
低
下
し

た
人
、
介
護
を
し
て
い
る
人
は
と
て

も
便
利
な
道
具
で
す
。
毛
の
部
分
が

小
さ
く
、
重
す
ぎ
な
い
も
の
が
良
い

で
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
毛
先
が
上
手
に
あ
た
っ

て
い
な
け
れ
ば
ム
ダ
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
電
動
だ
か
ら
と
安
心
せ
ず

に
一
本
一
本
丁
寧
に
あ
て
ま
し
ょ
う
。

※ 

歯
を『
み
が
い
て
い
る
』と『
み
が

　

け
て
い
る
』の
違
い
は
わ
か
り
ま

　

す
か
？

　
　

自
分
で
は
、
み
が
い
て
い
る
つ
も

り
で
も
み
が
け
て
い
な
い
部
分
は
あ

る
よ
う
で
す
。
歯
科
医
院
は
患
者

　

さ
ん
ご
と
に
あ
っ
た
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

　

方
法
も
教
え
て
く
れ
ま
す
よ
。

子ども予防接種週間
　予防接種に対する関心を高め、予防接種率の向上を目的に

３月１日（木）から３月７日（水）まで全国で実施されます。

　予防接種に関する相談に応じるとともに、通常の予防接種

実施時間に受けにくい方々に対して、土曜日、日曜日にも行

ないますので、ぜひこの機会をご利用ください。

3/1
( 木 )

3/2
( 金 )

3/3
( 土 )

3/4
(日 )

3/5
( 月 )

3/6
( 火 )

3/7
( 水 )

菊 池 医 院 ○
（午前）

○ ○ × ○ ○ ○

佐藤小児科医院 ○ ○ ○ ○
（午前）

○ ○ ○

ちば小児科アレルギー科クリニック ○ ○ ○
（午前）

× ○ ○ ○

どんぐりこどもクリニック × ○ ○
（午前）

× ○ ○ ○

※接種を希望する方は、医療機関に予約してください。

※実施する予防接種の種類や受付時間等、詳しいことは各医

　療機関にお問合せください。

【
歯
周
疾
患
検
診
の
お
知
ら
せ
】

〈
対
象
者
〉

　

平
成
18
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
19

年
３
月
31
日
ま
で
に
、
40
才
、
45
才
、

50
才
、
55
才
、
60
才
、
65
才
、
70
才

に
な
る
方

〈
い
つ
〉平
成
19
年
３
月
31
日
ま
で

〈
検
診
内
容
〉問
診
と
口
腔
内
診
査
等

〈
検
診
料
〉無
料

〈
申
込
・
検
診
方
法
〉

①
電
話
な
ど
で
市
健
康
推
進
課
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

②
受
診
票
等
の
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

③
希
望
す
る
歯
科
医
院
と
連
絡
を
と
り
、

日
時
を
決
め
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

④
検
診
結
果
に
つ
い
て
、
歯
科
医
師
よ

り
説
明
が
あ
り
ま
す
。

※
次
回
は
む
つ
市
で
行
な
っ
て
い
る『
む
し

歯
予
防
教
室
』の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
健
康
推
進
課
保
健
係

�

22

－

１
１
１
１
内
線
４
４
３
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これからの予防接種日程

= =☆ 個別予防接種 ☆ = =

種　類 対象児 実施日

麻 し ん 風 し ん
◎１才 ～ ２才未満の幼児
　 および小学校入学の
　 前年の幼児（年長児）

 3月  9日（金）

三 種 混 合 ３か月 ～ ７才６か月未満  3月 27日（火）

受付
時間

佐 藤 小 児 科 … 14:00～17:00
ちばクリニック … 14:00～15:00（接種時間14:00～15:30）
菊　池　医　院 … 13:30～14:30
どんぐりクリニック … 14:00～15:00
脇 野 沢 診 療 所 … 13:00～13:20（10日前までに予約が必要です）

= = ☆ 集団予防接種 ☆ = =

種類 実施日 受付時間 実施場所

BCG  3月 22日（木） 13:15～13:30 下北文化会館

麻しん風しん  3月 23日（金） 13:20～13:50 川 内 病 院

《対象児》【 Ｂ Ｃ Ｇ 】 ３か月～６か月未満

【麻しん風しん】 １才 ～ ２才未満の幼児および
小学校入学の前年の幼児（年長児）

赤ちゃん教室（アレルギー） むつ地区

 3 月 14 日（水）生後４か月～９か月になるまでの乳児
14:10 ～ 14:20 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

 3 月 14 日（水） 平成18年 7月および平成18年 11月生まれの乳児
10:10 ～ 10:20 下北文化会館集会娯楽室

10か月児健康診査 むつ地区

 3 月 15 日（木）平成18年 5月生まれの乳児
13:00 ～ 13:10 下北文化会館

１才６か月児健康診査 むつ地区

 3 月 13 日（火）平成17年 8月生まれの幼児
12:30 ～ 12:50 下北文化会館

２才児健康診査 むつ地区

 3 月  1 日（木）平成16年 9月生まれの幼児
13:00 ～ 13:20 下北文化会館

３才児健康診査 むつ地区

 3 月  6 日（火）平成15年 9月生まれの幼児
12:00 ～ 12:20 下北文化会館

赤ちゃん相談・離乳食教室 川内地区

 3 月  7 日（水）平成18年 5月～ 10月生まれの乳児
9:50 ～ 10:00 健康管理センター

赤ちゃん相談・離乳食教室 大畑地区

 3 月 20 日（火）生後 4か月～ 5か月の児
10:00 ～ 10:15 総合福祉センター（ふれあいかん）

赤ちゃん相談・離乳食教室 大畑地区

 3 月 20 日（火）生後 7か月～ 8か月の児
13:15 ～ 13:30 総合福祉センター（ふれあいかん）

健康教室・健康相談・健康診査

　時間は午後７時から午後 10 時までです。また、都合により当番医が変
更になることもありますので、受診前にはあらかじめご確認ください。

中央レディスクリニック

小 野 胃 腸 科 内 科 医 院

角 田 整 形 外 科 医 院

菊 池 医 院

佐 藤 小 児 科 医 院

☆　４　日（日）

☆　11　日（日）

☆　18 日（日）

☆ 21 日（祝）

☆　25　日（日）

3 月 の 在 宅 当 番 医３ 月 の 献 血 受 付 日 程

� 24-3151

� 22-4717

� 22-7945

� 24-1276

� 22-3828

2才児健康診査 大畑地区

 3 月  5 日（月）平成16年 6月～ 9月生まれの幼児
12:00 ～ 12:15 総合福祉センター（ふれあいかん）

赤ちゃん相談・離乳食教室 脇野沢地区

 3 月 13 日（火）生後 3か月～1才未満の児
10:30 ～ 12:00 地域交流センター

健康なんでも相談 全地区

毎週火～金曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします
13:00 ～ 15:00 市健康推進課

3月の健康相談（骨粗しょう症）・予約制 全地区

毎 週 月 曜 日 保健師や栄養士がご相談をお受けします
13:00 ～ 15:00 市健康推進課

15日（木）
海上自衛隊岸壁
　　　　　造修補給所
　　　　　総監部

10:30
13:00
15:00

～
～
～

11:45
14:30
16:10

16日（金）

むつ市役所大畑庁舎
マエダストア大畑店駐車場
大畑診療所
ホームセンターツルヤ大畑店駐車場

9:30
11:00
13:30
15:15

～
～
～
～

10:30
12:00
14:45
16:00

27日（火）
むつ市役所本庁舎
みちのく荘
むつ総合病院

10:30
13:20
15:00

～
～
～

11:40
14:20
16:10

血液がたいへん不足しています。献血にご協力ください。
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『むつ市政だより』は再生紙を使用しております。

　2月3日（土）・4日（日）／ ウィンターミーティング（下北少年自然の家）

　2月7日（水）／ハローベビー教室（お風呂の入れ方、妊婦シミュレーター体験）

　2月10日（土）／下北ジュニアスキー選手権大会（雪不足によりアルペン競技のみ開催）

　2月4日（日）／第22回 むつ・下北地区子ども会 郷土芸能発表会


