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65,817人 （＋ 82 人） 9月1日現在の住民基本台帳による人口
（　　）内は前月からの増減

男 31,948人 （＋ 71 人） 世帯数 28,558 世帯
女 33,869人 （＋ 11 人） 　（＋ 94 世帯）

『 』
（8月20日・田名部神社例大祭にて）9.10
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（２００７年・第６５９号）

議会議員 一般選挙
投 票 日 投票時間は午前７時～午後８時

　平成19年10月15日任期満了に伴うむつ市議会議員一般選挙

は9月23日（日）に告示され、9月30日（日）に投票が行なわれます。

　この選挙は、住民の声を市政に反映させる最も

身近な選挙です。貴重な1票を忘れずに投票しま

しょう。

《お知らせ》 
◎今回の市議会議員一般選挙は、市町村合併の在任特例が終了し、合併前の旧市町村の区域

ごとに選挙区を設け、30人の定数で行われます。各選挙区ごとの定数は次のとおりです。

選挙区 選挙区の区域（投票区） 議員の定数

むつ選挙区 合併前のむつ市の区域（第1～36投票区） 21人

川内選挙区 合併前の川内町の区域（第37～ 49投票区） 3人

大畑選挙区 合併前の大畑町の区域（第50～ 63投票区） 4人 

脇野沢選挙区 合併前の脇野沢村の区域（第64～ 69投票区） 2人

 ※ 現住所地の選挙区の候補者に投票ができます。
（他の選挙区の候補者に投票した場合は無効となります）

～今回の選挙は、全ての投票所で投票時間が午前7時から午後8時までとなります～

投
票
で
き
る
人

〈
年
齢
要
件
〉

昭
和
62
年
10
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

〈
住
所
要
件
〉

　

平
成
19
年
６
月
22
日
ま
で
に
む
つ
市
で
住

民
票
が
作
成
さ
れ
た
人
（
転
入
の
届
出
を
し
た

人
）で
、
引
き
続
き
３
か
月
以
上
む
つ
市
に
居

住
し
て
い
る
人

〈
市
内
で
転
居
し
た
人
〉

平
成
19
年
９
月
14
日
ま
で
に
転
居
届
を
出
し
た
人

　

↓
現
在
の
住
所
地
の

投
票
所（
選
挙
区
）で
投
票
で
き
ま
す

平
成
19
年
９
月
15
日
以
降
に
転
居
届
を
出
し
た
人

　

↓
転
居
前
の
住
所
地
の

投
票
所（
選
挙
区
）で
投
票
で
き
ま
す

※
９
月
14
日
ま
で
に
各
選
挙
区
間
内
で
転
居
し

た
場
合
、
投
票
所
の
変
更
と
共
に
投
票
す
る

候
補
者
も
変
更
と
な
り
ま
す
。

投
票
で
き
な
い
人

 

・
平
成
19
年
６
月
23
日
以
降
に
他
の
市
町
村
か
ら

む
つ
市
に
転
入
の
届
出
を
し
た
人

 

・
投
票
日
（
期
日
前
投
票
日
）ま
で
に
む
つ
市
よ
り

他
の
市
町
村
に
転
出
し
た
人

 

・
公
民
権
停
止
者

 

・
学
生
で
修
学
の
た
め
親
元
を
離
れ
て
居
住
す

る
場
合
、
む
つ
市
に
住
民
登
録
が
あ
っ
て
も
住

所
が
な
い
と
み
な
さ
れ
、
投
票
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。（
投
票
を
行
な
う
た
め
に
は
、
実
際

の
居
住
地
に
住
所
を
移
す
こ
と
が
必
要
で
す
）

投
票
の
方
法

 

・
投
票
は
自
書
式
投
票
で
行
な
わ
れ
ま
す
。
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市内各投票所と投票
区域は、次のページ
の表のとおりです。

         むつ市議会
　 9月30日（日） 投 票

 

・
手
の
ケ
ガ
な
ど
に
よ
り
候
補
者
の
氏
名
を
書

け
な
い
人
は
、
投
票
所
の
係
員
に
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。
係
員
が
代
理
で
記
載
し
ま
す
。

投
票
所
入
場
券

 

・
投
票
所
入
場
券
は
、
９
月
14
日
現
在
の
住
所

で
作
成
し
、
世
帯
主
あ
て
に
送
付
し
ま
す
。

 

・
投
票
所
入
場
券
は
、
世
帯
主
名
で
送
付
さ
れ

て
お
り
ま
す
が
、
ハ
ガ
キ
を
め
く
る
と
、
中

に
３
名
ま
で
記
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、

当
日
の
投
票
お
よ
び
期
日
前
投
票
の
際
に
は

本
人
分
を
切
り
離
し
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

 

・
入
場
券
を
な
く
し
た
り
、
忘
れ
た
場
合
で
も

投
票
は
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
で
係
員
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票

　

投
票
日
に
所
用
な
ど
の
た
め
投
票
所
へ
行
け

な
い
見
込
み
の
方
は
、
期
日
前
投
票
を
行
な
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

〈
期
間
〉９
月
24
日（
月
）〜
９
月
29
日（
土
）

〈
時
間
〉午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

〈
場
所
〉

・
む
つ
選
挙
区
…
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
室

（
市
役
所
北
庁
舎
１
階
）

・
川
内
選
挙
区
…
…
川
内
庁
舎
１
階
会
議
室

・
大
畑
選
挙
区
…
…
大
畑
庁
舎
３
階
第
３
会
議
室

・
脇
野
沢
選
挙
区
…
脇
野
沢
庁
舎
小
会
議
室

 

※
投
票
所
入
場
券
が
届
い
た
方
は
、
持
参
し
て
く

だ
さ
い不

在
者
投
票

〈
入
院
中
や
遠
隔
地
に
滞
在
し
て
い
る
場
合
〉

　

病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
指
定
さ
れ
た
施

設
に
入
院
・
入
所
し
て
い
る
人
は
、
そ
の
施

設
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

各
施
設
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

出
稼
ぎ
や
出
張
な
ど
で
む
つ
市
外
に
長
期
に

滞
在
す
る
場
合
は
、
滞
在
す
る
市
町
村
の
選
挙

管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

不
在
者
投
票
を
希
望
す
る
人
は
、
不
在
者

投
票
宣
誓
書
兼
請
求
書
に
よ
り
市
選
挙
管
理

委
員
会
ま
た
は
各
分
庁
舎
管
理
課
で
請
求
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
ま
た
は
代
理

人
で
も
可
）

　

な
お
、
請
求
手
続
き
は
、
９
月
23
日（
告
示

日
）前
で
も
で
き
ま
す
の
で
、
早
め
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
〉

　

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病
者
手
帳

を
お
持
ち
の
人
で
、
障
害
の
程
度
が
一
定
の

要
件
に
該
当
す
る
人
お
よ
び
介
護
保
険
被
保

険
者
証
の
要
介
護
区
分
が
『
要
介
護
５
』と
記

載
さ
れ
て
い
る
人
は
、
自
宅
で
投
票
で
き
る

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
制
度
を
利
用
で

き
ま
す
。
利
用
す
る
に
は
、
あ
ら
か
じ
め『
郵

便
等
投
票
証
明
書
』の
交
付
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
が
で

き
る
人
の
う
ち
、
一
定
の
要
件
（
視
覚
ま
た
は

上
肢
障
害
）に
該
当
す
る
人
は
、
投
票
用
紙
の

記
入
を
届
け
出
た
人
に
代
理
記
載
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。　

　

障
害
の
程
度
や
手
続
き
方
法
は
、
選
挙
管

理
委
員
会
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
投
票
用
紙
の
請
求
は
、投
票
日
の
４
日
前（
９
月
26
日
）

ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

選
挙
公
報

　

候
補
者
の
経
歴
や
政
見
等
を
掲
載
し
た『
選
挙

公
報
』は
、
委
託
業
者
等
を
通
じ
て
９
月
28
日
ま

で
に
各
世
帯
へ
直
接
配
布
す
る
予
定
で
す
。

　

何
ら
か
の
事
情
で
届
か
な
か
っ
た
方
は
、
市

役
所
、
川
内
・
大
畑
・
脇
野
沢
庁
舎
、
そ
の
他

市
の
公
共
施
設
に
備
え
て
お
り
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。開　

　

票

〈
い
つ
〉９
月
30
日（
日
）・
午
後
９
時
〜

〈
ど
こ
で
〉

・
む
つ
選
挙
区
…
…
市
民
体
育
館

・
川
内
選
挙
区
…
…
川
内
体
育
館

・
大
畑
選
挙
区
…
…
大
畑
体
育
館

・
脇
野
沢
選
挙
区
…
脇
野
沢
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

※
開
票
は
、
各
選
挙
区
ご
と
に
行
な
い
ま
す
。

〈
こ
の
選
挙
に
つ
い
て
詳
し
く
は
〉

　

む
つ
市
選
挙
管
理
委
員
会

�

22

－

１
１
１
１
内
線
７
８
２

〈
投
票
所
に
つ
い
て
の

お
問
い
合
わ
せ
は
〉

　

各
庁
舎
管
理
課

　

川
内
庁
舎　

�

42

－

２
１
１
１

　

大
畑
庁
舎　

�

34

－

２
１
１
１

　

脇
野
沢
庁
舎
�

44

－

２
１
１
１
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【川内選挙区】
投票区 投票所 投票区域

第37 投票区 川 内 庁 舎 谷地町、中町、浦町、上町、浜町

第38 投票区 第 一 川 内 保 育 所 新町、木品木、高野川、石倉、熊ヶ平、板子塚

第39 投票区 健康管理センター 仲崎町、初見、葛沢

第40 投票区 銀杏木地区公民館 銀杏木、安部城、せせらぎ荘

第41 投票区 桧 川 地 区 公 民 館 桧川

第42 投票区 宿野部地区公民館 宿野部

第43 投票区 蛎 崎 地 区 公 民 館 蛎崎

第44 投票区 畑 地 区 公 民 館 畑

第45 投票区 戸 沢 地 区 公 民 館 戸沢

第46投票区 上小倉平地区公民館 上小倉平、下小倉平

第47 投票区 田野沢地区公民館 田野沢

第48 投票区 湯野川地区公民館 湯野川

第49 投票区 袰 川 地 区 公 民 館 袰川

【大畑選挙区】
投票区 投票所 投票区域

第50 投票区 新 町 町 内 会 館 新町、本町、庚申堂

第51 投票区 大 畑 公 民 館 東町、筒万坂、伊勢堂、上野

第52 投票区 正 津 川 児 童 館 正津川、高待、平

第53 投票区 あ す な ろ 保 育 園 本町、南町、庚申堂、堂近、兎沢

第54 投票区 湊 町 内 会 館 湊

第55 投票区 湯 坂 下 児 童 館 湯坂下、八幡湯坂

第56投票区 二枚橋地区公民館 二枚橋、釣屋浜、大畑道

第57投票区 木野部地区公民館 木野部、佐助川

第58投票区 関根橋地区公民館 関根橋、谷地道

第59投票区 小目名地区公民館 小目名、薬研、高橋川

第60投票区 孫次郎間地区公民館 孫次郎間、涌舘、大畑道

第61投票区 赤 川 地 区 公 民 館 赤川、延寿園

第62投票区 中 島 児 童 館 中島

第63投票区 上 野 町 内 会 館 上野、水木沢

【脇野沢選挙区】
投票区 投票所 投票区域

第64投票区 脇野沢地域交流センター 清水町、下町、緑町、本町、谷地町、親和町、渡向、浜町、湊町、上町、弥生町、瀬野、新井田

第 65投票区 小沢地区生活福祉センター 小沢

第66投票区 滝山地区生活福祉センター 滝山、片貝、源藤城

第67投票区 九艘泊地区生活福祉センター 九艘泊

第68投票区 蛸田地区生活福祉センター 蛸田

第69投票区 寄浪地区生活福祉センター 寄浪

　第9投票区、第32投票区の投票所が変更となります。
　前もって投票所をご確認ください。投票所入場券に記載されている投票所へ
　投票に行きましょう。
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【むつ選挙区】
投票区 投票所 投票区域

第１投票区 柳町ひまわり保育園 柳町一丁目～二丁目、柳町三丁目（４番～６番）、栗山町、上川町、上川

第 ２ 投票区 柳 町 集 会 所 柳町三丁目（４番～６番を除く区域）、柳町四丁目、女館、槌川目

第 ３ 投票区 田 名 部 町 集 会 所 本町、田名部町

第 ４ 投票区 横 迎 町 集 会 所 横迎町一丁目～二丁目

第 ５ 投票区 熊 野 神 社 社 務 所 新町

第 ６ 投票区 小川町摩利支尊天堂 小川町一丁目（７番～９番）、小川町二丁目

第 ７ 投票区 星 美 幼 稚 園
小川町一丁目（７番～９番を除く区域）、こうほう団地、金谷一丁目（９番～23番）

松山町、石上谷、長坂、立山、二又、後田、松山、新川町、第二松山団地、小松ケ丘

第 ８ 投票区 市役所市民ルーム 金谷一丁目（１番～８番）、金谷二丁目、緑ヶ丘、十二林、美里町、岩菜、矢立山、頭梨子、みちのく荘

第 ９ 投票区 中央町内会集会所 中央一丁目～二丁目、高田

第10投票区 海老川コミュニティセンター 海老川町、緑町、昭和町（１番～６番）、仲町（８番）

第11 投票区 下 北 町 集 会 所 下北町、港町、アツギナイロン

第12投票区 こ ば と 幼 稚 園 昭和町（７番～全部）、仲町（８番を除く区域）、若松町

第13投票区 苫 生 小 学 校 苫生町一丁目～二丁目、金曲一丁目

第14投票区 金 曲 集 会 所 金曲二丁目～三丁目、南町、赤川町、松原町、赤川ノ内並木

第15投票区 大曲コミュニティセンター 大曲一丁目～三丁目、南赤川町、一里小屋、しもきた療育園、釜臥荘

第16投票区 品 ノ 木 集 会 所 品ノ木、酪農

第17投票区 土 手 内 集 会 所 赤坂、土手内、和泉町

第18投票区 斗南岡生活改善センター 斗南岡、最花

第19投票区 椛 山 集 会 所 宮後、小平舘ノ内尻釜、北椛山、南椛山

第20投票区 漁民研修センター北関根分館 名古、清平、南関根、北関根、水川目、高梨川目、出戸川目、南名子平、名子平

第21投票区 関根浜漁民研修センター 美付、浜関根

第22投票区 漁民研修センター烏沢分館 烏沢、新田川目、川代

第23投票区 金谷沢生活改善センター 大室平、金谷沢、神山、陽幸園

第24投票区 奥 内 小 学 校 奥内、二又、今泉、浜奥内、石蕨平

第25投票区 近 川 集 会 所 近川、恵光園

第26投票区 中 野 沢 集 会 所 中野沢、中野沢開拓

第27投票区 山 田 町 集 会 所 山田町（６番～全部）、文京町（21番～全部）、荒川町、松森町、越葉沢、つつじヶ丘

第28投票区 大 平 小 学 校 山田町（１番～５番）、旭町、文京町（１番～20番）、真砂町、大平町（１番～20番）

第29投票区 大 平 保 育 園 並川町、大平町（21番～全部）、大湊新町

第30投票区 市 中 央 公 民 館 大湊浜町、大湊上町

第31投票区 老人憩の家福寿荘 川守町

第32投票区 宇 田 町 内 会 館 宇田町、大湊町２番50号

第 33投票区 桜 木 町 集 会 所 桜木町、大湊町（２番50号を除く区域）、大近川、桜木園、第二桜台団地、第42警戒群

第 34投票区 宇曽利川町内会館 宇曽利川、堺田、大湊航空隊、石橋、早崎

第35投票区 城ヶ沢地区集会所 新城ヶ沢（中丁塚）、城ヶ沢、泉沢、永下、新之助

第36投票区 角違公民館（分館） 近沢、角違、大川目

お確かめください あなたの投票所
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国民健康保険税について
　国民健康保険税は、加入しているみなさんの前年の所得をもとに課税しているものです。制度を正しく理解し、

みなさんの力で守ってもらうために、税率や計算方法などについてご説明します。

◎国民健康保険税の計算

平成19年度国民健康保険税率 医療分 介護分
(40才から64才まで)

① 所得割額 （前年の所得－基礎控除33万円）×税率 8.39％ 1.25％

② 均等割額 被保険者数×金額 19,900円 8,500円

③ 平等割額 1世帯につき 31,600円

平成19年度の年間保険税額
　＝①＋②＋③

(ただし最高限度額までとする )

最高限度額
56万円 9万円

合計65万円

年度途中での加入・脱退のとき 年間国民健康保険税×加入月数 /12＝保険税

 ※計算例を紹介します…夫（45才）妻（42才）子供 2人の４人世帯で、夫の給与所得200万円（給与収入で約312万円）の場合

【医療分】
①所得割…（200万円－33万円）×8.39％＝140,113円
②均等割…19,900円×4人＝79,600円
③平等割…31,600円
　医療分の年間保険税は①＋②＋③

＝251,300円（100円未満切捨 )

【介護分】
①所得割…（200万円－33万円）×1.25％＝20,875円
②均等割…8,500円×2人＝17,000円
　介護分の年間保険税①＋②＝37,800円 (100円未満切捨 )

　…よって１年間の国民健康保険税は

医療分の年間保険税＋介護分の年間保険税＝289,100円

◎国民健康保険税の軽減制度について
　前年中の総所得金額 (世帯主と被保険者の合計所得 )が次の金額以下の世帯は、均等割額および平等割額が軽減されます（所

得割額は軽減されません）。

33万円 ７割軽減

33万円＋（世帯主を除いた被保険者数）×24万 5千円 ５割軽減

33万円＋（被保険者数）×35万円 ２割軽減

〈申請方法〉

　７割および５割軽減に該当する場合は、申請がなくても当初
から減額となります。
　２割軽減に該当する世帯には通知書が送付されますので、期限
（通知書に明記）までに申請書を提出していただくことになります。

◎税制改正に伴う、公的年金等控除の経過措置（特別控除）について
　平成18年度税制改正による公的年金等控除額が縮小されたことにより、65才以上の方が属する世帯の国民健康保険税は、

税制改正前の国民健康保険税と比べて増加する場合があります。この影響を緩和するための経過措置として、平成18年度・

19年度の２年間に限り公的年金等控除対象者に対する特別控除が適用されています。

　特別控除が適用される方（次の①、②の両方にあてはまる方）

①昭和15年１月１日以前生まれの方

②平成17年度の市・県民税算定時に、公的年金等控除の適用を受けていた方

　特別控除が適用される方は、公的年金等控除額に平成18年度は13万円、平成19年度は７万円が上乗せされています。

このことにより、前年と年金所得が変わらなくても経過措置による控除額が減少したことにより、軽減割合が変わり税額が増

額となる場合があります。

※具体例…夫婦２人暮らし（夫68才年金収入額220万円〈所得金額127万５千円〉・妻63才無収入）

所得 特別控除 公的年金等特別控除 軽減判定額 軽減割合

18年度 1,275,000円 150,000円 130,000円 995,000円 ２割軽減に該当

19年度 1,275,000円 150,000円 70,000円 1,055,000円 軽減該当なし

〈詳しくは〉
市税務課市民税係� 22-1111内線182～184
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納税週間収納窓口開設のお知らせ
　市では、勤労者の納税促進を図るため、毎月末の25

日から末日までを納税週間として平日の窓口業務に加

え、夜間および休日に収納窓口を開設しています。市

税等の納付を受け付けしていますので、仕事などで日

中に金融機関での納付が難しい方は、どうぞご利用く

ださい。

　また納税相談も随時行なっていますので、窓口もしく

は電話にてご相談ください。

《開設日時》

9 月 25 日～ 30 日まで（土・日曜含む）

平　日・午後5時15分～午後7時 30分

　　※午前8時 30分～午後5時15分

　　　 　　までは通常どおり納付できます。

土、日曜・午前8時 30分～午後5時15分

《開設場所》

本庁舎税務課、川内庁舎管理課

大畑庁舎管理課、脇野沢庁舎管理課

〈詳しくは〉

　　 市税務課収納係　 � 22-1111内線192～194

　　 川内庁舎管理課 　� 42-2111内線114　　

　　 大畑庁舎管理課　 � 34-2111内線144　　

　　 脇野沢庁舎管理課  � 44-2111内線 32　　
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○税額の計算方法

・平成15年 4月1日から平成18年 3月 31日までの取得

不動産の価格（課税標準額）×税率（全ての不動産・３％）

・平成18年４月１日から平成20年 3月 31日までの取得

不動産の価格（課税標準額）
　　　　×税率（土地および住宅・３％、住宅以外の家屋・３．５％）

・平成20年４月１日から平成21年 3月 31日までの取得

不動産の価格（課税標準額）
　　　　×税率（土地および住宅・３％、住宅以外の家屋・４％）
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『むつ市総合防災訓練』９月19日（水）川内港緑地公園で開催！

　前号でもお知らせしましたが、来る9月19日、『むつ市総合防災訓練』が開催されます。

　会場となる川内港緑地公園（川内地区）では、さまざまな訓練が行なわれますので、市民のみなさまのご参

観をお願いします。

　〈い　つ〉９月19日（水）午前９時25分～午後0時 30分

　〈どこで〉川内港緑地公園（川内地区）

　〈訓練内容等〉

　　8月下旬号の本紙3ページでお知らせしていますのでご覧ください。

訓練中は市内が騒然となります。ご理解とご協力をお願いします。

　9月19日の午前9時 30分頃から午後0時 30分頃までは、むつ市総合防災訓練のため、川内港緑地公園付近では頻

繁に緊急車両が通行します。またヘリコプターやサイレンの音等で市内が騒然とし、みなさまにご迷惑をおかけするこ

ととなりますが、趣旨をご理解のうえ、ご協力をお願いします。

〈問合せ先〉

　    　　市防災調整課　 �22-1111内線 151・152

       　　川内庁舎管理課  �42-2111内線 114

子どもの人権１１０番 全国共通0120 － 0
ぜろぜろななのひゃくとおばん

07 － 110

　学校や家のことで、だれにも相談できずにひとりで悩んでいませんか？
　困ったことがあって、だれに聞いたらいいかわからないことはありませんか？

 どんな小さなことでも電話してね。

ひみつは守るから。

子どもの人権専門委員が答えてくれます。

いっしょに考えよう。

〈問合せ先〉
青森地方法務局むつ支局総務係

� 23-3202

◎子どもの人権１１０番『むつ相談所』

　９月22日（土）  受付時間…午前10時～午後５時

　青森地方法務局むつ支局� 23-3202

　全国共通（フリーダイヤル）　  　　 0120－007－110

〈相談担当者〉

　子どもの人権専門委員（人権擁護委員）・法務局職員

◎子どもの人権１１０番『強化週間』

　９月17日（月）～23日（日）

　受付時間 ○平　日………午前８時30分～午後５時

　  ○土・日曜日……午前10時～午後５時

　全国共通（フリーダイヤル）　　0120－007－110

人権イメージキャラクター『人KENまもる君・人KENあゆみちゃん』
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下水道排水設備工事責任技術者試験

　日本下水道協会青森県支部では、次のとおり『排水設備

工事責任技術者試験』を実施します。

　受験を希望する方はお申し込みください。

〈い　つ〉11月1日（木）・午後2時～

〈どこで〉 青森市、八戸市ほか ※詳しくは実施案内をご覧ください

〈受験料〉5,000円（振込手数料を除く）

〈申込書配布および受付期間〉

　9月19日（水）～10月5日（金）

　　　※むつ下水浄化センターで配布・受付します

〈合格発表〉11月 22日（木）・午前9時

※むつ下水浄化センターで掲示します

〈その他〉 

　下水道の排水設備工事は、一定の技術水準で正しく行

なわれていないと、故障などにより利用者に迷惑をかけ

たり公共下水道の機能に悪影響を与えたりします。

　このため、工事に必要な専門知識と技術を持った排水

設備工事責任技術者のいる指定工事店でなければ、設計

および工事をすることができません。

　むつ市の排水設備指定工事店になるためには、専属の

排水設備工事責任技術者が1名以上必要です。

　この試験は、その排水設備工事責任技術者の資格を得

るためのものです。

〈問合せ・申込先〉
下水道課施設係（むつ下水浄化センター内）

� 23-6591
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裁
判
所
で
は
、
こ
の
裁
判
員
制
度

に
つ
い
て
み
な
さ
ま
の
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
、
裁
判
員
制
度
広
報

用
映
画
『
裁
判
員
』の
上
映
会
と
、
ミ
ニ

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉10
月
12
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
〜（
午
後
１
時
開
場
）

〈
ど
こ
で
〉

市
立
図
書
館
あ
す
な
ろ
ホ
ー
ル

〈
ど
ん
な
〉

 

・
映
画『
裁
判
員
』上
映

 

・
裁
判
官
に
よ
る
裁
判
員
制
度
の
解

説
お
よ
び
質
疑
応
答

〈
定
員
〉30
名（
先
着
順
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

青
森
地
方
・
家
庭
裁
判
所

事
務
局
総
務
課
庶
務
係

�

０
１
７

－

７
２
２

－
５
３
５
１

内
線
２
５
０
５

　

10
月
１
日
か
ら
７
日
は『
公
証
週
間
』

で
す
！

　

公
証
人
は
、
国
の
一
機
関
と
し
て
、

市
民
の
生
活
や
財
産
な
ど
の
権
利
を
守

り
、
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に

活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
主
な
業
務
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

○
公
正
証
書
で
契
約
書
を
作
っ
て
、
大

切
な
財
産
を
守
り
ま
す
。

○
公
正
証
書
で
遺
言
を
作
っ
て
、
大
切

な
人
に
遺
産
を
譲
り
ま
す
。

○
公
正
証
書
で
離
婚
契
約
書
を
作
っ

て
、
子
供
の
将
来
を
守
り
ま
す
。

○
任
意
後
見
契
約
書
を
作
っ
て
、
老
後

に
安
心
を
作
り
ま
す
。 公

証
制
度
の
ご
案
内

○
定
款
認
証
で
、
適
法
な
会
社
を
設
立

し
ま
す
。

　

手
数
料
は
法
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で

安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

公
証
事
務
に
関
す
る
相
談
は
無
料

で
す
。
い
つ
で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

〈
青
森
県
内
の
公
証
人
役
場
〉

　

【
青
森
公
証
人
合
同
役
場
】

　

青
森
市
長
島
１
丁
目
３
番
17
号

阿
保
歯
科
ビ
ル
４
階

�

０
１
７

－

７
７
７

－

６
６
９
６

（
公
証
人
・
桑
原
和
敏
）

�

０
１
７

－

７
７
６

－

８
２
７
３

（
公
証
人
・
白
根　

昇
）

　

【
弘
前
公
証
役
場
】

弘
前
市
大
字
新
町
１
７
６
番
地
３

�

０
１
７
２

－

３
４

－

３
０
８
４

（
公
証
人
・
印
部
久
男
）

　

【
八
戸
公
証
役
場
】

八
戸
市
大
字
廿
三
日
町
28
番
地

ア
ク
サ
八
戸
ビ
ル
２
０
１

�

０
１
７
８

－

４
３

－

１
２
１
３

（
公
証
人
・
中
川
清
秀
）

紹介します！【宝くじ助成事業】
　大湊新町町内会は、（財）自治総合センターの平成19年度宝

くじ助成事業により、ネブタ祭りの太鼓や半纏などを新調し

ました。

　今後も、伝統文化の継承をとおして、地域コミュニティ

の形成に努めることとしています。

〈詳しくは〉

市広報広聴課�22-1111内線 253
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市
で
は
、
保
護
者
の
な
い
児
童
ま
た

は
保
護
者
に
監
護
さ
せ
る
こ
と
が
不
適

当
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
児
童（
こ
れ
ら

を「
要
保
護
児
童
」と
い
い
ま
す
）の
早
期
発

見
と
適
切
な
保
護
お
よ
び
こ
れ
ら
の
要

保
護
児
童
と
そ
の
保
護
者
へ
の
適
切
な

支
援
を
行
な
う
た
め
、『
む
つ
市
要
保

護
児
童
対
策
地
域
協
議
会
』を
設
置
し

ま
し
た
。

　

協
議
会
は
、
次
の
公
共
団
体
、
法
人

そ
の
他
の
団
体
で
構
成
さ
れ
、
要
保
護

児
童
と
そ
の
保
護
者
が
適
切
な
支
援
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
情
報
交
換
を
行
な
う

と
と
も
に
、
要
保
護
児
童
と
そ
の
保
護

者
に
対
す
る
支
援
の
内
容
に
関
す
る
協

議
を
行
な
い
ま
す
。

　

調
整
機
関
は
、
協
議
会
の
事
務
を
担

当
す
る
と
と
も
に
、
要
保
護
児
童
と
そ

の
保
護
者
に
対
す
る
支
援
の
実
施
状
況

を
的
確
に
把
握
し
、
必
要
に
応
じ
て
、

児
童
相
談
所
そ
の
他
の
関
係
機
関
と
の

連
絡
調
整
を
行
な
い
ま
す
。

【
構
成
団
体
】

む
つ
児
童
相
談
所

（
地
方
公
共
団
体
の
機
関
）

む
つ
保
健
所（
地
方
公
共
団
体
の
機
関
）

む
つ
警
察
署（
地
方
公
共
団
体
の
機
関
）

む
つ
市
教
育
委
員
会

（
地
方
公
共
団
体
の
機
関
）

む
つ
市
保
健
福
祉
部

（
地
方
公
共
団
体
の
機
関
）

む
つ
下
北
医
師
会（
法
人
）

『
む
つ
市
要
保
護
児
童
対
策
地
域
協
議
会
』
設
置

む
つ
中
央
福
祉
会（
法
人
）

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会（
法
人
）

む
つ
市
民
生
委
員
児
童
委
員
連
絡
協
議
会

（
そ
の
他
の
団
体
）

む
つ
市
妊
産
婦
・
新
生
児
訪
問
指
導
員

（
そ
の
他
の
団
体
）

青
森
県
保
育
連
合
会
む
つ
支
部

（
そ
の
他
の
団
体
）

む
つ
市
私
立
幼
稚
園
協
会

（
そ
の
他
の
団
体
）

む
つ
市
子
ど
も
会
育
成
会
連
絡
協
議
会

（
そ
の
他
の
団
体
）

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト
連
絡
協
議
会

（
そ
の
他
の
団
体
）

む
つ
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

（
そ
の
他
の
団
体
）

【
調
整
機
関
】

む
つ
市
保
健
福
祉
部
児
童
家
庭
課

※
児
童
に
対
す
る
虐
待
等
の
通
報

は
、
む
つ
市
役
所
児
童
家
庭
課
児

童
家
庭
係
ま
た
は
む
つ
児
童
相
談

所
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
市
要
保
護
児
童
対
策
地
域
協
議
会
事
務
局

市
児
童
家
庭
課
児
童
家
庭
係

　

�

22

－

１
１
１
１
内
線
４
１
１

む
つ
児
童
相
談
所

�

23

－

５
９
７
５

  

※『
虐
待
か
な
』と
思
っ
た
ら
、

24
時
間
受
付
の
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

【
子
ど
も
虐
待
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
】

０
１
２
０

－

７
２

－

６
５
５
２

高齢者虐待防止法って知っていますか
　高齢者の権利を守り、高齢者を養護している方を支援するための法律が平成18年４月１日から施行されていま

す（高齢者とは満65才以上の人をいいます）。

　法律では、次のようなことが決められました。

高齢者虐待とは

高齢者を養護している

家族、同居人
と

介護施設等の職員　
からによる虐待をいいます。

○ 身体に外傷が生じ、または生じる恐れのある暴行を加える

○ 衰弱させるような著しい減食、長時間の放置、養護を怠る

○ 著しい暴行、拒否的な対応、著しい心的な外傷を与える言動

○ わいせつ行為をする、させる

○ 財産を不当に処分したり、不当に財産上の利益を得ること

虐
待
と
は
？

虐待を発見したら？
もしかして虐待かな？

※発見者は、その方が生命または身体に

重大な危険性が生じている場合には市

町村に通報しなければなりません。

　　　　　　虐待かな？と思ったら、まずは次の地域包括支援センターに相談しましょう！

むつ市地域包括支援センター（むつ市金谷１丁目１号１番）� 22- 1111内線 458・459

 　　むつ市地域包括支援センターみちのく（むつ市十二林11番 13号）� 23-7930

 　　むつ市地域包括支援センター桜木（むつ市大湊新町30番 10号）　　� 29-2111
※その他最寄りの居宅介護支援事業所、在宅介護支援センターにもご相談ください

⇨

⇩
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（２００７年・第６５９号）

特別児童扶養手当制度をご存知ですか？
○特別児童扶養手当とはどんな制度ですか。

　精神または身体に障害を有する20才未満の児童の福

祉の増進を図るための制度です。

○どんな人が制度を受けられるのですか。

　日本国内に住所があり、精神または身体に中度以上の

障害を有する児童を監護している父または母もしくは父

母にかわって児童を養育している人で、県が認定した人

に手当が支給されます。

　ただし、次のいずれかに該当するときは手当は支給さ

れません。

（1）児童が児童福祉施設などに入所しているとき。

（2）児童が障害を支給事由とする公的年金を受けることが

　 できるとき。

○手当の額はどれくらいですか。

重度障害児の場合…1人につき月額50,750円

中度障害児の場合…1人につき月額33,800円

※受給資格者、配偶者および扶養義務者の所得額によっ

て支給の制限があり、次の額以上であるときは手当は

支給されません。

扶養親族等の数 本人（請求者） 配偶者および扶養義務者

０人 4,596,000円 6,287,000円

１人 4,976,000円 6,536,000円

２人 5,356,000円 6,749,000円

３人 5,736,000円 6,962,000円

４人 6,116,000円 7,175,000円

○手続きはどのようにしたらよいですか。

　次の書類を添えて申請手続きを行なってください。

（1）請求者と児童の戸籍謄本（外国人の方は登録済証明書）

（2）請求者と児童が含まれる世帯全員の住民票の写し

　 （続柄・本籍が分かるもの）

（3）児童の障害の程度についての所定の診断書

※印鑑を持参してください。

〈問合せ・申込先〉
市児童家庭課児童家庭係� 22-1111内線 414

　　　  川内庁舎健康福祉課　  � 42-2111
　　　  大畑庁舎健康福祉課　  � 34-6611
　　　  脇野沢庁舎健康福祉課　� 44-2111

　

消
防
法
の
規
定
に
よ
り
、
平
成
19

年
度
後
期
危
険
物
取
扱
者
試
験
を
実

施
し
ま
す
。

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

11
月
10
日（
土
）

　

八
戸
工
業
高
等
専
門
学
校（
八
戸
市
）

11
月
11
日（
日
）

　

む
つ
工
業
高
等
学
校（
む
つ
市
）

　

三
本
木
農
業
高
等
学
校（
十
和
田
市
）

11
月
17
日（
土
）

　

八
戸
工
業
高
等
学
校（
八
戸
市
）

11
月
18
日（
日
）

　

む
つ
工
業
高
等
学
校（
む
つ
市
）

　

十
和
田
工
業
高
等
学
校（
十
和
田
市
）

危
険
物
取
扱
者
試
験
受
験
者
募
集

〈
ど
ん
な
〉

甲
種 

・
乙
種 

・
丙
種

〈
試
験
手
数
料
〉

 

・
甲
種 

５
、０
０
０
円

 

・
乙
種 

３
、４
０
０
円

 

・
丙
種 

２
、７
０
０
円

〈
願
書
受
付
期
間
〉

９
月
25
日（
火
）〜
10
月
４
日（
木
）

 

※ 

受
験
願
書
お
よ
び
案
内
等
は
次
の
問

 　

合
せ
先
の
ほ
か
、
県
内
各
消
防
本
部

 　

等
の
窓
口
に
て
無
料
配
布
し
て
い
ま
す

☆
免
状
の
写
真
書
き
換
え

　

危
険
物
取
扱
者
お
よ
び
消
防
設
備
士

免
状
は
、
交
付
の
日
か
ら
10
年
以
内
に

１
回
、
写
真
の
書
き
換
え
が
必
要
で
す
。

　

こ
ば
と
幼
稚
園
で
は
、
就
園
前
の
お

友
達
と
一
緒
に
遊
び
、
お
互
い
の
ふ
れ

あ
い
を
大
切
に
し
よ
う
と
体
験
保
育
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

お
母
さ
ん
と
一
緒
に
、
遊
び
に
来
て

み
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉

９
月
15
日（
土
）
…
作
品
製
作

〜
幼
稚
園
っ
て
ど
ん
な
こ
と
す
る
の
か
な
？
〜

　

こ
ば
と
幼
稚
園『
体
験
保
育
』を
実
施
し
ま
す
！

10
月
20
日（
土
）
…
お
集
ま
り

11
月
17
日（
土
）
…
発
表
会

12
月
21
日（
金
）
…
ク
リ
ス
マ
ス
会

２
月   

２
日（
土
）
…
豆
ま
き

※
時
間
は
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
15

分
〜
11
時
と
な
り
ま
す
が
、
多
少

変
更
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〈
申
込
方
法
〉

前
日
ま
で
に
、
お
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

こ
ば
と
幼
稚
園（
昭
和
町
23
番
25
号
）

　

�

22
－

５
０
７
０

　

書
き
換
え
期
限
の
過
ぎ
た
免
状
を

お
持
ち
の
方
は
、
至
急
手
続
き
を
行

な
っ
て
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
受
験
願
書
等
提
出
先
〉

（
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
青
森
県
支
部

〒
０
３
０

－

０
８
６
１

青
森
市
長
島
二
丁
目
１
番
５
号 

み
ど
り
や
ビ
ル
４
階

� 

０
１
７

－

７
２
２

－

１
９
０
２
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　むつ総合病院では、来年度採用予定の職員を次のとおり募集します。

〈試験日時・場所〉

一次試験…10月21日（日）午前９時・公済会館

二次試験…12月上旬（上級…初級行政のみ）

〈申込受付期間〉

9月10日（月）～10月3日（水）・午前８時30分～午後５時

※土・日曜日を除く　※郵送の場合は10月3日（水）の消印有効

〈申込書類の請求〉

　申込書類は、総務課人事係で交付します。郵便で請求する場合は、封筒の表に『受験申込書類請求』と『受

験職種』を朱書きし、返信用封筒（角２封筒に120円切手を貼って、あて名を明記）を同封してください。

一部事務組合下北医療センター むつ総合病院職員募集

採用職種 採用予定人員 第一次試験 第二次試験 受験資格

助 産 師
看 護 師

16名
教 養 試 験

適 性 検 査

小論文試験

面 接 試 験

免許がある方または平成20年 5月 31日までに免許を取得す

る見込みの方

※助産師・看護師の方は、場合によっては選考採用することが

あります

管理栄養士 1名

臨床検査技師 1名

作業療法士 1名

上 級 行 政
２名

教 養 試 験

事務適性検査

対人適応検査

小論文試験

面 接 試 験

大学を卒業または卒業見込みの方

初 級 行 政 短期大学、高等専門学校、高等学校を卒業または卒業見込みの方

上 級 行 政
（診療情報管理士）

1名

大学を卒業または卒業見込みで、診察情報管理士の資格を取

得または平成20年 3月31日までに取得見込みの方

初 級 行 政
（診療情報管理士）

短期大学、高等専門学校、高等学校を卒業し診察情報管理士の資

格を取得または平成20年 3月31日までに取得見込みの方

〈詳しくは〉
〒035-8601むつ市小川町一丁目２番８号 
むつ総合病院総務課人事係
� 22-2111 内線 3221
� www.hospital-mutsu.or.jp/

ＦＭアジュールからのお知らせ
　ＦＭアジュールでは、今年度川内、大畑、脇野沢地区まで可聴範囲を広げる『放送

エリア拡大事業』を進めており、10月には開局を予定しております。

　これに伴い、９月中に試験放送を予定しておりますが、現在放送が聞こえていると

ころでも、雑音が入ったり聞こえなくなるなどの障害が発生することもありますので、

お気づきの際は、ＦＭアジュールまたは市広報広聴課までご連絡をお願いいたします。

　今後も、地域コミュニティ放送局として、みなさまのご期待にそえるようより一

層努力してまいりますので、ご協力をお願いいたします。

〈問合せ先〉
FMアジュール� 33-4122

市広報広聴課� 22-1111内線 253

『
む
つ
来
さ
ま
い
館
』
だ
よ
り

　

む
つ
来
さ
ま
い
館
で
は
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
に
出
店
す
る
方
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉９
月
23
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
イ
ベ
ン
ト
広
場

〈
出
店
料
〉

　
一
人
一
区
画（
２
ｍ
×
３
ｍ
）１
、０
０
０
円

〈
申
込
締
切
〉

　

出
店
区
画
が
定
区
画
数
に
な
り
し
だ

い
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館

�

33

－

８
１
９
１

 

自
由
研
削
用
と
い
し
の

取
替
え
ま
た
は
取
替
え
時
の

試
運
転
業
務
に
係
る
特
別
教
育

〈
い
つ
〉９
月
28
日（
金
）午
前
9
時
〜

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
内
に
て

※
学
科
・
実
技
講
習
と
も

〈
参
加
費
〉

８
、４
０
０
円

（
受
講
料
・
テ
キ
ス
ト
代
込
み
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

下
北
地
区
労
働
基
準
協
会

�

22

－

１
３
８
９



( 1 3 )

（２００７年・第６５９号）

◎
雇
用
保
険
の
受
給
資
格
要
件
が
変

わ
り
ま
す

　

雇
用
保
険
の
基
本
手
当
を
受
給
す

る
た
め
に
は
、
週
の
所
定
労
働
時
間
の

長
短
に
か
か
わ
ら
ず
、
こ
れ
ま
で
の
６

か
月（
各
月
14
日
以
上
）か
ら
満
12
か
月

（
各
月
11
日
以
上
）の
被
保
険
者
期
間
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
倒
産
・
解
雇
等
に
よ
り
離
職

さ
れ
た
方
は
、
６
か
月
（
各
月
11
日
以

上
）が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
原
則
と
し
て
平
成
19
年
10
月
１
日

以
降
に
離
職
さ
れ
た
方
が
対
象

◎
特
例
一
時
金
の
支
給
額
が
変
わ
り

ま
す

　

特
例
一
時
金
の
支
給
額
を
基
本
手
当

日
額
の
50
日
か
ら
、
基
本
手
当
の
30
日

分
と
し
ま
す
（
た
だ
し
当
分
の
間
は
40

日
分
）。

※
平
成
19
年
10
月
１
日
以
降
に
離
職

さ
れ
た
方
が
対
象

雇
用
保
険
法
が
変
わ
り
ま
す
！

◎
育
児
休
業
給
付
の
給
付
率
は
50
％

に
上
が
り
ま
す

　

給
付
率
を
休
業
前
賃
金
の
40
％
か
ら

50
％
に
引
き
上
げ
ま
す
。

※
平
成
19
年
３
月
31
日
以
降
に
職
場

復
帰
さ
れ
た
方
か
ら
平
成
22
年
３

月
31
日
ま
で
に
育
児
休
業
を
開
始

さ
れ
た
方
ま
で
が
対
象

◎
教
育
訓
練
給
付
の
要
件
・
内
容
が

変
わ
り
ま
す

　
『
３
年
以
上
』の
被
保
険
者
期
間
が
必

要
で
あ
る
受
給
要
件
を
、
当
分
の
間
、

初
回
に
限
り
、『
１
年
以
上
』に
緩
和
し

ま
す
。
こ
れ
ま
で
被
保
険
者
期
間
に

よ
っ
て
異
な
っ
て
い
た
給
付
率
お
よ
び

上
限
額
を
一
本
化
し
ま
す
。

※
平
成
19
年
10
月
１
日
以
降
に
指
定

講
座
の
受
講
を
開
始
さ
れ
た
方
が

対
象

〈
詳
し
く
は
〉

青
森
労
働
局
職
業
安
定
部

�

０
１
７

－

７
２
１

－

２
０
０
０

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
む
つ�
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１
３
３
１

〈
募
集
期
間
〉

10
月
10
日（
水
）〜
11
月
20
日（
火
）

〈
応
募
資
格
〉

　

青
森
県
内
に
事
業
拠
点
、
事
業
地

域
を
置
き
、

 

・
新
た
に
観
光
ビ
ジ
ネ
ス
を
実
施
し

よ
う
と
考
え
て
い
る
方
お
よ
び
創

業
か
ら
１
年
未
満
の
方

 

・
す
で
に
事
業
を
営
ん
で
い
る
方
で
、

観
光
ビ
ジ
ネ
ス
分
野
に
新
た
に
進

出
し
よ
う
と
す
る
方

※
法
人
格
・
組
織
形
態
は
問
い
ま
せ
ん

〈
支
援
事
業
者
選
考
方
法
〉

　

応
募
者
に
よ
る
事
業
計
画
説
明（
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
）、
選
考
委
員
と
の

質
疑
応
答
を
行
な
い
選
考
し
ま
す
。

　

審
査
会
は
11
月
下
旬
に
青
森
市

内
で
予
定
し
て
い
ま
す

〈
支
援
内
容
〉

１
事
業
者
50
万
円
を
限
度

（
対
象
経
費
の
１
／
３
以
内
）

あ
な
た
も
観
光
ビ
ジ
ネ
ス
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

観
光
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
創
出
事
業
費

補
助
金
対
象
事
業
者
募
集

〈
支
援
対
象
数
〉

５
事
業
者
程
度

〈
申
込
方
法
〉

　

公
募
要
項
を
ご
覧
の
う
え
『
観
光

ベ
ン
チ
ャ
ー
創
出
事
業
計
画
書
』等
の

必
要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
公
募
要
項
等
の
関
係
書
類
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
県

経
営
支
援
課
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い

【
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
開
催
】

　

創
業
を
支
援
す
る
た
め
の
実
践
的
な

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉10
月
中
旬

〈
ど
こ
で
〉青
森
市
内

〈
ど
ん
な
〉

　
　
事
業
計
画
の
作
成
、
個
別
ア
ド
バ
イ
ス
等

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

県
商
工
労
働
部
経
営
支
援
課

ベ
ン
チ
ャ
ー
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
支
援
グ
ル
ー
プ

〒
０
３
０

－

８
５
７
０ 

青
森
市
長
島
１

－

１

－

１

�

０
１
７

－

７
２
２

－

１
１
１
１

内
線
３
６
５
７

 

０
１
７

－

７
３
４

－

８
１
０
７

� keiei@
pref.aom

ori.lg.jp

　

   
� http://w

w
w
.pref.

aom
ori.lg.jp/cbcv/

安全就業シルバーの優秀賞を受賞しました
　むつ市シルバー人材センターが、全国シルバー人材センター事業協会より

『平成19年度安全就業優秀・優良シルバー人材センター』の優秀団体として

選定され、さる６月28日、平成19年度定期総会において表彰されました。

　むつ市シルバー人材センターでは、今後も『安全で活かせシルバーの知恵と

技』をスローガンとして、一層の安全就業の推進を図っていきます。

〈詳しくは〉
むつ市シルバー人材センター� 23-5884
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総
務
省
統
計
局（
青
森
県
・
む
つ
市
）

で
は
、
10
月
１
日
現
在
で
15
回
目
の
就

業
構
造
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
の
対
象
は
、
我
が
国
の
全
世
帯

の
う
ち
か
ら
統
計
的
手
法
に
よ
り
選
定

し
た
約
45
万
世
帯
に
、
ふ
だ
ん
住
ん
で

働
く
未
来
を
考
え
る

『
就
業
構
造
基
本
調
査
』
を
実
施
し
ま
す

い
る
15
才
以
上
の
世
帯
員
約
１
０
５
万

人
で
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
我
が
国
に
お
け
る
就

業
・
不
就
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
し
、

全
国
お
よ
び
地
域
別
の
就
業
構
造
に
関

す
る
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
こ
の
調
査
か
ら
得
ら
れ

る
デ
ー
タ
は
、
国
や
都
道
府
県
が
実
施

す
る
雇
用
政
策
お
よ
び
経
済
政
策
な
ど

を
企
画
・
立
案
す
る
う
え
で
重
要
な
指

標
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

９
月
下
旬
に
統
計
調
査
員
が
調
査
世

帯
へ
調
査
票
の
記
入
の
お
願
い
に
伺
い

ま
す
の
で
、
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

市
企
画
課
統
計
係

　

�

22

－

１
１
１
１
内
線
２
１
３

特別にご利用いただけますのでぜひご参加ください。

〈いつ〉９月14日（金）～19日（水）
※平日 午前９時～午後10時、 土・日曜日は午後8時まで

〈対象〉15才以上 ※毎日10組さま限定
〈参加費〉100円
〈申込方法〉お電話でご予約ください。
※9月10日（月）より予約開始。当日空きがあれば当日参加も可能です。

～むつ市ウエルネスパーク～ 《施設体験会》 開催
　むつ市ウェルネスパークでは、施設体験会を開催します。
　レッスン参加、マシンジムトレーニング、プール利用など、この機会だけ

〈問合せ・申込先〉
むつ市ウェルネスパーク  � 28-4341

� http://www.mutsushi-wellnesspark.jp

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

10
月
４
日（
木
）・
午
前
10
時
〜
正
午

下
北
文
化
会
館

10
月
10
日（
水
）・
午
前
10
時
〜
正
午

市
中
央
公
民
館

『
乳
製
品
を
使
っ
た
料
理
教
室
』
参
加
者
募
集
！

〈
募
集
人
数
〉い
ず
れ
も
20
名

〈
参
加
費
〉無
料

〈
持
参
す
る
も
の
〉エ
プ
ロ
ン
、
三
角
布

〈
申
込
締
切
〉９
月
30
日（
日
）

〈
申
込
先
〉

む
つ
市
む
つ
食
生
活
改
善
推
進
員
会 

菊
池

�

22

－

３
９
１
６

　

青
森
県
下
北
支
部
獣
医
師
会
で
は
、

家
庭
犬
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
『
犬
の
し

つ
け
方
教
室
』を
開
催
し
ま
す
。

　

ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
し
つ
け
で
お
悩
み
の

方
、
し
つ
け
に
興
味
の
あ
る
飼
い
主
さ

ん
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉９
月
30
日（
日
）午

後
１
時
〜
３
時

〈
ど
こ
で
〉市
イ
ベ
ン
ト
広
場

〈
ど
ん
な
〉

・
犬
の
し
つ
け
方
教
室（
基
本
項
目
）

・
ド
ッ
グ
マ
ッ
サ
ー
ジ

・
ワ
ン
ち
ゃ
ん
運
動
会

・
獣
医
師
に
よ
る
相
談
コ
ー
ナ
ー

〈
講
師
〉『
犬
家
』　

若
狭 

千
秋 

氏

〈
参
加
費
〉無
料

〈
募
集
頭
数
〉50
頭（
先
着
順
）

犬
・
猫
の
供
養
祭
開
催

犬
の
し
つ
け
方
教
室
開
催

〈
申
込
方
法
〉

９
月
25
日（
火
）ま
で
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
参
加
資
格
〉

登
録
、
狂
犬
病
予
防
注
射
が
済
ん
で

い
る
こ
と

　

青
森
県
下
北
支
部
獣
医
師
会
で
は
、

円
通
寺
の
ご
協
力
に
よ
り
犬
・
猫
の
供

養
祭
を
開
催
し
ま
す
。

　

一
般
の
方
の
参
拝
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉９
月
26
日（
水
）

午
前
10
時
〜（
※
小
雨
決
行
）

〈
ど
こ
で
〉円
通
寺『
犬
猫
供
養
塔
前
』

〈
参
加
費
〉無
料

〈
そ
の
他
〉

　

申
込
は
不
要
で
す
。
当
日
、
会
場

ま
で
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
し
つ
け
教
室
申
込
先
〉

青
森
県
下
北
支
部
獣
医
師
会

�
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 【新展示品のご紹介】

　１階、原子炉室展示室前に新しい展示ができました。放

射線を測定することができる『ベータちゃん』です。『ベー

タちゃん』は放射線の一種のβ線（ベータせん）を測定するこ

とができます。β線は自然放射線といって、自然に存在す

る放射線です。放射線は目に見えないし、音も臭いもあり

ません。人間の五感には感じないので気が付きませんが、

実は私たちの身近にも、いつも放射線は飛んでいます。

　では、自然放射線とはどのようなものなのでしょうか？

地球が誕生した時から大地の土や岩盤にはカリウム40、ラ

ジウム、トリウムなどの天然の放射性同位元素が含まれて

いました。また、建物のコンクリートにはカリウム40、空

気中にはラドンなどの放射性物質が含まれています。そし

て身近なテレビや夜光塗料などからも弱い放射線が出てい

ます。大地や空気中に含まれるカリウム40や炭素14など

の放射性同位元素は、呼吸や食物などを通じて私たちの体

の中に取り込まれています。私たち自身、自分のからだの

中に放射性同位元素を持っており、私たちのからだも、ご

くわずかの放射線を出しています。しかし、体外へ常に排

泄され、体内の放射能は蓄積して増加せずに一定のバラン

スを保っています。

　『ベータちゃん』はそんな私たち

の周りの微量な放射線を測ること

ができます。『ベータちゃん』の電

源スイッチを『ON』にして検出部

を測りたいものに近づけると、放

射線が出ていれば、メーターの針

が振れ、放射線を感知するたびに

「ピッ、ピッ」と音がします。サン

プルがいろいろありますので、違

いをみてみましょう。

〈問合せ先〉

むつ科学技術館　�25-2091

　　　　　　　　   25-2092

� http://www.jmsfmml.or.jp/msm.htm

ベータちゃん

ピ
ッ
ピ
ッ

　

下
北
地
域
県
民
局
で
は
、
下
北
の
自

然
、
文
化
、
歴
史
な
ど
を
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
の
講
座
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

〈
い
つ
〉９
月
30
日（
日
）午

後
２
時
〜
４
時

〈
ど
こ
で
〉

市
立
図
書
館
あ
す
な
ろ
ホ
ー
ル

〈
ど
ん
な
〉

 

・
か
る
た
講
座『
な
行
・
は
行
編
』

　

下
北
か
る
た
を
題
材
に
し
た
解
説

を
行
な
い
ま
す
。

下
北
か
る
た
に
よ
る
『
下
北
を
知
る
講
座
（
第
３
回
）』

開
催
の
お
知
ら
せ

 

・
講
演『
下
北
エ
コ
ツ
ア
ー
』

　

下
北
半
島
の
動
物
や
植
物
を
写
真

で
た
く
さ
ん
紹
介
し
ま
す
。

　

〈
講
師
〉環
境
省
環
境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

木 

下 

哲 

夫 

氏

〈
定
員
〉50
名

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
方
法
〉

　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

下
北
地
域
県
民
局
地
域
支
援
室

富
谷
�

22

－
１
１
９
５

22
－

１
１
７
６

大
湊
音
楽
隊
『
市
民
と
の
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
』

　

海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
隊
で
は
、
下

北
地
域
の
み
な
さ
ま
を
対
象
と
し
て
、

大
湊
音
楽
隊
に
よ
る
『
市
民
と
の
ふ
れ

あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
』を
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉９
月
29
日（
土
）午

後
６
時
〜
８
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
入
場
料
〉無
料

〈
申
込
方
法
〉

　

往
復
ハ
ガ
キ
（
１
枚
で
５
名
様
ま

で
ご
応
募
で
き
ま
す
。）に
応
募
者
の

住
所
、
氏
名
、
年
令
、
電
話
番
号
お

よ
び
同
行
者
全
員
の
氏
名
と
年
令
を

ご
記
入
の
う
え
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
、
結
果
は
返
信
ハ
ガ
キ
に
て
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

※
お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
方
の
個
人
情

報
は『
市
民
と
の
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー

ト
』の
受
付
に
の
み
使
用
い
た
し
ま
す
。

〈
申
込
締
切
〉９
月
18
日（
火
）必
着

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

〒
０
３
５

－

８
５
１
１ 

む
つ
市
大
湊
町
４

－

１

海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
総
監
部
広
報
係

　

�

24

－

１
１
１
１
内
線
２
３
０
４
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（２００７年・第６５９号）

　今年の９月22日（土）～25日（火）に青森県で開催される生涯スポーツの祭典、第20回全国スポー

ツ・レクリエーション祭『スポレクあおもり2007』。『熱くなれみんな輪になれりんごの国で』のス

ローガンのもと、県内16市町で全26種目が開催され、むつ市ではインディアカ大会・フライン

グディスク大会の２種目３競技が行なわれます。

　インディアカ大会は、都道府県代表の42チーム約 400名が参加、フライングディスク大会は

アルティメット競技、ディスクゴルフ競技あわせて約150名の選手たちが参加し熱戦が繰り広げ

られます。

　市民のみなさまもぜひ来場し、全国から訪れる選手たちを応援してください！無料ふるまいコー

ナー、各種販売コーナーもあります！

　　　　　　　  第20回 全国スポーツ・レクリエーション祭

スポレクあおもり２０ ７ 開催！

【インディアカ大会】

〈い　つ〉

　９月23日（日）・午前９時～午後４時

　９月24日（休）・午前８時～午後４時

〈どこで〉

　しもきた克雪ドーム

〈詳しくは〉

市市民スポーツ課� 22-1111内線 743

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、『
本
市
に
お

け
る
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
普
及
と
グ
ル
ー

プ
の
育
成
等
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及

お
よ
び
安
全
な
遊
び
場
を
確
保
す
る
こ

と
』を
目
的
に
、
学
校
体
育
施
設
で
あ

る
体
育
館
・
グ
ラ
ン
ド
の
開
放
事
業
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
19
年
度
後
期
利
用
者
の
募
集
を

次
の
と
お
り
行
な
い
ま
す
の
で
、
ご
希

望
の
方
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
利
用
期
間
〉

平
成
19
年
10
月
〜
平
成
20
年
３
月

〈
開
放
日
時
〉

毎
週
月
曜
日
〜
土
曜
日

午
後
７
時
〜
９
時

学
校
体
育
施
設
開
放
事
業
の
お
知
ら
せ

〈
対
象
学
校
〉

第
一
田
名
部
小
学
校

第
二
田
名
部
小
学
校

苫
生
小
学
校

関
根
小
学
校

大
平
小
学
校

大
湊
小
学
校

奥
内
小
学
校

む
つ
中
学
校

大
平
中
学
校

大
湊
中
学
校

近
川
中
学
校

〈
申
込
方
法
〉

　

市
教
育
委
員
会
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

で
配
布
す
る
『
学
校
体
育
施
設
開
放

使
用
許
可
申
請
書
』に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
締
切
日
〉

９
月
21
日（
金
）

〈
そ
の
他
〉

　

利
用
希
望
団
体
が
多
数
あ
り
ま
す

の
で
、半
面
使
用
を
原
則
と
し
ま
す
。

　

ま
た
、
利
用
希
望
が
重
複
し
た
場

合
は
、
後
日
調
整
会
議
を
開
催
し
、
利

用
者
間
で
調
整
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

�

22

－

１
１
１
１
内
線
７
４
３

【フライングディスク大会】

〈い　つ〉

　９月23日（日）・午前９時～午後５時

　９月24日（休）・午前８時～午後１時

〈どこで〉

　・ディスクゴルフ競技

　　　むつ運動公園内特設コース

　・アルティメット競技

　　　むつ運動公園陸上競技場

　　　むつ工業高校グランド
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（２００７年・第６５９号）

わきのさわ朝市

　脇野沢の鯛島塾むらおこし会議では、地域の個性を活か

した特色ある地域づくりの推進や、地域の活性化を目的に

『わきのさわ朝市』を開催しております。

　とれたての鮮魚等を即売いたします。多数のみなさんの

ご来場をお待ちしております。

〈い　つ〉9月 24日（休） 午前 8時～10時

　　　　　※売り切れ次第終了となります。

〈どこで〉 脇野沢村漁業協同組合荷捌所

〈詳しくは〉

鯛島塾むらおこし会議事務局（脇野沢庁舎地域振興課内）

�44-2111

【
テ
ー
ブ
ル
花
を
楽
し
も
う
！
】

〈
い
つ
〉９
月
29
日（
土
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉

下
北
文
化
会
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

〈
ど
ん
な
〉

 

・
身
近
な『
花
』を
活
け
て
み
ま
し
ょ
う

 

・
庭
先
の『
花
』な
ど
活
け
て
み
た
い

も
の
を
持
ち
寄
り
ま
し
ょ
う（
主

催
者
側
で
も
用
意
し
ま
す
）

〈
参
加
費
〉２
０
０
円

〈
対
象
〉小
学
生
以
上

※
で
き
れ
ば
親
子
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

　
（
小
学
３
年
生
以
上
で
あ
れ
ば
、
子
ど

も
だ
け
の
参
加
も
可
能
で
す
）

　

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
む
つ
は
、
む

つ
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
水
曜
会
の
ご
協
力

を
得
て
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ダ
ン
ス
パ
ー

テ
ィ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
に
ダ
ン
ス
の
楽
し
さ
を

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
、ア
マ
チ
ュ

ア
選
手
た
ち
に
よ
る
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
を
堪
能
し
て
も
ら
い
、
教
室
生

徒
た
ち
の
演
技
発
表
、
そ
し
て
ダ
ン
ス

タ
イ
ム
に
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
む
つ

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
の
ご
案
内

〈
い
つ
〉９
月
29
日（
土
）

午
後
６
時
30
分
〜
９
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
展
示
ホ
ー
ル

〈
参
加
費
〉

２
、０
０
０
円（
ド
リ
ン
ク
・
軽
食
付
）

 

・
当
日
券
あ
り

 

・
収
益
は
す
べ
て
む
つ
市
内
の
学
校

等
へ
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

※
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
を
お
持
ち
の
方

は
ご
持
参
く
だ
さ
い

〈
詳
し
く
は
〉

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
む
つ

小
柳
�

22

－

７
０
１
１

清
川
�

34

－

３
８
６
０

 
『秋のハイキング』参加者募集！

　紅葉と青い空、360度パノラマの風景は別世界です。

〈い　つ〉10月13日（土）・午前８時～午後４時

※午前８時までに市役所前に集合

〈コース〉佐井村縫道石山（中・上級者向け）

〈定　員〉30名

〈準備するもの〉昼食、雨具、着替え、トレッキングシューズ

※万一の事故に備えて、スポーツ障害保険等にご加入ください

〈申込方法〉

　官製ハガキに、参加人数（ハガキ１枚につき４名様まで）参加者全

員の住所、氏名、年齢、電話番号をご記入のうえご応募ください。

〈申込締切〉９月26日（水）必着

〈その他〉

　雨天の際は中止になる場合もあります。中止の場合は午

前７時までに決定し、みなさまへご連絡いたします。

〈問合せ・申込先〉
〒035-8686（住所不要）

市市民スポーツ課� 22-1111 内線 743

親
子
文
化
体
験
教
室
『
キ
ッ
ズ
ひ
ろ
ば
』

〈
そ
の
他
〉乳
幼
児
は
託
児
い
た
し
ま
す

※
託
児
の
必
要
な
方
は
９
月
27
日（
木
）

　

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク『
ひ
ろ
ば
』

�

23
－

７
８
４
４
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（２００７年・第６５９号）

市立図書館からの
お知らせ

�28-3500   28-3400
�mt-tosho880@mutsu.e-shimokita.jp

むつ市立図書館

ブックフェスティバル開催！
　〈い　つ〉９月16日（日）・午前９時～午後５時

　〈どこで〉市立図書館

○おはなしの木フェスティバル
　　午前10時 30分～11時 30分……集会室にて

読みきかせボランティアネッ

トワーク『おはなしの木』によ

るおはなし会です。

テーマは『たべもの』です。

○本のコーティング＋プチ修理講習会
　　午後1時～4時 30分……会議室にて

　図書を長く活用できるブックコーティングの講習会です。

　実際にコーティングを体験していただきます。

　本の持ち込みは３冊までOK! 時間内随時受け付けます。

○講演会！テーマは『下北かるた』
　　午後1時 30分～3時……あすなろホールにて

　講師は下北地域県民局の富谷正行氏です。お楽しみに！

○リユースブック
　　午前9時 30分～……玄関前にて

　むつ・下北読書推進協議会が行う本のリユース（再利用）。

　協議会が集めた本と、保存期間を過ぎた図書館の雑誌を

　販売します。

　50円から100円くらいの価

　格なので、小銭のご用意を。

　※売上金は、図書館への

　　本の寄贈に活用します。

○推薦図書の展示
　　午前9時～午後5時……ロビーにて

　青森県内各地の図書館員による、おすすめ本を展示します。

○鱈の来る里
　　午前9時～午後5時……展示ホールにて

　脇野沢の歴史を紹介します

☆前夜祭コンサート☆
9月15日（土）午後5時 30分～……ロビーにて

　冬々倶楽ブによるミニライブです！

○『図書館のちょっと便利な使い方Ver2.0』展示
　　午前9時～午後5時……展示ホールにて

　図書館のいろんなサービスとその利用方法を展示します。

　昨年よりバージョンアップです。

○小学生『下北かるた』大会
　　午後3時～……集会室にて

　小学生限定（低学年・高学年の部）のかるた大会です。

　人数に制限があります。電話または図書カウンターまで直接お申

　し込みください

　〈申込締切〉9月14日（金）午後5時まで
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（２００７年・第６５９号）

～中央公民館からのお知らせ～

むつ市民大学基本コース
〈い　つ〉9月 20日（木）・午前10時～正午

〈どこで〉 川内公民館

〈テーマ〉『出前一笑～ユーモアで健やかな人生を～』

〈講　師〉 川内町観光協会事務局長 笹沼 正悦 氏

〈その他〉

 ・バスを申し込みされた方は、下北文化会館正面玄関前

（9時10分発）、中央公民館（9時20分発）の予定です

ので、時間厳守でお集まりください。もちろん川内公

民館へ直接お越しいただいても結構です。 

・市民大学では、受講登録者を随時募集しています。なお、

登録しなくても聴講は自由で、どなたでも参加できます。

・市民大学は、『あおもり県民カレッジ』の認定講座です。

県民カレッジの学生のみなさんも進んでご参加ください。

〈問合せ・申込先〉

中央公民館� 24-1224

～川内・脇野沢・大畑地区のみなさんへ～

読みきかせ講座受講者募集
　本をとおして子どもと一緒に楽しむ時間をもちませんか？

　一般家庭の保護者、読みきかせを実施したい方、読みき

かせ活動を受け入れたい施設の方々のためのセミナーが開

かれます。どうぞご参加ください！

【川内公民館】
〈い　つ〉 〈テーマ・講師〉

10月11日（木）
午後１時～３時

読みきかせの基礎
　・読みきかせの意義と心構え
　・『おはなし会』の進め方
　・プログラムの作り方
　 〈講師〉青森中央短期大学講師 大友 栄子 氏

10月18日（木）
午後１時～４時

読みきかせの技法
　・本の持ち方、読み方
　 〈講師〉『おはなしの木』 越膳 昌子 氏

　・発声法
　 〈講師〉『おはなしの木』 佐藤 静子 氏

10月 25日（木）
午後１時～４時

どんな本を選ぶか（絵本の知識）
　 〈講師〉市立図書館長

【大畑公民館】
〈い　つ〉 〈テーマ・講師〉

10月12日（金）
午前10時～正午

読みきかせの基礎
　・読みきかせの意義と心構え
　・『おはなし会』の進め方
　・プログラムの作り方
　 〈講師〉青森中央短期大学講師 大友 栄子 氏

10月19日（金）
午後１時～４時

読みきかせの技法
　・本の持ち方、読み方
　 〈講師〉『おはなしの木』 越膳 昌子 氏

　・発声法
　 〈講師〉『おはなしの木』 佐藤 静子 氏

10月 26日（金）
午後１時～４時

どんな本を選ぶか（絵本の知識）
　 〈講師〉市立図書館長

『古文書の勉強会へどうぞ』
初心者のための古文書勉強会を開催します。

興味のある方はぜひおいでください。

〈い　つ〉第 1回目 9月23日（祝）・午後1時 30分～

※以降10月～3月まで第2・第 4土曜日に開催予定

〈どこで〉 市立図書館集会室

〈準備するもの〉

　筆記用具（Bの鉛筆かシャープペンシル、消しゴム）

　漢和辞典（現在お持ちのもので結構です）

〈参加費〉 500円（初回に9月～11月分の
　　　　　　　　　  　資料代としていただきます）

〈申込締切〉9月 20日（木）までに
　　　　　　 電話でお申し込みください。

〈問合せ・申込先〉
文化財ボランティアの会事務局� 090-7660-2557

市立図書館� 28-3500
市生涯学習課� 22-1111内線 733
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8月20日（月）　田名部神社例大祭

8月19日（日）　みこし祭り

8月18日（土）　おしまこ流し踊り

（ 2 0 ）



祭りだ

  祭り

8月14日（火）～15日（水）　川内ネブタまつり

8月15日（水）　大畑ふるさと祭り

8月15日（水）～17日（金）　脇野沢八幡宮例大祭

（ 2 1 ）
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How to Speak a Foreign Language: 外国語で話そう
　私の日本語を聞いたことがない人は沢山いるし、この

広報紙に毎月書くエッセイを読んでも、私がどの程度日

本語をしゃべれるのか分からない人が多いと思います。

なのに、私は信用してもらっていて、自分の言いたいこ

とを言える自信があるし、自分の伝えたい気持ちを伝え

る自信もあって、普通に日本語で生活をしています。私

はアメリカ生まれのアメリカ育ちで、15才から日本語

を勉強し始めました。今月でちょうど日本語を勉強して

６年になります。簡単に言うと今の50代以下ぐらいの

日本人のみなさんと同じく中学校と高校で勉強した６年

間です。

　少し厳しく言わせてもらうと、

同じ６年間なのに、挨拶程度しか

できない日本人が多いのに、私は

楽に日本で生活ができるので、少

しは英語を話してみたいみなさん

にアドバイスさせてもらいます。

第一のアドバイスは皆に教えるこ

とがとても恥ずかしいことですが、

上手くしゃべりたい人はまずしゃべってみることが当然

一番大事です。しかし日本にいるので、毎日外国人と話

したりするチャンスがないだろうと思います。それで自

分に話すことが大事な経験となります。私の場合は必ず

日本語だけの時間を作って勉強して一年目の頃からいつ

も頑張って１人で日本語で話しました。短くても良いの

で、私はシャワーを浴びている間と１人で車を運転して

いる間は絶対日本語で話すことにしました。最初は文章

にならなくてもいいし、自己紹介を何百回繰り返すだけ

でもいいです。声を出して話すことが必要です。自分が

外国語を話していることが普通に聞こえるようになるた

め、慣れていない発音でも舌が回るように、恥ずかしく

ても声を出して、一日10分だけでも自分に話すとすぐに

外国語がレベル・アップします。

　アメリカ人でも日本人でも、外国語を話そうとしても

話せない人の一番大きな問題は簡単な問題だと思います。

それは直訳して話そうとすることです。直訳しようとす

れば一番話しにくいと思われます。直訳しなければ外国

語は話しやすくなるだろうと思うのに、これはわかって

いない人が非常に多いです。とにかく正しい言葉を知ら

ないときは言葉を作ればいいです。これは私がいつもし

ていることですが、例えば献血の言葉を知らなかったと

きにゲスチャーしながら『血をあげること』と話したら、

相手がすぐに意味をわかってくれました。意外に本当の

言葉に近いときもあります。『サッカー・ボールに空気を

入れるための物』といえば『空気入れ』という言葉があると

初めて知りました。

　日本人が外国語を話そうとして一番困ることが『よろし

く、いただきます、ごちそうさま』などだろうと思います。

私は通訳をしているときに無理矢理にこういう表現を訳

さなければならないのですが、自分で友達と話している

ときは英語で『よろしく』などの言い方がないので無理矢

理に言うよりも言わないほうが自然で正しい英語となり

ます。例えばアメリカではご飯を食べ終わったときに日

本人は『ごちそうさま』を言わないと失礼だろうと思うで

しょうが、アメリカでは『 I ’m full 』『お腹一杯です』と言っ

たほうが普通に聞こえます。

　逆に、私がいつも大変だったのは日本人が『暑い、暑い』

と文句言っているときに、どうしても『ごめんなさい』と

返したくなるのです。これはアメリカで友達が文句を言っ

たら『 I ’m sorry』と返すのが基本だからです。この『 I ’m 

sorry』というのは『何もできなくて、ごめんなさい。役に

立たなくてすみません。』という気持ちで必ず使う言葉で

す。これはいつでも使える言葉なので覚えておくと非常

に便利だと思います。

 　最後にDon’t be afraid。外

国語をしゃべるために一番なの

は怖がらないで話すことです。

日本人は他の国の人と比べたら

シャイな人がとても多いので、

大変でしょうけど、絶対怖がら

ないで英語を少しでも使ってみ

てください。
国際交流員 Amy（エイミー）
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　はじめて参加される方は前もってご連絡ください。
　お花と手芸は材料費が必要です。
〈どこで〉

・老人憩の家『禄寿荘』（新　町）�23 - 5800
・老人憩の家『福寿荘』（川守町）�29 -1800

〈詳しくは〉

　単位老人クラブ会長、または老人クラブ連合会会長
大畑敏和さん（�22 - 2749）へお問合わせください。

【 1 0 月 の 日 程 】

《禄寿荘》 禄寿荘の各教室は新しく会員を募集しています。
お 花 教 室 ……… ４日（木）・１８日（木）
手 芸 教 室 ……… ２日（火）・１６日（火）
詩 吟 教 室 ……… ５日（金）・１９日（金）
踊 り 教 室 ……… １０日（水）・２４日（水）
お 茶 教 室 ……… １１日（木）・２５日（木）
習 字 教 室 ……… １２日（金）
コ ー ラ ス 教 室 ……… １５日（月）・２６日（金）
ダ ン ス 教 室 ……… １０日（水）・２４日（水）
カラ オ ケ 教 室 ……… １５日（月）・２２日（月）
囲碁・将棋教室 ……… ２日（火）・１６日（火）

〈時間〉

ダンス教室は午後１時～３時、カラオケ教室・囲碁
将棋教室は午後１時～４時、その他の教室は午前10
時～正午

《福寿荘》 福寿荘の各教室は新しく会員を募集しています。
詩 吟 教 室 ……… ２日（火）・１６日（火）
俳 句 教 室 ……… ５日（金）・１９日（金）
日 舞 教 室 ……… １日（月）・１５日（月）
着 付 教 室 ……… ２２日（月）
唱 歌 教 室 ……… ５日（金）・１９日（金）
カラオ ケ 教 室 ……… １１日（木）・２５日（木）

〈時間〉

カラオケ教室は午後１時～４時、俳句教室は午前９
時～正午、その他の教室は午前10時～正午

生きがいサークル　　　　　
　　むつ市老人クラブ連合会

各 種 相 談 日 程
法律相談 市広報広聴課�22-1111内線252

10月26日（金）場所は市民相談室。予約制です。相談の際

はできるだけ関係書類を持参してください。

法律相談 青森県弁護士会�017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は5,000円、

予約制です。（扶助制度があります。）13:00 ～ 16:00

行政相談 大畑庁舎地域振興課�34-2111

10月12日（金）場所は大畑庁舎１階小会議室。行政が行

なう仕事についての各種相談を受けます。9:00 ～ 12:00

人権相談 大畑庁舎地域振興課�34-2111

10月11日（木）場所は大畑公民館。家族間や近隣関係のこと、

学校や職場内のことなどの相談を受けます。10:00 ～ 15:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局�23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎３階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。10:00 ～ 16:00

心配ごと相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話�22-2731

月 ～ 金 曜 日 場所は旧市集会所。祝日、第３木曜日は

休み。10:00 ～ 15:00

心配ごと相談 むつ市社会福祉協議会大畑支所�34-3537

10月18日（木）場所は総合福祉センター（ふれあいかん）。

日常生活のあらゆる相談を受けます。10:00 ～ 15:00

教育相談 相談専用電話�22-0974

月 ～ 金 曜 日 場所は教育研修センター。予約制です。祝日は休み。

中学生までの教育に関する相談に応じています。9:00 ～ 16:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）�24-1231

10 月 3 日（水） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。心

の悩み、心の病気、認知症等の相談を専門医が受けます。13:00 ～ 14:00

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）�24-1231

10月18日（木） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 ～ 12:00

午後
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普段の生活で『心拍数（脈拍）が100を超えること』がありますか？

体力に応じた運動で健康アップ！

　主婦やサラリーマンでは、１日のうち、心拍が100（１

分間手首の脈拍を数える）を超えることがとても少ないという

データがあります。あっても布団の上げ下ろしのような短

時間の動作。

　もし、『階段を昇る程度でドキドキが感じられたら？』あ

なたの心臓は普段血液を送り出す仕事量が少ない生活に慣

れ、余裕力がない運動不足状態かもしれません。

　家事や仕事でも意図的にからだを大きく使って運動量を

ふやしたり、ウォーキングや水中運動、スポーツ等の軽い

運動をして、心臓や肺の機能を高め、持久力を維持向上さ

せたいものです。

持久力を高めるための運動は？どのくらい運動すればいいの？

　速歩、ジョギング、自転車、エアロビクス、水中運動、ゆっ

くり泳ぐ、ダンスなどが持久力を高めるために適した運動

です。これらは有酸素的運動（ゆっくり・長く続けられる）で、

これから運動を始める方には手軽な速歩がお奨めです。

　持久力を向上させるためには無理に『きつい』と感じるよ

うな強い運動をする必要はありません。自分が『ややきつい』

と感じる強さが安全なやり方です。

 　初心者は『かなり楽』から始めて徐々に『ややきつい』程度

になることを目標にしましょう。

　むりせず、楽しく、少しずつ！

《初心者のウオ－キングの実際》
　・視線は10m先を見る。

　・普段どおりの歩き方をする。

　・着地はあまり意識しない。

　・腕振りは後ろへ振らない（運動前に水分補給を）

※いわゆる『大また』、『つま先でしっかり蹴る』、『踵から着地』、『しっ

かり腕を振る』等といったウォーキングは足への衝撃が大きく、足腰

への負担も大きいので、初心者はまず普段の歩き方で始めましょう。

早歩きを心がけ、おしゃべりでき

る程度、または口笛を吹ける程度

の強さで有酸素的運動になります。

《運動体験記コーナー》
　昨年市が行なった『高齢者運動サポーター養成講座』に参加して、運動をするようになった参加者の体験談をすこしご

紹介します。運動は継続が大事なのになかなか一人では難しいもの。養成講座修了者でグループで運動を定期的に続け

ている方もいます。仲間と一緒なら運動をしてみたいという方いらっしゃいませんか？

　私は五十代後半頃から少しずつ体重が増えて、それと

一緒に体脂肪があがって来ました。（略）体力測定で柔軟性・

平衡感覚の低下には驚きました。

　そこでまず一日一回思いっきりからだを動かす事、朝起

きる前に少し布団の中で手足を伸ばす、起きてから5分

でいいからストレッチをする、一日のうち10分でも歩く

ようにしようという小さな目標を立てました。座ってでき

るストレッチ、風呂の中でのんびりしたときに思いっきり

手足を伸ばしてみる等（略）若いときのようにたっぷり汗が

出るまでやらなくとも、自分にあった時、自分にあったや

り方で長く続くようにがんばりたいです。

下北町64才 女性

　ある日転倒し、膝を痛めその後に膝に水がたまり、股関

節も痛み歩行できず家族がトイレの介助をしてくれたとき

もある。歩かなければ筋力が低下し同じ事の繰り返しとの

思いから歩いています。

　(略 ) 講義を受けたストレッチングやボール運動、筋力

トレーニングは家の中でもできるし、水中運動は何十年ぶ

り。身長の低い私にも水位がちょうど良かったのと、浮力

や水圧も手伝って楽しいひと時でした。

　（略）講座終了後良かったことが二つあります。普段の階

段の上り下りが楽になったこと、もう1つは家族が歩き始

めたことです。

新町68才 女性

　運動には親しんでいたが、筋トレ運動などは一日、二日

間隔をおいて長く続けることが大事だとこの講座を通じて

実感できた。

　これからも仲間と一緒に、高齢者運動サポーターとして

自分たちにできる貢献をしていきたい。

金曲62才 男性
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お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課   �22-1111 内線 443・445
 川内庁舎健康福祉課                       �42-2111
 総合福祉センター（ふれあいかん） �34-6611
 脇野沢庁舎健康福祉課                  �44-2111

これからの予防接種日程

麻しん風しん
◎１才 ～ ２才未満
◎年長児（平成13年4月2日～14年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・時間

10月 4日（木）

脇野沢診療所 13:00～13:20

（10日前までに、脇野沢庁舎健康福祉課へ予約が必要です）

総合福祉センターふれあいかん 15:15～15:30

　※10月5日の日程が変更となりました

10月12日（金）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00

（接種時間14:00～15:30）

どんぐりクリニック 14:00～15:00

ポ  リ  オ ◎ 3か月 ～ 7才 6か月未満

実施日 実施場所・時間

10月 1日（月） 中央公民館 13:15～13:30

10月 4日（木） 下北文化会館 12:45～13:00

９月は『がん征圧月間』です
　むつ市の死亡原因をご存じですか？第１位はがん、第

２位は心疾患、第３位は脳血管疾患となっています。

　がんの原因の多くは、たばこや飲酒、食事などの日

常の生活習慣がかかわるものだとわかっています。が

んを引き起こす悪い生活習慣を改善することによって、

約 60％（喫煙で約 30％、さらに食生活の工夫等で約

30％）予防できると考えられています。

　そこで、『科学的根拠に基づくがん予防』（国立がんセ

ンター）を紹介します。今一度生活習慣を振り返り、自

分に合った取り組みを考えてみましょう。

　また、市では、がんの早期発見のために各種がん検診

を実施しておりますので、みなさまの健康管理にどうぞ

お役立てください。

◇9月24日から9月30日は結核予防週間です◇

　『忘れていませんか、結核
      　～今でも年間約３万人が新たに発症しています～』

　結核は、過去の病気と思われがちですが、平成17年は

青森県で 281人、全国では約3万人もの人が新たに結核

を発症しています。

　結核は、人から人へとうつる病気ですが、早期に発見し

治療に結びつけることで、治療も短い期間で済みます。

　職場・学校・市役所などで実施する定期健康診断を受け

ましょう。

☆こんな時はすぐ病院へ！☆
咳が2週間以上続いたら、必ず病院を受診しましょう。

　◎長引く咳（２週間以上）
　◎タンが出る（タンに血が混じる）
　◎長引く倦怠感（体がだるく、活力がでない）
　◎長引く微熱

三 種 混 合 ◎ 3か月 ～ 7才 6か月未満

実施日 実施場所・時間

9月21日（金） 総合福祉センターふれあいかん 14:45～15:00

9月27日（木）
脇野沢診療所 13:00～13:20

（10日前までに、脇野沢庁舎健康福祉課へ予約が必要です）

9月28日（金）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00

（接種時間14:00～15:30）

どんぐりクリニック 14:00～15:00

10月 5日（金） 川内病院 13:20～13:50

①たばこを吸う人は禁煙。吸わない人も、他人のたば

この煙を可能な限り避ける。

②適度な飲酒。具体的には、日本酒換算で１日１合（ビー

ルで大瓶１本）程度以内。飲まない人は無理に飲まない。

③野菜・果物を少なくとも１日400ｇは摂るようにす

る。例えば、野菜は毎食、果物は毎日。

④塩蔵食品・塩分の摂取は最小限。具体的には、食塩

として１日10ｇ未満、塩辛や練りうに等の高塩分食

品は週に１回以内。

⑤定期的な運動の継続。例えば、ほぼ毎日合計60分

程度の歩行等の適度な運動、週に１回程度は汗をか

くような激しい運動。

⑥成人期での体重を維持（太りすぎない、やせすぎない）。

具体的には、ＢＭIで 27をこさない、20を下回らない。

　＊ＢＭ I＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

⑦熱い飲食物は最小限。例えば、熱い飲料は冷まして

から飲む。

⑧肝炎ウイルス感染の有無を知り、その治療（感染者）

や予防（未感染者）の措置をとる。



( 2 6 )『むつ市政だより』は再生紙を使用しております。『むつ市政だより』は再生紙を使用しております。

（２００７年・第６５９号）（２００７年・第６５９号）


