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『こんなにたくさん採れました〜！』
（ 4 月 25 日・芦崎湾の潮干狩り にて ）
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City Information （２００９年・第６９７号）

〈問合せ・申請先〉

市産業政策課
〒 035-8686 むつ市金谷 1 丁目 1 番 1 号

( 22-1111 内線 532・533     23-7960

+  mt-sangyo550@city.mutsu. lg. jp

◆『むつ市地産地消運動協力店』になると？
　『むつ市地産地消運動協力店』に登録されますと、協力店証を

交付し市で作成した PR グッズの使用ができます。また、むつ

市のホームページ等でも紹介されます。 

◆『むつ市地産地消運動協力店』の対象期間は？
  年度末に提出していただく実績報告書により、協

力店として適当と確認されますと、自動的に更新し

ますので、再度申請をする必要はありません。 

◆『むつ市地産地消運動協力店』って？
  むつ市では、地元の安全・安心で新鮮な農林畜水産物を地元で消費しようという目的に賛同し、地

元の農林畜水産物を取り扱う直売所・小売店・量販店、ホテル・旅館・飲食店、食品加工事業者等を『む

つ市地産地消運動協力店』として登録し、広くＰＲを行います。

　申請は、無料となっており、年度末に『むつ市地産地消運動協力店実績報告書』を提出していただ

くこととなります。

　なお、申請は随時受け付けしています。  

【実際のＰＲグッズとは異なります】

【食の祭典より】

◆『むつ市地産地消運動協力店』の申請方法は？
  むつ市のホームページを開いていただき、『むつ市地産地消運動協力店の募集』をクリック、様式第

１号『むつ市地産地消協運動力店登録申請書』をダウンロードしてください。

　申請書の必要事項を記入して、郵送、持参、FAX、メールにより申請してください。なお、申請

書をダウンロードできない方は送付しますのでお電話ください。

※『むつ市地産地消運動協力店実績報告書』等の詳細もホームページでご覧になれます。

平成21年度『おでかけ市長室』を開催します
　今年度の第１回目となります『おでかけ市長室』は、大湊地区で開催します。

　『おでかけ市長室』は、今後の市政運営やまちづくりに役立てるため、市

長が直接市内各地域へ出向き、市民各層からさまざまな意見を伺うため実

施するもので、むつ市内にお住まい、お勤めの方々であればどなたでも参

加できます。

　〈い　つ〉5 月 28 日（木）・午後 7 時〜 8 時 30 分

　〈どこで〉 中央公民館

　〈申込等〉

　申込は不要ですが、特に詳細な説明・回答を求めるものについては、

資料準備の都合上、5 月 21 日（木）まで、お電話等でお知らせ願います。

※今後、田名部地区、脇野沢地区、大畑地区、川内地区と順次開催する

予定としています。

〈問合せ先〉

市広報広聴課　 ( 22-1111 内線 252
+ mt-dayori140@city.mutsu.lg.jp

〜あなたの団体で市長と直接語り合ってみませんか？！〜

『 おでかけ市長室  各種団体編 』開催します

　『おでかけ市長室』は、これまで、市内各地区で開催してきましたが、これに加え、 今年度から、文化・スポー

ツ・ボランテイア等各種団体の開催する総会や会議に合わせ、市長がみなさまの声を伺いに出向きます。

　希望する団体は、市広報広聴課担当までお申込みください。

　〈申込方法〉 ① 市長の日程調整上、開催希望日の２週間前までにお願いします。

② 申込みの際に、団体名・開催予定日時・場所等をお知らせください。

※詳細については、後日、担当者が打ち合せさせていただきます。

なお、議会等他の公務により、日程調整がつかず、ご希望に沿えな

い場合もありますので、あらかじめご了承願います。

【昨年度の『お出かけ市長室
〜むつ市南通地区〜』から】

定額給付金の申請はお済みでしょうか
　定額給付金の受付は、市広報広聴課市民ルーム（市本庁舎 1 階）および各分庁舎管理課で、平日の（土・

日曜日、祝祭日を除く）午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで行なっています。

　申請の締め切りは 10 月 4 日までとなっていますので、申請の手続きがお済みでない方は、早め

に手続きをお願いします。

　なお、現金での受給を希望される方も、事前に申請をしていただく必要があります。

〈 定額給付金申請締切 〉10月4日（日）
	 ※ 郵送による申請は 10 月 4 日の消印有効

〈問合せ・申請先〉

市定額給付金対策室( 22-9211

川内庁舎管理課( 42-2111

大畑庁舎管理課( 34-2111

脇野沢庁舎管理課( 44-2111

『むつ市地産地消運動協力店』を募集します！
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〈問合せ先一覧〉
市税務課　(22-1111

　市民税担当　　　内線 182 〜 184

　固定資産税担当　内線 185 〜 187

　納税管理担当　　内線 195・196

　収納担当　　　　内線 193・194

川内庁舎管理課　　(42-2111

大畑庁舎管理課　　(34-2111

脇野沢庁舎管理課　(44-2111

『夜間・休日 収納窓口』 開設

　市では勤労者の納税促進を図るため、毎月25日から末

日までを納税週間として、収納窓口を開設し市税等の納付

を受け付けしています。仕事などで日中に金融機関での納

付が難しい方は、どうぞご利用ください。

　また、納税相談も随時行なっていますのでご利用ください。

《開設日時》

5 月 25日〜 31 日まで（土・日曜含む）
平 　日  ・午後 5 時 15 分〜午後 7 時 30 分

　※午前8 時 30 分から午後5 時15 分までは通常どおり納付できます

土・日曜 ・午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分

〈開設場所・連絡先〉
市税務課収納担当( 22-1111 内線 192 〜194

川内庁舎管理課　 ( 42-2111 内線 114
大畑庁舎管理課　  ( 34-2111 内線 144

※脇野沢庁舎は開設していません

国民健康保険税の特別徴収について

　国民健康保険税の特別徴収が始まって１年が経ちました。ここで、特別徴

収についてまとめてみました。

特別徴収とは …

　納付書を使い、金融機関等で納付するかわりに、年金からの天引きによっ

て納付する方法です。

対象者の方は （次の条件を満たす方が対象）…

 ・国民健康保険に加入している世帯主で、年間18万円以上の年金を受給

している方

 ・世帯で国民健康保険に加入している方全員の年齢が65歳以上75歳未満

 ・特別徴収される介護保険料と国民健康保険税の合算額が年金受給額の2

分の１を超えない場合

実際にどのように徴収される （仮徴収と本徴収に分けて徴収）…

◇仮徴収（４月・６月・８月）…

　この時期は前年の所得を反映させることができないため、２月の徴収税額もしくは前年度の年税額の６分の１ずつ徴収

　　※所得の状況等の変化により、８月の仮徴収税額が変更となる場合があります。

◇本徴収（10月・12月・2 月）…

　６月に正式に決定する税額から仮徴収された税額（４月・６月・８月）を差し引いた税額を３回に分けて徴収

特別徴収を希望しない場合は …

　特別徴収の対象となる方の納付方法は、原則年金からの天引きとなりますが、市税務課や各庁舎管理課の窓口で申し出

することにより、口座振替による方法への変更が可能です（ただし、これまでの納付状況等から認められない場合があります）。

　〈手続きに必要なもの〉・振替口座の預金通帳  ・通帳のお届け印  ・保険証

　　※手続きが完了しますと、完了してから約２か月後の年金からの天引きを中止します。

　　　納付方法によっては、世帯全体の所得税・住民税の社会保険料控除に影響することがありますのでご注意ください。

〈詳しくは〉市税務課市民税担当

『平成21年度固定資産の課税明細書』を5月1日に発送しました。この明細書には固定資産税や都市計画税の課税対象となった土地・

家屋の評価額、さらに税額を算出する基礎となる課税標準額が記載されています。どうぞご確認ください。

〜未登記家屋に係る所有者変更のお届けは忘れずに！〜

軽自動車税・自動車税等の減免制度

　身体障害者手帳や療育（愛護）手帳、精神障害者保健福祉手

帳等の交付を受けている方や、その方と生計を同一にする方

などで、手帳の交付を受けている方の通院や通学等のために

自動車等を使用し、障害の程度等が一定の条件に該当する場

合は、申請により税金の減免を受けることができます。

　軽自動車税の減免手続きは市税務課および各庁舎管理課、

自動車税・自動車取得税の減免手続は下北地域県民局県税

部納税管理課への手続きとなります。必要書類等の詳細は

各窓口までお問い合わせください。

　また、すでに減免を受けられている場合には、前年度の

申請内容を記載した書類が郵送されますので、記載内容を

確認して手続きをしてください。

〈軽自動車税 … 減免手続き・問合せ先〉

市税務課市民税担当、川内・大畑・脇野沢庁舎管理課

※平成21年度の減免申請期限は5月25日（月）まで

〈自動車税・自動車取得税 … 減免手続き・問合せ先〉

下北地域県民局県税部納税管理課( 22-8581内線 210・211
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ボ
ト
ル

水
で
す
す
い
だ
後
、「
ア
ル
ミ
缶
」「
ス
チ
ー
ル
缶
」「
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
」「
無
色
の
び
ん
」「
茶
色
の
び
ん
」「
そ
の

他
の
び
ん
」の
６
種
類
に
分
別
し
、
別
々
の
市
指
定
資

源
ご
み
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
市
指
定
資
源
ご
み
袋 

（
無
色
透
明
・
緑
字
）

　
　【
大
】１
袋
10
枚
入
り 

３
０
０
円

　
　【
小
】１
袋
10
枚
入
り 

２
０
０
円

紙
類

「
新
聞
紙
・
チ
ラ
シ
類
」「
雑
誌（
ホ
チ
キ
ス
製
本
）」「
雑

誌
（
の
り
製
本
）」「
ダ
ン
ボ
ー
ル
」「
紙
パ
ッ
ク
（
牛
乳

等
）」の
５
種
類
に
分
別
し
、
ひ
も
で
十
字
に
縛
っ
て
出

し
て
く
だ
さ
い
。

白
色
ト
レ
イ

白
い
色
の
ト
レ
イ
の
み
を
水
洗
い
し
、
重
ね
て
、
ひ
も

で
十
字
に
縛
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　（
色
や
模
様
の
つ
い
た
ト
レ
イ
は
可
燃
ご
み
に
出
し

　 

て
く
だ
さ
い
）

※
収
集
日
は
ご
み
収
集
場
所
に
設
置
し
て
あ
る
看
板
や
ご
み
収
集
カ
レ
ン

ダ
ー
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

資
源
ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
！

　
平
成
21
年
４
月
よ
り
ご
み
の
出
し
方
が
変
更
と
な
り
、
本
紙
2
月
25
日
発
行
号
や
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
等

で
も
お
知
ら
せ
し
て
き
ま
し
た
が
、
資
源
ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て
、
ま
だ
ま
だ
わ
か
ら
な
い
と
の
声
が
あ
り

ま
す
の
で
、
再
度
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

缶
類
や
び
ん
類
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
等
は
『
資
源
ご
み
』
で
す
。

『
可
燃
ご
み
』
や
『
不
燃
ご
み
』
に
混
ぜ
て
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

〈
問
合
せ
先
〉

市
廃
棄
物
対
策
課

(
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１
１
内
線
３
４
２
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３
４
３

下
北
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合

　
汚
泥
再
生
処
理
セ
ン
タ
ー
整
備
事
業
に
伴
う

環
境
影
響
評
価
事
後
調
査
報
告
書
の
縦
覧
に
つ
い
て

　

む
つ
市
、
下
北
郡
４
町
村（
大
間
町
、
東
通
村
、
風
間
浦
村
、
佐
井
村
）お
よ
び

上
北
郡
３
町
村
（
野
辺
地
町
、
横
浜
町
、
六
ヶ
所
村
）か
ら
排
出
さ
れ
る『
し
尿
お

よ
び
浄
化
槽
汚
泥
』を
処
理
す
る
計
画
の
『
汚
泥
再
生
処
理
セ
ン
タ
ー
整
備
事
業
』

に
よ
る
環
境
へ
の
影
響
に
関
す
る
事
後
調
査
結
果
報
告
書
が
で
き
ま
し
た
の
で
、

次
の
と
お
り
住
民
の
み
な
さ
ま
に
ご
覧
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
事
後
調
査
結
果
報
告
書
の
縦
覧

【
事
業
者
の
名
称
・
代
表
者
の
氏
名
お
よ
び
主
た
る
事
務
所
の
所
在
地
】

  

〈
名
　
称
〉 

下
北
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合

  

〈
代
表
者
〉 

管
理
者　

宮
下　

順
一
郎

  

〈
住
　
所
〉 

青
森
県
む
つ
市
金
谷
一
丁
目
10
番
１
号

【
対
象
事
業
の
名
称
・
種
類
お
よ
び
規
模
】

  

〈
名
　
称
〉 

下
北
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合
汚
泥
再
生
処
理
セ
ン
タ
ー
整
備
事
業

  

〈
種
　
類
〉 

一
般
廃
棄
物
処
理
施
設（
汚
泥
再
生
処
理
セ
ン
タ
ー
）

  

〈
規
　
模
〉 

し
尿
お
よ
び
浄
化
槽
汚
泥　

日
処
理
量　

２
２
０
キ
ロ
リ
ッ
ト
ル

【
対
象
事
業
実
施
区
域
】

む
つ
市
大
字
奥
内
字
今
泉
68
番
地
内

【
関
係
地
域
の
範
囲
】

　

む
つ
市
大
字
奥
内
地
区

【
評
価
書
の
縦
覧
場
所
・
期
間
お
よ
び
時
間
】

  

〈
場
　
所
〉 

市
広
報
広
聴
課

川
内
・
大
畑
・
脇
野
沢
庁
舎　

市
民
福
祉
課

下
北
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合
廃
棄
物
処
理
施
設
管
理
課（
む
つ
衛
生
セ
ン
タ
ー
内
）

  

〈
期
　
間
〉 

５
月
18
日（
月
）〜
６
月
17
日（
水
）（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

  

〈
時
　
間
〉 

午
前
９
時
～
午
後
４
時

〈
詳
し
く
は
〉

下
北
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合

　

廃
棄
物
処
理
施
設
管
理
課

(
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『
今
か
ら
は
じ
め
よ
う
ス
ズ
メ
バ
チ
対
策
』

  

ス
ズ
メ
バ
チ
ト
ラ
ッ
プ
で

ハ
チ
を
撃
退
し
ま
し
ょ
う

◎
ス
ズ
メ
バ
チ
ト
ラ
ッ
プ
の
作
り
方

 

①
日
本
酒
10
、
酢
４
、
蜂
蜜
３
の

割
合
で
溶
液
を
つ
く
り
、
透
明
の

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル（
５
０
０
�
）の
空

　
き
容
器
へ
、
３
分
の
１
位
入
れ

ま
す
。

 

②
こ
れ
を
、
普
段
ハ
チ
が
寄
っ
て
く

る
よ
う
な
場
所
で
、
子
ど
も
の
手

が
届
か
な
い
２
ｍ
く
ら
い
の
木
の

枝
等
へ
吊
る
し
ま
す
。

 

③
数
日
後
、
容
器
に
ハ
チ
が
満
杯
に

な
っ
た
ら
、
フ
タ
を
閉
め
、
燃
え

る
ゴ
ミ
と
し
て
処
分
し
ま
す
。

　

こ
の
方
法
は
、
今
か
ら
行
う
と
、
越

冬
し
た
女
王
バ
チ
を
捕
獲
し
、
そ
の
分

ハ
チ
の
数
を
少
な
く
で
き
る
た
め
、
よ

り
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
ス
ズ
メ
バ
チ
に
よ
る
被
害
の

あ
っ
た
場
所
付
近
に
、
ス
ズ
メ
バ
チ
ト

ラ
ッ
プ
を
市
民
の
み
な
さ
ん
が
そ
れ
ぞ

れ
設
置
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
ス
ズ
メ

バ
チ
の
巣
を
少
な
く
す
る
こ
と
が
で
き

る
は
ず
で
す
。

　

快
適
な
夏
に
向
け
て
、
み
ん
な
で
ス

ズ
メ
バ
チ
を
撃
退
し
ま
し
ょ
う
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
環
境
対
策
課

(
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ス
ズ
メ
バ
チ
の

年
間
活
動
サ
イ
ク
ル
は

　

４
月
中
に
越
冬
し
た
女
王
バ
チ
が

活
動
を
始
め
、
５
月
の
桜
の
季
節
に
、

女
王
バ
チ
が
単
独
で
巣
作
り
を
開
始

し
ま
す
。

　

６
月
中
旬
か
ら
働
き
バ
チ
が
誕
生
、

徐
々
に
数
を
増
し
て
い
き
、
８
月
か
ら

は
、
交
配
の
た
め
オ
ス
と
新
女
王
バ
チ
の

育
成
を
行
い
、
巣
も
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
く

ら
い
に
大
き
く
な
り
ま
す
。
こ
の
時
期

は
、
ハ
チ
の
警
戒
心
が
余
計
強
く
な
る
こ

と
か
ら
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

10
月
く
ら
い
に
は
、
新
女
王
バ
チ

と
オ
ス
が
交
配
し
、
受
精
し
た
新
女

王
バ
チ
は
、
巣
か
ら
離
れ
て
越
冬
体

制
に
入
り
ま
す
。
そ
の
後
、
残
り
の

ハ
チ
は
死
ん
で
し
ま
い
、
11
月
後
半
、

巣
の
中
は
空
に
な
り
ま
す
。

【スズメバチトラップ】



( 8 )( 9 )

　

５
月
に
入
り
、
山
菜
採
り
を
趣
味
と

し
て
い
る
方
に
と
っ
て
は
待
ち
に
待
っ

た
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、
県
内
で
は

毎
年
こ
の
時
期
、
山
で
の
遭
難
事
故
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

青
森
県
山
岳
遭
難
防
止
対
策
協
議

会
む
つ
支
部
お
よ
び
む
つ
警
察
署
で

は
、
入
山
者
に
対
し
遭
難
事
故
の
な
い

よ
う
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
山
歩
き
の

ベ
テ
ラ
ン
の
方
も
初
心
者
の
方
も
、
次

の『
入
山
心
得
』を
よ
く
読
ん
で
、
事
故

の
な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
近
年
は
熊
の
目
撃
情
報
も
数

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
音
の
出
る

も
の
を
常
に
身
に
付
け
て
お
く
な
ど
十

分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

　

無
理
の
な
い
行
動
、
備
え
を
万

全
に
し
て
楽
し
い
山
菜
採
り
に
し
ま

し
ょ
う
。

【
入
山
心
得
】

①
自
分
の
体
力
に
あ
っ
た
行
動
を
と
る

②
地
理
の
わ
か
ら
な
い
山
へ
は
入
ら

な
い

③
天
気
予
報
を
確
か
め
、
天
候
の
変
化

に
注
意
す
る

④
山
歩
き
に
適
し
た
服
装
で
、
着
替
え

や
雨
具
を
持
つ

⑤
家
族
、
隣
人
等
に
コ
ー
ス
、
帰
宅
時

間
、
同
行
者
等
を
知
ら
せ
て
お
く

⑥
団
体
の
と
き
は
、集
合
場
所
や
時
間
、

コ
ー
ス
を
よ
く
打
ち
合
わ
せ
、
必
ず

守
る

⑦
山
に
入
っ
た
ら
、
お
互
い
に
声
を
掛

け
あ
い
、
位
置
を
確
認
で
き
る
範
囲

で
行
動
す
る

⑧
予
備
の
食
料
を
常
に
身
に
付
け
て

お
く

⑨
鈴
や
ラ
ジ
オ
で
音
を
出
し
、
自
分
の

存
在
を
知
ら
せ
る

⑩
道
に
迷
っ
た
ら
歩
き
回
ら
ず
、
１
か

所
に
と
ど
ま
っ
て
捜
索
隊
を
待
つ

【
山
火
事
に
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
】

　

こ
の
時
期
は
、
空
気
が
乾
燥
し
て

い
る
う
え
に
風
の
強
い
日
が
続
き
ま

す
。
た
ば
こ
の
火
な
ど
の
始
末
は
特

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

細
心
の
注
意
を
払
っ
て
、
貴
重
な

森
林
資
源
を
山
火
事
か
ら
守
り
ま

し
ょ
う
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
防
災
調
整
課

(
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山
菜
採
り
シ
ー
ズ
ン
到
来
！

山
で
の
遭
難
事
故
・
熊
に
ご
注
意
！

６
月
１
日（
月
）
〜
７
日（
日
）
は
水
道
週
間
で
す
！

　
　
　
　
　
　
　
〜
お
い
し
い
ね 

こ
の
水
未
来
に 

い
つ
ま
で
も
〜

　
『
水
道
施
設
見
学
会
』
を
開
催
し
ま
す
！

　

水
道
週
間
は
、
み
な
さ
ん
の
生
活
と

健
康
を
守
る
水
道
水
の
重
要
性
を
理
解

し
て
い
た
だ
き
、
水
道
に
対
す
る
関
心

を
高
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
毎
年
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

公
営
企
業
局
で
は
、
こ
の
『
水
道
週

間
』に
ち
な
み
、
次
の
と
お
り『
水
道
施

設
見
学
会
』を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
水
道
水
が
ど
の
よ
う

に
造
ら
れ
、
ど
の
よ
う
に
み
な
さ
ん
の

ご
家
庭
に
送
ら
れ
る
か
を
知
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
水
道
施
設
見
学
会
】

〈
い
つ
〉６
月
７
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
１
時
30
分

〈
定
員
〉25
名（
先
着
順
）

〈
申
込
締
切
〉５
月
28
日（
木
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

公
営
企
業
局
総
務
課(

28

−

４
４
５
５

【
見
学
コ
ー
ス
】

上
水
道
管
理
セ
ン
タ
ー

（
午
前
９
時
集
合
）

⇒
　
　
　
　

市
役
所
前（
午
前
９
時
10
分
集
合
）

⇒
　
　
　
　

耐

震

貯

水

槽
（
二
田
小
）

⇒
　
　
　
　

田

名

部

浄

水

場
（
地
下
水
）

⇒
　
　
　
　

永

下

水

源

地
（
河
川
水
）

⇒
　
　
　
　

上
水
道
管
理
セ
ン
タ
ー

（
集
中
監
視
設
備 

等
）

　
※
昼
食
・
お
茶
会

⇒
　
　
　
　

市
　
役
　
所
　
前

（
午
後
１
時
30
分
解
散
）

　

あ
い
さ
つ
や
指
文
字
な
ど
、
日
常
生

活
で
使
う
手
話
単
語
を
学
ぶ
初
心
者
向

け
の
講
座
で
す
。

〈
い
つ
〉６
月
４
日
〜
７
月
23
日
の

毎
週
木
曜
日（
全
８
回
）

午
後
６
時
30
分
〜
午
後
８
時

※
午
後
６
時
か
ら
受
付

〈
ど
こ
で
〉川
内
公
民
館
大
集
会
室

〈
対
象
〉小
学
生
以
上
の
方

〈
定
員
〉30
名

〈
受
講
料
〉無
料

『
手
話
講
習
会
』
を
開
催
し
ま
す

※
テ
キ
ス
ト
代
と
し
て
１
、２
０
０
円

　

が
必
要
で
す

〈
申
込
方
法
〉

　

官
製
ハ
ガ
キ
ま
た
は
F
A
X
で

『
む
つ
下
北
地
区
手
話
講
習
会
受
講

申
込
』と
記
載
、
氏
名
、
年
令
、
住
所
、

電
話
番
号
も
し
く
は
F
A
X
番
号
を

記
入
の
う
え
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
締
切
〉６
月
１
日（
月
）必
着

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

〒
０
３
０

−

０
９
４
４

青
森
市
筒
井
八
ツ
橋
76

−

９

青
森
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

(
０
１
７

−

７
２
８

−

２
９
２
０

 
０
１
７

−

７
２
８

−

２
９
２
１

〈
派
遣
期
間
〉

平
成
22
年
１
月
６
日（
水
）〜
12
日（
火
）

〈
派
遣
先
〉

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
ワ
シ
ン
ト
ン
州

ポ
ー
ト
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
市

〈
応
募
資
格
〉

　

心
身
共
に
健
康
で
、
外
国
生
活
に

適
応
で
き
る
、
む
つ
市
内
の
中
学
校

１・２
年
生
。

〈
募
集
人
員
〉13
名

〈
申
込
方
法
〉

　

各
中
学
校
か
ら
要
項
等
を
受
取

り
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
５

月
25
日（
月
）か
ら
６
月
５
日（
金
）ま

で
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
学
校
教
育
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
７
５
４

平
成
21
年
度 

む
つ
市
ジ
ュ
ニ
ア
大
使
募
集

〈
そ
の
他
〉

　

5
月
21
日（
木
）に
行
わ
れ
る
説
明

会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

航
空
自
衛
隊
第
42
警
戒
群
（
大
湊
分
屯
基
地
）に
お
い
て
は
、
釜
臥
山
に
配
備

し
て
い
た
警
戒
管
制
レ
ー
ダ
ー
（
Ｆ
Ｐ
Ｓ

−

２
）が
老
朽
化
し
た
た
め
一
昨
年
撤

去
し
、
現
在
平
成
22
年
度
末
完
成
予
定
で
、
新
し
い
警
戒
管
制
レ
ー
ダ
ー
（
Ｆ
Ｐ

Ｓ

−

５
）へ
の
換
装
工
事
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
新
型
レ
ー
ダ
ー
に
は
、
新

た
に
弾
道
ミ
サ
イ
ル
の
探
知
・
追
尾
機
能
が
付
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

新
型
レ
ー
ダ
ー
換
装
後
も
旧
型
レ
ー
ダ
ー
と
同
様
に
、
展
望
台
を
は
じ
め
釜
臥

山
山
頂
へ
の
観
光
な
ど
利
用
者
の
方
々
に
対
す
る
レ
ー
ダ
ー
の
電
磁
波
な
ど
に
よ

る
人
体
へ
の
影
響
や
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
に
対
す
る
電
波
障
害
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
工
事
期
間
中
は
、
利
用
者
の
み
な
さ
ま
に
で
き
る
だ
け
制
限
を
与
え
な

い
よ
う
に
工
事
を
実
施
し
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
末
ま
で
の
工
事
期
間
中
、
工
事
車
両
等
が
市
民
の
み
な
さ
ま
が

使
用
さ
れ
て
い
ま
す
道
路（
一
部
観
光
道
路
も
含
み
ま
す
）を
使
用
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

　

な
お
、
工
事
車
両
等
に
対
し
て
は
安
全
運
転
を
厳
守
す
る
よ
う
、
引
き
続
き

指
導
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

【新型レーダー外観】

新
型
警
戒
管
制
レ
ー
ダ

−（
F
P
S

−
５
）
の
整
備
に
つ
い
て

〜
航
空
自
衛
隊
大
湊
分
屯
基
地
か
ら
の
お
知
ら
せ
〜

〈
工
事
に
関
す
る
問
合
せ
先
〉

航
空
自
衛
隊
第
42
警
戒
群
総
務
班

(
24

−

１
１
９
１
内
線
２
０
２

City Information （２００９年・第６９７号） City Information（２００９年・第６９７号）

山の好きな方募集しています 〜むつ山岳会〜
　むつ山岳会は昭和 38 年に創立された会で、四季折々の登山活動と、それに伴
う技術研修と親睦を図る会です。
　現在、会員は 24 名で、月に 2 〜 3 度、主に下北と県内の山々（釜臥山、八甲田

山、白神岳等）に出かけます。また、夏は沢登り、冬は山スキーもやります。
〈対　象〉 健康で 60 才くらいまでの方 
〈年会費〉5,000 円 ※入会金はありません
〈初心者のための体験登山〉5 月 31 日（日）・縫道石山 ※まずは連絡ください

〈問合せ先・申込先〉
むつ山岳会・前田( 22-2086（FAX 兼用）

むつ山岳会のホームページもご覧ください
: http://www5.ocn.ne.jp/~simokita/

FPS−5 の整備計画（大湊）

 項目　　 年度 18 19 20 21 22

FPS−5 装置

建設工事

製造 器材組立

工　事



( 1 0 )( 1 1 )

１・総括

（１）人件費の状況（普通会計決算）

区分 住民基本台帳 歳出額 実質収支 人件費 人件費率 18年度の人件費率（参考）

19 年度 65,129 人 31,225,599千円 △ 2,101,204千円 5,352,339千円 17.14％ 16.77％

（２）職員給与費の状況（普通会計予算）

区分
職員数

Ａ

給与費 １人あたり給与費
Ｂ／Ａ

１人あたり給与費
類似団体平均（参考）給料 職員手当 期末・勤勉手当 　　計　Ｂ

19 年度 593 人 2,350,533千円 321,320千円 950,968千円 3,622,821千円 6,109千円 6,323千円

 ※職員手当には退職手当を含みません。職員数は 19 年 4 月 1 日現在の人数。

むつ市の給与・定員管理について

むつ市 類似団体平均 全国市平均

（Ｈ15）
95.4 （Ｈ20）

94.2

（Ｈ15）
100.1

（Ｈ20）
96.9

（Ｈ15）
101.2

（Ｈ20）
97.9

（３）特記事項

　平成 17 年３月 14 日、合併（川内町、

大畑町、脇野沢村）により、合併日前

の実績については旧むつ市の数値を

掲載しました。

２・職員の平均給与月額、初任給等の状況

（1）職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況（平成20年４月１日現在）　

� 一般行政職

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）

むつ市 44.7才 336,042円 366,281円 358,116円

青森県 44.3才 350,300円 420,914円 386,108円

国 41.1才 325,113円 −　円 387,506円

類似団体 43.9才 340,746円 398,421円 373,445円

� 技能労務職

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）

むつ市 52.8才 355,645円 383,794円 373,530円

学校給食員 51.4才 347,095円 365,373円 360,741円

用務員 55.4才 363,031円 385,954円 382,652円

自動車運転手 53.2才 364,310円 405,480円 393,491円

その他 51.3才 348,142円 378,367円 370,272円

青森県 46.5才 315,700円 361,011円 341,241円

国 48.9才 284,679円 −　円 320,623円

類似団体 48.3才 311,102円 341,983円 328,639円

〈※参考　技能労務職の公務員と民間の比較（試算値）〉

区分 公務員年収 民間年収

むつ市 6,308,828 円 −　円

調理師 6,030,176 円 2,681,600円

用務員 6,432,448 円 3,227,400円

自動車運転手 6,629,860 円 2,570,000円

※ 民間データは賃金構造基本統計調査（Ｈ17 〜 19）で公表された
ものです。なお、調理師および自動車運転手は青森県のデータ、
用務員は全国のデータです。

※ 年収のデータは、平均給与月額を12 倍したものに前年度支給され
　た期末勤勉手当（公務員）や年間賞与（民間）を加えた試算値です。
※ 比較にあっては、年齢、雇用形態等において完全に一致して

いるものではありません。

※『平均給料月額』とは、平成 20 年４月１日現在における各職種ご

との職員の基本給の平均です。

※『平均給与月額』とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居

手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の額を合計したも

のであり、地方公務員給与実態調査において明らかにされている

ものです。また、『平均給与月額（国ベース）』は、国家公務員の平

均給与月額には時間外勤務手当、特殊勤務手当等の手当が含ま

れていないことから、比較のため国家公務員と同じベースで再計

算したものです。

（２）職員の初任給の状況（20年４月１日現在）

区　分 むつ市 青森県 国

一般行政職
大 学 卒 172,200円 168,756円 172,200円

高 校 卒 140,100円 137,298円 140,100円

（３）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（20年４月１日現在）

区　分 経験年数10 年 経験年数15 年 経験年数20 年

一般行政職
大 学 卒 273,800円 313,500円 359,800円

高 校 卒 227,400円 268,400円 306,500円

３・一般行政職の級別職員数等の状況

（１）一般行政職の級別職員数の状況（20年４月１日現在）

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比

7 級 部長 20人 4.8％

6 級 次長 32人 7.6％

5 級 課長 81人 19.3％

4 級 課長補佐 90人 21.5％

3 級 係長 83人 19.9％

2 級 主事 69人 16.5％

1 級 主事 44人 10.5％

※ むつ市職員の給与に関する条例に基づく給料表の級区分によ

　る職員数です。標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当

　する代表的な職務です。

（２）昇給への勤務成績の反映状況

区分 A　 B C D E

55 才未満の職員 8 6 4 2 0

55 才以上の職員 4 3 2 1 0

（注）平成 18 年に 9 級制から 7 級制に変更

　（旧給料表の 1 級および 2 級、ならびに 4 級および 5 級をそれぞれ統合）

平成20 年の構成比 1 年前の構成比 5 年前の構成比

5 級 19.3％

6 級 7.6％

4 級 21.5％

3 級 19.8％

2 級 16.5％

1 級 10.5％

7 級 4.8％

5 級 17.1％

6 級 7.7％

4級 27.8％

3 級 19.5％

2 級 15.0％

1 級 9.3％

7 級 3.6％

6級 26.2％

8 級 12.1％

5 級 11.4％

4級 12.4％

3 級 13.1％

2級 8.4％

9 級 4.0％

1 級 1.3％

7 級 11.1％

※ A…極めて良好、B…特に良好、C…良好、D…やや良好、E…良好でない

　昇級は左記の基準により決定しています（数字は号給数を表します）

（４）ラスパイレス指数の状況（各年４月１日現在）

※ラスパイレス指数とは、国家公務

員の給与水準を 100 とした場合

の地方公務員の給与水準を示す指

数です。

※類似団体平均とは、人口規模・産

業構造が類似している団体のラス

パイレス指数を単純平均したもの

です。

　むつ市職員の給与や定員管理の状況について、その透明性を高めるため、給料、各種手当、級別職員数等

の給与情報をお知らせします。なお、市ホームページではむつ市の状況や、青森県内市町村職員の状況、全

国の状況もご覧になれます。

４・職員の手当の状況

（１）期末手当・勤勉手当（平成19年度）

区分 １人あたり平均支給額 期末手当 勤勉手当 加算措置の状況

むつ市 1,765千円      2.95月分 1.45月分
職制上の段階、職務の級等による加算措置
 ・役職加算　5 〜 15％

青森県 1,845千円 2.95月分 1.45月分
職制上の段階、職務の級等による加算措置
 ・役職加算　5 〜 20％ 　・管理職加算　10 〜 25％

国 −　円 3.00月分 1.50月分
職制上の段階、職務の級等による加算措置
 ・役職加算　5 〜 20％ 　・管理職加算　10 〜 25％

（２）退職手当（平成20年４月１日現在）

区分 勤続 20年 勤続 25年 勤続 35年 最高限度額 退職時特別昇給 １人あたり平均支給額

むつ市
自 己 都 合 23.50月分 33.50月分 47.50月分 59.28月分

制度なし 25,283千円
勧奨・定年 30.55月分 41.34月分 59.28月分 59.28月分

国
自 己 都 合 23.50月分 33.50月分 47.50月分 59.28月分

−　円 −　円
勧奨・定年 30.55月分 41.34月分 59.28月分 59.28月分

　※退職手当の 1 人当たり平均支給額は、19 年度に退職した職員に支給された平均額です。

むつ市の給与・定員管理について



( 1 2 )( 1 3 )

（３）特殊勤務手当（平成20年４月１日現在）

支給実績（19 年度決算）
支給職員１人あたり

平均支給年額（19 年度決算）
職員全体に占める

手当支給職員の割合（19 年度）

3,192千円 37,116円 13.5％

手当の名称（7 種） 主な支給対象職員 主な支給対象業務 支給単価

税務手当 税務担当職員 税の徴収または滞納処分 4,500円（月額）

火葬業務手当 斎場に勤務する職員 火葬業務 4,000円（月額）

福祉現業手当
福祉事務所職員 現業業務 5,000円（月額）

保育所職員 保育業務 3,000円（月額）

感染症等防疫作業手当

感染症消毒作業

300円（日額）感染症鳥獣、病害虫駆除作業

家畜防疫作業

死体処理作業手当 行旅死亡人処理作業 2,500円（１体）

税および税外収入徴収手当 税外諸収入金の徴収 200円（日額）

水道作業手当 脇野沢地区簡易水道担当職員 水道作業 6,000円（月額）

（４）時間外勤務手当

区分 支給実績 支給職員１人あたり

平成 19 年度決算 47,302千円 266千円

平成 18 年度決算 53,942千円 226千円

（５）その他の手当（平成20年４月１日現在）

手当名 内容 支給単価
国の制度
との異同

国の制度と
異なる内容

支給実績
支給職員

１人あたり

扶養手当

配偶者 13,500円

同 79,679千円 211,912円

２人まで（配偶者扶養） 6,000円

１人（配偶者非扶養） 6,500円

１人（配偶者なし） 11,000円

その他 5,000円

特定期間の加算 5,000円

住居手当
借家・間借（限度額） 27,000円 同

30,889千円 75,339円
自宅 3,000円 異 支給額・支給年数

通勤手当
通勤距離が片道２�以上である職員に
ついて、通勤方法・通勤距離に応じて

2,000 〜 55,000 円
異 距離区分 32,635千円 77,518円

管理職手当

部長級 17,200円

異 支給額 23,318千円 145,738円次長級 15,200円

課長級 13,200円

休日勤務手当 １時間あたりの支給額 ×135/100 同 − −

５・特別職の報酬等の状況（平成20年４月１日現在）

区分 給料・報酬 ※参考 類似団体（最高額／最低額） 期末手当 退職手当 1 期の退職手当額 退職手当支給時期

市区町村長 637,500円 (850,000円) 1,007,000円 ／ 492,500円
3.30月分

月数×52/100 21,216,000円
任期満了時

副市長 552,000円 (690,000円) 817,000円 ／ 552,000円 月数×26.5/100 8,776,800円

議　　　長 401,000円 (401,000円) 690,000円 ／ 330,000円

3.30月分副　議　長 361,000円 (361,000円) 620,000円 ／ 272,300円

議　　　員 340,000円 (340,000円) 560,000円 ／ 247,500円

※給与・報酬の（　）内は、減額措置を行う前の金額です

※ 『1 期の退職手当額』とは、4 月 1 日現在の給料月額および支給率に基づき、1 期（4 年＝ 48 月）勤めた場合における退職手当の見込額です

６・職員数の状況

（１）部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在）

部　　門 平成19 年 平成20 年 対前年増減数 主な増減理由

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　会 9 人 8 人 △1 人 議員数減による庶務の減

総　務 151 人 142 人 △9 人 分庁舎事務の効率化

税　務 45 人 42 人 △3 人 徴収事務の効率化

農林水産 40 人 41 人 1 人 鳥獣対策業務の移管による増員

商　工 16 人 16 人 0 人

土　木 46 人 43 人 △3 人 道路維持事務の縮小

民　生 132 人 124 人 △8 人 保育所の廃止

衛　生 49 人 47 人 △2 人 分庁舎事務の効率化

計 488 人 463 人 △25 人〈参考〉人口 1 万人当たりの職員数 71.09 人（類似団体では 61.85 人）

教　育 105 人 97 人 △8 人
スポーツ施設の指定管理者制度の導入、技能職員の減、
鳥獣対策業務の移管による減員

小　計 593 人 560 人 △33 人〈参考〉人口 1 万人当たりの職員数 85.98 人（類似団体では 84.04 人）

公
営
企
業
等会

計
部
門

水　道 40 人 40 人 0 人

下水道 12 人 11 人 △1 人 施設管理業務の効率化

その他 25 人 27 人 2 人 介護保険業務充実のための増員

小　　計 77 人 78 人 1 人

合　　計 670 人 638 人 △32 人
　※職員数は一般職に属する職員数です（教育長を含む）。

条例定数 734 人 734 人

むつ市の給与・定員管理について むつ市の給与・定員管理について
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国際交流員 Amy（エイミー）

Amy 's  Essay
〜エイミーのヨモヤマ話〜

 オーストラリア旅行〜文化ツアー〜

　4 月 3 日から 8 日まで、オーストラリア人の友達と日本

人の友達との結婚式のためにオーストラリアに行ってきまし

た。初めてのオーストラリアだったけど、友達がいたおかげ

で、いっぱい満喫してきました。

　土曜日は結婚式で午前中から公園に集まって、写真をたく

さんとりながら、式を見て、その後は店で披露宴を行なって、

バーで 2 次会もあって、最後に新郎の親友の家で 3 次会が

ありました。２人の文化をまぜながらの式で、新婦の親友は

着物を着たり、日本語でのスピーチがあったり、披露宴では

折り紙が飾ってあったりしました。

　日曜日は友達の実家で BBQ

に参加させてもらいました。

BBQ といってもアメリカ人も日

本人もバーベキューと発音しま

すが、オーストラリア人は必ず

バービーと呼ぶそうです。パパ

が１人で焼いて、他のみんなは座って食べていました。最後

のほうに他の男の人も焼く手伝いをしましたが、日本と違っ

て焼くのはみんなでやるのではなくて男性の仕事です。その

点はアメリカのBBQと似ていますが、アメリカと違って、オー

ストラリアの BBQ といえば肉はソーセージでした。羊や鳥

肉、カンガルー肉もありましたが、基本はソーセージを食パ

ン 1 枚に挟んで BBQ ソースを付けて食べるそうです。日本

の BBQ といえば焼き肉、アメリカの BBQ といえばハンバー

ガー、ホットドッグの場合もあるけど、ホットドッグに付け

るのはケチャップとマスタードだし、オーストラリアの BBQ

はやっぱり違います。ちなみにカンガルーの肉は普段は食べ

ないみたいですけど、ちょっとお試しに買って食べてみたら、

かなり美味しかったです。クセが無くて、脂も少なかったの

で、ちょっと堅めな肉ですが、美味しいので、ぜひ食べてみ

てください。空港にカンガルー・ジャーキーも売っているの

で、いいおみやげになります。

　また、日本人が興味ありそうなのですが、オーストラリア

でも日本と似たように定額給付金がもらえる事になってい

るそうです。結婚式の２次会で何人かのオーストラリア人の

話を聞かせてもらいましたが、日本人と違った意見があって

面白いなと感じました。日本と大きく違う点を紹介しますと

年間で 80,000 ドル以上もらっている人はもらえないように

なっています。しかし、もらう人は日本よりずっと金額が大

きくて約 10 万円をもらえます。しかし、オーストラリア人

の話では『お金持ちにあげたほうが一番すぐに使われ、経済

のためになるのに、あげないのは間違っている』と話してい

ました。それは確かにその通りだなと思って聞きました。

　最後に面白い話でオーストラリア英語とアメリカ英語の違

いを紹介します。みんな知っているかと思いますが、オース

トラリアではよく『G’day Mate』（こんにちは）と言います。

Mate（メート）という言葉はオーストラリア用語では『友達』

という意味で普段から『Let me introduce my mate』『友達

を紹介しますね』というふうに一般的にも使われていますが、

アメリカでは Mate は全く違う意味がありますので、注意す

るべきです。アメリカでは『This is my mate』『この人は私の

友達だ』と紹介しようとすれば、『この人は私のつがいの片方

（相方）』という意味になってしまう事があるので、アメリカ

では普通に『Friend』を使ったほうがいいと思います。

　ちょっと個人話になってしまいましたが、オーストラリア

は本当に旅行しやすくて、人が優しくて、交通はわりと便利

で、文化があっていい国だと思いました。みなさんもぜひチャ

ンスがあれば行ってみてください。

第12回 国際ワインセミナー『Blind Wine Tasting』

　第 12 回 国際ワインセミナーを開催します。今回のテーマもブラインド・ワイン・ティスティングです。ワインの名前

を見ないでワインの説明を読んで、味見して、匂いや色を見て、どのワインがどれなのかを推理していただきます。白

ワインと赤ワインを合わせて 10 種類くらい用意します。

　初心者にとってはゲームとして楽しんでもらえればいいですし、ワインに詳しい方もワインの勉強やなかなか飲むこ

とのできない高いワインも飲めるので、本当に誰でも満足できる大人のイベントです。一番正解した人には賞品もあり

ますので、挑戦してください！なお、こちらでも簡単なおつまみを用意しますので、気軽にご参加ください。

　〈い　つ〉5 月 30 日（土）・午後 7 時～ 8 時 45 分

　〈どこで〉 まさかりプラザ 3 階　会議室

　〈定　員〉40 名

　〈申込締切〉5 月 22 日（金）

　〈会　費〉3,000 円　

※ 締め切りまでに市秘書課まで直接お支払いください。締め切り後の

　キャンセルは会費の返金ができませんのでご了承ください。

〈問合せ・申込先〉
市秘書課国際交流員・エイミー・ミラー ( 22-1111 内線 163

（２）年齢別職員構成の状況（平成 20 年４月１日現在）

区　分 平成20年職員数 区　分 平成20年職員数

20才未満 2人 40〜 43才 42人

20〜 23才 15人 44〜 47才 56人

24〜 27才 38人 48〜 51才 76人

28〜 31才 47人 52〜 55才 125人

32〜 35才 57人 56〜 59才 141人

36〜 39才 50人 60才以上 0人

計 649人

（３）定員管理の数値目標および進捗状況

�平成17 年 4 月 1 日〜平成22 年 4 月 1 日における定員管理の数値目標

平成17年４月１日職員数 平成22年 4月1日職員数 純減数 純減率

699人 646人 △53人 △7.6％

（参考）むつ市行政改革大綱における定員管理の数値目標（数・率）

計画期間
数値目標

始期 終期

平成17年４月１日 平成22年３月31日 5％以上削減

むつ市の給与・定員管理について

�定員管理の数値目標の年次別進捗状況（実績）の概要

平成17年
計画始期

平成18年
１年目

平成19年
２年目

平成20年
３年目

17年〜22年
計

数値目標
（参考）

一般行政
職員数 509 499 488 463

増減 △10 △11 △25

教育
職員数 109 106 105 97

増減 △3 △1 △8

消防
職員数

増減

公営企業等会計
職員数 81 81 77 78

増減 0 △4 1

計
職員数 699 686 670 638 増減 進捗率 646

増減 △13 △29 △32 △61 115.1％ △53

　※計画期間は、17年〜22年の5年間です

　※増減は、各年の欄にあっては対前年比の職員増減数を、計の欄にあっては計画1年目以降現年までの職員増減数の類計を示しています

　※計の欄の進捗率は、数値目標に対する進捗率です

　◆ 公営企業局職員の状況については、市ホームページをご覧ください。

〈詳しくは〉
市総務課人事担当( 22-1111 内線 145

構成比

5 年前の構成比
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平成21 年度 『むつ市民大学』 開講
　むつ市民大学は、より豊かな人間性を育むための知識・技術を習得しながら、『いつでも、どこでも、だれで

も参加できる』をモットーとして、身近で多様なテーマを用意し学習する機会を提供しています。

　講義を中心とした『公開講座』と、実習を中心とした『ゼミナール』で構成されており、受講登録することで、修

了することも可能です。

　○単位の認定について

　　1 時間 1 単位とし、公開講座 1 回受講（2 単位取得）を必修単位としています。

　○修了者の認定および修了証授与

　　公開講座に受講登録し、公開講座 2 単位を含む 10 単位を取得すると、当該年度の修了生として修了証書が

　　授与されます。

【公 開 講 座 】　地域の特色をいかした講師陣がそろいました！

いつ どこで テーマ 講師等

 ５月21日（木）
10:00 〜12:00

中央公民館講堂 開講式記念講演 『私の海外ボランティア』
元JICAシニアボランティア

佐々木　昭　子　氏

 6月18日（木）
13:00 〜15:00

中央公民館講堂 『世界一を目指して』
第34回世界卓球選手権大会チャンピオン

河　野　 　満　氏

 7月16日（木）
13:00 〜15:00

中央公民館講堂 『生物の分布から考える下北半島』
下北自然学巣

所長　大八木　 　昭　氏

 8月27日（木）
10:00 〜12:00

中央公民館講堂
『下北の自然

〜恐山山地森林生態系保護地域を中心に〜』

下北森林管理署

署長　飯　田　裕　一　氏

 9月10日（木）
 9:00 〜 17:30

施 設 見 学
・十和田市現代美術館・十和田市立新渡戸記念館
・奥入瀬ロマンパーク

10月22日（木）
10:00 〜12:00

中央公民館講堂 『安部城鉱山について』
元川内町教育委員長

中　林　健三郎　氏

11月19日（木）
10:00 〜12:00

中央公民館講堂 『民生委員の活動実状について』
むつ市民生委員児童委員協議会

会長　高　橋　 　巌　氏

12月17日（木）
13:00 〜15:00

大 安 寺 本 堂
（大畑町）

『禅のこころ』
円祥山大安寺（大畑町）

住職　長　岡　俊　應　氏

 1月21日（木）
13:00 〜15:00

中央公民館講堂 『成年後見人制度について』 青森家庭裁判所

 2月18日（木）
13:00 〜15:00

中央公民館講堂
閉講式記念コンサート

『板橋かずゆきライブ＆トーク』

シンガーソングライター

板　橋　かずゆき  氏

【受講登録は…】 5月13日（水）・午前 8時 30 分から各公民館で受付。お申し込みは電話か窓口へ！

○公開講座では、会場までのバスが運行されます。ご利用の方は申込時にお知らせください。集合時間等はその都度市政

だよりでお知らせします。

○タイトル等が変更となる場合もありますのでご了承ください。

○公開講座は、受講登録していない方も聴講できますのでお気軽にご参加ください。

〈問合せ・申込先〉
中 央 公 民 館  ( 24−1224
川 内 公 民 館  (   42−3113
大 畑 公 民 館  ( 34−2321
脇野沢公民館  ( 44−2110

【ゼ ミナール 】　趣味の世界を広げる足がかりに！〜定員になり次第締め切りとなります〜

○ むつ地区ゼミナール … 申し込みは中央公民館(24-1224

テーマ どんな 定員 いつ・どこで 講師 材料費 準備するもの

前
　
期

3Ｂ体操
ボール・ベル・ベルター
を使って楽しく健康体操

20名
6/5・6/12・6/19

いずれも金曜日・午前10時〜11時30分
〈中央公民館・講堂〉

佐々木 祐美 氏 無料
動きやすい服装
バスタオル（敷物用）

I　　T
初歩のワード
　　・エクセル

10名
6/2・6/9・6/16・6/23・6/30
いずれも火曜日・午後2時〜4時
〈中央公民館・ITルーム〉

猿谷 修平 氏 無料 筆記用具

シャドウ
ボックス

絵を切って重ねて
貼る3次元クラフト

16名
7/7・7/14・7/21・7/28

いずれも火曜日・午前10時〜正午
〈中央公民館・第一会議室〉

孫竹 マツ 氏
額縁代実費
500円前後

デザインナイフ・カッ
ターマット・透明バス
ボンド50ｇ・ピンセッ
ト・定規・色鉛筆（赤、
黒）・消しゴム・ノー
ト大のあき箱・ハサミ・
竹串・透明な袋（6枚）

パッチワーク
ハワイアンキルトを

楽しむ
15名

6/3・6/10・6/17・6/24・7/1
いずれも水曜日・午後1時 30分〜3時30分
〈中央公民館・第一会議室〉

向井 あぐり 氏 2,800円
ハサミ

定規（30�程度）

まち針・鉛筆

フラダンス
初心者向け

フラダンス
50名

6/8・6/15・6/22・6/29・7/6・7/13
いずれも月曜日・午前1時 30分〜3時 30分

〈中央公民館・講堂〉
浅野 てい子 氏 無料

動きやすい服装
飲み物

後
　
期

  I　T

☆後期の詳しい内容や
　募集開始日は、順次
　お知らせします。

コーヒー

着付け

料理

パン作り

【ゼミナールの申し込み】5 月 18 日（月）・午前 8 時 30 分から各公民館で受付。お申し込みは電話か窓口へ！

○各地区のゼミナールは各地区の公民館で受付となりますのでご注意ください。

○今回の募集は、各地区とも前期ゼミナール・通年ゼミナールのみの受付となります。

○後期ゼミナールの申し込みは、後日、市政だよりにてお知らせします。

※ 大畑・脇野沢地区のゼミナールは次のページへ！

○ 川内地区ゼミナール … 申し込みは川内公民館(42-3113

テーマ どんな 定員 いつ・どこで 講師 材料費 準備するもの

通
　
年

陶芸教室
『手ひねり』から

『ろくろ』まで
25名

6/2・7/7・8/4・10/6・11/10・12/1
いずれも火曜日・午前10時〜正午
〈むつ市陶芸センター〉

笹原 明仁 氏 実費 特になし

書　道 書　道 10名
 毎月 第 2、第 4水曜日
・午後7時〜9時
〈川内公民館〉

菊池 千喜 氏 無料 書道道具一式

英会話 やさしい英会話 15名

5/20・5/27・6/3・6/10・7/15・
7/22いずれも水曜日・以降毎月
第2・4水曜日・午後7時〜9時

〈川内公民館〉

ウオロッド・トビン氏 無料 筆記用具

【 I  T ゼ  ミ 】

む つ 市 民 大 学 開 講
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○ 大畑地区ゼミナール … 申し込みは大畑公民館(34-2321

テーマ どんな 定員 いつ・どこで 講師 材料費 準備するもの

前
　
期

陶芸教室 陶芸入門 20名
6/19（佐井村）・7/17（川内町）
8/21（佐井村） ※公用車で移動

いずれも金曜日・午前 10 時〜正午
各施設担当者 実費 特になし

実用筆ペン
【いきがい教室】
冠婚葬祭表書き

20名
6/10・7/8・8/5・9/2・10/7

いずれも水曜日・午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分
〈大畑公民館〉

石澤 セツ 氏 無料 特になし

通
　
年

色紙絵
・絵手紙

好きな画材で色紙・
手紙に絵や文等を
自由に表現

20名

6/2・7/7・8/4・9/1・10/6・
11/10・12/8・1/19・2/9

いずれも火曜日・午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分
〈大畑公民館〉

山本 憲一 氏 無料 特になし

後
　
期

郷土料理
☆後期の詳しい内容や
　募集開始日は、順次
　お知らせします。

そば打ち体験

べこもち

○ 脇野沢地区ゼミナール … 申し込みは脇野沢公民館(44-2110

テーマ どんな 定員 いつ・どこで 講師 材料費 準備するもの

前
　
期

陶芸教室 陶芸入門 10名
6/6・6/20

いずれも土曜日・午前 10 時〜正午
〈むつ市陶芸センター〉

笹原 明仁 氏 1,000円 特になし

ヨガ ヨガ入門〜応用 20名

5/26・6/9・6/23・7/7・
7/21・8/4・8/25・9/8

いずれも火曜日・午後 6 時 30 分〜 8 時 30 分
〈脇野沢地域交流センター〉

中島 敬子 氏 無料 特になし

禅に学ぶ 座禅と講話 20名
7/25（土）

・午前 9 時 30 分〜 11 時 30 分
〈脇沢寺〉

大山 俊道 氏 無料 特になし

自然探索 春の山野草を探索 10名
5/16（土）・午前 9 時〜 11 時

〈場所は未定〉
剱地  清 氏 無料 特になし

中国語
初心者のための

日常会話
20名

6/2・6/16  いずれも火曜日
・午後 6 時 30 分〜午後 8 時 30 分

〈脇野沢地域交流センター〉
岩田 妙娟 氏 無料 特になし

後
　
期

陶芸教室
☆後期の詳しい内容や
　募集開始日は、順次
　お知らせします。

自然探索

中国語

【色紙絵・絵手紙ゼミ】

【陶芸教室ゼミ】

む つ 市 民 大 学 開 講

『宇賀焼デザインコンクール』入賞作品が決定しました！

　昨年10月に、川内町観光協会とむつ市陶芸センターで募集していました『宇賀焼デザインコンクール』の入賞

作品がこのほど決定し、4月20日（月）川内庁舎において表彰式が行われ、宮下順一郎市長から各入賞者に表彰

状が授与されました。

　応募作品はむつ市管内の小学生から一般まで64点とな

り、厳正な審査の結果、次の６名の方が見事入賞となりま

した。審査にあたっては、独創性のあるアイデアにすぐれ

ているもので試作が可能なものを選定基準にしました。応

募の中にはすばらしいデザインもありましたが、試作上の

点からやむなく選考されなかったものも多数ありました。

応募されたみなさまには厚くお礼申し上げます。

　入賞作品は、今後、市本庁舎、川内庁舎、陶芸センターで

展示予定ですのでぜひご覧ください。また、入賞作品は今後

商品化をめざし、注文があれば販売する予定となっています。

〈問合せ先〉
むつ市陶芸センター ( 42-2115

川内町観光協会（むつ市川内町商工会内）( 42-2301

石橋 　学 さん （一般・第一川内小学校教諭）
『ホタテ貝皿』

北村 弓子 さん （一般・第一川内小学校教諭）
『 刺 身 皿 』

富岡 明美 さん （一般・富岡書店）
『 一 輪 挿 し 』

坪田 一裕 さん （一般・大湊高校川内校舎教諭）
『 サ ル 箸 置き』

笹沼 正悦 さん （一般・むつ市川内町商工会）
『ワインカップ』

松山 瑠奈 さん（小学生・第一川内小学校6年）
『 スープ カップ 』

【 入 賞 作 品の 紹 介 】 ※（  ）内の所属は応募時 〈昨年 10 月〉のもの
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〜 むつ警察署からのお願い 〜

警察官を装った振り込め詐欺が増えています。ご注意ください！

【手口の内容】

　警察官になりすまし、『口座が悪用された』等の内容の電話をかけ、被害者から暗証番号を聞き出した後、金融機関

職員等になりすまして自宅に赴き、キャッシュカードを詐欺し預貯金口座から現金を引き出すというもの。

【被害防止対策】

① 警察官が『口座悪用』を理由に、暗証番号を聞くことはありません。

② 警察官をかたってキャッシュカードを預かることはありません。

③ 警察が介在してカード会社等を自宅に赴かせることはありません。

④ 通帳・キャッシュカードは絶対に渡さないでください。

⑤ 警察官を装った不審電話があった場合は、電話を切断して警察へ再確認してください。

	 〜警察官を装った不審電話等があった場合には、

	 	 お近くの交番・駐在所またはむつ警察署へ連絡してください〜

〈詳しくは〉
むつ警察署( 22-1321
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 『むつ来さまい館』だより

【緑と花の市・下北物産フェア】 
  市内の緑化推進の一環として毎年ご好評をいただいて

います『緑と花の市・下北物産フェア』を次のとおり開催

します。

〈い　つ〉5月 23日（土）・24日（日）午前10時〜午後3時

〈どこで・どんな〉

　よさこい、吹奏楽、三味線のステージ発表があります。

　☆イベント広場 … 花樹・苗・物産品・野菜などの販売

　☆むつ来さまい館 … 盆栽会展示

　☆まさかりプラザ … 売店および食堂5％OFF！

【フリーマーケット開催！】 
　毎回好評いただいておりますフリーマーケット。5月

は次のとおり開催します。

〈いつ〉5月 31日（日）

〈どこで〉イベント広場

〈料　金〉1区画（２ｍ×３ｍ）… 1,000円

〈詳しくは〉
むつ来さまい館( 33-8191

4月 25日（土）/ 〜むつ市の春の風物詩〜 芦崎湾の潮干狩り

　むつ・下北の観光シーズンの幕開けを告げる芦崎湾の潮
干狩りが行われ、約 2,900 人の方がアサリ採りを楽しみま
した。大荒れになるとの天候予報も、心配されたほどでは
なく、潮の引いた湾内のあちこちから『大きいアサリが採
れた〜』との声が聞こえてきます。
　むつ市桜木町の出身で、三沢市から始めて参加したと
いう佐々木さん家族。今年小学校へ入学したばかりの娘さ
んと奥さんの 3 人で里帰りをかねての参加とのことでした
が、思っていたより寒くもなく、アサリ採りの成果もまず
まずで楽しんでますと話してくれました。
　“むつ市のうまいは日本一”のアサリをこれからもどんど
んＰＲしていってくださいね。

あ
る
日
、

どこかで

4月 9日（木）/ 川内町婦人団体連絡協議会清掃奉仕活動

　川内町婦人団体連絡協議会（会長 中島慶子）では、

毎年４月に構成団体の親睦を兼ねボランティア清掃

活動を行なっています。

　今年は４月９日に、川内町田野沢地区のゆとりの

駐車帯付近の国道 338 号線を中心に行いました。

　これからの観光シーズン、訪れる方々を快く迎え

るため、会員はすがすがしい青空の下清掃奉仕活

動に汗を流しました。

City Information（２００９年・第６９７号）

【 昨年12月のむつ下北地区綱引き大会 】

4月 23日（木）/ 〜北限のサル東京へ〜  天然記念物 下北半島ニホンサル出発式

　天然記念物『北限のサル』が上野動物園に譲渡される
こととなり、その出発式が脇野沢庁舎で行われました。
　この度の譲渡は、個体数調整をせざるを得ない
状況下にあって、上野動物園から救いの手がさし
のべられたもので、サルの群れ、A2-85 群、92 頭
の中から捕獲された３歳から 10 歳のオス 4 頭、メ
ス 16 頭と生まれたばかりの赤ちゃん 1 頭の合計
21 頭が、市関係者と市民の方々に見送られて引き
渡されたものです。
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各 種 相 談 日 程

法律相談 市広報広聴課(22-1111内線252

 6 月 26 日（金）場所は市民相談室。予約制です。相談の際

はできるだけ関係書類を持参してください。

法律相談 青森県弁護士会(017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は5,000円、

予約制です。（扶助制度があります。）13:00 〜 16:00

行政相談 市広報広聴課(22-1111内線252

 6 月 15 日（月）場所は市民相談室。行政が行う仕事につ

いての各種相談を受けます。10:00 〜 15:00

行政相談 大畑庁舎管理課(34-2111

 6 月 12 日（金）場所は大畑庁舎１階小会議室。行政が行

う仕事についての各種相談を受けます。9:00 〜 12:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局(23-3202

土・ 日・ 祝 日 を 除 く 毎 日 場所は下北合同庁舎３階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 〜 17:15

人権相談 大畑庁舎管理課(34-2111

 6 月 5 日（金）場所は大畑公民館。家族間や近隣関係のこと、

学校や職場内のことなどの相談を受けます。10:00 〜 15:00

心配ごと・結婚相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話(22-2731

月 〜 金 曜 日 場所は旧市集会所。祝日、第３木曜日は

休み。10:00 〜 15:00

教育相談 相談専用電話(22-0974

月 〜 金 曜 日 場所は教育研修センター。予約制です。祝日は休み。

中学生までの教育に関する相談に応じています。9:00 〜 16:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

毎月1 回開催 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。（お問い合わせください）

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

 6 月 18 日（木） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 〜 12:00

　はじめて参加される方は前もってご連絡ください。

　お花と手芸は材料費が必要です。

〈どこで〉

・老人憩の家『禄寿荘』（新　町）(23-5800

・老人憩の家『福寿荘』（川守町）(29-1800

〈詳しくは〉

　単位老人クラブ会長、または老人クラブ連合会会長

大畑敏和さん（(22-2749）へお問合わせください。

【 ６ 月 の 日 程 】

《禄寿荘》 禄寿荘の各教室は新しく会員を募集しています
お 花 教 室 ……… ４日（木）・１８日（木）
手 芸 教 室 ……… ２日（火）・１６日（火）
詩 吟 教 室 ……… ５日（金）・1７日（水）
踊 り 教 室 ……… １０日（水）・２４日（水）
お 茶 教 室 ……… １１日（木）・２５日（木）
習 字 教 室 ……… １２日（金）
コ ー ラ ス 教 室 ……… ８日（月）・２６日（金）
ダ ン ス 教 室 ……… １０日（水）・２４日（水）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… ８日（月）・２２日（月）
囲碁・将棋教室 ……… ８日（月）・２２日（月）
着 付 教 室 ……… １１日（木）・２５日（木）

〈時間〉

ダンス教室・着付教室は午後１時〜３時、カラオケ

教室・囲碁将棋教室は午後１時〜４時、その他の教

室は午前10時〜正午

《福寿荘》 福寿荘の各教室は新しく会員を募集しています
詩 吟 教 室 ……… ２日（火）・１６日（火）
俳 句 教 室 ……… ５日（金）・１９日（金）
日 舞 教 室 ……… １日（月）・１５日（月）
着 付 教 室 ……… ８日（月）・２２日（月）
唱 歌 教 室 ……… ５日（金）・１９日（金）
カラオ ケ 教 室 ……… １１日（木）・２５日（木）

〈時間〉

カラオケ教室は午後１時〜４時、俳句教室は午前９

時〜正午、その他の教室は午前10時〜正午

生きがいサークル　　　　　
　　むつ市老人クラブ連合会

 歯ッピー通信　　  〜 今回のテーマは『妊娠中の健康①』〜

《妊娠すると…》

　ホルモンの変化等で歯肉炎をおこしやすくなり歯肉からの出血や腫れが見られる人が多くなると言われています。

妊娠してお腹の子にカルシウムを取られて歯がぼろぼろになってしまったとか、子供を産んでから歯がガタガタになっ

てしまったという方もいますが、妊娠によるいろいろな状況とブラッシング不足を招いた結果、歯がボロボロになった、

ガタガタになったと感じるのです。

《お口のトラブルの原因》

① つわりによって歯みがきが難しくなるため、みがき残しが多くなる。

② 少しずつ何度も食事をするため、口の中で酸性の状態が長く続き、むし歯ができやすくなる。

③ 女性ホルモンが増加して、歯肉炎がおこりやすい。

④ だ液の性質が変化して、くちの中がネバネバになり、細菌の活動が活発になる。

　妊娠中でもむし歯や歯周病の治療は可能ですが、お母さんのお口の中を清潔にしておくことが赤ちゃんにとって、

もっとも大切です。お母さんが歯周病になると早産や低出生体重児を出産しやすくなるといわれています。

　上手なブラッシング法を身につけることは、自分自身の健康を守るだけでなく、子どものむし歯予防にも役立ちます。

★歯の検診のお知らせ★

　この検診は、市内歯科医療機関（一部を除く）で希望日に受けられる検診です。節目年齢にお口を見直しませんか？

〈対象者〉平成21年４月１日〜平成22年 3月31日までに、40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳になる方

〈検診内容〉問診と口腔内検査等

〈検診料〉無料

〈申込方法〉お電話等で健康推進課へお申し込みください

　※次回は 『妊娠中の歯の健康 ② 』 をお伝えします

26

むつ総合病院 『看護師再就職支援研修会』のご案内
　看護師として復帰したいけど…。むつ総合病院では、ブランクがあって職場復帰に不安を感じている方を対象に『看護

師再就職支援研修会』を実施します。

　病院の雰囲気を直接体験し、もう一度看護職員として頑張ってみませんか。なお、病院の見学はいつでも可能です。

どうぞお気軽にお申し込みください。

〈い　つ〉6月からの毎月第1・4水曜日、第2木曜日の午後2時〜5時

〈どんな〉

研修日時 研修内容

第1水曜日14:00〜17:00
① 最近の看護動向について（看護倫理、個人情報保護法等）

② 医療の安全について ③ 感染管理について ④ 院内見学

第2木曜日14:00〜17:00
① 採血・注射

② 輸血ポンプ・シリンジポンプ

第4水曜日14:00〜17:00
① バイタルサイン・心電図モニター

② 救急看護（AED・BLS）

 ※ 3回のシリーズで1クールとなります

〈対　象〉再就職を希望する保健師、助産師、看護師、准看護師の方

〈受講料金〉無料

〈申込方法〉お電話でお申し込みください

〈詳しくは〉

市健康推進課保健担当

( 22-1111内線 445

〈問合せ・申込先〉

むつ総合病院看護管理室

徳田 ( 22-2111内線 3681

City Information （２００９年・第６９７号） City Information（２００９年・第６９７号）

〜 お 詫 び と 訂 正  〜
　4月25日号の本紙10ページでお知らせした『むつ市民

生委員・児童委員』の担当地区に誤りがありました。お詫

びして訂正します。

田名部北地区民生委員・児童委員

髙 橋 昭 一 （誤） 後田・松山 → （正） 緑ケ丘・十二林

〈問合せ先〉
市児童家庭課青少年・社会担当( 22-1111内線 412
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お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課  (22-1111 内線 443・445
 川内庁舎市民福祉課                      (42-2111
 総合福祉センター（ふれあいかん） (34-6611
 脇野沢庁舎市民福祉課                 (44-2111

麻しん風しん
◎１才 〜 ２才未満
◎年長児（平成15年4月2日〜16年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・時間

6 月 5 日（金）

菊池医院 13:30 〜 14:30

佐藤小児科 14:00 〜 17:00

ちばクリニック 14:00 〜 15:00
（接種時間 14:00 〜 15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00 〜 15:00

6 月 12 日（金） 川内診療所 13:20 〜 13:50

6 月 25 日（木） 脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

B C G ◎ 3 か月 〜 6 か月未満

実施日 実施場所・時間

6 月 10 日（水） 下北文化会館 13:15 〜 13:30

6 月 19 日（金） 下北文化会館 12:45 〜 13:00

ポ リ オ ◎ 3 か月 〜 7 才 6 か月未満

実施日 実施場所・時間

6 月 3 日（水） 下北文化会館 13:15 〜 13:30

6 月 4 日（木） 総合福祉センターふれあいかん 14:45 〜 15:00

6 月 18 日（木） 脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

6 月 26 日（金） 下北文化会館 12:45 〜 13:00

赤ちゃん教室（遊び） むつ地区

6月19日（金）平成 20 年 9 月〜平成 21 年 2 月生まれの乳児

13:10 〜 13:20 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

6月19日（金） 平成 20 年 10 月および平成 21 年 2 月生まれの乳児

10:00 〜 10:20 下北文化会館集会娯楽室

10か月児健康診査 むつ地区

6月24日（水）平成 20 年 8 月生まれの乳児

12:45 〜 13:00 下北文化会館

１才６か月児健康診査 むつ地区

6月16日（火）平成 19 年 11 月生まれの幼児

13:00 〜 13:20 下北文化会館

２才児健康診査 むつ地区

6月 4日（木）平成 18 年 12 月生まれの幼児

13:00 〜 13:20 下北文化会館

３才児健康診査 むつ地区

6月 9日（火）平成 17 年 12 月生まれの幼児

12:00 〜 12:20 下北文化会館

10か月児健康診査 川内・脇野沢地区

6月 5日（金）平成 20 年 5 月〜 8 月生まれの乳児

13:30 〜 13:40 川内庁舎

１才６か月児健康診査 川内・脇野沢地区

6月 5日（金）平成 19 年 8 月〜 11 月生まれの幼児

13:00 〜 13:10 川内庁舎

2才児健康診査 川内・脇野沢地区

6月 5日（金）平成 18 年 7 月〜 11 月生まれの幼児

13:00 〜 13:10 川内庁舎

10か月児健康診査 大畑地区

6月18日（木）平成 20 年 5 月〜 8 月生まれの乳児

12:00 〜 12:10 総合福祉センターふれあいかん

１才６か月児健康診査 大畑地区

6月18日（木）平成 19 年 8 月〜 11 月生まれの幼児

12:05 〜 12:15 総合福祉センターふれあいかん

健康教室・健康相談・健康診査

三 種 混 合 ◎ 3 か月 〜 7 才 6 か月未満

実施日 実施場所・時間

6 月 10 日（水） 脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

6 月 23 日（火）

菊池医院 13:30 〜 14:30

佐藤小児科 14:00 〜 17:00

ちばクリニック 14:00 〜 15:00
（接種時間 14:00 〜 15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00 〜 15:00

6 月 26 日（金） 川内診療所 13:20 〜 13:50

〜 これからの予防接種日程 〜
 ※川内診療所と脇野沢診療所は、10日前までに
　		   各庁舎市民福祉課へ予約が必要です

2才児健康診査 大畑地区

6月18日（木）平成 18 年 10 月〜 12 月生まれの幼児

12:10 〜 12:20 総合福祉センターふれあいかん

赤ちゃん相談 脇野沢地区

6月17日（水）平成 20 年 6 月〜平成 21 年 3 月生まれの乳児

10:20 〜 10:30 脇野沢地域交流センター

健康なんでも相談 全地区

毎週火〜金曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 〜 15:00 市健康推進課

6月の健康相談（高脂血症）・予約制 全地区

毎 週 月 曜 日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 〜 15:00 市健康推進課

Let
,
s  Go !　　 

 健 診 へ 行 こ う ！ 　 　  〜 子宮頸がん検診編 〜 

20歳代・30歳代はぜひ受診を！

　子宮頸がんは、90年代半ばまで減少傾向にありましたが、微増しています。

　注目すべき点は近年、若年層で増加傾向にあるということです。部位別死亡数 (2007年 )を見ると5,621人の女性が子

宮がんで亡くなり、部位別死因では9位ですが、35歳から39歳までは乳がんに次いで2位、30歳から34歳、40歳

から44歳でも3位です。

　今まで子宮がん検診を受けたことのない女性のみなさん、今からでも遅くありません。子宮がん検診を受けてください。

　一度でも受診したことのある女性のみなさん、定期的に子宮がん検診を受けましょう。　

◇なぜ子宮頸部がん検診が行われているの？

　子宮頸部がん検診は、死亡率の減少に効果があることが科学的に証明されています。

　子宮頸部がんは定期的に検診を受けることで、がんになる前の段階で診断することが可能です。また、早期がんの

うちに発見して治療すれば、ほとんど治癒が望めるのです。だからこそ、検診を受けることをお勧めしているのです。

　国が示した受診率の目標は平成23年度までに50％、しかし、平成19年度のむつ市の受診率は23％とまだまだ低

い状況です。

◇どうして対象者が 20 歳以上なの？

　全国的にみると子宮頸がんは、50歳以上の中高年で減少してきていますが、20歳代で増加しています。これは頸

部がんが性交渉で感染するヒトパピローマウイルスと密接な関係があり、性行動の活発な若い世代に感染が増加して

いるためです。欧米では、検診の開始年齢が初交年齢や20歳とするのが一般的になっています。

◇子宮がん検診ではどんな検査をするの？

　子宮がん検診では、次の4つの検診を行います。

　① 問診 … 妊娠および分娩歴、月経の状況、不正性器出血などの症状の有無についてお聞きします

　② 視診 … 膣鏡を挿入して、子宮頸部の状況を観察します。おりものの状態や炎症の有無を目で確認します。

　③ 内診 … 指を膣に入れ、手でおなかを押さえてはさみながら触診します。腫れなどがないかを診察します。

　④ 細胞診 … 子宮の入り口の細胞をブラシでこすって採取し、顕微鏡で調べます。痛みはほとんどありません。

◇検診の結果、精密検査が必要といわれたら？

　必ず病院（婦人科）を受診しましょう。精密検査が必要と診断された場合に、主に次の検査が行われます。

　① コルポスコープ検査 … 子宮頸部や膣の表面を拡大するコルポスコープ（膣拡大鏡）という検査機器で細かい観察をします。

　② 組織診 … 疑わしい部位の組織の一部を切除して、詳しく調べます。

【子宮がん検診・乳がん検診の日程】

実施日 会場 受付時間

5月 25日（月） ※1 脇野沢地域交流センター 17:00 〜 18:00

5月 26日（火） 下北文化会館 17:00 〜 18:00

6月15日（月） ※1 川内体育館 17:00 〜 18:00

6月16日（火） 下北文化会館 17:00 〜 18:00

6月 29日（月） 脇野沢地域交流センター 12:30 〜 13:30

6月 30日（火）
〈20〜 49歳限定〉

下北文化会館
 ☆託児を行います

  　…ご希望の方は 6 月 25 日までお申込しみを

12:30 〜 13:30

 ※1  この実施日は、骨密度検診を一緒に受診することができます。

【総合健検診の日程】

実施日 健診名 会場 受付時間

6月13日（土）
総合健診

※子宮がん・乳がん検診はありません
むつリハビリテーション病院 7:00 〜 8:30

 ※ バス送迎を行います。希望する方は6月5日（金）までにお申し込みください。

対象年齢・健診内容・料金等の詳細は『健康づくりカレンダー』をご覧ください。
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〜 むつこぎんサークル 〜
ー ただいま会員募集中 ー

　国指定の『津軽刺しこぎん』の伝統を私たちと一

緒に守ってみませんか。あなた自身の手で伝統を守

るお手伝いができます。

　初めての方でも会員が優しく指導します。興味の

ある方はぜひご参加ください。

　〈活動日〉 毎月第 1・3 月 … 午前 9 時〜午後 3 時

　〈どこで〉 中央公民館

　〈会　費〉 月1,000円

　　　　　 ※材料費は別途かかります

　〈その他〉 昼食はご持参ください

 〈問合せ先〉
『むつこぎんサークル』
菊池( 29-1197

む つ 市 の 睦
む つ

み

　〜むつ市の睦み〜では、市内で活動している

サークルを紹介していきます。掲載を希望する

サークルや団体の方は、かんたんな紹介文と写真

を添えて、市広報広聴課までお申し込みください。

〈申込先〉市広報広聴課( 22-1111内線254

人　口 64,682 人（＋147 人） 世帯数 28,757 世帯

男 31,296 人（＋104 人） 　（＋170 世帯）

女 33,386 人（＋　43 人） （　 ）内は前月からの増減

むつ市の人口・世帯数 （ 5月1日現在） ※住民基本台帳による ●  編集・発行　むつ市総務部広報広聴課

　( 0175-22-1111 〒035-8686 青森県むつ市金谷一丁目１番１号

　:  http://www.city.mutsu.lg.jp   +  info@city.mutsu.lg.jp

http://www.city.mutsu.lg.jp/mob/  

　下北半島観光ポータルサイト『ぐるりんしもきた』オープン！
　下北観光協議会では、4月20日にホームページをオープンしました。

　このホームページは、構成団体である下北半島内の市町村、交通関係会社、

観光物産団体の担当者がその場で編集・更新し、より新鮮でホットな地元の情

報提供ができるサイトとなっています。また、当協議会で発行しています下北

半島旅ガイド『ぐるりんしもきた』の情報に加え、観光地や季節のみどころ、イ

ベント情報など下北の観光情報を発信しておりますので、ぜひご覧ください。

ホームページアドレス

　http://www.shimokita-kanko.com

〈問合せ先〉
下北観光協議会（事務局：むつ市商工観光課内）

( 22-1111内線 544・545

　かまふせパノラマライン開通日のお知らせ

　釜臥山展望台までのパノラマラインは、降雪・雪崩・道路改良調査のた

め通行止めとなっておりますが5月23日（土）に開通予定です。釜臥山展

望台も同日より利用できます。

〈問合せ先〉
市商工観光課( 22-1111内線 544・545
市土木課 ( 22-1111内線 612・613
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