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『ムッシュ・ムチュラン 1 世〜むつ市へ舞い降りる〜』
（ 詳細は 2 〜 3 ページで ）

◇ むつ市のうまいは日本一！イメージキャラクター決定！ … 2 p 〜 3 p

◇ 暮らしに役立つ税情報 ほか … 4 p 〜 5 p

◇ あなたのまちの行政連絡員を紹介します ほか … 6 p 〜 7 p

◇ 身体障害者巡回診査・更生相談のお知らせ ほか … 8 p 〜 9 p

◇ 斎場からのお知らせ ほか … 10 p 〜11 p

主な内容
◇ 裁判員制度が始まりました ほか … 12 p 〜13 p

◇ 一般競争入札で市有車両を売払いします ほか … 14 p 〜15 p

◇ むつ総合病院職員募集 ほか … 16 p 〜17 p

◇ むつ来さまい館だより・ある日、どこかで ほか … 18 p 〜21 p

◇ お元気ですか！保健コーナー … 22 p 〜23 p



( 2 )( 3 )

〈問合せ先〉

市産業政策課

( 22-1111 内線 532・533 

　むつ市には、全国に誇れる農林水産物やその加工品等がたくさんありますが、その良さをみなさん

にあまり知られていない現状にあります。そこで、みなさんにもっと知って食べていただくために、攻

めの姿勢で農林水産物等の消費拡大や販売促進活動を実施する取り組みとして『むつ市のうまいは日本

一！』推進プロジェクト事業を展開しています。

　この事業を推進するにあたって、子どもから大人まで、商品やブランドに対する親しみや好感度を高

める効果的なツールとして、この度、イメージキャラクターとキャッチフレーズを制作しましたので、

紹介したいと思います。

イメージキャラクター＆
キャッチフレーズが決定しました！

◆ イメージキャラクター名　　美食星人 『 ムッシュ・ムチュラン1世 』

　むつ市の夜景に引き寄せられて、美食星から棲みついた『ムッシュ・ムチュラン 1 世』ですが、な

ぜか名前の『ムチュラン』は、『むつ』『夢中』をイメージさせたものです。

◆ キャッチフレーズ　　『 てっぺん下北　味
み

・趣
しゅ

・覧
らん

　むっつ星 』

　本州のてっぺんに位置する下北半島の農林水産物や自然、人情はすばらしく、  その味（あじ）、趣

( おもむき )、様 ( さま ) は、三つ星どころか、むっつ星 ( むつ市をイメージ ) だ〜！との思いを込め

たものです。

◆ 今後の活用方法

　『むつ市地産地消運動協力店』へ配付する、『のぼり』や『フラッグ』への活用のほか、ポスター・チ

ラシ・名刺等に広く活用し、むつ・下北の地場産品をより多くのお客様に印象づけ・むつ・下北ブ

ランドの認知度向上と総合イメージづくりを推進していきます。

〜 『ムッシュ・ムチュラン１世』　舞い降りる 〜
　遠い夜空に輝く“美食星”からやって来た、ムッシュ・ムチュラン１世。

　下北の豊かな食と人の優しさに魅せられて、むつ市に棲みついてしま

いました。

　新鮮で安全な下北の海・山・大地の恵み、素朴で趣のある地域の素

敵な物語を、全国の人々に届けたいと、　日夜下北の空を飛びまわって

います。

　　　『ホーレ最上級の味じゃ〜！  六っつ星じゃ〜 ! 』

〜 『ムッシュ・ムチュラン１世』　ひとり言 〜
　私は“美食星”からやって来た、ムッシュ・ムチュラン 1 世。

　あれは、一昨年の晴れた秋の夜、星空を散歩している時じゃった。

　下界を見渡すと、なんと！大地にも輝く星　いや！輝くアゲハ蝶だった。

　いまにも飛び出しそうな大きな蝶じゃった。

　後にわかったが、それはむつ市の夜景じゃったよ。

　美しく輝いていたの〜。私の星のようじゃった。

　これほどまでに輝く大地なら、きっと美味しいものが多かろうと勝手に考えた。

　しばし、ここに棲んでみようと思ったんじゃ。住まいは内緒じゃよ、ホホ〜。（笑）

　海に囲まれた地形、山の多い下北半島、何よりも一生懸命に美味しいものを作る人々の情熱と風土。すっ

かりこの地に惚れ込んでしまいましたよ。

　美味しいもの、確かにあったんじゃよ。

　もっともっとこの地の美味しいもの、良いものを探して全国のみなさんに紹介しなくては、ＰＲしなく

てはと強く思うようになったんじゃ。

　なぜかって？下北の人も風土も大好きだからじゃよ、ホホ〜。

　私を見かけたら、下北の美味しいものをたくさん教えて欲しいんじゃよ。

　そして “ムッシュ・ムチュラン１世”ガンバレって、気軽に声を掛けて欲しいんじゃ。

※今回ご紹介した『ムッシュ・ムチュラン1世』、これからいろい

ろなところで見かけると思います。

　『ムッシュ・ムチュラン1世』は、一生懸命“ むつ市のうまいは

日本一！ ” を全国のみなさんにＰＲしていきますので、見かけた

時は、温かな応援と大きな声援をお願いします。

　【それでは『ムッシュ・ムチュラン 1 世』に

　　　バトンタッチして、 市民のみなさんに、むつ市に

　　　　　棲みついたいきさつと自己紹介をしていただきしましょう！】
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〈問合せ先一覧〉
市税務課　(22-1111
　市民税担当　　　内線 182 〜 184

　固定資産税担当　内線 185 〜 187

　納税管理担当　　内線 195・196

　収納担当　　　　内線 193・194

川内庁舎管理課　　(42-2111
大畑庁舎管理課　　(34-2111
脇野沢庁舎管理課　(44-2111

『夜間・休日 収納窓口』 開設

　市では勤労者の納税促進を図るため、毎月25日から末

日までを納税週間として、収納窓口を開設し市税等の納付

を受け付けしています。仕事などで日中に金融機関での納

付が難しい方は、どうぞご利用ください。

　※納税相談も随時行なっています

《開設日時》

6 月 25日〜 30 日まで（土・日曜含む）
平 　日  ・午後 5 時 15 分〜午後 7 時 30 分

　※午前8 時 30 分から午後5 時15 分までは通常どおり納付できます

土・日曜 ・午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分

〈開設場所・連絡先〉
市税務課収納担当( 22-1111内線192〜194

川内庁舎管理課　 ( 42-2111
大畑庁舎管理課　  ( 34-2111
脇野沢庁舎管理課  ( 44-2111

市税および国民健康保険税の減免制度について

　市県民税、固定資産税、国民健康保険税は、みなさんの前年の収入金額

などをもとに適正に課税していますが、何らかの理由で税金の納付が困難に

なった方の救済のために、市税（市県民税・固定資産税）および国民健康保険

税の減免制度があります。

【減免の対象となるような理由】

　・所得や資産が減少したとき

　・医療費が激増したとき　　　　　　　　　　　　

　・災害などにより財産を失ったとき など

　このような理由で、納税が困難になった場合は、お早めに市税務課もしく

は各庁舎管理課までご相談ください。

　なお、申請は納付書がお手元に届き次第（６月中旬）受付します。

〈詳しくは〉市税務課市民税担当

 申告がお済みでない方はお早めに！

　次の申告はお済みでしょうか。申告をしないと次のようなさまざまな支障があります。

① 市県民税の申告がなされていない場合

　・市県民税等の税額算出に支障をきたします

　・国民健康保険税の軽減対象者でも軽減されません

　・所得、課税状況に関する税務証明書が発行できません など

② 市県民税の住宅ローン控除について

　平成 11 年から 18 年末までに入居し、所得税の住宅ローン控除を受けている方で所得税から控除しきれなかった住宅ロー

ン控除額がある場合は、翌年度の市県民税（所得割）から申告により控除することができます。この控除は申告をしない場合

控除できませんので、対象となる方はお早めにお願いいたします。

※ 対象となるかどうかわからない等ご不明な点がございましたら担当までお問い合わせください

〈詳しくは〉市税務課市民税担当

City Information （２００９年・第６９９号）

自動車税の納付をお忘れなく！

今年度の自動車税の納期限は6月30日（火）です

　今年度からは、下北地域県民局県税部窓口、各金融機関

のほか、お近くのコンビニエンスストアでも自動車税の納

付ができるようになりました。

　コンビニエンスストアでは、休日・夜間でも納付できま

すが、納期限を経過した時は取り扱いできない場合があり

ますので、納期限を守って納付してください。

　また、下北地域県民局県税部では、平日の窓口開設時間

を次のとおり延長し、自動車税の納付や納税相談の受付を

行いますので、ご利用ください。

《開設日時》

6 月24日（水）～26日（金）・29日（月）・30日（火）

午前 8 時 30 分～午後 8 時

〈詳しくは〉

下北地域県民局県税部納税管理課( 22-8581内線 210・211
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むつ地区

本 町 岸　本　庄　司 22 -1554
田 名 部 町 山　川　幸　作 23-4080
田 名 部 駅 前 中　村　鶴　美 22 -7103
柳 町 二本栁　雅　史 22 -1402
柳 町 Ｂ 菊　池　一　壽 23-6588
新 町 山　口　喜一郎 22-2702
苫 生 町 奥　島　清　武 23-3860
横 迎 町 石　田　文　次 22-2434
上 川 町 能　戸　邦　範 22-4066
小 川 町 今　村　　　侃 22 -1965
栗 山 町 北　川　岩　男 23 -3601
女 舘 山　本　　　進 22 -5312
女 舘 高 台 外　崎　繁　夫 22 -0521
新 女 舘 中　村　　　勲 22 -6883
元 村 女 舘 畑　中　　　正 22 -4941
槌 川 目 澤　野　和　子 23 -1000
尻 釜 木　村　和　好 23 -3562
宮 後 工　藤　武　道 22 -1929
椛 山 山　田　敦　茂 23-3507
赤 坂  ※ 現在調整中です
和 泉 町 坂　下　壽　夫 22 -0325
土 手 内 小　枝　武　男 22-4062
斗 南 岡 田　中　力　雄 22-4073
最 花 柏　木　一　男 22 -3456
品 ノ 木 髙　野　文　雄 23-2478
品 ノ 木 Ｂ 中　里　　　勇 22 -4255
品 ノ 木 Ｃ 楢　岡　隆　一 22 -6881
酪 農 今　村　恒　喜 22 -1754
岩 菜 橋　立　清　澄 22 -3741
長 坂 種　市　辰　己 22 -7518
新 金 谷 太　田　英　雄 22 -8397
金 谷 橋　本　邦　夫 23-2243
金 谷 ニ ュ ー タ ウ ン 駒　谷　　　毅 22 -6871
新 川 肥田木　　　清 23-6475

川 代 葛　野　嘉　明 25-2767
烏 沢 川　森　重　朗 25-2248
新 田 畑　中　克　人 25-2762
大 室 平 谷　川　康　作 26-3023
金 谷 沢 羽　立　勝　喜 26-2048
神 山 髙　橋　　　弘 26-2803
二 又 川　上　松　雄 26-2227
今 泉 斎　藤　和　明 26 -2756
第 二 石 蕨 平 生　出　きよ子 26-2578
奥 内 井　田　昌　則 26-2864
浜 奥 内 竹　山　　　明 26-2490
近 川 折　館　　　章 26-2828
中 野 沢 中　村　正　行 26-2455
中 野 沢 開 拓 山　道　　　馨 26 -2411
山 田 町 A 小　野　忠　行 24 -2508
山 田 町 B 山　道　豊　春 29 -3562
松 森 町 鈴　木　俊　男 29-4687
文 京 町 傳　法　幾代江 24 -3145
旭 町 飛　林　勝　重 24 -3830
大 平 町 髙　野　敏　昭 24 -3236
大 湊 新 町 平　塚　邦　夫 29-3867
大 湊 浜 町 髙　橋　　　清 24 -1254
大 湊 上 町 栁　谷　　　清 24 -2813
川 守 町 阿　部　太　助 24 -4530
宇 田 町 吉　田　重　俊 24 -2802
桜 木 町 祐　川　健　尚 24 -4775
宇 曽 利 川 對　馬　健　幸 29-2786
堺 田 田　浦　義　雄 24 -4473
新 城 ヶ 沢 菊　地　敦　司 24 -4555
城 ヶ 沢 瀬　川　　　威 29 -3875
新 之 助 神　　　彌之助 29 -2031
泉 沢 斎　藤　卓　治 24 -3375
永 下 齊　藤　永　一 29-2258
近 沢 中　村　秀　男 24 -3476
角 違 山　﨑　春　美 24 -1684
大 川 目 佐　藤　幸　弘 29 -6501

〈詳しくは〉
市 広 報 広 聴 課

(22-1111 内線 252

あなたのまちの 行政連絡員を紹介します！
　このたび、むつ市行政連絡員の委嘱状交付式が行われ、174 名の方々に市長から委嘱状が交付されました。

　お住まいの地区で何かお気づきのことがありましたら、お近くの行政連絡員にご相談ください。

むつ市行政連絡員名簿（敬称略）　　 行政連絡員の任期は、平成 21 年４月１日〜平成 23 年３月 31 日

大畑地区

赤 川 山　本　哲　夫 34 - 3 7 7 3
木 野 部 笠　嶋　武　夫 34 - 5 6 1 4
二 枚 橋 八　戸　政　史 34 - 4 3 0 4
孫 次 郎 間 工　藤　勝　昭 34 - 4 5 6 4
湯 坂 下 澤　田　啓　一 34 - 3 6 3 4
高 橋 川 畑　中　　　隆 34 - 2 4 3 9
小 目 名 柏　谷　　　均 34 - 3 6 9 7
薬 研 古　畑　一　雄 34 - 2 7 6 3
堂 近 畑　中　壽　博 34 - 4 6 6 1
関 根 橋 小　綿　德　治 34 - 3 5 9 4
上 野 工　藤　清四郎 34 - 4 5 5 6

湊 小　川　　　哲 34 - 2 9 1 7
中 島 松　本　良　一 34 - 4 9 8 1
新 町 瀨　川　忠　和 34 - 2 9 3 8
東 町 北　村　伸　策 34 - 3 5 1 3
本 町 池　田　和　二 34 - 4 2 9 6
南 町 石　谷　富士雄 34 - 5 2 0 1
兎 沢 溝　江　　　健 34 - 2 7 4 0
正 津 川 佐　藤　武　雄 34 - 2 7 5 3

川内・大畑・脇野沢地区の行政連絡員は次のページです

脇野沢地区

清 水 町 竹　本　修　一 44 - 2 9 3 0
下 町 櫛　引　由　昭 44 - 2 0 1 8
緑 町 渡　部　章　一 44 - 2 3 2 1
本 町 吉　田　卓　巧 44 - 2 6 1 7
谷 地 町 阿　部　啓　己 44 - 2 9 5 0
親 和 町 藤　江　達　夫 44 - 2 5 4 7
上 町 田　中　弘　子 44 - 2 4 0 6
浜 町 濱　田　小　一 44 - 3 1 3 4
港 町 川　㟢　久　男 44 - 2 2 0 7
弥 生 町 角　谷　ヒサ子 44 - 2 7 1 4
渡 向 髙　橋　康　通 44 - 3 5 3 0
瀬 野（ 上 ）北　村　清　治 44 - 3 0 4 2
瀬 野（ 下 ）山　㟢　茂　樹 44 - 2 7 3 0
新 井 田 三　影　正　志 44 - 2 5 5 1
寄 浪 立　石　德　治 44 - 2 6 2 8
蛸 田 杉　本　武　一 44 - 2 5 4 3
九 艘 泊 中　島　幸　雄 44 - 2 9 5 7
滝 山 奥　野　義　美 44 - 2 8 4 8
片 貝 山　口　芳　一 44 - 2 7 5 5
源 藤 城 山　本　　　満 44 - 2 8 6 8
小 沢（ 上 ）大　室　照　男 44 - 2 3 5 4
小 沢（ 中 ）大　山　良　一 44 - 2 4 7 4
小 沢（ 下 ）東　谷　武　志 44 - 2 0 1 3
清 水 町 宮　本　京　子 44 - 2 1 5 7
親 和 町 佐々木　　　晃 44 - 3 1 0 4
九 艘 泊 櫛　引　和　子 44 - 2 7 5 4

町 内 会 に 加 入 し ま し ょ う
～安全・安心な住みよいまちをつくっていきましょう～

　町内会は、一定の地域内に住む方々が、地域住民相互の連帯を強め親睦を図ることを目的に、地域の環境・福祉・防

犯・防災など地域におけるさまざまな問題に取り組むとともに、自主的にいろいろな活動をしています。

　市では、町内会を通じて各種お知らせをしていますので、市政の情報を迅速に確実に入手するためにも町内会へ加入

しましょう。

　市外からむつ市への転入や市内での転居などにより、新たに町内会に

加入されるときは、お住まいの地域の町内会長さん、役員さん、班長さ

んに申し出をすれば加入することができます。

　なお、お住まいの地域の町内会長さんがわからない場合は、市広報広

聴課まで連絡ください。

〈問合せ先〉
市広報広聴課( 22-1111内線 252・253

あなたのまちの行政連絡員を紹介します

川内地区

新 町 澤　野　正　俊 42 - 3 1 2 1
熊 ヶ 平 田　澤　明　人 42 - 2 7 9 2
谷 地 町 松　川　八　郎 42 - 2 3 8 4
中 町 二本柳　昌　平 42 - 3 4 1 5
浦 町 松　山　　　宏 42 - 2 3 3 0
上 町 大　山　弘　榮 42 - 2 0 0 5
浜 町 板　井　　　久 42 - 4 0 0 4
仲 崎 町 坂　井　一　義 42 - 2 4 7 8
戸 沢 濱　田　雄　二 42 - 3 4 8 2
田 野 沢 白　崎　喜代志 42 - 2 5 8 0
石 倉 松　本　　　晃 42 - 2 5 9 7
高 野 川 吉　村　敎　一 42 - 3 5 2 3
下 小 倉 平 野　里　岩　雄 42 - 3 3 4 6
上 小 倉 平 板　井　弘　巳 42 - 3 4 1 9
銀 杏 木 德　　　直　義 42 - 2 7 3 0
安 部 城 雪　田　一　雄 42 - 3 2 7 1

畑 上　山　壽　郎 42 - 5 0 6 3
湯 野 川 中　村　巧　三 42 - 5 2 6 7
袰 川 水　戸　隆　璽 42 - 2 9 9 0
初 見 橋　本　久　義 42 - 2 4 8 6
葛 沢 菊　池　和　彦 42 - 2 9 2 8
桧 川 板　橋　尚　夫 42 - 2 9 5 1
宿 野 部 福　島　利　一 43 - 2 1 3 7
蛎 崎 布　施　啓　治 43 - 2 1 4 6

緑 ケ 丘 吉　田　　　明 33-8003
十 二 林 木　村　　　亮 22 -1177
美 里 町 中　村　富　夫 22 -5826
山 梨 山　本　静　雄 23 -0831
小 松 ケ 丘 對　馬　文　郷 22 -8393
松 山 町 東　　　　　弘 23-6463
第 二 松 山 団 地 菊　池　通　夫 23-4829
中 央 渡　邉　　　勲 29-2977
越 葉 沢 立　花　隆　男 24 -1985
海 老 川 町 Ａ 折　館　　　博 22 -6023
海 老 川 町 Ｂ 鈴　木　　　勉 22 -1931
海 老 川 町 Ｃ 山　田　　　廣 22-4605
海 老 川 町 Ｄ 奥　野　賢　一 22 -5830
海 老 川 町 Ｅ 石　野　喜代巳 22 -3730
昭 和 町 Ａ 濵　谷　伸　雄 22 -4013
昭 和 町 Ｂ 竹　内　光　男 22 -8295
緑 町 Ａ 白　戸　　　勉 22 -7058
緑 町 Ｂ 澤　田　晶　夫 23 -3756
下 北 町 佐々木　　　昻 23 -6631
仲 町 藤　田　英　征 23 -1320
若 松 町 畑　中　正　夫 23-2954
南 町 藤　本　恒　雄 22 -1659
南 松 町 古　川　亮　市 22 -1509
赤 川 町 白　石　芳　雄 23-2423
南 赤 川 町 杉　山　昇　八 23-4022
金 曲 四ツ谷　八　三 22 -9300
大 曲 沼　澤　幸　作 22 -1876
一 里 小 屋 伊　藤　正　光 22 -6668
南 関 根 坂　本　武　光 25 -2351
北 関 根 西　村　光　二 25 -2919
高 梨 鈴　木　　　勝 25 -2510
水 川 目 堀　内　　　喬 25-2930
美 付 山　火　一　男 25-2624
浜 関 根 奥　川　三　治 25-2344
出 戸 杉　山　俊　三 25-2386



( 8 )( 9 )

City Information （２００９年・第６９９号） City Information（２００９年・第６９９号）

　

身
体
障
害
者
の
巡
回
診
査
と
更
生
相
談
が
、
次
の
日
程
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

〈
対
象
者
〉

・
再
認
定
の
通
知
を
受
け
た
方

・
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
新
規
に
受
け
た
い
方

・
障
害
の
程
度
や
等
級
が
変
わ
っ
た
と
思
わ
れ
る
方

・
義
肢
、
装
具
等
の
補
装
具
の
交
付
、
再
交
付
ま
た
は
修
理
を
必
要
と
す
る
方

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

【
聴
覚
障
害
】
…
… 

７
月
７
日（
火
）・
下
北
文
化
会
館
２
階

　
　
　
〈
受
付
時
間
〉
… 

午
前
９
時
20
分
〜
10
時
50
分

　
【
肢
体
不
自
由
】
… 

７
月
13
日（
月
）・
市
民
体
育
館

　
　
　
〈
受
付
時
間
〉
… 

午
前
８
時
45
分
〜
11
時

〈
持
っ
て
く
る
も
の
〉　

　

・
印
鑑 

・
身
体
障
害
者
手
帳（
所
有
者
の
み
）

〈
そ
の
他
〉

　

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
新
規
に
受
け
た
い
方
で
、
脳
血
管
障
害（
脳
梗

塞
等
）の
場
合
は
、
検
査
が
必
要
に
な
る
こ
と
か
ら
、
診
査
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
補
装
具
に
つ
い
て
も
電
動
車
い
す
、
基
準
外
等
そ
の
場
で
判
定
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

身
体
障
害
者
巡
回
診
査
・
更
生
相
談
の
お
知
ら
せ

〈
詳
し
く
は
〉

市
介
護
福
祉
課
障
害
福
祉
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
４
５
２

川
内
庁
舎
市
民
福
祉
課

(
42

−

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
市
民
福
祉
課（
ふ
れ
あ
い
か
ん
）

(
34

−

６
６
１
１

脇
野
沢
庁
舎
市
民
福
祉
課

(
44

−

２
１
１
１

不法投棄をしない！ させない！

　市内の山間部や空き地などで、一部の心無い人たちによる不法投棄が後を絶ちません。

　不法投棄は地域住民に多大な迷惑をかけるとともに、環境の悪化を招きま

す。ごみは決められた場所に、決められた方法で出しましょう。

　また『ゴミを捨てられない環境づくり』をすることも大切です。日頃から清

潔な環境づくりを心がけ、柵を設けるなどして不法投棄をさせないよう土地

を管理しましょう。

　不法投棄は犯罪です。

　法律により５年以下の懲役もしくは１千万円以下の罰

金、法人に対しては１億円以下の罰金に処せられるなど

厳しい罰則が設けられています。

 〈詳しくは〉
市廃棄物対策課( 22-1111内線 342・343
川内庁舎市民福祉課　(42-2111
大畑庁舎市民福祉課　(34-2111
脇野沢庁舎市民福祉課(44-2111

　

今
年
も
ク
マ
が
目
撃
さ
れ
、
５
月
に
は
市
内
城
ケ
沢
地
区
で
男
性
が
被
害
に

遭
っ
た
と
の
報
道
が
あ
り
ま
し
た
。ク
マ
が
出
没
す
る
時
期
と
な
り
ま
し
た
の
で
、

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
も
次
の
こ
と
を
守
り
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

《
ク
マ
に
出
会
わ
な
い
た
め
に
》

①
入
山
前
に
は
ク
マ
出
没
情
報
等
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
単
独
で
入
山
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う

②
大
き
な
音
の
鈴
や
笛
で
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う

③
食
べ
残
し
や
食
べ
物
の
容
器
等
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

④
ク
マ
は
夜
行
性
な
の
で
、
早
朝
や
夕
方
の
行
動
は
危
険
で
す

⑤
ク
マ
の
食
べ
か
す（
ド
ン
グ
リ
、
ヤ
マ
ブ
ド
ウ
等
）や
フ
ン
、
足
跡
な
ど
を
見

つ
け
た
ら
引
き
返
し
ま
し
ょ
う

《
ク
マ
に
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら
》

①
ク
マ
に
背
を
向
け
ず
、
後
ず
さ
り
し
な
が
ら
静
か
に
立
ち
去
り
ま
し
ょ
う

②
大
声
を
あ
げ
た
り
、
攻
撃
し
た
り
し
て
ク
マ
を
興
奮
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う

③
ク
マ
が
向
か
っ
て
き
た
ら
、
荷
物
や
服
を
自
分
と
ク
マ
の
間
に
捨
て
、
関
心

が
移
っ
た
す
き
に
逃
げ
ま
し
ょ
う

④
子
グ
マ
の
近
く
に
は
必
ず
親
グ
マ
が
隠
れ
て
い
ま
す
。
見
つ
け
て
も
近
づ
か

ず
、
速
や
か
に
そ
の
場
か
ら
立
ち
去
り
ま
し
ょ
う

※
ク
マ
は
嗅
覚
が
優
れ
て
い
ま
す
。
市
街
地
で
も
家
の
ま
わ
り
に
生
ゴ
ミ
や

ジ
ュ
ー
ス
等
の
空
き
缶
を
捨
て
た
り
、
置
い
た
り
し
な
い
よ
う
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
ク
マ
は
臭
い
を
嗅
ぎ
つ
け
、
豊
富
な
エ
サ
場
だ
と
思
っ
て
居
座
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

ク
マ
の
出
没
に
注
意
！

〈
問
合
せ
先
〉

市
農
林
水
産
課
鳥
獣
対
策
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
５
２
５

川
内
庁
舎
産
業
建
設
課　

(
42

−

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
産
業
建
設
課

　

(
34

−

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎
産
業
建
設
課

(
44

−

２
１
１
１

むつ市融資制度のお知らせ
　市では、青森県信用保証協会と連携し、中小企業者の事業資金にかかる借入を円滑にするため、特別保証制度を実施

しています。地元中小企業者のご利用しやすい制度として、きめ細かな対応をしておりますので、大いにご利用ください。

小口資金 事業活性化資金 小口零細特別保証制度

保証（貸付）金額 1,250 万円以内 2,000 万円以内 1,250 万円以内

保証期間
7 年以内

（ 据置期間は運転 6 か月以内、
　　　　　　　 設備 1 年以内 ）

10 年以内
（ 据置期間は運転 6 か月以内、
　　　　　　　 設備 1 年以内 ）

7 年以内
（ 据置期間は 1 年以内 ）

貸付利率 年率 3.9％以内 （ 固定金利 ）

保証料

●無担保保険、普通保険を利用する場合は財務・経営状況により 9 段階の料率を適用する。（小口・

活性化は0.45％から1.85％、小口零細は0.50％から2.00％）ただし、次のいずれかに該当する場合は小口・

活性化は 1.15％、小口零細は 1.28％となります（最大 0.2％の割引適用あり）。

 ・法令により貸借対照表及び損益計算書を作成する義務を課せられていない方

 ・事業開始後最初の事業年度の決算における貸借対照表及び損益計算書がない方

 ・同一の事業を営む複数の方であって金融機関からの借入れに係る連帯債務を負担する方

●特別小口保険を利用する場合は、経営安定関連特例保険を 1 ～ 6 号指定で利用の場合は一律に年

率 0.85％、経営安定関連特例保険を 7,8 号指定で利用の場合は一律に年率 0.77％、創業関連特例

保険を利用の場合は一律に年率 0.80％が適用されます。

保証料負担 市が全額を負担
保証期間 2 年以内の場合は市が
全額を負担、2 年超の場合は市
が全期間の半額を負担

市が全額を負担

 〈詳しくは〉
青森県信用保証協会むつ支所(22-1204
市商工観光課( 22-1111内線 543
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斎場からのお知らせ

　日頃より、むつ市斎場のご利用について、ご理解ご協

力をいただき誠にありがとうございます。

　今年度行われる、むつ市内３斎場の火葬炉改修工事に

ついてお知らせいたします。

【斎場の改修工事日程】

　むつ市斎場 … 6 月 15 日（月）〜 19 日（金）

　大畑斎場 …… 6 月 22 日（月）〜 7 月 3 日（金）

　川内斎場 …… 7 月 9 日（木）〜 11 日（土）

※いずれの斎場も、工事期間中はそれぞれ１日２件

（原則として午前 10 時および午後 2 時）とさせて

いただきます。

　なお、ご希望の時間帯にそえない際には、他地区

の斎場の利用をご検討ください。

【副葬品の制限について（棺に入れてはいけないもの）】

　市内の各斎場（むつ・川内・大畑・脇野沢）では、故人

の愛用品や思い出の品等の副葬品について、次に掲げる

品目を制限しています。

　ご遺族の心情はお察しいたしますが、ご遺骨の損壊、

不完全燃焼による有害物質の発生、また火葬炉の故障の

原因となりますので、ご協力をお願いしています。

〈副葬品の制限品目〉

・金属（貴金属・装飾品等）

・ガラス（眼鏡・瓶等）

・プラスチック製品（入れ歯等）

・化学繊維製品（ビニール・ナイロン等）

・危険物（ライター・スプレー等）

・燃えにくいもの（書籍・果物等）

※ペースメーカーを装着されていた場合は、斎場係

員へお知らせください。また、出棺前にはドライ

アイスをお取り出しください。

　これらは、危険物と同様に火葬の際に爆発するお

それがあります。お立ち会いの方々にも危険がお

よびますので特にご注意ください。

〈詳しくは〉
市環境対策課( 22-1111内線 332・333

テ　ー　マ 日程（日数） 定員 負担金  備　考

プレゼンテーション能力開発講座 ７月（2日） 30名 13,000円

問題解決・企画立案能力開発講座 12月（3日） 30名 15,000円

ファシリテータ能力開発講座〜ワークショップの進め方を学ぶ〜［上・下期］ 7・12月（各2日）各30名 各13,000円

行政評価の効果的な手法・活用策・改善策を学ぶ ７月（3日） 30名 15,000円

住民との協働によるまちづくり1〜住民参加型まちづくりの必要性とその方策を学ぶ〜 ７月（2日） 40名 10,000円

住民との協働によるまちづくり2〜行政とNPO・コミュニティビジネスとの協働を学ぶ〜 22年2月（2日） 40名 10,000円

中山間地域の地域活性化策を学ぶ 10月（3日） 40名 15,000円 現地研修

循環型社会の推進における地域活性化策を学ぶ〜地域からの循環型社会づくり〜 22年1月（2日） 40名 10,000円

少子化社会における地域づくりを学ぶ ８月（2日） 40名 10,000円

高齢化社会における地域づくりを学ぶ 10月（2日） 40名 10,000円

住民と行政が一体となった地域福祉のあり方を考える 22年1月（2日） 40名 10,000円

都市と農村の交流・共生を学ぶ〜グリーン・ツーリズム等〜 10月（3日） 40名 15,000円 現地研修

農業の活性化策を学ぶ〜所得向上と担い手対策〜 12月（2日） 40名 10,000円

持続可能な漁業経営の方策を学ぶ ９月（2日） 20名 10,000円

中心市街地活性化策を学ぶ〜地域コミュニティを担う中心市街地〜 10月（2日） 40名 13,000円 現地研修

地域産業活性化の方策を学ぶ ９月（2日） 40名 10,000円

地域資源を活用した観光振興を学ぶ〜地域ぐるみによる観光まちづくり〜 ９月（2日） 40名 10,000円

地域資源を活かした観光まちづくり戦略〜魅力あふれる個性豊かな地域づくり〜 11月（3日） 40名 15,000円

地域特性を活かした特産品の開発・販売促進を学ぶ1〜 3 8・11・2月（各2日）各40名 各10,000円

地域別研修1〜 4 別途お知らせ（各2日） 別途 別途 経済産業局別研修

・海外研修

海外事前研修 地域とエネルギー関連施設の共生を学ぶ ８月（1日）
15名

13,000円

海外研修 地域とエネルギー関連施設の共生を学ぶ 10月（8日） 250,000円 ヨーロッパ

　※ 内容、日程等は、変更となる場合があります。詳細は（財）電源地域振興センターのホームページでご確認ください。

　　 応募者が多数の場合は、参加できない場合もありますのであらかじめご了承ください

　地域づくりは人づくり 〜 研修参加希望者を募集します 〜　
　現代に対応した地域社会をつくっていくためには、常に新しい『もの』『情報』を取り入れていくことが大切であることは言

うまでもありません。

　（財）電源地域振興センターでは、全国の電源地域（発電所の所在・計画地点とその周辺地域）市町村を対象に、長期的・自

立的な振興を担う人材の育成を目的にさまざまな研修を行なっています。

　研修は、最新の情報・知識を持った講師陣による講義、先進地での生の声が聞ける現地視察など、盛りだくさんの内容で

実施されており、市では、これらの研修に参加を希望する方の申し込みを受け付けています。たくさんのみなさんのお申し

込みをお待ちしています。

 〈平成 21年度研修スケジュール〉　　　　　　　　　　　　　※各研修とも約１か月前には日程が決まり、申し込みが始まります

〈応募要件〉 市内の団体職員およびむつ市在住の方

〈研修者の負担〉 研修に係る負担金、交通費・宿泊費。

なお、（財）電源地域振興センターより、交通費・

宿泊費（市の旅費規程で計算）の 4 分の３が研

修終了後に助成されます。

財団法人電源地域振興センターとは？

　電源地域の産業等の振興を図るため、平成２年に

設立され、さまざまな事業を行なっています。

　研修事業のほか、企業立地の支援など各種の支援

事業を行なっています。

〈研修内容の問合せ先〉
電源地域振興センター振興支援部人材育成課

( 03-5405-8114 : http://www.dengen.or.jp/

〈問合せ・申込先〉
市企画課( 22-1111内線 212

　

消
防
法
に
よ
り
、
収
容
人
員
が
10
人

以
上
と
な
る
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
認
知

症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
等
、
30
人
以
上
と

な
る
集
会
所
、
飲
食
店
、
旅
館
、
店
舗

『
防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習
会
』
受
講
者
募
集

〈
詳
し
く
は
〉

消
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本
部
予
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課
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８
０
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２
０
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２
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３

大
湊
消
防
署
(
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−

２
０
９
１

等
、ま
た
50
人
以
上
と
な
る
共
同
住
宅
、

学
校
、
工
場
、
事
務
所
等
で
は
『
防
火

管
理
者
』を
必
ず
選
任
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

下
北
広
域
消
防
本
部
で
は
、『
防
火

管
理
者
』の
資
格
取
得
講
習
会
（
甲
種
）

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
15
日（
水
）・
16
日（
木
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

※
2
日
間
受
講
し
な
け
れ
ば
資
格
は

取
得
で
き
ま
せ
ん

〈
ど
こ
で
〉

下
北
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合
消
防

本
部
・
む
つ
消
防
署
合
同
庁
舎
３
階

大
会
議
室

〈
受
講
資
格
〉

　

養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
認
知
症
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
集
会
所
、
飲
食

店
、
旅
館
、
店
舗
、
共
同
住
宅
、
工

場
、
学
校
等
の
防
火
対
象
物
の
関
係

者
で
、
管
理
的
ま
た
は
監
督
的
な
地

位
に
あ
っ
て
、
現
在
防
火
管
理
者
の

資
格
を
有
し
て
い
な
い
方
、
ま
た
は

こ
れ
に
準
じ
て
消
防
機
関
が
必
要
と

認
め
た
方

〈
受
講
料
〉無
料

※
参
考
図
書
代
と
し
て
３
、５
０
０
円

が
必
要
で
す

〈
申
込
方
法
〉

　

受
講
の
申
込
書
は
最
寄
り
の
消
防

署
お
よ
び
消
防
分
署
に
あ
り
ま
す
の

で
、
６
月
10
日（
水
）〜
23
日（
火
）ま

で
の
間
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
定
員
１
０
０
名
に
達
し
た

場
合
は
、
申
し
込
み
期
間
中
で
も
締

切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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裁
判
員
制
度
と
は
、
国
民
の
み
な
さ
ん
に
裁
判
員
と
し
て
刑
事

裁
判
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
被
告
人
が
有
罪
か
ど
う
か
、
有
罪
の

場
合
ど
の
よ
う
な
刑
に
す
る
か
を
裁
判
官
と
一
緒
に
決
め
て
も
ら
う

制
度
で
す
。

　
国
民
の
み
な
さ
ん
が
刑
事
裁
判
に
参
加
す
る
こ
と
に
よ
り
、
裁
判

が
身
近
で
分
か
り
や
す
い
も
の
と
な
り
、
司
法
に
対
す
る
国
民
の
み

な
さ
ん
の
信
頼
の
向
上
に
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
裁
判
員
制
度
の
対
象
と
な
る
事
件
に
は
、

次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
】

 

・
人
を
殺
し
た
場
合（
殺
人
） 

 

・
強
盗
が
、
人
に
け
が
を
さ
せ
、
あ
る
い
は
、
死
亡
さ
せ
て
し
ま
っ

た
場
合(

強
盗
致
死
傷
） 

 

・
人
に
け
が
を
さ
せ
、
死
亡
さ
せ
て
し
ま
っ
た
場
合（
傷
害
致
死
） 

 

・
泥
酔
し
た
状
態
で
、
自
動
車
を
運
転
し
て
人
を
ひ
き
、
死
亡
さ

せ
て
し
ま
っ
た
場
合（
危
険
運
転
致
死
） 

 

・
人
の
住
む
家
に
放
火
し
た
場
合（
現
住
建
造
物
等
放
火
） 

 

・
身
の
代
金
を
取
る
目
的
で
、
人
を
誘
拐
し
た
場
合（
身
の
代
金

　
目
的
誘
拐
） 

 

・
子
ど
も
に
食
事
を
与
え
ず
、
放
置
し
た
た
め
死
亡
し
て
し
ま
っ

た
場
合（
保
護
責
任
者
遺
棄
致
死
）

☆
裁
判
員
候
補
者
に
質
問
票
が
届
き
ま
す

　
事
件
ご
と
に
裁
判
員
候
補
者
名
簿
の
中
か
ら
、
く
じ
で
裁
判

員
候
補
者
が
選
ば
れ
ま
す
。
く
じ
で
選
ば
れ
た
裁
判
員
候
補
者

に
質
問
票
を
同
封
し
た
選
任
手
続
期
日
の
お
知
ら
せ（
呼
出
状
）を

お
送
り
し
ま
す
。

５
月
21
日
か
ら
裁
判
員
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
！

　
　
　
　
　
〜 

国
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す 

〜

☆
質
問
票
で
は
辞
退
を
申
し
出
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す

　
法
律
で
は
、
裁
判
員
に
な
る
こ
と
は
義
務
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

国
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
負
担
が
大
き
な
も
の
と
な
ら
な
い
よ
う
、

辞
退
を
申
し
出
る
こ
と
が
で
き
る
事
由
を
定
め
て
い
ま
す
。
質
問

票
を
返
送
し
て
も
ら
い
、
辞
退
が
認
め
ら
れ
る
場
合
に
は
、
呼
出

し
を
取
り
消
し
ま
す
。
辞
退
を
希
望
さ
れ
る
場
合
に
は
、
質
問
票

へ
そ
の
理
由
と
な
る
事
情
を
で
き
る
だ
け
具
体
的
に
ご
記
入
く
だ

さ
い
。 

☆
裁
判
員
候
補
者
に
な
っ
た
こ
と
を
公
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い

　
裁
判
員
候
補
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
生
活
の
平
穏
を
守
る
た

め
、
裁
判
員
候
補
者
に
な
っ
た
こ
と
を
公
に
す
る
こ
と
（
不
特
定

多
数
の
人
が
知
り
得
る
状
態
に
す
る
こ
と
）は
法
律
上
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
休
暇
を
取
っ
た
り
、
相
談
し
た
り
す
る
た
め
に
会
社

の
上
司
や
家
族
等
に
話
を
す
る
こ
と
は
全
く
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

〈
詳
し
く
は
〉

　
青
森
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

(
０
１
７

−

７
２
２

−

５
３
５
１

〈裁判員制度の詳しい情報は〉

○裁判員制度ウェブサイトへ

　: http://www.saibanin.courts.go.jp/

〈各地の裁判所の情報は〉

○裁判所ウェブサイトへ

　: http://www.courts.go.jp/

　青森県民駅伝競走大会

　　　選手選考記録会を開催します

　青森県民駅伝競走大会が、今年も９月 6 日（日）に開催

されます。むつ市チームは昨年、8 年連続の優勝を逃し、

今年はリベンジに向けた大会となります。

　そこで、市民の中から広く選手を募集します。我と思

わん方は、ぜひご参加ください。

〈い　つ〉６月 27 日（土）・午後４時〜

〈どこで〉 むつ運動公園陸上競技場

〈種　目〉 ○ 高校生・大学生・一般の男子

  …  5,000 メートルで実施

○ 中学校男女・高校女子・一般の女子

  …  3,000 メートルで実施

〈参加資格〉

　高校生・大学生を除く一般選手は、青森県内に居住

している方で、居住地・出身地（卒業中学校の所在地）、

または勤務地の市町村から出場することができます。

　中学生・高校生・大学生は、保護者の居住地の市町

村から出場することができます。

　女子は中学生以上となります。

〈申込方法〉

　お電話でお申し込みください。なお、選考記録会当

日でも、受付けいたします。

〈問合せ・申込み先〉
青森県民駅伝競走大会

むつ市実行委員会（市民スポーツ課内）

( 22-1111内線 742

　

働
き
盛
り
の
年
代
の
方
が
か
か
る
若

年
認
知
症
を
発
症
し
た
人
は
、
全
国
で

推
計
４
万
人
に
上
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
若
年
認
知
症
介
護
経
験
者
で

も
あ
る
干
場
氏
を
お
招
き
し
て
の
講
演

会
で
す
。若
年
認
知
症
の
現
状
と
課
題
、

私
た
ち
の
役
割
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

〈
い
つ
〉６
月
24
日（
水
）

午
後
６
時
〜
７
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉

み
ち
の
く
中
央
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
む
つ
市
十
二
林
11
番
13
号
）

第
23
回 

み
ち
の
く
福
祉
公
開
講
座

〈
講
師
〉

　

若
年
認
知
症
家
族
会

　

彩ほ
し星
の
会
・
空そ
ら
ち知
ひ
ま
わ
り
代
表

　

N
P
O
法
人

若
年
認
知
症 

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

理
事

 

干ほ
し 

場ば   

功  

氏 

〈
参
加
費
〉無
料

〈
詳
し
く
は
〉

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ち
の
く
荘

澤
田
・
須
藤
(
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０
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今
回
は
、
お
米
を
使
っ
て
い
ろ
い
ろ

な
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉
７
月
７
日
（
火
）

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

〈
ど
こ
で
〉
中
央
公
民
館

〈
募
集
人
数
〉20
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国際交流員 Amy（エイミー）

Amy 's  Essay
〜エイミーのヨモヤマ話〜

ポート・エンジェルス市訪問団・姉妹都市交流

　５月 7 日（木）から 11 日（月）まで、むつ市の姉妹都市であ

るポート・エンジェルス市から 21 名の訪問団が来ました。

今年は来る直前に新型インフルエンザの心配があって、いろ

いろ悩みましたが、それでも無事に終わりこの国際交流事業

に協力してくださったみなさんに感謝します。ちなみに、ポー

ト・エンジェルス市では新型インフルエンザへの感染がある

わけでもないし、訪問団の方々も感染しておらず、無事に交

流ができました。その心配の中、自分達の家を空けて、心を

開いて、ホストファミリーになってくれた 18 家族を尊敬し、

最大に感謝します。

　７日の午後にむつ市に着いて、簡単な歓迎セレモニーを行

なってから、生徒はすぐにホストファミリーの家に帰りまし

た。８日（金）は学校訪問がありました。田名部高校にはアメ

リカの高校生 4 人が行き、アメリカの中学生はそれぞれのホ

ストファミリーの中学校に行きました。今年は、近川・田名

部・むつ・大平・大湊・川内の６つの中学校にアメリカの生

徒が行きましたが、他の学校に行けなかったのは残念だなと

思います。たった 1 人のアメリカ人の学生が 1 日だけ学校に

来ても、たくさんの生徒に会い、たくさんの人と交流したり、

日本人の生徒がアメリカの文

化を学び、最高の国際交流に

なるチャンスです。来年こそ、

もっとたくさんの学校にいけ

たらもっといい国際交流にな

ると思います。

　今年は特別に引率者の１人が小学校の先生という事で、第

一田名部小学校にも訪問できました。そして、その先生はア

メリカの生徒に教えている授業を通訳付きでむつの子供達に

そのまま教えました。

　９日（土）は市内観光ということで、希望の生徒とホスト

ファミリーの生徒はバスに乗り、グランドホテルのお祭り広

場で下北の事を少し学んでから、恐山に行き、精進料理を食

べて、八戸屋でせんべいの手焼体験をしました。10 日（日）

はホストファミリー・デーとむつ国際交流協会主催のさよな

らパーティーがありました。

　さよならパーティーや 11 日の朝の最後のお別れで、た

くさんの感動の言葉『ありがとう』、『君は本当に私達の家

族だからね』、『美人の娘が 1 人増えたみたい』、『See you 

again』、『 I love you』と素晴らしい言葉をたくさんいただ

きました。実際に経験をしないとわからない思い出深い事

業なので、ホストファミリー

を経験した事のない人は、ぜ

ひ今度は挑戦してみてくださ

い。一生忘れられない経験に

なります。市長がさよならパー

ティーでのスピーチで言った

とおり、これからＥメールや

郵便で連絡をとったり、お互

いの国を訪問したり、もっと

もっと深い交流ができるよう

に頑張ってください。

〜 ドイツスポーツ少年団が来訪 〜 ホストファミリーを募集します
　日本の伝統文化や生活習慣を体験し、スポーツや文化交流をすることによって、日独の親善をはかることを目的として、

ドイツからスポーツ少年団リーダーの高校生を中心とした訪問団がむつ市へ来ることになりました。

　そこで、むつ市滞在期間中の 7 月 28 日（火）〜 30 日（木）までの２泊３日の間、ホームステイ先となるホストファミリー

を募集します。ご協力いただけるご家庭はお問い合わせください。

〈訪問団滞在期間〉7 月 25 日（土）〜 30 日（木）

〈主な条件〉 国際交流に理解と熱意があり、ボランティアで受け入れできるご家庭。

※できれば中学校または高校に通う生徒がいるご家庭

〈募集受付期間〉6 月 30 日（火）まで 〈問合せ・申込先〉
市市民スポーツ課( 22-1111内線 743
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“ どなたでもお気軽にどうぞ ”

海老川コミュニティ女性学級

　平成 21 年度男女共同参画週間記念講演会を開催します。

　お気軽にお出かけください。

〈い　つ〉６月 23 日（火）・午前 10 時〜

〈どこで〉 海老川コミュニティセンター

〈講演テーマ〉

　『朝ご飯条例を制定した町 鶴田（朝ごはん食べてきたの？）』

　　〜脳活性化・健康維持・食糧自給率アップに向けて〜

〈講　師〉鶴田町町長　中野 　司 氏

〈申込期限〉６月 20 日（土）

〈問合せ・申込先〉
海老川コミュニティ女性学級
学級長・下山弘子( 22-4884

〜 日本棋院下北支部 〜

囲碁を楽しんでみませんか？

　日本棋院下北支部は非営利団体です。年齢・性別・初

心者等に関係なく、多くのみなさんの憩いの場として気

軽に遊んでいただく場所として運営しています。

　囲碁は気軽に遊べる脳トレーニングのゲームですが、

とても奥の深いゲームでもあり、それゆえに興味の尽き

ない楽しい遊びです。興味のある方は、ぜひ一度、囲碁

会館まで足をお運びください。

〈どこで〉 囲碁会館・むつ市田名部松山

　※ むつ消防署から恐山街道を車で 5 分の左側にあります。

〈時　間〉 毎日の午後 1 時〜 6 時

〈費　用〉 席料として 1 日 500 円

　※ 会館の維持管理費に使用しています。小・中学生は無料。

　　 月に 1 度、大会もあります。

〈問合せ先〉
囲碁会館( 23-4484
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　むつ総合病院では、職員を次のとおり募集します。

◇ 薬剤師、助産師・看護師、臨床工学技士、

　 診療放射線技師、管理栄養士

〈試験日時・場所〉

6月 28日（日）・むつ総合病院にて

※試験日程等の詳細は、受験申込者に個別に通知します

〈申込受付期間〉

6月10日（水）〜23日（火）・午前８時30分〜午後５時

※土・日曜日を除く。郵送の場合も6月23日必着。

〈申込書類の請求〉

　申込書類は、総務課人事係で交付します。郵便で請求する場合は、封筒の表に『受験申込書類請求』と『受験職種』を朱書

きし、返信用封筒（角２封筒に120円切手を貼って、あて名を明記）を同封してください。

採用職種 採用予定人員 試験内容 受験資格

薬 剤 師 3名

小 論 文 試 験

面 接 試 験

免許がある方または平成22年 4月30日までに免許を取得する見込みの方

　※免許取得済の方は、今年度中途採用となる場合もあります

助産師・看護師 22名

免許がある方または平成22年 3月31日までに免許を取得する見込みの方

　※免許取得済の方は、今年度中途採用となる場合もあります
臨床工学技士 5名

診療放射線技士 1名

管 理 栄 養 士 1名
免許がある方または平成22年 5月31日までに免許を取得する見込みの方

　※免許取得済の方は、今年度中途採用となる場合もあります

一部事務組合下北医療センター むつ総合病院職員募集

〈詳しくは〉

〒035-8601むつ市小川町一丁目２番８号

 むつ総合病院総務課人事係

(22-2111内線 3871・3221
:www.hospital-mutsu.or.jp/

〜“ハローワークむつ”からお知らせ 〜『雇用保険制度が改正されました』

　平成 21 年 3 月 31 日から、雇用保険制度の一部が改正されました。今回の主な改正点についてお知らせします。

○ 短時間労働者および派遣労働者の方の雇用保険の適用範囲を拡大（平成 21 年 4 月 1 日施行）

　【旧】１年以上の雇用見込 → 【新】６か月以上の雇用見込

○ 雇止めとなった非正規労働者に対し、基本手当の受給資格要件の緩和と所定給付日数の拡充

　【旧】12 か月の被保険者期間 → 【新】6 か月の被保険者期間

○ 再就職が困難な方に対する給付日数の延長

○ 再就職手当の給付率引上げおよび支給要件の緩和

○ 常用就職支度手当の給付率引上げおよび支給対象者の拡大

○ 育児休業給付の統合と給付率引上げ措置の延長（平成 22 年 4 月 1 日施行）

○ 雇用保険料の引下げ（平成 21 年度分に限る）

　※ 詳しい改正内容などについては、ハローワークむつまでお問い合わせください。

なお、改正内容については厚生労働省ホームページでもご覧になれます。

〈詳しくは〉
ハローワークむつ( 22-1331

厚生労働省ホームページ: http://www.mhlw.go.jp/bunya/koyou/koyouhoken.html

〜むつ市子育てメイト〜 2009 夏の『ふれあい広場 』のご案内
　子育て期には、地域社会の温かいまなざしが必要とされていますが、0 才児の時から家族以外のいろいろな世代の

人とふれあうことが大切です。私たち子育てメイトは『子育てに優しいまちづくり』に少しでもお役に立ちたいと思っ

ているボランティア団体で、月１〜３度の『ふれあい広場』づくりと、その準備を中心とした活動をしています。

　夏の『ふれあい広場』の予定をお知らせします。事前の申し込みは必要ありません。学齢以下のお子さんと、お父さ

ん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃん、どなたとご一緒でもお気軽にお出かけください。

〈いつ〉 〈どこで 〉 〈その他〉

7 月 6 日（月） 海老川コミュニティセンター
・時間はいずれも午前10時〜11時30分

〈準備するもの〉

　おやつ・飲み物・保険料（1 人 10 円）

　小川町会場は上履きが必要です

　水源池公園は散策が中心となります

　（雨天時は屋内施設）

※ 9 月 7 日の移動ふれあい広場はバスで移動

するため申し込みが必要です

7 月 14 日（火） 水源池公園（学習センター）

7 月 21 日（火） 小川町教育研修センター

8 月 25 日（火） 小川町教育研修センター

9 月 7 日（月） 移動ふれあい広場 （横浜町三保野公園）※

9 月 15 日（火） 小川町教育研修センター

9 月 24 日（木） 水源池公園（学習センター）

〈問合せ・申込先〉
むつ下北子育て支援ネットワーク『ひろば』

( 23-7844（FAX兼用）+  hiroba@sofcom.jp

 ◇『子育てメイト』 では、メイトとして一緒に活動してくれる方

を募集しています。お子さんからちょっと手が離れた方、 メイ

トとして一緒にボランティアしてみませんか？ぜひ一度連絡

ください。

講演＆座談会『女性が語る下北のエネルギー 〜 私たちにできること 〜』開催

　むつ市女性団体連絡協議会では、専門家による講演と、下北地域の女性の視点からエネルギーについて話し合う座談

会を開催します。

　事前の申し込みがなくても誰でも参加できますので、お気軽にお越しください。

〈い　つ〉6 月 27 日（土）午後 1 時 30 分〜 3 時 40 分

〈どこで〉 むつ来さまい館イベントホール B

〈どんな〉 ○第 1 部  基調講演 『身のまわりの放射線』

〈講　師〉  東京大学環境安全本部 准教授　飯本 武志 氏 ( 工学博士 )

○第 2 部  座談会 『女性が語る下北のエネルギー～私たちの出来ること～』

〈進　行〉  須藤 恵子（むつ市女性団体連絡協議会会長）

〈語り手〉  濱田 栄子　（むつ市）

佐藤 恵美子（大間町）

葛西 恭子　（風間浦村）

二本柳 玲子（東通村）

〈問合せ先〉
むつ市女性団体連絡協議会

須藤( 26-2306　花渕( 29-4021
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 『むつ来さまい館』だより

【バードカービング展】 
　出展者の二本柳 衛 氏（むつ市大畑町在住）は、青森市の

バードカービングクラブ『木精の会』に所属、例年 5 月に青

森市アスパムで開催している展示会を終え、その出展作品

を中心に 40 点近くの木彫りの野鳥を展示しています。

　下北のヒバ材を利用してリアルに彫刻、彩色した野鳥

の数々を見に来てみませんか。

〈展示期間〉7 月 31 日（金）まで

〈どこで〉 むつ来さまい館 2 階 ミニギャラリー

〈料　金〉 無料

【6 月のフリーマーケット開催！】 
〈いつ〉6 月 28 日（日）午前 10 時〜午後 3 時

〈どこで〉イベント広場

〈料　金〉1 区画（２ｍ×３ｍ）… 1,000 円

○休館日のお知らせ 

　特別清掃のため、次の日が休館となります。利用者の

みなさまにはご不便をおかけします。

　・むつ下北観光物産館 … 7 月 7 日（火）

　・むつ来さまい館 ………  7 月 8 日（水）

〈詳しくは〉
むつ来さまい館( 33-8191

5月 23日（土）/ 苫生小学校 運動会

あ
る
日
、

どこかで City Information（２００９年・第６９９号）

5月 17日（日）/ 第一川内小学校・川内中学校 合同体育祭

　5 月後半の週末は市内各地で運動会が開催されましたが、17 日（日）に行われた第一川内小学校と川内中学校の初めて

となる合同体育祭と、23 日（土）に行われた苫生小学校の運動会へ取材に出かけました。

　川内の合同体育祭では小学生と中学生が一緒に参加する競技が数多く行われ、小学校 5・6 年生と中学校 3 年生によ

る綱引き競技では、赤・白どちらも譲らずの大熱戦。つめかけた多くの父兄からも大きな声援が飛んでいました！

　苫生小学校の技能走“ ポニョをたすけるぞ！ ”では、今年入ったばかりの 1 年生が、ボールとビニールで手作りした“ ポ

ニョ ”を両わきに抱えて走る愛くるしさに、観客からも、かわいい〜！とたくさんの笑顔がこぼれていました。

　どちらの運動会も途中で雨が降りだすあいにくの天気で一部の競技が中止となりましたが、子どもたちの一生懸命な

姿に感動させられた一日となりました。

〜大畑中央公園指定管理者からのお知らせ〜

ホームページを開設しました
　大畑体育施設の各種情報、大会状況や休館日のお知らせ

等がご覧いただけます。

	 : http://www8.ocn.ne.jp/~kyoushin

	 http://www8.ocn.ne.jp/~kyoushin/m.html

〈問合せ・申込先〉
むつ市教育振興会・公園総合案内（プール受付）

( 34− 6810

めざせ金メダル！

〜 水 泳 教 室 の ご 案 内 〜
あさひな丘プールの水泳教室は

・定員10名の少人数制、適切な個別指導で泳力アップ

・毎週水曜日、午後7時からの1時間

・月ごとに開催 (7.9.10月 )、全 4回の充実したレッスン

〈参加費〉大人4,200円 小人2,100円（全4回・プール使用料含む）

※対象は小学生以上です。
　申込方法等、詳細はお問い合わせください。

大湊高等学校同窓会総会開催
〈い　つ〉6 月 16 日（火） 午後６時 30 分〜

〈どこで〉 プラザホテルむつ

〈参加費〉3,000 円

〈申込方法〉 参加ご希望の方は、6 月 15 日（月）までに

電話または FAX でお知らせください。

〈詳しくは〉
大湊高校同窓会事務局( 24-1244  24-2680

ママと一緒にプールデビューしよう！

【親子 de アクアリズム】 
　赤ちゃんとお母さんで、音楽に合わせて楽しく水中運

動しましょう！

〈い　つ〉6 月20 日（土） 午後2 時～ 2 時 40 分

〈対　象〉 赤ちゃんの首が座った頃〜 2 歳 6 か月

〈定　員〉 15 組 

【親子水慣れ体験】 
　お母さんと一緒に、遊びを取り入れた練習で楽しく水

慣れしましょう！

〈い　つ〉6 月20 日（土） 午後2 時 50 分～ 3 時 30 分

〈対　象〉2 歳 6 か月〜 4 歳

〈定　員〉 10 組 

　どちらのイベントもお子さま 1 名に対し大人 1 名のご

参加をお願いします（お母さん以外の参加も可）。写真撮

影もできます。

〈参加費〉 無料

〈準備するもの〉 水着、スイムキャップ、バスタオル、飲み物

　※必要であれば水遊び用オムツ等もご準備ください

〈申込方法〉 お電話でご予約ください

〈問合せ・申込先〉
むつ市ウェルネスパーク ( 28-4341
: http://www.mutsushi-wellnesspark.jp

『フォトクラブ下北』写真展
　下北在住の写真愛好家で結成したフォトクラブの第 4

回写真展を開きます。入場は無料です。多数のみなさん

のご来場をお待ちしています。

　〈い　つ〉6月 26日（金）〜29日（月）

　〈どこで〉 むつ松木屋2階催事場

〈詳しくは〉
『フォトクラブ下北』 ・佐々木( 22-3869
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各 種 相 談 日 程

法律相談 市広報広聴課(22-1111内線 252

 7 月 24 日（金）場所は市民相談室。予約制です。相談の際

はできるだけ関係書類を持参してください。12:30 〜

法律相談 青森県弁護士会(017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は 5,000 円、

予約制です。（扶助制度があります。）13:00 〜 16:00

行政相談 市広報広聴課(22-1111内線 252

 7 月 21 日（火）場所は市民相談室。行政が行う仕事につ

いての各種相談を受けます。10:00 〜 15:00

行政相談 大畑庁舎管理課(34-2111

 7 月 10 日（金）場所は大畑庁舎１階小会議室。行政が行

う仕事についての各種相談を受けます。9:00 〜 12:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局(23-3202

土・ 日・ 祝 日 を 除 く 毎 日 場所は下北合同庁舎３階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 〜 17:15

心配ごと・結婚相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話 (22-2731

月 〜 金 曜 日 場所は旧市集会所。祝日、第３木曜日は

休み。10:00 〜 15:00

教育相談 相談専用電話(22-0974

月 〜 金 曜 日 場所は教育研修センター。予約制です。祝日は休み。

中学生までの教育に関する相談に応じています。9:00 〜 16:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

毎月1 回開催 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。（お問い合わせください）

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

 7 月 16 日（木） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 〜 12:00

　はじめて参加される方は前もってご連絡ください。

　お花と手芸は材料費が必要です。

〈どこで〉

・老人憩の家『禄寿荘』（新　町）(23-5800

・老人憩の家『福寿荘』（川守町）(29-1800

〈詳しくは〉

　単位老人クラブ会長、または老人クラブ連合会会長

大畑敏和さん（(22-2749）へお問合わせください。

【 ７ 月 の 日 程 】

《禄寿荘》 禄寿荘の各教室は新しく会員を募集しています
お 花 教 室 ……… ２日（木）・１６日（木）
手 芸 教 室 ……… ７日（火）・２１日（火）
詩 吟 教 室 ……… ３日（金）・1７日（金）
踊 り 教 室 ……… ８日（水）・２２日（水）
お 茶 教 室 ……… ９日（木）・２３日（木）
習 字 教 室 ……… １０日（金）
コ ー ラ ス 教 室 ……… １３日（月）・２４日（金）
ダ ン ス 教 室 ……… ８日（水）・２２日（水）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… １３日（月）・２７日（月）
囲碁・将棋教室 ……… ７日（火）・２１日（火）
着 付 教 室 ……… ９日（木）・２３日（木）

〈時間〉

ダンス教室・着付教室は午後１時〜３時、カラオケ

教室・囲碁将棋教室は午後１時〜４時、その他の教

室は午前10時〜正午

《福寿荘》 福寿荘の各教室は新しく会員を募集しています
詩 吟 教 室 ……… ７日（火）・２１日（火）
俳 句 教 室 ……… ３日（金）・１７日（金）
日 舞 教 室 ……… ６日（月）・２２日（水）
着 付 教 室 ……… １３日（月）・２７日（月）
唱 歌 教 室 ……… ３日（金）・１７日（金）
カラオ ケ 教 室 ……… ９日（木）・２３日（木）

〈時間〉

カラオケ教室は午後１時〜４時、俳句教室は午前９

時〜正午、その他の教室は午前10時〜正午

生きがいサークル　　　　　
　　むつ市老人クラブ連合会
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〈問合せ先〉
〒 039−4223 下北郡東通村大字小田野沢字見知川山１− 809

東通原子力発電所ＰＲ施設 『トントゥビレッジ』　(48-2777

トントゥビレッジ 6・7 月のイベント情報

【料理教室〜正しいダイエット 食事編〜 】

　栄養バランスが良く、全部食べても 500 キロカロリー

のメニュー（炊き込みご飯・豚肉の南蛮漬け・みそ仕

立てスープ・ふるふるフルーツ）をつくります。

〈い　つ〉7 月 5日（日）・午前 10時〜午後 2時

〈どこで〉 東北電力（株）むつ営業所別館 2階調理室

〈対　象〉 お料理好きで、ダイエットに興味のある方

〈定　員〉20 名※応募者多数の場合は抽選となります

〈参加料〉 無料（ユニセフ募金に協力をお願いします）

〈講　師〉 青森県栄養士会 地域活動栄養士協議会

	  管理栄養士 野呂 浩子 先生

〈準備するもの〉エプロン・三角巾（バンダナ）・手拭き用タオル

〈申込締切〉6 月 23 日（火）当日消印有効

〈申込方法〉

　官製ハガキにイベント名・郵便番号・住所・氏名・

ふりがな・年齢・電話番号を記入して応募ください（ハ

ガキ１枚につき１名の応募）。当選者にはご案内の通知を

します（締切の翌日以降に発送）。

【絵手紙教室 〜参加者大募集〜 】

　4 月から 7 回シリーズで開催している絵手紙教室。好

きな画材を使用し、先生からのアドバイスで絵手紙を作

成します。

　定員に満たないため再募集します。お電話で随時受付

していますので、お気軽にどうぞ。

〈い　つ〉6 月 28 日（日）・午前 10時〜正午 〈3 回目〉

7 月 12 日（日）・午前 10時〜正午 〈4 回目〉

※ 5 回目以降は決定次第お知らせします

〈どこで〉トントゥビレッジ『多目的ルーム』

〈対　象〉 小学生以上

〈参加料〉 無料（ユニセフ募金にご協力お願いいたします）

〈講　師〉 山本 憲一 先生

	   ※東通かるたの挿絵他、村の文化活動を支援 

〈準備するもの〉

　絵具・筆・色鉛筆・クレヨン等の絵を描くための道具

『 第 2 回スポレク記念 ソフトバレーボール ナイターリーグ 』 参加チーム募集

〈い　つ〉６月〜７月の平日約８日間、火曜日・木曜日（予定）の午後７時〜９時に開催

〈どこで〉 むつ工業高校第１体育館

〈参加資格〉 小学生および一般社会人（中・高・大学生を除く）で編成されたチーム

〈種　目〉 ① 男子の部 （成人男女の混合チーム可）

② 女子の部 （全員が女性のチーム）

③ ファミリーの部 （小学生２人と成人男女のチーム）

※ 参加チーム数により変動することがあります

〈参加費〉7,000 円（ファミリーの部は 6,000 円）

※ 参加賞はアップリートくんボールです

〈申込締切〉６月 19 日（金） ※ 必着

〈申込方法〉 むつ市バレーボール協会ホームページから参加申込書をダウン

   ロードし、FAX または郵送にてお申し込みください。

※ 開会式・代表者説明会を６月 23 日（火）に予定しています

〈問合せ・申込先〉
〒 035-0045 むつ市松原町７番 14 号 ㈲江口林業内

ソフトバレーボールナイターリーグ事務局 松野 宛

( 22-9880    22-7162  + mvakoho@yahoo.co.jp
むつ市バレーボール協会:  http://mtvolleykyokai.web.fc2.com/

夏季軽装期間のお知らせ

　市では、夏季における事務効率の向上と、職

員の健康増進の観点から、本年度も６月 15 日

（月）から９月 18 日（金）まで、軽装で執務を

させていただいております。

　市民のみなさまのご理解をお願いします。
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お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課  (22-1111 内線 443・445
 川内庁舎市民福祉課                      (42-2111
 総合福祉センター（ふれあいかん） (34-6611
 脇野沢庁舎市民福祉課                 (44-2111

麻しん風しん
◎１才 〜 ２才未満
◎年長児（平成15年4月2日〜16年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・時間

7月 3日（金）

菊池医院 13:30〜14:30

佐藤小児科 14:00〜17:00

ちばクリニック 14:00〜15:00
（接種時間14:00〜15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00〜15:00

川内診療所 13:20〜13:50

7月 22日（水） 脇野沢診療所 13:00〜13:20

B C G ◎ 3か月 〜 6か月未満

実施日 実施場所・時間

7月 2日（木） 下北文化会館 13:15〜13:30

7月 22日（水） 下北文化会館 12:45〜13:00

赤ちゃん教室（予防接種） むつ地区

7 月 30 日（木） 平成20年10月〜平成21年 3月生まれの乳児

13:10 〜 13:20 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

7 月 30 日（木） 平成20年11月および平成21年 3月生まれの乳児

10:00 〜 10:20 下北文化会館集会娯楽室

10 か月児健康診査 むつ地区

7 月 28 日（火）平成20年 9月生まれの乳児

12:45 〜 13:00 下北文化会館

１才６か月児健康診査 むつ地区

7 月 14 日（火）平成19年12月生まれの幼児

13:00 〜 13:20 下北文化会館

２才児健康診査 むつ地区

7 月 1 日（水）平成19年1月生まれの幼児

13:00 〜 13:20 下北文化会館

３才児健康診査 むつ地区

7 月 7 日（火）平成18年1月生まれの幼児

12:00 〜 12:20 下北文化会館

離乳食教室・赤ちゃん相談 川内・脇野沢地区

7 月 8 日（水）平成20年 7月〜平成21年 3月生まれの乳児

10:00 〜 10:10 川内庁舎

離乳食教室・赤ちゃん相談 大畑地区

7 月 24 日（金） 平成20年10月〜平成21年 3月生まれの乳児

10:00 〜 10:10 総合福祉センターふれあいかん

健康なんでも相談 全地区

毎週月・水・金曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 〜 15:00 市健康推進課

7 月の健康相談（糖尿病）・予約制 全地区

毎 週 火 曜 日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 〜 15:00 市健康推進課

健康教室・健康相談・健康診査

三 種 混 合 ◎ 3か月 〜 7才 6か月未満

実施日 実施場所・時間

7月16日（木） 脇野沢診療所 13:00〜13:20

7月 24日（金）

菊池医院 13:30〜14:30

佐藤小児科 14:00〜17:00

ちばクリニック 14:00〜15:00
（接種時間14:00〜15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00〜15:00

川内診療所 13:20〜13:50

〜 これからの予防接種日程 〜
 ※川内診療所と脇野沢診療所は、10 日前までに
　		         各庁舎市民福祉課へ予約が必要です

Let
,
s  Go !　　 

 健 診 へ 行 こ う ！ 　 　  〜 乳 が ん 検 診 編  〜 

　乳がんは、女性の部位別死因では 5 位ですが、30 〜 64 歳の女性では 1 位となります。

　早期発見なら命も乳房も失う可能性が低くなります。家事に、育児に、仕事に忙しいとは思いますが、その手をちょっ

と休めて、自分の健康について一緒に考えてみませんか。

◇ 本当に乳がんは増えているの？

　乳がんは欧米に多く、日本には少ないと思っていませんか。

　近年は日本でも増加しており、年間約 35,000 人の女性が乳がんと診断され、これは一生を通じて約 20 人のうち 1

人がかかる病気で、決して他人事ではないのです。

　また、死亡数は 11,322 人（2007 年）の方が亡くなっており、この 40 年間で 5 倍にも増えています。

　乳がんが増加した理由としてあげられるのが、女性を取り巻くライフスタイルの変化です。未婚、出産経験がない・

高齢出産・早い初経や遅い閉経などが要因として考えられており、今後も乳がんは増加すると予測されています。

◇ 乳がんは女性ホルモンと関係があるの？

　女性ホルモンのエストロゲンは、約 60 〜 70％の乳がんに対して、がん細胞の成長を助ける働きをします。ですから、

乳がんはすべての女性に起こる可能性がある病気なのです。

　　※ エストロゲン … 日本語では卵胞ホルモンと呼ばれ、卵胞の成熟、子宮頚管粘膜の分泌、子宮内膜の増殖など、さまざまな排卵の準備

をしてくれます。また、肌をツヤツヤにしたり、新陳代謝を活性化する働きもあります。

◇ 乳がんができやすいところは？

　乳がんができやすい場所としては、乳頭を中心に乳房を４つに分けると、一番多いのは乳房の外側の上の方（全体の

50％）、次いで内側の上（30％）、外側の下（16％）、それから乳首付近、最後に内側の下の順となります。

◇ どんな自覚症状があるの？

　乳がんの自覚症状は痛みを伴わないしこりが 90％以上です。他には、乳頭からの出血、乳首や乳輪のただれなどさ

まざまです。

　乳がんの初期には体調不良などの自覚症状はほとんどありません。やはり早期発見には、『乳がん検診』が有効なのです。

〜 次回は、むつ市で行なっている乳がん検診を中心にお知らせします 〜

【子宮がん検診・乳がん検診の日程】

実施日 会場 受付時間

6 月 29 日（月） 脇野沢地域交流センター 12:30〜13:30

6 月 30 日（火）
〈20 〜 49 歳限定〉

下北文化会館
 ☆託児を行います…ご希望の方は6月25日までお申込しみを

12:30〜13:30

【総合健診の日程】

実施日 健診名 会場 受付時間

7 月 13 日（月） 総合健診 ※子宮がん・乳がん検診有 長寿荘（むつ）

7:00〜 8:307 月 26 日（日） 総合健診 ※子宮がん・乳がん検診無 ふれあいかん（大畑）

7 月 27 日（月） 総合健診 ※子宮がん・乳がん検診無 中央公民館（むつ）

 ※ 対象年齢・健診内容・料金等の詳細は『健康づくりカレンダー』をご覧ください。

新型インフルエンザについて
　新型インフルエンザは、兵庫県・大阪府を中心に感染

者が確認されていますが、感染拡大のペースは徐々に落

ち着いている状況です。青森県内では感染者が確認され

ていませんが、まだ注意が必要です。

【予防対策としては … 】

　1 .  手洗い、うがいの励行

　2 .  マスクの着用（不織布製のマスク）

　3 .  人ごみを避ける

　　  など、従来のインフルエンザ予防が有効です。

 ※予防対策については、『健康づくりカレンダー』18 ぺー

ジに掲載していますのでご覧ください

◆海外から帰国後、流行地に滞在した後に、発熱や呼

吸器症状等を認めた場合は、医療機関を受診する前

にむつ保健所に設置している『新型インフルエンザ医

療相談センター』に電話で連絡することも、感染拡大

防止のために重要です

むつ保健所 『 新型インフルエンザ医療相談センター 』
( 24-1231〈受付時間午前8時 30分〜午後 5時 30分〉

	 　　　 ※祝祭日も開設しています

　むつ市のホームページにも新型インフルエンザに関す
る対応を掲載していますので、ご覧ください。
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〜 むつ女声合唱団 〜
　むつ女声合唱団は結成以来 20 数年の歴史を刻み、団員
の入れ替わりもありましたが、現在 29 名在籍しています。
　主な活動は 4 月の『村元ピアノ教室発表会』賛助出演、5
月の『青森県お母さんコーラス春のフェスティバル』、秋に
は『むつ市民文化祭』と、これらには毎年参加しています。
昨秋 10 月には、結成以来初めてのコンサートを開催し、
今年の 10 月にも 2 回目のコンサートを予定しています。
　基本となる発声練習に時間をかけ、女性ならではの優
しい響きや発音を大切にするとともに、作品が持つ歌詞
の意味や曲想を大切に歌いたいと練習を重ねています。
　『多忙な日常を一時忘れたい』『趣味の時間を持ちたい』
と集まった理由はさまざまです。歌の好きな方“私たち
と一緒に歌いませんか！”

〈練習日・場所〉
　毎週木曜日・午前9時30分〜正午 … 下北文化会館
　毎週火曜日・午後7時〜9 時 ……… 村元ピアノ教室
　				            （山田町 12-35）

 〈問合せ先〉
『むつ女声合唱団』 大八木( 29-1114

む つ 市 の 睦
む つ

み

　〜むつ市の睦み〜では、市内で活動している

サークルを紹介していきます。掲載を希望する

サークルや団体の方は、かんたんな紹介文と写真

を添えて、市広報広聴課までお申し込みください。

〈申込先〉市広報広聴課( 22-1111 内線 254

人　口 64,673 人（− 9 人） 世帯数 28,763 世帯

男 31,288 人（− 8 人） 　（＋ 6 世帯）

女 33,385 人（− 1 人） （　 ）内は前月からの増減

むつ市の人口・世帯数 （ 6月1日現在） ※住民基本台帳による ●  編集・発行　むつ市総務部広報広聴課

　( 0175-22-1111 〒035-8686 青森県むつ市金谷一丁目１番１号

　:  http://www.city.mutsu.lg.jp   +  info@city.mutsu.lg.jp

http://www.city.mutsu.lg.jp/mob/  

第16 回 大畑海峡サーモン祭り
６月28 日（日）・午前９時〜午後２時　大畑漁港（大畑町魚市場付近）で開催！

① サーモンレース

 ・全長 12 ｍの魚道を 5 コース設け、ゴール付近から海

水を流し、川上りを再現。

 ・参加者が 1 枚のチケット（300 円の予想券）を購入し、

1 位を当てる単勝方式。

 ・参加者の各コース代表がジョッキーに扮して、愛のム

チを振るう。

 ・当たった人には海峡サーモンをプレゼント。はずれた

参加者にも記念品が。

� タモすくい

 ・生け簀
す

（縦 3 ｍ×横 7 ｍ×高さ 50 �）に海峡サーモン

を放し、タモですくう。

 ・参加するにはチケット（１枚…１尾 1,700 円）を当日購入。

� 一本釣り

 ・生け簀
す

（縦 10 ｍ×横 10 ｍ）に海峡サーモンを放し、竹

竿で釣り上げる。

 ・参加するにはチケット（１枚…１尾 1,700 円）を当日購入。

� つかみどり

 ・生け簀
す

に放された海峡サーモンを、生け簀
す

に入り素

手でつかみ取る。１人１尾。

 ・参加するにはチケット（１枚…１尾 1,700 円）を当日購入。

� 料理コーナー

 ・海峡サーモンの塩焼き、イカのポンポン焼き、三平

汁等を販売。

� 即売会

 ・海峡サーモンおよび生鮮魚介類の販売。

 ・地方発送も可能（有料）、業者待機。

� 養殖体験航海

 ・沖合い 2 �のところにある養殖生け簀
す

まで船で行き、

給餌体験をしてもらう。

 ・参加するには小学生以下 100 円・中学生以上 200 円

の参加料が必要。

〈詳しくは〉
大畑庁舎産業建設課(34-2111 内線 252 〜 255

大畑町漁業協同組合(34-4111  大畑町商工会(34-3500
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