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『 わたしたち　会津の歴史を　調査中！ 』
（ 5月 1日～ 3日・「会津藩調査隊」会津若松市  白虎隊士の像の前にて

詳細は 4～ 5ページで ）
主な内容
◇ 【特集】斗南藩百四十年祭開催 … 2 p～ 5 p

◇ 第 5回「土砂災害・全国統一防災訓練」開催  ほか … 6 p ～ 7 p
◇ 公園遊具の安全な利用のために地域のみなさまのご協力を  ほか … 8 p ～ 9 p
◇ 平成 21年度むつ市スポーツ表彰  ほか … 10 p ～11 p
◇ 介護予防への取り組みをはじめませんか？  ほか … 12 p ～13 p

◇ エイミーのヨモヤマ話  ほか … 14 p
◇ むつ市情報ポケット … 15 p ～18 p
◇ お元気ですか！保健コーナー  ほか … 19 p ～20 p
◇ ある日、どこかで  ほか … 21 p
◇ 宮下市長のＩＡＥＡ国際会議での

… 22 p
　　　プレゼンテーション内容を紹介！
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むつ市と会津若松市 出会って今年で140年
　

今
年
は
、
戊
辰
戦
争
に
敗
れ
た
会
津
藩
が
明
治
２
年
11
月
に
家

名
再
興
を
許
さ
れ
、
翌
３
年
に
斗
南
藩
と
し
て
１
７
、０
０
０
人

余
の
藩
士
や
そ
の
家
族
が
大
平
浦
（
現
む
つ
市
大
湊
新
町
付
近
）に

上
陸
し
て
か
ら
ち
ょ
う
ど
１
４
０
年
を
迎
え
る
年
で
す
。

　

こ
れ
を
記
念
し
、
６
月
12
日
お
よ
び
13
日
に
む
つ
グ
ラ
ン
ド
ホ

テ
ル
等
を
会
場
と
し
て『
斗
南
藩
百
四
十
年
祭
』を
開
催
し
、
姉
妹

都
市
で
あ
る
会
津
若
松
市
か
ら
は
菅
家
一
郎
市
長
や
野
澤
豊
彦
市

議
会
議
長
、
商
工
関
係
者
な
ど
１
０
０
名
を
超
え
る
方
々
が
参
加

さ
れ
、
当
市
か
ら
も
宮
下
市
長
を
は
じ
め
、
斗
南
藩
と
ゆ
か
り
の

あ
る
方
々
や
市
内
商
工
関
係
者
な
ど
約
１
５
０
名
が
参
加
し
、
式

典
等
を
執
り
行
い
ま
し
た
。

　

今
号
で
は
、
4
月
26
日
号
か
ら
短
期
集
中
連
載
と
し
て
お
送

り
し
て
い
た
最
終
回
と
し
て

『
斗
南
藩
百
四
十
年
祭
』の
様
子

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

最
花
地
区
の
斗
南
藩
追
悼
の
碑
に
て
両
市
長

か
ら
献
花
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
斗
南
藩

士
の
子
孫
等
で
構
成
さ
れ
る
「
斗
南
会
津
会
」の

方
々
も
参
加
さ
れ
、
先
人
達
が
こ
の
地
に
残
し

た
功
績
に
思
い
を
馳
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

←次頁は

　『会津藩調査隊』について！
◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇

◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇

MutsuAizuwa
kamats

u

【『
斗
南
藩
百
四
十
年
祭
』前
夜
祭
】

　

宮
下
む
つ
市
長
や
菅
家
会
津
若
松
市
長
を
は

じ
め
、
両
市
の
議
会
議
員
、
商
工
関
係
者
な
ど
約

２
５
０
名
の
方
々
が
参
加
さ
れ
、
両
市
の
ま
す
ま

す
の
交
流
促
進
を
目
指
し
、親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　

前
夜
祭
の
な
か
で
行
わ
れ
た
両
市
の
記
念
品
交
換

で
は
、
菅
家
市
長
か
ら
は
会
津
若
松
市
の
代
表
的
な

焼
き
物
で
あ
る
「
会
津
慶
山
焼
」の
お
皿
が
、
宮
下
市

長
か
ら
は
川
内
町
で
作
ら
れ
て
い
る
「
和
紙
人
形
」が

そ
れ
ぞ
れ
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

【
蕎
麦
会（
昼
食
会
）】

　

昼
食
に
は
、
会
津
蕎
麦
粉
と
下
北
蕎
麦
粉
を

ブ
レ
ン
ド
し
て
作
っ
た
「
斗
南
が
丘
そ
ば
」と
、
桜

の
葉
を
練
り
込
ん
だ「
妙
見
桜
蕎
麦
」が
川
口
ク
ラ

ブ
様
と
む
つ
中
央
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様
か
ら
振

る
舞
わ
れ
ま
し
た
。
蕎
麦
に
は
ほ
の
か
な
桜
の
香

り
が
漂
い
、
喉
ご
し
も
よ
い
お
蕎
麦
で
し
た
！

【
記
念
講
演
】

　

北
方
文
化
研
究
会
主
宰 

鳴
海

健
太
郎
氏
を
招
き
、「
斗
南
藩
・

怨
恨
の
道
」
と
題
し
、
斗
南
藩
の

歴
史
に
つ
い
て
講
演
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

【
物
産
展
】

　

記
念
式
典
会
場
前
で
、
会
津
若
松
市
と
む

つ
市
の
物
産
展
を
開
催
し
ま
し
た
。
会
津
若
松

市
か
ら
は
会
津
味
噌
や
鰊
山
椒
漬
け
、
喜
多
方

ラ
ー
メ
ン
な
ど
会
津
を
代
表
す
る
名
産
品
が
、

む
つ
市
か
ら
は
、
海
軍
コ
ロ
ッ
ケ
や
ホ
タ
テ
の

加
工
品
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
の
あ
る
品
々
が
並

び
、
多
く
の
方
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

【
会
津
女
声
合
唱
団「
ラ
・
フ
ロ
ー
ラ
」来
市
】

　

コ
ー
ラ
ス
大
会
出
場
の
た
め
青
森
市
を
訪
れ
て
い
た
と
こ
ろ
、

『
斗
南
藩
百
四
十
年
祭
』の
開
催
を
知
り
む
つ
市
へ
駆
け
つ
け
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

斗
南
藩
ゆ
か
り
の
地
で
あ
る
円
通
寺
と
斗
南
藩
士
上
陸
の
地

に
て「
下
北
哀
史
」を
合
唱
し
、
亡
き
先
人
へ
そ
の
歌
声
を
捧
げ
ま

し
た
。

【献花式】

斗 南 藩
百四十年祭
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会津藩調査隊奮戦記

みんなよくがんばった！お疲れさまでした！

そして、いざ本番へ・・・

1班 2班

3班 4班

市内小
学6

年生

　　　
25名

　

会
津
藩
校
「
日
新
館
」に
つ
い
て

発
表
を
行
い
、「
仁
」や「
忠
」と
い
っ

た
日
新
館
で
教
え
て
い
た
大
事
な

言
葉
を
知
り
、
当
時
の
武

士
が
ど
の
よ
う
な
勉
強
を

行
な
っ
て
い
た
の
か
を
報

告
し
ま
し
た
。

　

戊
辰
戦
争
の
代
名
詞
と

も
言
え
る
「
旧
滝
沢
本
陣
」

と
「
飯
盛
山
」に
つ
い
て
発

表
を
行
い
、
戊
辰
戦
争
の

傷
跡
や
白
虎
隊
に
つ
い
て
独
自
の

目
線
か
ら
切
り
込
ん
だ
報
告
を

行
い
ま
し
た
。

　

会
津
若
松
市
の
シ
ン
ボ
ル

「
鶴
ヶ
城
」に
つ
い
て
発
表
を
行

い
、
敵
か
ら
守
る
た
め
の
防
備

に
つ
い
て
や
、
桜
に
囲

ま
れ
て
い
た
美
し
い
お

城
に
つ
い
て
詳
し
く
報

告
し
ま
し
た
。

　

「
会
津
武
家
屋
敷
」
に

つ
い
て
発
表
を
行
い
、

会
津
藩
家
老
と
し
て
会

津
藩
を
支
え
た
西
郷
家

に
つ
い
て
や
、
武
家
屋
敷
か
ら

見
る
当
時
の
生
活
状
況
な
ど
を

詳
し
く
報
告
し
ま
し
た
。

　

菅
家
市
長
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
、
会
津
藩
と
ゆ
か
り
の
あ
る
「
会
津
藩
校
日
新
館
」、「
旧
滝
沢
本

陣
」、「
会
津
武
家
屋
敷
」な
ど
を
見
学
、
調
査
し
て
き
た『
会
津
藩
調
査
隊
』は
、
そ
の
調
査
結
果
の
発

表
を
行
い
、
会
津
若
松
市
の
お
薦
め
観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
会
津
若
松
市
の
歴
史
、
斗
南
藩
と
の
関
係
な

ど
を
、
感
想
も
交
え
な
が
ら
詳
し
く
伝
え
ま
し
た
。
発
表
の
最
後
に
は
、
隊
長
で
あ
る
荒
木
詩
乃
さ

ん（
第
二
田
名
部
小
）が「
私
た
ち
が
両
市
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
今
後
の
友
好
の
架
け
橋
に
な
り

た
い
」と
ま
と
め
、
菅
家
市
長
や
宮
下
市
長
を
は
じ
め
、
詰
め
か
け
た
約
２
０
０
名
の
観
客
か
ら
盛
大

な
拍
手
を
も
ら
い
ま
し
た
。

◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇

◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇斗南藩140年祭◇

4月 24日任命式
頑張るぞ！宮下市長から斗南藩につい

ての講義を受け・・・いざ会津若松市へ！

菅家市長へインタビュー

日新館にて 旧滝沢本陣にて
刀疵が生々しい・・・

赤べこも作ったよ！

会津武家屋敷にて
当時の武士の暮
らしがわかった
ぞ！

帰ってきてからも直前まで発表の準備！

両市長からもお褒めの講評 ムチュラン、発表どうだった？
宮下市長からのごほうび
は何かな？

大森遥己くん
（苫生小学校）

楽しかったです。
歴史の勉強になっ
たので嬉しかった
です。

須藤千亜紀さん
（第一田名部小学校）

みんなと勉強できて楽し
かった。難しいところも
あったけどこれから役立
てていきたいです。

太田満菜さん
（第二田名部小学校）

写真係だったが、
大事な写真を撮ろ
うと頑張りました。

佐々木理子さん
（第二田名部小学校）

会津若松市は遠か
ったけど、行くこ
とができてとても
勉強になりました。

　

市
内
の
小
学
６
年
生
の
児
童
を
対
象
に
『
会
津
藩
調
査

隊
』の
募
集
を
行
な
っ
た
と
こ
ろ
、
定
員
を
上
回
る
25
名

の
応
募
が
あ
り
、
応
募
さ
れ
た
全
員
を
４
月
24
日
、
特

命
レ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
任
命
し
ま
し
た
。

　

『
会
津
藩
調
査
隊
』は
、
５
月
１
日
か
ら
５
月
３
日
ま
で

会
津
若
松
市
を
訪
問
し
、
会
津
藩
の
歴
史
や
斗
南
藩
と

の
関
係
な
ど
を
調
査
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
調
査
隊
に
任
命
さ
れ
て
か
ら
6
月
13
日
に
発
表

会
を
行
う
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
の
奮
戦
記
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

☆
25
名
の
精
鋭
＆
引
率
の
先
生
方

◎
１
班　

『
会
津
藩
校「
日
新
館
」』

　

引
率
教
諭　

関　

政
明
先
生（
二
田
小
）

　

班　

長　

大
森　

遥
己
く
ん（
苫
生
小
）

　

副
班
長　

須
藤
千
亜
紀
さ
ん（
一
田
小
）

　

写
真
係　

太
田　

満
菜
さ
ん（
二
田
小
）

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
係

佐
々
木
理
子
さ
ん（
二
田
小
）

　
　

〃　
　

工
藤　

弥
恵
さ
ん（
城
ヶ
沢
小
）

　

メ
モ
係　

杉
本　

麻
衣
さ
ん（
苫
生
小
）

　
　

〃　
　

瀨
川　

雄
人
く
ん（
大
平
小
）

◎
２
班　

『
旧
滝
沢
本
陣
』、『
飯
盛
山
』

　

引
率
教
諭　

齋
藤　

香
澄
先
生（
二
田
小
）

　

班　

長　

廣
田　

心
友
く
ん（
一
田
小
）

　

副
班
長　

石
川　

智
也
く
ん（
大
平
小
）

　

写
真
係　

中
村　

日
菜
さ
ん（
二
田
小
）

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
係

川
西　
　

萌
さ
ん（
苫
生
小
）

　
　

〃　
　

三
國　

佳
澄
さ
ん（
苫
生
小
）

　

メ
モ
係　

橋
本　

夏
子
さ
ん（
二
田
小
）

◎
３
班　

『
鶴
ヶ
城
』

　

引
率
教
諭　

山
本　

洋
史
先
生（
関
根
小
）

　

班　

長　

折
舘　

希
望
さ
ん（
二
田
小
）

　

副
班
長　

木
村　

真
由
さ
ん（
苫
生
小
）

　

写
真
係　

佐
藤　
　

誉
さ
ん（
関
根
小
）

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
係

平
尾　

武
志
く
ん（
二
田
小
）

　
　

〃　
　

柴
田　

悠
登
く
ん（
大
平
小
）

　

メ
モ
係　

橋
本　

夏
子
さ
ん（
二
田
小
）

◎
４
班　

『
会
津
武
家
屋
敷
』

　

引
率
教
諭　

齋
藤　

修
一
先
生（
大
畑
小
）

　

班
長【
隊
長
】荒
木　

詩
乃
さ
ん（
二
田
小
）

　

副
班
長　

加
藤　
　

桜
さ
ん（
二
田
小
）

　

写
真
係　

坂
本　
　

陸
く
ん（
苫
生
小
）

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
係

村
中　

羽
衣
さ
ん（
関
根
小
）
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チリ地震大津波対応の事後検証結果について

　平成22年 2月27日のチリ中部沿岸を震源とする地震発生により、翌日28日に青森県太平洋沿岸に大津

波警報が発令された際の大畑町上野地区および湊地区の住民のみなさまに対する避難勧告および避難指示の

不手際につきましては、徹底した事後検証を行い、その結果がまとまりましたので、その概要をお知らせします。

1.　避難勧告および避難指示漏れの経緯と再発防止対策について

　平成22年 2月28日午前9時 33分に気象庁から発表された本県太平洋沿岸の大津波警報発令に際し、

その状況等を勘案して、沿岸付近の地域のみなさまに対して避難勧告を発令することとし、午前10時 50

分頃から対象地区の選定を行い、同日正午に避難勧告を発令し、その後、午後0時４５分に避難指示を発令

した際、太平洋沿岸のすべての地域に避難勧告および避難指示を発令すべきところ、大畑町上野地区および

湊地区を対象地域から漏らしたものです。

　これにより、上野地区626世帯1,555人、湊地区225世帯 496人、合計851世帯2,051人の住民が避

難できなかったものです。

　避難勧告および避難指示漏れの原因については、市防災調整課が「防災ハザードマップ」により避難対象地

域の指定を行なった際、大畑町の実情に不案内なまま大畑庁舎と協議することなく指定したことと併せ、一

方で、連絡を受けた大畑庁舎管理課は、両地区が避難対象地区から漏れていることに疑問は持ったものの、

地形的なものもあり、市警戒対策本部担当課の指示を優先、尊重すべきとの判断をしたことにより、結果的

に上野地区および湊地区に対する避難勧告および避難指示が漏れたものです。

　今後は、今回の事案を教訓とし、避難勧告および避難指示の区域選定に当たっては、太平洋沿岸、日本海

沿岸、津軽海峡沿岸および陸奥湾沿岸の発令区域ごとにあらかじめ避難区域をマニュアル化し、その区域を

地図に示し、複数の職員および窓口事務支援システム（テレビ電話）等により関係分庁舎と協議しながら最終

決定することといたします。また、その決定事項についての関係分庁舎への連絡は、電話、ファクシミリ、

窓口事務支援システム等を活用し、正確、迅速化を図ります。

2.　その他の事項について

　①避難勧告および避難指示について、②避難所等について、③住民の避難率について、④災害時要援護者に

ついて、⑤職員の連絡体制について、⑥災害警戒対策要員について、⑦各機関との連携について、等について

も徹底した事後検証を行いましたので、その主な内容については、次号以降においてお知らせいたします。

　大畑町上野地区および湊地区の方々をはじめ市民のみなさまには、今回の不手際に対しまして、深くお詫

び申し上げます。

〈問合せ先〉
市防災政策課

( 22-1111 内線 2132

第 5回（平成 22年度）
「土砂災害・全国統一防災訓練」開催

～ 7月 25 日（日）桜木町地区にて～

　近年の土砂災害の実態を踏まえると、警戒避難において避難勧告等を的確に行うことや災害時要援護者の避難支援等が

課題となっています。このため市では、青森県、防災関係機関、災害時要援護者関連施設および地域住民が一体となって、

情報伝達訓練および避難訓練を行い、土砂災害に対する警戒態勢の強化と防災意識の高揚を図ることを目的に土砂災害防

災訓練を実施します。

　訓練の実施場所となる桜木町地区では、防災行政用無線による

情報伝達や、救急車および消防自動車等のサイレン音が発生しま

すので、近隣のみなさまにはご迷惑をおかけすることになります

が、ご理解とご協力をお願いします。

〈い　つ〉7 月 25 日（日）午前 8時 40 分～午後 0時 20 分

〈どこで〉 特別養護老人ホーム桜木園、桜木町集会所付近、

　　　　 釜臥山スキー場、学習センター

〈災害想定〉

　7月25日（日）、午前8時 40分、異常気象による集中豪雨により、

むつ市に大雨洪水注意報が発表された。さらに降雨が継続し、午前

9時、大雨・洪水警報、午前9時 40分、むつ市に土砂災害警戒情報

が発表された。

　土砂災害の土石流特別警戒区域に指定されている区域内で、災害時要援護者

関連施設が存在する桜木町地区に、避難勧告・避難指示を発令した。

　この豪雨により、むつ市桜木町地区では土砂崩れ、土石流が発生し、人家の

全壊および半壊により行方不明者さらには避難の際転倒による負傷者が発生し

ている。

〈訓練項目〉

・各種広報訓練

・情報収集・伝達訓練

・避難所開設・運営訓練

・災害時要援護者関連施設避難・避難支援訓練

・避難・避難誘導訓練

・被災者救出訓練

万一の事態に備えるため、

近隣のみなさまのご理解とご協力をお願いします。
〈問合せ先〉
市防災政策課

( 22-1111 内線 2132

City Information（２０１０年・第７２4号）

むつ選挙区（合併前のむつ市の区域）選出の議員の欠員に伴う補欠選挙を次のとおり行います。

〈投票日〉 8月1日（日）
〈投票時間〉　午前7時～午後8時

●投票できる人● 

〈年齢要件〉 平成2年 8月2日以前に生まれた人

〈住所要件〉 

　平成22年 4月 24日までに住民票が作成された人（転入届

をした人）で引き続き3か月以上居住しており、7月16日の

時点でむつ選挙区（合併前のむつ市の区域）に住所を有する人。

※被選挙権については、満年齢25歳以上で、現在のむつ市 (旧

川内町、旧大畑町、旧脇野沢村を含む )で平成 22年 4月24

日までに住民票が作成されており、引き続き3ヶ月以上居住

していることが、要件となります。

　詳しくは、市政だより（7月12日号）に折り込みのチラ

シをご覧ください。ただし、折り込みはむつ地区のみとし、

ご覧になりたい方へは選挙管理委員会または各庁舎管理

課にて用意しています。

〈詳しくは〉
市選挙管理委員会

( 22-1111 内線 3312

むつ市議会議員補欠選挙のお知らせ
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資源ごみの集団回収に参加しましょう！
　市では、資源ごみの回収を実施する町内会やPTA、子ども会、老人クラブ等の登録回収団体に対して奨励金を交付

しています。むつ地区では、ほとんどの町内会で実施していますので、資源ごみ集団回収に参加しましょう。また、新

たに登録を希望する団体は、担当課までお問い合わせください。

 ○ 集団回収に資源ごみを出す場合、むつ市指定資源ごみ袋は必要ありません。回収団体指定の回収場所に備え付けて

あるカゴ等に分別して出してください。

 ○ 収集は毎月１回です。詳細は、資源ごみ回収カレンダーでご確認ください。

 ○ 回収団体に交付される奨励金は、資源ごみ回収量１㎏につき６円です。

 ○ 回収場所の管理は、町内会をはじめとする回収団体が行なっています。

他の利用者の迷惑にならないよう心がけ、家電製品や粗大ごみ等、回

収できないものは、出さないでください。

　資源ごみの集団回収については次のとおりです。

　限りある資源の有効活用のため、みなさまのご協力をお願いします。

【集団回収での資源ごみの出し方】

アルミ缶 スチール缶 無色のガラスびん 茶色のガラスびん その他の色のガラスびん

ジュースやビール等の
空き缶。中を
水ですすい
でください。

ジュースや缶詰等の
缶。中を水で
すすいでく
ださい。

油びんを除く透明なび
ん。栓を外して中を水
ですすいで
ください。

油びんを除く茶色のび
ん。栓を外して
中を水ですすい
でください。

油びんを除く無色・茶
色以外のびん。
栓を外して中を
水ですすいで
ください。

一升びん ビールびん ペットボトル 白色トレイ 新聞紙・チラシ・包装紙類

油びんを除く酒やしょ
　　　うゆ等の一升び
　　　ん。栓を外して
　　　中を水ですすい
　　　でください。

栓を外して中を水で
　　　すすいでくだ
　　　さい。

飲料・しょうゆ用のも
　　　 の。キャップ
　　　　を外して中
　　　　を水ですすい
　　　　 でください。

鮮魚、精肉等を盛りつ
ける白色のトレイ。水
洗いして汚れを落とし
                    てくだ
                      さい。

同じ大きさにまとめ
て、ひもでしばってく

ださい。

雑誌類 ダンボール 紙パック 布類 鉄類

のり製本とホッチキス
製本に分けて、ひもで
しばってく
ださい。

ダンボールや紙箱等。
紙以外のものを取り除
き、箱を開
いてひもで
しばってく
ださい。

内側にアルミを使用し
たものは除く。水洗い
後、開いて乾
かし、ひもで
しばってくだ
さい。

木綿製品に限ります。
同じ大きさにまとめ
て、ひもで
しばってく
ださい。

自転車、反射式ストー
ブ、調理器具等のス
チール製品（ホーロー製
は除く）が出せます。電
池や灯油は取り除いて
ください。

※油びんは不燃ごみとなります。不燃ごみ袋（無色透明 /赤字）に入れて出してください

〈詳しくは〉
市環境政策課廃棄物対策担当

( 22-1111内線2461

平成22年度  むつ市内海水浴場開設日程
　短い夏をいっぱい楽しもう！でも安全には気をつけようね。

開設場所
開設期間
利用時間

駐車場 設置設備 問合せ先

かわうち
　　まりんびーち

7月21日～8月18日
9:00～16:00

有
120台

更衣室・トイレ・シャワー棟2棟
( 温水シャワー3分100円 )
コインロッカー240口

川内庁舎産業建設課
(42-2111

愛宕山海水浴場
7月21日～8月 20日
10:00～11:30
13:00～15:30

有
100台

更衣室・温水シャワー・トイレ
脇野沢庁舎産業建設課

(44-2111

浜奥内海水浴適地
7月22日～8月18日
9:30～16:00

［8月13日は休場］

無 更衣室・シャワー・トイレ
市市民スポーツ課

(22-1111内線 2474

大 畑 海 浜 公 園
海 水 浴 場

7月23日～8月 22日
10:00～16:00

有
80台

更衣室・シャワー・トイレ
大畑庁舎産業建設課

(34-2111

※ 遊泳禁止区域や監視員の目が届かないところでは絶対に泳がないでください。 

※ 万が一ケガ等をしたときは監視員に申し出てください。

※ 開設期間および利用時間は予定ですので、天候等の理由により変更する場合が

　  あります。

【かわうちまりんびーち】
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　放送大学は、テレビなどの放送を利用して授業を行う通信制の大

学です。働きながら学んで大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、

さまざまな目的で、幅広い世代の方が学んでいます。

　ただいま平成22年度10月入学生を募集しています。詳しい資料

を差し上げていますのでお気軽にお問い合わせください。

　また、放送大学青森学習センターむつ校 (市立図書館内 )では、放

送大学生以外の利用も可能 (単位認定・教材の貸出しはありません )

ですのでご利用ください。

〈10月入学生出願期限〉8月 31日まで～ 再視聴施設をご利用ください ～
放送大学青森学習センターむつ校（市立図書館内）

◆第8回 わきのさわ海まつり
〈い　つ〉７月17日（土） 午前10時～午後1時

〈どこで〉 脇野沢村漁業協同組合荷捌所

〈どんな〉・海上安全、大漁祈願

・鮮魚、水産加工品の即売

・無料試食、試飲コーナー

・魚釣りコーナー

・鯛島周遊体験（午後1時発） ほか

　  　 ※天候等により変更となる場合があります。

◆わきのさわ朝市
　鯛島塾むらおこし会議では、地

域の活性化を目的に『わきのさわ

朝市』を開催します。

　とれたての魚介類や花きのほかにもたくさんの地元特

産品を即売します。

　多数のみなさまのご来場をお待ちしています。

〈い　つ〉７月17日（土） 午前10時 30分～正午

　　　　　※売り切れ次第終了となります。

〈どこで〉 脇野沢村漁業協同組合荷捌所

第8回 わきのさわ海まつり・わきのさわ朝市 開催！

〈詳しくは〉
鯛島塾むらおこし会議事務局（脇野沢庁舎管理課内）

脇野沢庁舎産業建設課( 44-2111
脇野沢村漁業協同組合( 44-2211

 参加者募集！夏休み子ども講座
　今年も小学生対象の夏休み子ども講座を開講します。

お友達とふるって参加しよう！

【バルーンアート教室】

　風船で動物などを作ります。

〈いつ〉7月 26日（月） 午前９時30分～11時 30分

〈どこで〉 中央公民館 講堂

〈定員〉30名

〈会費〉200円 ※当日徴収します

〈準備するもの〉黒色のマジック

〈申込期間〉7月 5日（月） 午前９時～7月15日（木）

【料理教室】

　パエリア、野菜サラダ、パンナコッタを作ります。

〈いつ〉7月 24日（土） 午前10時～午後1時

〈どこで〉 中央公民館 調理実習室

〈定員〉24名

〈会費〉500円 ※当日徴収します

〈準備するもの〉 エプロン・おしぼり（ハンカチ）

 三角巾（頭を覆えるもの）

〈申込期間〉7月13日（火） 午前９時～7月20日（火）

【おかし作り教室】

　手作りピザとアイスティーを作ります。

　今年は脇野沢地区での開催です！

〈いつ〉8月 7日（土） 午前10時～午後1時

〈どこで〉脇野沢公民館 調理実習室

　　　　 ※問い合わせ、申込み先は中央公民館となります

〈定員〉18名

中央公民館からの
お知らせ

(24-1224

夏の子どもお楽しみ会開催！
　夏の子どもお楽しみ会を開催します。親子・お友達と

楽しい時間を過ごしませんか？

　参加は無料で、申し込みも不要です。たくさんの参加

をお待ちしています。

〈いつ〉7月18日（日） 午前10時～正午

〈どこで〉 中央公民館 講堂

〈どんな〉 

　・大型紙芝居「さるかにばなし」

　・パネルシアター「たまごとすみとざるときんぎょ」

　・アニメ映画「ジャングル大帝3」

　・ペープサート「どっこいしょだんご」

　・うた・手遊び・ゲームほか

放送大学10月入学生募集！

〈資料請求・問合せ先〉
市生涯学習課( 22-1111内線 3143

放送大学青森学習センター( 017-238-0500

〈会費〉500円※当日徴収します

〈準備するもの〉 エプロン・おしぼり（ハンカチ）

 三角巾（頭を覆えるもの）

〈申込期間〉7月 21日（水） 午前９時～8月3日（火）

　※この講座は子どもカレッジの単位が認定されます　

　いずれも定員になり次第締め切りとなります。
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○薬剤師、助産師・看護師

　〈試験日時・場所〉

　8月15日（日）午後1時～・むつ総合病院

　〈申込受付期間〉

　7月12日（月）～8月4日（水）・午前８時30分～午後５時

 　※土・日曜日を除く。郵送の場合は8月4日（水）消印有効。

　〈申込書類の請求〉

　　申込書類は、ホームページから印刷するか、総務課人事係で交付します。郵便で請求する場合は、封筒の表に『受験

　申込書類請求』と『受験職種』を朱書きし、返信用封筒（角２封筒に120円切手を貼付、あて名を明記）を同封してください。

一部事務組合下北医療センター むつ総合病院職員募集
　むつ総合病院では、職員を次のとおり募集します。

採用職種 採用予定人員 試験内容 受験資格

助産師・看護師 20名程度

小論文試験

面 接 試 験

免許がある方または平成23年 3月31日までに免許を取得する見込みの方

※場合によっては、選考採用・中途採用もあります

薬 剤 師 3名程度
免許がある方または平成23年 5月31日までに免許を取得する見込みの方

※場合によっては、選考採用・中途採用もあります

〈詳しくは〉

〒035-8601むつ市小川町一丁目２番８号

 むつ総合病院総務課人事係

( 22-2111内線 3221・3873
: www.hospital-mutsu.or.jp/

○システム開発経験者

　システム開発分野で優れた実績や技能を持ち、また、民間企業等で培われた知識や経験を活かせる能力を持つ方を募集します。

　〈職種・主な職務内容〉

　　初級・上級行政 (システム開発・ソフトウェア開発経験者 )※各種システムの整備および管理運用に関する業務

　〈受験資格〉

　　　民間企業等に5年以上勤務し、システム開発およびソフトウェア開発に従事した経験のある者で、Microsoft 　

　　Word・Excel・Access 等の汎用ソフトを活用できる者

　〈試験内容・日時・場所〉

　　一次試験…書類選考（提出された経歴書、課題小論文を審査し、書類選考します） ※8月上旬に合否を通知します。

　二次試験…8月15日（日）午前10時～（実技試験、プレゼンテーション、面接試験を行います）・むつ総合病院

　〈申込受付期間〉

　7月12日（月）～7月28日（水）・午前８時30分～午後５時 ※土・日曜日を除く。郵送の場合は7月28日（水）消印有効。

　〈申込書類の請求〉

　　申込書類は、総務課人事係で交付します。郵便で請求する場合は、封筒の表に『受験申込書類請求』と『受験職種』

　を朱書きし、返信用封筒（角２封筒に120円切手を貼付、あて名を明記）を同封してください。

　※小論文課題を配布する都合上、ホームページからは印刷できません。

　〈提出書類〉

　①受験申込書　②受験票　③最終学校卒業証明書　④最終学校成績証明書　⑤健康診断書　⑥業務経歴証明書（指

　定の書式に記入し、会社の証明を受けること）　⑦課題小論文（申込書類請求時に課題を配付します）

～要支援・要介護認定を受けていない 65 歳以上の方へ～

介護予防への取り組みをはじめませんか？

〈問合せ・申込先〉
むつ市地域包括支援センター（市役所内）

( 22-1111内線2565

　介護予防とは、「介護状態になることを未然に防ぐ」、「住み慣れた地域でできる限り健康でいきいきした生活を営む」
ことを目的とし、心身の衰えを予防・回復・維持に取り組むことをいいます。
　生活習慣を見直し、運動や口腔の状態・栄養バランスを改善することが介護予防につながります。
　介護予防に取り組むために次の基本チェックリストでご自身の現状を確認してみましょう。

 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか？ はい　0点 いいえ　1点

 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか？ はい　0点 いいえ　1点

 15分続けて歩いていますか？ はい　0点 いいえ　1点

 この１年間で転んだことがありますか？ はい　1点 いいえ　0点

 転倒に対する不安はありますか？ はい　1点 いいえ　0点

 半年前に比べて固い物が食べにくくなりましたか？ はい　1点 いいえ　0点

 お茶や汁物でむせることがありますか？ はい　1点 いいえ　0点

 口の渇きが気になりますか？ はい　1点 いいえ　0点

　※運動機能は3点以上、口腔機能は2点以上の場合は要注意
　チェックリストの点数が気になる方はぜひ「生活機能評価」を受けましょう！
　「生活機能評価」により、「特定高齢者」（要支援・要介護状態となる可能性が高く介護予防事業の利用が望ましい）かど
うかが判定されます。料金は無料です。
　「特定高齢者」と判定された方は、市で行なっている教室『いきいきクラブ』をご紹介します。

運
動
機
能

口
腔
機
能

●運動機能向上のための「転倒予防教室」
ストレッチや有酸素運動、
筋力トレーニングなどを
行います。
☆ゆったりコース
・デイサービスセンター等
を利用します。
　（入浴・食事付）
　〔料金：800円 /1回（週1回、有効期間1年間）〕 
☆じっくりコース
・接骨院等を利用します。（入浴・食事なし）
　〔料金：無料（週1回、3か月間）〕
☆わいわいコース
・市役所等で行います。（入浴・食事なし）
　〔料金：無料（週1回、9月～11月）〕

●口腔機能向上教室
・デイサービスセンター
等利用
　半日の予定で、口腔の
清潔、歯の手入れ、噛
む力、飲み込む力の強
化などを指導します。  
（入浴・食事なし）
　〔料金：無料（月1回、有効期間1年間）〕
●閉じこもり・認知症・うつ予防のための訪問型介護予防事業
・通所が困難な方に対し、管理栄養士や歯科衛生士など
　が自宅を訪問し、生活の支援を行います。〔無料〕  

【『いきいきクラブ』の内容】
　からだの調子が気になる方や3か月間じっくりと取り組みたい方向けとなっています。
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〈詳しくは〉
市商工観光課

( 22-1111内線 2645

　観光客のみなさまに対し、感謝の気持ちをもって接することで、下北

地域で気持ちよく過ごしていただき、リピーターが増えることがこの地

域の活力を生むことにつながるということを考えたいものです。

茶道教室

　去年の12月から、私は他に下北に住むアメリカ人女性と

一緒に月1～ 2回のゆっくりペースで茶道教室に通っていま

す。6歳の時からずっとスポーツをやってきて、文化的なも

のに興味がなかった私にとっては想像もできなかった活動で

す。しかし、今までこういうのをした事がないからこそ、と

ても興味深く、非常にやる気を感じています。

　毎回日本の文化が大変勉強になり、もしかしたら1回の教

室で1年間、日本に住んだのと同じくらい勉強になる事があ

るような気がします。まずは、着物の文化です。先輩の生徒

が来ると毎回着てくる着物が違って、着物を身近にみて、着

せてくれることもあって、茶道だけじゃなくて、着物の着付

け教室に通っているように思うときもあります。先生はたく

さんの着物を持ち、着物の細かい事も教えてくれます。難し

い言葉や専門用語、古い言葉を使う事が多くて理解できない

部分も多いですが、それでも非常に面白いです。

　そして教室が始まると畳の部屋に入り、掛け物、旬の花、

花入、飾り用の人形などがあり、毎月違う物があるので、飽

きません。その他に、毎回使う茶碗、茶杓、茶器も違い、何回通っ

ても新鮮です。

　毎月の飾り物だけじゃなくて、季節によってお手前に使う

物も変わります。最初はびっくりしましたが、考えてみたら、

四季が大好きな日本人の文化ですので、さすがです。アメリ

カ先住民にも季節を大事にしている人はいますが、一般のア

メリカ人は全くそういう文化がありません。自分の国にない

事こそ、日本は今になってもこういう昔からの文化をそのま

ま守っているのが、とても素晴らしい事だと思います。

　茶道をする時は歩き方から手の置く場所まで決まっていて、

今までの人生にない経験です。アメリカ人の考え方としては、

もし美味しい抹茶が飲みたいなら、ポットから茶碗にお湯を

入れて、茶筅で立てて飲むだけでいいでしょう。簡単にでき

る事を難しくするという茶道みたいな事はアメリカ人にはよ

く理解できない

気がします。

　今のアメリカ

は一度に２つか

３つの事ができ

なければ仕事も

人生も上達でき

ないという社会

になっています。

そのせいでストレスもたまりやすくなり、昔に戻そう、ゆっ

くりした時間に戻りたいという人がいっぱいます。それで、

ヨガとか瞑想、ゆっくりまったり気分で出来る趣味が流行っ

ています。

　この前の茶道教室の終わりに友達が言った「私は茶道の事

を瞑想だと思っています」という言葉に感動しました。仕事

もプライベートも色々な事をしようとして、とても忙しくて

落ち着きがない私は「茶道を始めました」と仲の良い人に話し

た時に、「エイミーは趣味を増やして大丈夫か？」と心配され

ました。しかし私の人生の中で、ゆっくりとした時間は茶道

の時だけかもしれないです。ストレス解消にもなります。今

時のあなた、仕事もプライベートもバタバタしているあなた、

昔ながらの日本文化を味わって、一緒に守ってみませんか？

国際交流員 Amy（エイミー）

Amy 's  Essay
～エイミーのヨモヤマ話～

祝！東北新幹線全線開通　～その 4 ～
　観光客のみなさまに下北地域においでいただくということは、観光客のみなさまに色々なものを消費していただく

ことになり、観光に直接関係する業種だけではなく、下北地域全体に波及効果が見込まれます。つまり、観光客の消費

そのものにより下北地域の経済の一部を支えていただけることになります。

　国土交通省の調査によりますと、定住人口が1人減少しても、外国人旅行者なら７人、国内旅行者ならば宿泊者の

場合22人、日帰りならば77人で経済的にはそれがカバーできるという試算があります。

むつ市
情報ポケット
informat ion

むつ市役所

0175-22-1111

+  info@city.mutsu.lg.jp
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】

　

船
員
保
険
と
労
災
保
険
の
統
合
後
、

船
員
の
方
々
に
つ
い
て
は
、
平
成
22

年
1
月
1
日
以
降
に
仕
事
中
ま
た

は
通
勤
中
に
怪
我
ま
た
は
病
気
に
か

か
っ
た
場
合
は
、
労
災
保
険
か
ら
給

付
さ
れ
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

青
森
労
働
局

(
０
１
７

－

７
３
４

－

４
１
１
５

む
つ
労
働
基
準
監
督
署

(
22

－

３
１
３
６

 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
む
つ
か
ら

 

改
正
雇
用
保
険
制
度
お
知
ら
せ

・
雇
用
保
険
の
適
正
範
囲
が
拡
大
さ

れ
ま
し
た
。

・
雇
用
保
険
料
率
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

※
一
般
事
業
の
場
合
、
事
業
主
負
担

０
・
９
５
％
、
労
働
者
負
担
０
・
６
％

・
雇
用
保
険
未
加
入
と
さ
れ
た
方
の

遡
及
適
用
が
改
善
さ
れ
ま
す
。（
今

後
施
行
予
定
）

　

詳
し
い
改
正
内
容
に
つ
い
て
は
、

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
む
つ

(
22

－

１
３
３
１（
代
表
）

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

: http://w
w
w
.m
hlw
.g
o.jp/bunya/

koyou/oyouhoken.htm
l

 

海
と
森
ふ
れ
あ
い
体
験
館
よ
り

　

夏
の
イ
ベ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉

7
月
17
日（
土
）

　

大
人
向
け
の
救
急
救
命
講
座

（
高
校
生
以
上
）

7
月
25
日（
日
）

　

幼
児
向
け
の
生
き
も
の
観
察
会

7
月
31
日（
土
）〜
8
月
1
日（
日
）

　

8
月
7
日（
土
）〜
8
日（
日
）

お
知
ら
せ

各
種
催
し
・
講
座 

等

【宝くじの助成金で整備した備品を紹介します！】
（財）自治総合センターが実施している平成22年度コミュニティ助成事業により、次の団体が助成を受けました。

団体名 助成により購入したもの

浜奥内町内会
テーブル20枚、イス40脚、ホワイトボード1枚
掲示板3基、掃除機1台、石油暖房機3台

大室平町内会 草刈機10台、チェーンソー1台、除雪機1台

　よりよいコミュニティ環境を整備することで、今後さらに地域のコミュニティづくりに取り組みます。

〈詳しくは〉 市秘書広聴課 (22-1111内線 2154



( 1 6 )( 1 7 )

　

親
子
向
け
の
1
泊
2
日
自
然
学
校

（
小
学
生
以
上
）

8
月
22
日（
日
）

　

大
人
向
け
の
ダ
イ
ビ
ン
グ
講
座

（
高
校
生
以
上
）

〈
参
加
費
〉

　

５
０
０
〜
６
、０
０
０
円（
予
定
）

※
別
途
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料

　
（
大
人
１
、６
０
０
円
・
子
ど
も
６
０
０
円
）

〈
申
込
方
法
〉

　

開
催
4
日
前
ま
で
に
要
事
前
予

約
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
て

〈
そ
の
他
〉

　

天
候
や
海
況
に
よ
り
、
内
容
や
日

時
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
海
と
森
ふ
れ
あ
い
体
験
館

(
42

－

２
４
１
１
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－

３
４
６
１

+ shell-forestkaw
auchi
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coffee.ocn.ne.jp

 

む
つ
科
学
技
術
館
だ
よ
り

【
開
館
記
念
イ
ベ
ン
ト
の
ご
案
内
】

　

7
月
18
日（
日
）に
「
開
館
記
念
イ
ベ

ン
ト
」を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
無
料

開
放
し
、
先
着
１
０
０
組
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
ご
用
意
し
ま
す
。

　

ま
た
、
お
子
様
か
ら
大
人
の
方

ま
で
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
企
画
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。

〈
ど
ん
な
〉

○
映
画
上
映
『
超
劇
場
版
ケ
ロ
ロ
軍
曹 

　

誕
生
！
究
極
ケ
ロ
ロ
奇
跡
の
時
空

　

島
で
あ
り
ま
す
！
！
』（
74
分
）

〈
ど
こ
で
〉

　

1
階
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ア
タ
ー

〈
い
つ
〉  

①
午
前
10
時
〜
②
正
午
〜

　
　
　

③
午
後
2
時
〜

○
ち
び
っ
こ
工
作
教
室

　
（
小
学
校
低
学
年
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

・『
オ
リ
ジ
ナ
ル
風
鈴
を
つ
く
ろ
う
！
』

（
先
着
１
０
０
名
）

〈
ど
こ
で
〉科
学
実
験
工
房

〈
い
つ
〉  

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

（
受
付
は
午
後
2
時
ま
で
）

〈
参
加
費
〉  

１
０
０
円

○
1
日
サ
イ
エ
ン
ス
ク
ラ
ブ

　

（
要
整
理
券
、
小
学
生
〜
中
学
生
）

・『
風
車
発
電
機
を
つ
く
ろ
う
！
』

（
各
回
定
員
10
名
）

〈
ど
こ
で
〉科
学
実
験
工
房

〈
い
つ
〉 

　

受
付 

①
・
午
前
9
時
30
分
〜
10
時
20
分

　

受
付
②
・ 

午
後
1
時
〜
1
時
20
分

　

開
催
①
・
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

　

開
催
②
・
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

○
理
科
実
験
・
観
察

・『
超
低
温
の
世
界
を
調
べ
よ
う
』

〈
い
つ
〉午
前
11
時
30
分
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉1
階
探
求
コ
ー
ナ
ー

〈
ど
ん
な
〉

　

マ
イ
ナ
ス
１
９
６
℃
の
液
体
窒

素
を
使
っ
て
、
色
々
な
物
を
凍
ら

せ
る
な
ど
の
実
験
を
行
い
ま
す
。

・『
光
の
不
思
議
な
世
界
を
調
べ
よ
う
』

〈
い
つ
〉午
後
2
時
〜
2
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉1
階
探
求
コ
ー
ナ
ー

〈
ど
ん
な
〉

　

エ
ジ
ソ
ン
の
電
球
や
、
レ
ー
ザ
ー

を
使
っ
た
光
通
信
の
実
験
を
行
い

ま
す
。

〈
そ
の
他
〉

　

7
月
・
8
月
は
休
ま
ず
開
館
し
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
科
学
技
術
館

(
25

－

２
０
９
１

　

: http://w
w
w
.jm
sfm
m
l.

or.jp/m
sm
.htm

 

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
か
ら
の

お
知
ら
せ

【
海
の
日
プ
ー
ル
無
料
開
放

＆
レ
ッ
ス
ン
体
験
】

〈
い
つ
〉7
月
19
日(

月)

〈
ど
ん
な
〉

・
一
般
無
料
開
放

午
前
9
時
〜
午
後
9
時

※
小
学
4
年
生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴

・
レ
ッ
ス
ン
体
験
会

※
18
歳
以
上
、
予
約
不
要

　

「
ア
ク
ア
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

　
　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜

　

「
水
中
キ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
」

　
　
　
　
　

午
前
11
時
10
分
〜

　

「
ク
ロ
ー
ル
初
級
」

　
　
　
　
　

午
前
11
時
50
分
〜

　

「
背
泳
ぎ
中
級
」

　
　
　
　
　

午
後
0
時
30
分
〜

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　

む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

(
28

－

４
３
４
１

 むつ市老人クラブ連合会

「生きがいサークル」8月の日程

　はじめて参加される方は前もってご連絡ください。

　お花と手芸は材料費が必要です。

◆ 老人憩いの家 『禄寿荘』（新　町）(23-5800

お 花 教 室 ……… ５日（木）・１9日（木）
手 芸 教 室 ……… ３日（火）・１７日（火）
詩 吟 教 室 ……… ６日（金）・２０日（金）
踊 り 教 室 ……… １１日（水）・２５日（水）
お 茶 教 室 ……… ５日（木）・２６日（木）
習 字 教 室 ……… １０日（火）
コーラス教室 ……… ９日（月）・２７日（金）
ダ ン ス 教 室 ……… １１日（水）・２４日（火）
カラオケ教室 ……… ９日（月）・２３日（月）
囲碁・将棋教室 ……… ３日（火）・１７日（火）
着 付 教 室 ……… ４日（水）

〈時間〉 ダンス教室・着付教室は午後１時～３時、カラ

オケ教室・囲碁将棋教室は午後１時～４時、そ

の他の教室は午前10時～正午

◆ 老人憩いの家 『福寿荘』（川守町）(29-1800

詩 吟 教 室 ……… ３日（火）・１７日（火）
日 舞 教 室 ……… ２日（月）・１６日（月）
着 付 教 室 ……… ９日（月）・２３日（月）
唱 歌 教 室 ……… ６日（金）・２０日（金）
カラオケ教室 ……… １２日（木）・２６日（木）

〈時間〉 カラオケ教室は午後１時～４時、俳句教室は午前

9時 30分～正午、その他の教室は午前10時～正午
※各教室とも新しく会員を募集しています。問合せは「禄寿

荘」、「福寿荘」または各単位老人クラブ会長まで。

 

航
空
自
衛
隊
大
湊
分
屯
基
地

 　
　
　
　

盆
踊
り
大
会
開
催

　

む
つ
市
の
自
衛
隊
協
力
会
お
よ
び

隊
友
会
下
北
地
区
協
議
会
の
協
賛
を

得
て
、
地
域
の
み
な
さ
ま
と
の
交
流

を
図
る
た
め
、
今
年
も
恒
例
の
盆
踊

り
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉7
月
22
日（
木
）

　
　
　

 

午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分

※
雨
天
中
止
の
場
合
有

〈
ど
こ
で
〉航
空
自
衛
隊
大
湊
分
屯
基
地
内

（
大
湊
高
校
向
側
）

〈
ど
ん
な
〉盆
踊
り
大
会
、
模
擬
店
等

〈
送
迎
〉

（
田
名
部
方
面
）

旧
田
名
部
駅
前
（
午
後
5
時
30
分
、

5
時
45
分
発
）↓
大
湊
駅
前
（
午
後

5
時
45
分
、
6
時
発
）、
運
動
公
園

前（
午
後
5
時
45
分
、
6
時
発
）

（
川
内
方
面
）

川
内
庁
舎
前（
午
後
5
時
30
分
発
）

（
帰
り
）午
後
8
時
35
分
発

〈
詳
し
く
は
〉

航
空
自
衛
隊
第
42
警
戒
群
総
務
班

(
24

－

１
１
９
１
内
線
２
０
３

 

む
つ
下
北
子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

『
ひ
ろ
ば
』
か
ら
の
お
知
ら
せ

【『
脇
野
沢
ふ
れ
あ
い
体
験
』開
催
】

〈
い
つ
〉7
月
28
日（
水
）〜
29
日（
木
）

〈
ど
こ
で
〉脇
野
沢
七
引
バ
ン
ガ
ロ
ー

〈
ど
ん
な
〉

　
　

磯
遊
び
、
ホ
タ
ル
観
察
、
刃
物

　

体
験
、
昆
虫
採
集
な
ど

〈
対
象
・
定
員
・
参
加
費
〉

小
学
3
年
生
以
上
・
30
名
・
無
料

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
下
北
子
育
て
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク『
ひ
ろ
ば
』

(
23

－

７
８
４
４（
F
A
X
兼
用
）

 

第
５
回
む
つ
下
北
地
域
社
会
福
祉
大
会

 

第
50
回
む
つ
市
社
会
福
祉
大
会
開
催

　

社
会
福
祉
の
発
展
を
図
る
た
め
毎

年
開
催
し
て
い
る
こ
の
大
会
を
、
今

年
も
開
催

し
ま
す
。

　

ま
た
、

今
回
は
記

念
講
演
に

落
語
家
の
三
遊
亭
小
遊
三
さ
ん
を
お

迎
え
し
ま
す
。
多
数
の
み
な
さ
ま
の

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉7
月
30
日（
金
）

午
後
1
時
〜
4
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

むつ市情報ポケットむつ市情報ポケット

各 種 相 談 日 程

法律相談 市秘書広聴課(22-1111内線2152

 8 月 27 日（金）場所は市民相談室。予約制です。相談の際

はできるだけ関係書類を持参してください。

法律相談 青森県弁護士会(017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は5,000円、

予約制です。（扶助制度があります。）13:00 ～ 16:00

行政相談 市秘書広聴課(22-1111内線2152

 8 月 16 日（月）場所は市民相談室。行政が行う仕事につ

いての各種相談を受けます。10:00 ～ 15:00

行政相談 大畑庁舎管理課(34-2111

 8 月 13 日（金）場所は大畑庁舎1階小会議室。行政が行

う仕事についての各種相談を受けます。9:00 ～ 12:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局(23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎３階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 ～ 17:15

人権相談 大畑庁舎管理課(34-2111

 8 月  6 日（金）場所は大畑庁舎3階。家族間や近隣関係のこと、

学校や職場内のことなどの相談を受けます。10:00 ～ 15:00

心配ごと・結婚相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話 (22-2731

月 ～ 金 曜 日 場所はむつ市役所本庁舎内社会福祉協議

会。祝日、第３木曜日は休み。10:00 ～ 15:00

教育相談 相談専用電話(22-0974

月 ～ 金 曜 日 場所は教育研修センター。予約制です。祝日は休み。

中学生までの教育に関する相談に応じています。9:00 ～ 16:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

毎月1回開催 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。（お問い合わせください）

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

 8 月 19 日（木） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約不要。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 ～ 12:00

募　集　中！！
市政だよりに広告を掲載しませんか？

☆下１段（たて5.2cm×よこ18.1cm）………31,500円

☆下１段の1/2（たて5.2cm×よこ9.0cm）…15,750円

〈詳しくは〉市秘書広聴課 (22-1111内線2152

市政だより有料広告
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赤ちゃん教室（事故防止） むつ地区

8月 27日（金）平成21年11月～平成22年4月生まれの乳児

13:10 ～ 13:20 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

8月27日（金） 平成21年12月および平成22年4月生まれの乳児

10:00 ～ 10:20 下北文化会館集会娯楽室

10か月児健康診査 むつ地区

8月31日（火）平成21年10月生まれの乳児

12:50 ～ 13:00 下北文化会館

１才６か月児健康診査 むつ地区

8月24日（火）平成21年1月生まれの幼児

12:50 ～ 13:00 下北文化会館

２才児健康診査 むつ地区

8月26日（木）平成20年2月生まれの幼児

12:50 ～ 13:00 下北文化会館

３才児健康診査 むつ地区

8月 3日（火）平成19年2月生まれの幼児

12:00 ～ 12:20 下北文化会館

健康なんでも相談 全地区

毎週月・水・木曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 ～ 15:00 市健康推進課

 8 月の健康相談（骨粗しょう症）・予約制 全地区

毎 週 火 曜 日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 ～ 15:00 市健康推進課

離乳食教室・赤ちゃん相談 川内・脇野沢地区

7月15日（木）平成21年7月～平成22年4月生まれの乳児

10:00 ～ 10:10 川内庁舎

離乳食教室・赤ちゃん相談 大畑地区

7月23日（金）平成21年10月～平成22年3月生まれの乳児

10:00 ～ 10:10 ふれあいかん

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課(22-1111 内線 2573・2582
 川内庁舎市民福祉課                       (42-2111
 大畑庁舎市民福祉課                       (34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課                  (44-2111

健康教室・健康相談・健康診査

B C G ◎ 3か月 ～ 6か月未満

実施日 実施場所・時間

8月10日（火） 下北文化会館 13:15～13:30

8月 26日（木） 下北文化会館 12:45～13:00

三 種 混 合 ◎ 3か月 ～ 7才 6か月未満

実施日 実施場所・時間

8月  5日（木） ※脇野沢診療所 13:00～13:20

8月 20日（金） ※川内診療所 13:20～13:50

8月 24日（火）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00

（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

8月 25日（水） ※大畑診療所 14:45～15:00

～ これからの予防接種日程 ～

麻しん風しん
◎１才 ～ ２才未満
◎年長児（平成16年4月2日～17年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・時間

8月 6日（金）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00

（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

※川内診療所 13:20～13:50

8月11日（水）
※大畑診療所 14:45～15:00

※脇野沢診療所 13:00～13:20

 ※ 川内診療所・大畑診療所・脇野沢診療所は、
　 10日前までに各庁舎市民福祉課へ予約が必要です
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6月 15日（火）/ 「父の日」感謝セレモニー　～川内町連合婦人会・あたご幼稚園児とともに ～

　むつ市川内町連合婦人会（福士きよ会長）では、「明るい心、

豊かな家庭づくりをすすめ、青少年を健全に育てよう」を活動

目標に掲げており、今回、6月20日の「父の日」にあたり、地

域のお父さんの代表として、宮下むつ市長、菊池元川内町長を

はじめ、7人のお父さん方を招いて、あたご幼稚園児とともに

感謝セレモニーを行いました。

　婦人会からは花束が贈られ、園児からは「お父さんいつもお

仕事を私たちのために頑張ってくれてありがとうございます」

と感謝の言葉とともに、手作りの「川柳カレンダー」と「似顔

絵ペンダント」が手渡されました。

ある日、どこかで… 
6月 10日（木）/ むつ市川内町商工会 一日商工会長

　むつ市川内町商工会（半田義秋会長）は6月10日の「商工会の日」にちなんで、

地域住民に商工会活動の理解を深めてもらおうと、一日商工会長を実施しました。

　一日商工会長に任命されたのは、特別養護老人ホーム「せせらぎ荘」栄養士の宮

越千穂子さんです。半田会長から辞令が交付され、笹沼正悦指導課長から商工会

の活動内容や地域経済の状況等についての概要説明を受けた後、早速書類の決裁

事務を処理し、半田会長と懇談した宮越さんは「現在の食材は冷凍食品など袋物

が多い。地場産の新鮮で安全な野菜や魚介類を扱う専門店が欲しい」などと消費

者の目線で話していました。

　また、この日は、商工会青年部と女性部17名が田野沢神社から旧下北温泉前

までの国道沿いの清掃奉仕活動を行いました。

特定健診・各種がん検診　実施中！

　市では、むつ市国民健康保険に加入されている方を対象に特定健診を実施していますが、健診の受診はもうお済

みですか？特定健診は、生活習慣病につながるメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健診です。メ

タボリックシンドロームは、内蔵脂肪型肥満に高血圧、脂質異常、高血糖等を併せ持った状態のことで、この状態

を放っておくと命にかかわる生活習慣病を引き起こすことにつながります。特定健診では、このメタボリックシン

ドロームの状態と生活習慣病発症のリスクを見つけることができますので受診をお勧めします。また、健診当日は、

特定健診の他に各種がん検診を併せて実施しています。

　せっかくの機会ですので、ぜひがん検診も併せて受診してみましょう。

〈対象者〉 
　特定健診：むつ市国民健康保険に加入している 40歳（平成 23年 3月 31 日到達年齢）～ 74歳までの方

　各種がん検診：むつ市に住所を有する方（がん検診の種類により対象年齢が異なります）

　特定健診は医療保険者（健康保険組合や市町村の国民健康保険、政府管掌健康保険等）が実施します。むつ市国民

健康保険（国保）以外の方は、それぞれの指示に従って受診するようお願いします。次の日程でも一部受診可能な日

がありますので、お問い合わせください。

〈日程および健診内容〉

健診日 会　　場

特定健診 胃がん検診
肺がん検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検診

子宮がん検診
乳がん検診むつ市国保

国保以外の
被扶養者

7月20日 (火 ) 長寿荘 ○ × ○ ○
7月25日 (日 ) 大畑ふれあいかん ○ × ○ ×
7月31日 (土 ) むつリハビリテーション病院 ○ × ○ ×
8月  2日 (月 ) 川内体育館 ○ ○ ○ ×
8月10日 (火 ) 下北文化会館 ○ ○ ○ ×
8月22日 (日 ) 大畑ふれあいかん ○ ○ ○ ×
8月24日 (火 ) 下北文化会館（夜間） × × × ●（夜間）
8月27日 ( 金 ) 大曲コミュニティセンター（変更） ○ × ○ ×
8月29日 (日 ) 下北文化会館 ○ ○ ○ ×
8月30日 (月 ) 中央公民館 ○ × ○ ○
8月31日 (火 ) 大畑ふれあいかん ○ × ○ ○

〈その他〉

　・8 月 27 日の健診会場に変更がありましたのでご注意ください。　

　・定員になり次第締め切ります。早めのお申し込みをお願いします。

　・一部受診できない医療保険もありますので、お申し込みの際にご確認ください。

　・その他の健診日程や内容、料金等については「健康づくりカレンダー」をご覧ください。

〈問合せ・申込先〉
国保加入者の特定健診および各種がん健診：市健康推進課または各分庁舎市民福祉課
国保以外の被扶養者の特定健診：（財）青森県総合健診センター( 017-741-2336 

～ お詫びと訂正  ～
　6月10日号本紙の次の箇所に誤りが

ありました。お詫びして訂正します。

○ 20ページのむつ市保健協力員の紹介のうち

（町　名）　

　　（誤）瀬野川目　→　（正）瀬野1

　　（誤）瀬野黒岩　→　（正）瀬野2

　　（誤）奇浪　　　→　（正）寄浪

　関係各位のみなさまへ深くお詫び申し上げます。

（氏　名）

　片貝地区の

　（誤）片山和栄さん→（正）片川和栄さん

あなたのコマはまわっていますか？
～市健康推進課より食事のバランスのおはなし～

　食事バランスガイドは 1日に「何を」「どれだけ」食べればよいかをコマで示したものです。

　『主食』『副食』『主菜』『牛乳・乳製品』『果物』。上にある部屋ほど体にとっては大切なものです。

　5つの部屋が偏らないように心がけましょう。特に『副菜』は 1日 5品を目安に積極的に食べましょう。

　菓子・嗜好飲料はヒモで表されていますが、3度の食事を基本に間食は控えるようにします。

　コマの軸である水・お茶で水分補給することが望ましいです。運動はコマをまわす大事な役割をしています。

～コマがバランスを保ち、まわり続けられるように毎日の食事・運動に気を配りましょう～

〈詳しくは〉
市健康推進課保健担当

( 22-1111内線 2584
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人　口 64,327人（＋  18人） 世帯数 28,967世帯

男 31,123 人（＋  3人） 　（＋  9世帯）

女 33,204 人（＋  15人） （　 ）内は前月からの増減

むつ市の人口・世帯数 （ 7月1日現在） ※住民基本台帳による

　前号でも、6月1日にオーストリア・ウィーンで開催されたＩＡＥＡ国際会議での宮下市長のプレゼンテーショ

ンについてお知らせしましたが、今号ではそのプレゼンテーションで述べた内容についてご紹介します！（一部抜粋）

・� It is a great pleasure for me to join today’s discussion. I would like to make a small presentation in 

order to make my points clear to the audiance.

・� Mutsu City is the hosting city of Japan’s first spent fuel interim storage facility. The operating 

license for this facility was issued by the regulatory authority last month, and operation is 

scheduled to begin July 2012.

・� Mutsu city municipal government has offered its residents information such as the outline of 

the national government’s nuclear policies and nuclear facilities as well as the operator’s siting 

feasibility study and project plan. In addition, we have organized various meetings such as 

explanatory meetings and expert meetings in order to provide better understanding for our citizens.

・��The key points of siting activities lie in the following three points;

(1) Making clear from the beginning that the facility siting will be examined as a means of 

resolving the difficulties facing the municipal administration.

(2) Planning various measures according to different scales and targets so as to grasp doubts and 

concerns presented from diverse viewpoints.

(3) Taking the initiative in implementing measures, including the conclusion of an agreement, to 

resolve citizens’ doubts and concerns.

・　Thank you for your interest in our activities!

　   本日の会議に参加させていただいたことをうれしく思っております。自分の考えを述べるために、みなさんに

　　小さなプレゼンテーションをしたいと思います。

　　むつ市は、日本で最初の使用済燃料中間貯蔵施設の立地市となります。　　　　　　　　　　　先月、

　　国から事業許可が出されており、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　操業開始は

　　2012 年 7月と予定されております。

　　むつ市では、事業者が立地可能性調査と実施計画を説明すると同時に、

　　国の原子力政策と施設のガイドラインが示されています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さらに、住民に分かりやすく情報を提供するために

　　説明会や専門家会議など様々な会合を計画しました。

　　むつ市における使用済燃料中間貯蔵施設の立地活動の要点をまとめて提示します。

　 市政の課題解決の一方策として、施設立地の検討を行うことを

　 立地活動当初から明確にしておくこと。

　 規模や対象が異なる複数の施策を企画し、様々な観点から提示される疑問点・不安点を

　 把握するように努めること。

　　　　協定の締結など、市民の疑問や不安を解消することのできる方策があれば、

　　　　率先して行うこと。

　　 ありがとうございました。

宮下市長のＩＡＥＡ国際会議での
プレゼンテーション内容を紹介！


