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『 レガッタを　みんなで頑張り　ヨガッタね 』
（ 7月 25日・第 12回まさかりレガッタにて　　詳細は 22ページで ）

主な内容
◇ 【特集】東北新幹線 いよいよ全線開業 … 2 p～ 3 p

◇ 私たちの「医療」を守ろう！ … 4 p
◇ ふるさと納税のご案内  ほか … 5 p ～ 6 p
◇ 市民課窓口業務を延長しています  ほか … 7 p
◇ 第 17回むつ市公民館まつり … 8 p ～ 9 p

◇ クマの出没に注意  ほか … 10 p ～11 p
◇ 統計協会会員募集中  ほか … 12 p ～13 p
◇ むつ市情報ポケット … 14 p ～18 p
◇ お元気ですか！保健コーナー  ほか … 19 p ～21 p
◇ ある日、どこかで

… 22 p
　　　　　　＆市長からの手紙（新）
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特集 東北新幹線  いよいよ全線開業
　　大湊線には新型リゾート列車運行

　新青森までの全線整備を目指し、全県あげて、長年にわたって取り組んできた東北
新幹線が、念願叶い、いよいよ 12月 4日に営業運転が開始されます。
　この新幹線全線開業に伴う経済効果をより大きなものにしようと、県内では経済界、
行政一丸となって、さまざまな取り組みがなされていますが、市はじめむつ・下北 6
市町村などで構成する下北観光協議会でも、その受け皿づくりに取り組んでいます。

 

▼
新
青
森
駅
〜
東
京
駅
間
が

 　
　
　
　
　
　
　

約
3
時
間
に

　

フ
ル
規
格
に
よ
る
東
北
新
幹
線
全
線
開
業

に
伴
い
、
現
在
の
青
森
〜
東
京
間
3
時
間
59

分
が
新
青
森
駅
〜
東
京
間
で
約
3
時
間
20
分

に
短
縮
さ
れ
、
さ
ら
に
、
２
０
１
２
年
度
末

ま
で
に
は
、
約
3
時
間
5
分
に
短
縮
さ
れ
る

予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
、
10
〜
12
時
間
も
か
か
っ
て
い
た

頃
か
ら
考
え
れ
ば
隔
世
の
感
が
あ
り
ま
す
。

 

▼
大
湊
線
に
新
型
列
車

 　

「
リ
ゾ
ー
ト
あ
す
な
ろ
」運
行

　

私
た
ち
下
北
地
域
の
人
間
に
と
っ
て
は
、

青
い
森
鉄
道
に
よ
っ
て
分
断
さ
れ
る
大
湊
線

の
行
く
末
が
と
て
も
気
が
か
り
な
と
こ
ろ
で

す
が
、
現
在
の
と
こ
ろ
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
で
は
、

新
幹
線
の
開
通
後
も
こ
れ
ま
で
ど
お
り
、
大

湊
線
は
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
で
経
営
し
て
い
く
と

の
方
針
を
崩
し
て
い
ま
せ
ん
し
、
そ
の
意
志

を
示
す
か
の
よ
う
に
、
新
青
森
駅
の
開
業
に

合
わ
せ
て
、
大
湊
線
お
よ
び
津
軽
線
に
は
、

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
シ
ス
テ
ム
搭
載
の
新
型
リ

ゾ
ー
ト
列
車
「
リ
ゾ
ー
ト
あ
す
な
ろ
」を
導
入

す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
大
湊
駅
〜
新
青

森
駅
間
は
、
2
往
復
の
予
定
で
す
。

 

む
つ
・
下
北
地
域
の
取
り
組
み

　

市
を
は
じ
め
下
北
観
光
協
議
会
な
ど

で
は
、
間
近
に
迫
っ
た
新
幹
線
の
全
線

開
業
の
経
済
波
及
効
果
を
幅
広
い
も
の

に
し
よ
う
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
受
け
皿
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
主

な
も
の
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

 

そ
の
① 

観
光
案
内
所
を
開
設

〜
あ
な
た
の
旅
の
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
に
〜

　

市
で
は
、
こ
の
東
北
新
幹
線
全
線
開
業
に

先
駆
け
、
懸
案
で
あ
っ
た
下
北
駅
お
よ
び
駅

前
広
場
の
全
面
的
な
整
備
を
昨
年
度
ま
で
に

終
了
し
、
4
月
1
日
か
ら
は
、
観
光
案
内
所

を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
ま
し
た
。

　

運
営
は
、
む
つ
市
観
光
協
会
に
お
願
い
し
、

県
内
外
か
ら
訪
れ
た
観
光
客
に
、
む
つ
・
下

北
の
み
ど
こ
ろ
や
観
光
地
ま
で
の
交
通
手
段

な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

開
設
時
間
は
、
午
前
9
時
か
ら
午
後
6
時

ま
で
。
今
年
度
は
年
中
無
休
で
す
。
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そ
の
② 

ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ

下
北
駅
前
店
オ
ー
プ
ン

〜
駅
前
に
待
望
の
物
産
店

午
前
7
時
か
ら
営
業
中
！

〜

　

さ
ら
に
、
5
月
1
日
に
は
、
下
北
物
産
協

会
の
お
力
を
頂
き
、
下
北
駅
向
か
い
に
「
ま

さ
か
り
プ
ラ
ザ
下
北
駅
前
店
」
を
開
設
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
お
菓
子
や
農
林
水
産

物
の
加
工
品
、
工
芸
品
な
ど
、
む
つ
下
北
を

訪
れ
た
お
客
様
に
、
こ
の
地
の
特
色
あ
る
物

産
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
下
北
駅
周
辺
に
は
、
観
光
客

が
土
産
品
を
買
い
求
め
る
お
店
が
な
く
、
観

光
客
ば
か
り
で
な
く
、
地
元
観
光
関
係
者

か
ら
も
物
産
店
の
設
置
が
望
ま
れ
て
い
ま
し

た
が
、
大
変
利
便
性
が
高
ま
っ
た
と
評
判
も

上
々
の
よ
う
で
す
。
ぜ
ひ
、
市
民
の
み
な
さ

ん
も
一
度
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
営
業
時

間
は
、
午
前
9
時
か
ら
午
後
6
時
ま
で
。
な

お
、
6
月
1
日
か
ら
は
開
店
時
間
を
午
前
7

時
か
ら
と
し
、
早
朝
電
車
利
用
の
際
に
も
ご

利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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そ
の
③ 

駅
か
ら
観
タ
ク
ン

　

〜
充
実
の
7
コ
ー
ス

当
日
お
申
し
込
み
も
Ｏ
Ｋ
！

〜

　

ま
た
、
市
で
は
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
と
青
森
県

タ
ク
シ
ー
協
会
む
つ
支
部
が
運
行
す
る
「
駅

か
ら
観
タ
ク
ン
」
事
業
も
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し

て
い
ま
す
。

　

下
北
、
大
湊
両
駅
か
ら
2
〜
3
時
間
で
、

む
つ
市
内
（
一
部
東
通
村
含
む
）
の
歴
史
や

文
化
、
景
勝
地
を
タ
ク
シ
ー
で
巡
る
7
つ

の
コ
ー
ス
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
料
金

は
、
６
、０
０
０
〜
８
、０
０
０
円
。
駅
に
着

い
た
観
光
客
が
当
日
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

期
間
は
、
平
成
22
年
6
月
24
日
〜
平
成
23
年

3
月
31
日
ま
で
。

 

そ
の
④ 

ぐ
る
り
ん
し
も
き
た

観
光
ル
ー
ト
バ
ス
の
運
行

〜
お
手
頃
価
格
で
2
つ
の
ル
ー
ト
〜

　

下
北
観
光
協
議
会
で
は
、
東
北
新
幹
線
全

線
開
業
を
に
ら
み
、
昨
年
度
か
ら
、
む
つ
市

発
の
下
北
観
光
バ
ス
「
ぐ
る
り
ん
し
も
き
た
観

光
ル
ー
ト
バ
ス
」運
行
事
業
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
が
、
今
年
も
6
月
24
日
か
ら
10
月
11
日

ま
で
の
土
日
祝
日
等
（
46
日
間
）に
運
行
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
今
年
度
は
、
新
幹
線
の

開
業
日
に
合
わ
せ
て
、
12
月
4
日
か
ら
冬
季

試
験
運
行
も
予
定
し
て
い
ま
す
。(

往
復
大
人

３
、
８
０
０
円
・
小
人
１
、
９
０
０
円　

片
道

お
よ
び
区
間
毎
の
設
定
も
あ
り
ま
す
）

   

そ
の
⑤ 

利
便
性
向
上
へ
要
望
活
動

　

市
で
は
、
新
幹
線
利
用
の
利
便
性
向
上
に

つ
い
て
も
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
に
は
、
七
戸
十
和

田
駅
へ
の
停
車
便
数
の
確
保
お
よ
び
大
湊
線

の
利
便
性
向
上
、
ま
た
青
い
森
鉄
道
に
は
、

野
辺
地
駅
に
お
け
る
円
滑
な
接
続
に
つ
い

て
、
議
会
と
も
ど
も
要
望
活
動
を
展
開
し
て

い
ま
す
。

 

そ
の
⑥ 

青
森
・
下
北
広
域
観
光
連
携

　

そ
の
ほ
か
、
去
る
7
月
3
日
に
は
、
む
つ
・

下
北
地
域
と
東
青
地
域
の
市
町
村
長
が
一
同

に
会
し
、
サ
ミ
ッ
ト
を
開
催
。
東
北
新
幹

線
全
線
開
業
効
果
を
最
大
限
に
引
き
出
す
た

め
、
下
北
地
域
と
東
青
地
域
が
連
携
を
密
に

し
、
両
地
域
を
結
ぶ
広
域
観
光
ル
ー
ト
の
構

築
を
目
指
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

～東北新幹線  いよいよ全線開業～

（  ２  ）（   ３  ）
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☆控除の内容

・地方自治体への寄附金のうち5,000円を

超える部分について、一定限度まで所得

税と住民税が控除されます。

・控除額の上限は、個人住民税所得割の概

ね1割ですが、寄附をする方の家族構成

や収入額等で一人ひとり異なります。

・控除を受けるためには、確定申告またはお

住まいの市町村への申告手続が必要です。

むつ市を応援して
くださる方

お住まいの自治体 国

寄
附

翌年度の住民税が
控除されます

その年分の所得税が
控除されます

むつ市

〈問合せ先〉
○ふるさと納税制度による「寄附」の申し込みは…市企画調整課企画担当　( 22-1111内線 2313

　　　　　　   ○ふるさと納税制度による「税控除」については…市税務課市民税担当  　　( 22-1111内線2212

☆ふるさと納税のながれ☆ 寄附者の手続き 行政機関の手続き

① 寄附の申し込み

② 払込用紙等の交付

③ 寄附金の払い込み

④ 寄附金受領証明書

⑤ 確定申告
　（寄附金受領証明書添付）

⑥ 所得税還付

⑦ 住民税の税額控除
　（翌年度）

む

つ

市

寄
附
さ
れ
る
方

住所地の所轄税務署

住所地の市区町村

連 絡

下北医療センターからのお願い

私たちの「医療」を守ろう！

「
コ
ン
ビ
ニ
受
診
」や

「
モ
ン
ス
タ
ー
ペ
イ
シ
ェ
ン
ト
」を

　
　
　
　
　
　
　

ご
存
じ
で
す
か
？

〈
問
合
せ
先
〉

一
部
事
務
組
合
下
北
医
療
セ
ン
タ
ー

事
業
本
部
事
務
局

(
22

－

２
１
１
１
内
線
３
８
８
１

「コンビニ受診」 とは、
　一般的に外来受診をしていない休日や夜間の時間帯に、救急外来を受診される緊急性のない

軽症患者のことをいいます。

 「モンスターペイシェント」 とは、
　医療従事者や医療機関に対して、自己中心的で理不尽な要求や暴言、暴力を繰り返す患者やそ

の保護者等を意味する和製英語です。（Monster patient、「モンスター患者」、「怪物患者」ともいう）

　教育現場で教師に理不尽な要求を突き付ける親を「怪物」に喩えて「モンスターペアレント」と呼

ぶのと同様、医療現場でモラルに欠けた行動をとる患者をこのように呼ぶようになっています。

　

現
在
、
医
師
・
看
護
師
不
足
、
過
重
労
働
、

経
営
難
等
に
よ
り
、
全
国
的
に「
医
療
崩
壊
」

が
進
み
つ
つ
あ
り
ま
す
。「
コ
ン
ビ
ニ
受
診
」

患
者
や
「
モ
ン
ス
タ
ー
ペ
イ
シ
ェ
ン
ト
」が

増
え
る
こ
と
に
よ
り
、
重
症
患
者
や
入
院

中
の
患
者
へ
の
対
応
が
困
難
と
な
っ
た
り
、

医
師
が
休
養
を
と
れ
ず
、
翌
日
以
降
の
診

療
に
支
障
を
来
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
が
原
因
で
、
医
師
を
は

じ
め
看
護
師
な
ど
の
医
療
従
事
者
や
対
応

し
た
事
務
員
な
ど
が
精
神
的
に
疲
れ
果
て

て
し
ま
い
、
病
院
か
ら
去
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

「
医
療
崩
壊
」
の
最
終
的
な
被
害
者
は
、

ほ
か
で
も
な
い
患
者
自
身
で
あ
り
、
そ
こ

で
生
活
す
る
あ
な
た
自
身
で
も
あ
り
ま
す
。

　

患
者
お
よ
び
家
族
の
み
な
さ
ま
に
は
適

正
受
診
を
心
が
け
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

適
正
受
診
で
健
全
な
地
域
医
療
を
！

〈寄附金の使いみち〉
　みなさまからいただきましたご寄附は、主に重点的に取

り組んでいる政策の財源として活用させていただきます。

　ご寄附の際には、次の5項目の中から使いみちをご指定

いただきます。

　安心して暮らせるまちづくりの推進

・ひとり暮らし高齢者の安心・安全の確保を目的とした

救急医療情報キット配付事業

・子どもたちが安心して学べる環境づくりのための学校

整備事業　など

　産業振興の促進（地域力のパワーアップ）

・特産物を全国に紹介し、産業の活性化を図るための「む

つ市のうまいは日本一！」推進プロジェクト事業

・地域の特色ある地質や地形などを観光や教育に活用する

ことで地域振興を目指すジオパーク構想推進事業　など

　新たな雇用機会の創出

・地元企業の技術力向上や資格の取得等でエネルギー関連事

業等への参入促進を図るためのマッチングフェアの開催

や第二種放射線取扱主任者受験講習会の開催支援　など

　次代を担う子どもたちのひとづくり

・子どもたちの健全な育成とひとづくりをめざした「むつ市

子ども夢育成基金」の運営

・現代の医学や科学への最先端技術に接する機会を設け、

それらへの興味、関心を喚起する「中学生夢をはぐくむ体

験入学事業」　など

　使いみちについて特定しない

・上記のほか、むつ市長期総合計画の将来像「人と自然が輝

く　やすらぎと活力の大地　陸奥の国」実現のための市

政全般に対する寄附

ふるさと納税のご案内
～故郷むつ市へのあなたの応援をお待ちしています～

　『ふるさと納税制度』とは、生まれ育った故郷や転勤等を通じてゆかりのできた街など、自らが「ふるさと」として応援した

いと思う自治体へ寄附をした場合に、その一部が所得税と住所地の住民税から控除される制度で、結果としてその控除され

る部分をふるさとに納税したことと同じ効果が生じるというものです。

　ご寄附いただいた方々には、概ね1年にわたり、市政だよりや観光パンフレットなど、市の行政情報をお送りしています。

　また、市外に住む家族や知人、むつ市にゆかりのある方へ、この制度を利用したむつ市への応援の呼び掛けをお願いします。
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消防職員募集
下北地域広域行政事務組合消防本部では、平成23年度採用予定の職員を次のとおり募集します

〈試験日時・場所〉

10月17日（日）午前8時 30分～・消防本部、むつ消防署合同庁舎

〈申込受付期間〉

8月 30日（月）～9月13日（月）・午前８時30分～午後５時15分

※土・日曜日を除く

※郵送の場合は9月13日（月）の消印有効、封筒には「受験申込書在中」と朱書き

〈受験申込書類の請求〉

　申込書類は、消防本部、むつ消防署、川内消防分署、脇野沢消防分署、大畑消防署

および大湊消防署で交付します。

　郵便で請求する場合は、封筒の表面に「受験申込書請求」と朱書きし、返信用封筒（角

２封筒に120円切手を貼付、あて名を明記）を同封してください。

〈採用予定人員等〉

勤務する署所 採用予定人員 第一次試験 受験資格

むつ消防署

（川内消防分署、

脇野沢消防分署を含む）

大畑消防署

大湊消防署

のいずれか

4名

教 養 試 験
適 性 検 査
体 力 検 査

・ 昭和 58 年 4月 2日から平成 5年 4月 1日までに生まれた

方で、大学、短期大学、高等専門学校、または高等学校を

卒業または卒業見込みの方

・採用後、むつ市内に居住できる方

・採用時、普通自動車運転免許証（オートマチック車限定を除く）

を所持または取得見込みの方

※日本国籍のない方、または地方公務員法第 16 条に該当す

る方は受験できません

〈問合せ・書類請求・申込先〉
〒035-0071 むつ市小川町二丁目14番 1号 
下北地域広域行政事務組合消防本部総務課 

(22-3819

〈延長時間〉 午後5時15分～ 6時 30分 
〈実施日〉 月曜日から金曜日まで ※ただし、祝日および年末年始を除く

〈交付可能な証明等の種類と請求できる方〉

種　類 請求できる方・交付できるもの

住民票の写し 本人および同じ世帯員でその世帯の分とします

戸籍の証明 本人および同じ戸籍に入っている方の分とします

附票の写し 本人および同じ戸籍に入っている方の分とします

印鑑登録証明書 有効なカードを持参した本人および同じ世帯員の分とします

印鑑登録証 本人に限り申請でき、本人分のみとなります

※引越しなどによる住民異動届は、延長時間中には取り扱いできませんので

　ご了承ください。

〈分庁舎での取り扱い〉

　川内・大畑・脇野沢庁舎での延長時間の取り扱いは「予約制」となります。当日午後4時までに各庁舎へ電話で必要書

類をご予約ください。ご予約いただいた分のみ、最長午後6時 30分までの指定された時間まで対応します。

〈準備するもの〉

本人確認書類（運転免許証・住民基本台帳カード〈写真付〉・健康保険証など）

　～その他のご不明な点がありましたら、お気軽にお問い合わせください～

〈問合せ・予約先〉
市市民課( 22-1111内線 2412
川内庁舎市民福祉課    ( 42-2111
大畑庁舎市民福祉課    ( 34-2111
脇野沢庁舎市民福祉課  ( 44-2111

〈募集内容〉「むつ市民歌」検討委員会公募委員

〈検討内容〉「むつ市民歌」の制定に向けた手法や要件等について

〈募集人員〉5 名程度

〈応募資格〉次の要件をすべて満たす方

　　　　　①むつ市内にお住まいの方

　　　　　②国もしくは地方公共団体の議員、または常勤の公務員でない方

　　　　　③平成 22年 9月から平成 23年 3月までの間、4回程度（予定）、

　　　　　　平日の日中に開催される会議に出席できる方

〈任　　期〉平成 22年 9月から平成 23年 3月までの 7か月間（予定）

〈報 酬 等〉会議に出席される際には、当市の条例に基づく報酬と費用弁償が支給されます。

〈応募方法〉次の必要事項を記入のうえ、郵送、ファックス、電子メール、ご持参のいずれかの方法により提出して

　　　　　ください。（様式は特に問いません）

　　　　　①氏名（ふりがな）　②性別　③生年月日　④住所　⑤電話番号　⑥勤務先

　　　　　⑦「私にとっての郷土むつ市」をテーマにご意見（400 字以上 800 字以内）を添付してください。

〈応募締切〉8 月 31 日（火）午後 5時 15分まで（郵送の場合は 8月 31日（火）消印有効）

　　　　　　※ご持参の場合は期間中の午前 8時 30分から午後 5時 15分まで（土・日曜日を除く）

〈選考方法〉書類選考により決定し、その結果は応募者全員に通知します。

♪「むつ市民歌検討委員会」♪
委員を公募します

　むつ市は、昨年度の市制施行50周年を経て、本年度から100周年に向けたこれからの50年

「ネクスト50」を掲げ、新しい歴史を歩み出しています。

　市では、この大きな転換期に、未来に向けた新たな象徴として市町村合併時に廃止されていま

した「むつ市民歌」の制定に向けた検討に着手していますが、「市民歌」を検討するにあたり、公平・

公正な手順を踏むために、学識経験者、公共的団体等の代表者および公募による市民の方々等で

構成する「むつ市民歌検討委員会」を設置します。

　つきましては、「むつ市民歌検討委員会」に参画していただける方を次のとおり募集します。

〈問合せ・申込先〉
市企画調整課企画担当

( 22-1111内線 2314    22-5825
+ mt-kikaku@city.mutsu.lg.jp

市民課窓口業務を延長しています
～お仕事帰りなどにもご利用いただけます！～

　本庁舎市民課と川内・大畑・脇野沢の各庁舎市民福祉課では、都合により日中に窓口へお越しになれないという方々の

利便を図るため、市民課窓口では開庁時間を延長し、また、各庁舎市民福祉課窓口では「予約制」で延長しています。

　ただし、延長時間中は、みなさんの個人情報を適切に保護するために、受付できる業務や請求できる方などに通常時間

とは異なる部分がありますので、ご確認のうえご利用ください。

※近年、戸籍や住民票等の不正請求が

多発しています。このことから、延

長時間中に取り扱いできる種類や請

求できる方に次のような一定の制限

があります。また、申請の際に「本人

確認」を行なっていますので、ご理解、

ご協力をお願いします。
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中央公民館からの
お知らせ

(24-1224

第17回 むつ市公民館まつり

　中央公民館で活動しているサークルや学級を紹介する『むつ市公民館

まつり』を開催します。

　ご家族やお友達お誘い合わせのうえ、ぜひ遊びにいらしてください。

◆ 玄関前ポーチ

下北半島いきいき産直ネット 地場野菜の即売

味工房「和」なごみ 揚げたて海軍コロッケの販売

大東製麺 下北そば・うどんの提供（100円 /杯）

◆ 玄関前ホール

コーヒー通り21
ネルドリップコーヒー（300円 /杯）

美味しいコーヒーの入れ方講座（10:00～、28日のみ）

ミルク工房ボンサーブ 乳製品の即売

みちのく荘総合ケアセンター 介護相談・在宅介護支援の流れや住宅改修例の紹介

中央公民館 お楽しみコーナー・ふるまい餅（28日11:00～）・事業紹介

◆  1階・展示ホール

あしざき婦人学級
作品展示（木目込パッチワーク・手さげバック・木目込人形・
ちりめんのつり飾りなど）

桜木町婦人学級
作品展示（宇賀焼・さくらアート・タペストリーふくろう・ち
ぎり絵など）

ちりめん人形サークル 作品展示（つるしびな輪飾り・胡蝶びな・十二単衣びななど）

パッチワークサークル 作品展示(タペストリー・バック)ブローチ作り体験（200円/個）

むつ木彫りサークル
作品展示 (お面・置物・壁掛け )・雑木等の材料でふくろう
の置物作り体験 (100円 /個 )

その他、絵てがみサークル、写真クラブ「瞬間」、籐手芸サークル、本山・平井・高橋いけ
ばな教室、フォトクラブ下北、むつ川柳社の作品展示

◆ 講堂（28日～29日午前中）

むつ市健康推進課 くらしと健康展・保健師による「健康なんでも相談」（28日のみ）

フリーマーケット 28日9:00～ 16:00 ・29日9:00～ 12:00

◆ 講堂（舞台発表29日12:30～ 14:20）

ウェンズデーコーラス 混声合唱『映画音楽を貴方に』

大曲婦人学級 新舞踊『人生夢太鼓』

ビューティフル・フラむつハーラウ 舞踊『ア・ソング・オブ・オールド・ハワイ』『ビューティフル・カウアイ』

桜木町婦人学級 舞踊『蛍』『津軽の男前』

ボランティアむつの会 唄『愛のままで』

ヨーガ愛好会 ヨーガーアーサーナー

3Ｂ体操サークル 健康体操

海老川コミュニティー女性学級 歌・踊り『ここにあり』ほか

むつ市シルバー人材センター 舞踊『よさこいソーラン』

むつ市保健協力員 寸劇『山田家の食卓～禁煙は愛～』

◆ 焼き物室

手工芸サークル 幸せを呼ぶ亀の根付け作り体験(赤、黄、緑色三種)(100円/個)

◆ 青少年研修室

むつ市むつ食生活改善推進員会 簡単レシピの試食～たっぷり摂ろうカルシウム～

◆ 館長室

絵てがみサークル 絵てがみ体験 (両日とも午前中のみ・参加費無料 )

◆ 高齢者婦人研修室

こぎん刺しサークル 作品展示 (タペストリー・手さげ類・テーブルセンターなど）

サークル サルビア 作品展示 (タペストリー・バック )・小さなかわいいお魚さん作り体験

むつ裂織サークル 作品展示・裂織体験（300円 /回）

リボンサークル 作品展示 (ベスト・バック・パッチワーク・タペストリーなど）

◆ 児童室

おはなし ひばの会 絵本・大型紙芝居・パネルシアター・手あそび・ゲームなど (28日のみ )

わが町バルーンアート隊 みんなで作ろうバルーンアート（29日のみ）

◆ ＩＴルーム

むつ市ＩＴサポートセンター インターネット体験コーナー・ＩＴ相談

〈テーマ〉 「私たちの暮らしと放射線・放射能」

〈講　師〉 東京大学大学院 工学系研究科 原子力専攻

 　　　　 　　　　　　教授 小佐古 敏荘（こさこ としそう） 氏

〈い　つ〉8月29日（日）

　　　　 午後 2時 30分～4時

〈どこで〉 中央公民館 講堂

※この講演会は財団法人電源地域振興

センターの講師派遣事業により行わ

　れます。

8月28日（土）・29日（日）
午前9時～午後4時

◆ 講堂（講演会29日14:30～ 16:00）

小佐古敏荘東京大学大学院教授講演会『私たちの暮らしと放射線・放射能』

東京大学大学院教授 小佐古敏荘氏 講演会開催

〈講師プロフィール〉

昭和47年 東京大学工学部原子力工学科 卒業

昭和52年 東京大学大学院工学系研究科博士課程 修了

同　　  年 東京大学原子核研究所 助手

昭和57年 東京大学原子力研究総合センター 助教授

平成17年 東京大学院工学系研究科原子力専攻 教授

専門分野：放射線安全、遮へい、計測

　また、ＲＡＢ青森放送で放映されている「ニュートン

のリンゴ」（毎月第二日曜日午後5時～）でもおなじみ

の方です。

 

むつ市民大学公開講座
〈テーマ〉「むつと会津と鳴門の縁

　　　　～日本で最初にべートーヴェンの第九が鳴り響いたのは？～」

〈講　師〉  青森市民交響楽団 常任指揮者 大嶋 和久 氏

〈い　つ〉9月 9日（木）・午後1時～3時

〈どこで〉 中央公民館 講堂

〈送迎バス〉

　当日、受講登録している方を対象にバスを運行しま

す。ご利用の方は各公民館へお申し込みください。

・脇野沢公民館前…午前11時 50分出発

・大畑公民館前……午後  0時10分出発

・川内公民館前……午後  0時 20分出発

　※帰りは中央公民館を午後3時10分に出発

むつ市民大学ゼミナール受講生募集！
　8月17日（火）午前8時 30分から受付開始！

　お申し込みはお電話で！

〈テーマ〉 「パン作り」　パンの「基礎づくり」を学ぼう

〈講　師〉 二瓶 公子 氏

〈い　つ〉9月1日・8日・15日

　　　　 いずれも水曜日 午前 9時 30分～午後0時 30分

〈どこで〉 中央公民館 調理実習室

〈材料費・定員〉 1,500円（全3回分）・12名

〈準備するもの〉 エプロン、三角巾、ふきん数枚

※定員になり次第締切となります。

その他のゼミナールについては順次お知らせします。

〈その他〉・市民大学では受講登録者を随時募集しています。

　　　 ・市民大学登録者以外の方でも聴講できます。

　　　 ・市民大学は『あおもり県民カレッジ』の認定講座です。
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City Information（２０１０年・第７２6号）

チリ地震大津波対応の事後検証結果から～その 2～

〈詳しくは〉
市防災政策課

( 22-1111 内線 2132

　前号に引き続き、チリ地震大津波対応の事後検証結果についてお知らせします。

③災害時要援護者について

　寝たきりの方、身体の不自由な方などの自力避難の困難な災害時要援護者およびひとり暮らし高齢者の

避難所への移動については、消防団等へ依頼し、市担当課で個々に電話で避難の安否確認を行うとともに、

確認が取れなかった方は、市職員の自宅訪問や民生委員児童委員へ連絡し確認の依頼を行いました。

　災害時要援護者に対する災害時の対応については、全国的に大きな課題となっています。特に大災害

発生時においては、行政だけで対応することは困難であり、何よりも地域同士の助け合いが必要不可欠な

ことから、行政、町内会、民生委員児童委員、消防団等が連携して対応することが重要であることは、各

地の大災害が現に示した大きな教訓です。

　市では現在、災害時要援護者支援マニュアル作成に向けて作業を進めていますが、同時に、個人情報

保護等の問題もあり、その問題解決のため、手順を進めているところです。

　さらに、一般避難所での避難生活において、何らかの特別な配慮を必要とする災害時要援護者が、安

心して避難生活ができる体制が整備された民間の社会福祉施設等を災害時の福祉避難所として確保でき

るよう、応援協定締結に向けて施設の管理者と協議を行なっています。

　いずれにいたしましても、災害時要援護者に対しては、地域全体で連携していくことが重要であり、現

在その体制づくりを進めています。

④職員の連絡体制について

　災害時の市警戒対策本部員の招集は、職員個人の携帯電話にメール配信により連絡していますが、メー

ル受信が確認できないシステムであり、また都合により携帯を所持していない場合もあったことから、去

る3月1日から運用が開始された市の「防災・かまふせメール」により本部員の招集を行い、受信確認をす

ることとします。さらに受信確認が出来ない場合は、電話連絡により確認を行います。

　また、本部員に連絡がつかない場合は、同様の方法で次席の市職員に連絡をします。

　市の地域防災計画に非常時の連絡体制がありますが、一部運用されていない部署が見受けられたこと

から、周知徹底を図ります。さらに、市防災政策課との連携のもとに、各部で災害対応マニュアルを作成

し、それぞれの出動態勢、分掌業務等を確認し、災害時の体制を構築するものとします。

次号（8月下旬号）では、「災害警戒対策要員について」と「各機関との連携について」お知らせします。

 

下水道排水設備工事責任技術者試験

〈い　つ〉 10月 20日（水）・午後2時～

〈どこで〉 青森市、八戸市、弘前市、五所川原市

  ※詳しくは実施案内をご覧ください

〈受験料〉 8,000円 （振込手数料を除く）

〈申込書配布場所・受付期間〉

　市下水道課にて配布

　8月23日（月）～9月6日（月）

　午前8時 30分～午後5時15分 ※土・日曜日を除く

〈合格発表〉 11月18日（木）・午前9時

 　  ※市下水道課窓口に掲示します

〈受験資格〉 詳しくはお問い合わせください

　日本下水道協会青森県支部では、次のとおり『排水設備工事責任技術者試験』を次の日程で実施します。

〈その他〉 

　下水道の排水設備工事は、一定の技術水準で正し

く行われていないと、故障などにより利用者に迷惑

をかけたり公共下水道の機能に悪影響を与えたりし

ます。このため、工事に必要な専門知識と技術を持っ

た排水設備工事責任技術者のいる指定工事店でなけ

れば、設計および工事をすることができません。

　むつ市の排水設備指定工事店になるためには、専

属の排水設備工事責任技術者が1名以上必要です。

　この試験は、その排水設備工事責任技術者の資格

を得るためのものです。

〈問合せ・申込先〉
市下水道課建設管理担当

( 22-1111内線 2766
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【
ク
マ
に
出
会
わ
な
い
た
め
に
】

①
入
山
前
に
は
ク
マ
出
没
情
報
等
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
単
独
で
入
山
し
な
い
。

②
大
き
な
音
の
鈴
や
笛
で
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
る
。

③
食
べ
残
し
や
食
べ
物
の
容
器
等
を
必
ず
持
ち
帰
る
。

④
ク
マ
は
夜
行
性
な
の
で
、
早
朝
や
夕
方
の
行
動
は
危
険
。

⑤
ク
マ
の
食
べ
か
す（
ド
ン
グ
リ
、
ヤ
マ
ブ
ド
ウ
等
）や
フ
ン
、
足
跡
な
ど
を
見

つ
け
た
ら
引
き
返
す
。

【
ク
マ
に
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら
】

①
ク
マ
に
背
を
向
け
ず
、
後
ず
さ
り
し
な
が
ら
静

か
に
立
ち
去
る
。

②
大
声
を
あ
げ
た
り
、
攻
撃
を
し
て
ク
マ
を
興
奮

さ
せ
な
い
。

③
ク
マ
が
向
か
っ
て
き
た
ら
、
荷
物
や
服
を
自
分
と
ク

マ
の
間
に
捨
て
、
関
心
が
移
っ
た
す
き
に
逃
げ
る
。

④
子
グ
マ
の
近
く
に
は
必
ず
親
グ
マ
が
隠
れ
て
い

る
の
で
、
見
つ
け
て
も
近
づ
か
ず
、
速
や
か
に

そ
の
場
か
ら
立
ち
去
る
。

　

ク
マ
の
出
没
す
る
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
も
、
入

山
の
際
に
は
次
の
こ
と
を
守
り
、
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
農
林
水
産
課
鳥
獣
対
策
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
６
２
７

川
内
庁
舎
産
業
建
設
課

(
42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
産
業
建
設
課

(
34

－

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎
産
業
建
設
課

(
44

－

２
１
１
１

※
ク
マ
は
嗅
覚
が
優
れ
て
い
ま

す
。
市
街
地
で
も
、
家
の
ま

わ
り
に
生
ゴ
ミ
や
ジ
ュ
ー
ス

の
空
き
缶
等
を
捨
て
た
り
置

い
て
い
る
と
、
臭
い
を
嗅
ぎ

付
け
、
そ
の
場
所
を
豊
富

な
エ
サ
場
だ
と
思
い
、
居
座

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
安
全

の
た
め
に
も
ご
み
類
を
屋
外

に
放
置
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
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気を遣う

　「アメリカ人も気遣いますよ」と私は口癖のように言ってい

る気がします。私は仕事の場面でも日本人の友達と遊んでい

る場面でも、サッカーをしている最中でも非常に気を遣って

います。「気遣い過ぎ！」と怒られる事もひんぱんにあります。

そして、私が誰かに対して気を遣っている時に周りにいる人

に「アメリカには気遣うって言葉はないでしょう！だから、エ

イミーも気を遣わなくていいですよ」と言われます。こういう

時はいつも「アメリカ人も気を遣いますよ～」と返すのですが、

よく考えたら、そうでもないかもしれません。

　この間、下北のALTが何人か集まった時の行動を見たのですが、

全く気を遣っていなかったようです。好きな事を好きな人と話し

て、会話の途中で部屋を出たり、話を聞いてもらえない時は大き

な声を出したり、日本に慣れた私にとっては不思議な様子でした。

　気を遣わない社会って上手く成り立たないイメージがある

かもしれませんが、なぜアメリカ人は気を遣わなくても上手

く人と付き合っていけるのでしょう。それはアメリカ人は自

分をしっかりと持ち、自分を大事にするからです。日本人は

周りの人に気を遣ってもらい、助けてもらう事が多い気がし

ます。しかし、アメリカ人の社会では自分の意見を持たない

と上手くやっていけないと思います。だから、アメリカ人は

学生の頃から自分の意見をはっきり言えるような教育をたく

さん受けています。この前のアメリカ人のALTが集まった時

に思いましたが、みな自分をしっかりと持っています。言い

たい事があれば必ず言います。

　日本人とアメリカ人の交流する場を作ってイベントを主催す

ると必ず「ALTに話しかけたいけど、何を言えばいいの？」と

か「エイミー紹介してくれない？」など私の助けを求める日本人

は多いのですが、アメリカ人はそういう悩みがなく、日本に来

たばかりのALTでも自然と色々な人と話します。

　日本人しかいない場でもまた、「あの人は失礼に当たる事

をやっているけど、エイミーから何か言ってあげた方がいい

よ」とアドバイスされる事も多いです。この事に慣れて「わか

りました。今、言ってきますね。教えてくれてありがとうご

ざいました」と返事をしていますが、アメリカ人であれば「な

んで自分で言わないの？」と思います。

　みなが自分で自分の言いたい事を言えるようになれば気

遣う必要がなくなるでしょうし、気遣いすぎて疲れている人

も楽になるでしょう。しかし、アメリカ人と日本人とはこん

なに違うのに、上手くやっているのは日本人の気遣いがあ

るからなのでしょうね。

国際交流員 Amy（エイミー）

Amy 's  Essay
～エイミーのヨモヤマ話～

下北管内ALT  Welcome Party
　今年の8月にアメリカから下北に新しいＡＬＴが 4人来ました。佐井村にはクリスティさん、大間町にはジョシーさん、

風間浦村にはアリーさん、むつ市教育委員会にはカイル君が来ました！みなさんで４人を暖かく迎えましょう。そこで歓迎の

Welcome Party を開催しますので、興味ある人は気軽に参加してください！夏にふさわしいBBQ Party でアメリカ風にホット

ドッグを、日本風に焼肉を用意し、お互いの文化を交換しましょう！お酒を飲みたい方は各自でご用意ください。

〈いつ・When〉8月 21日（土）午後7時～8時 30分

〈どこで・Where〉 イベント広場

〈参加費・Cost〉 大人は1,000円、小中学生は500円、6歳以下は無料

〈申込締切・定員〉8月16日（月）・40人

〈問合せ・申込先〉
市企画調整課国際交流員 エイミー・ミラー

( 22-1111 内線 2315

弘前大学連続講演会開催

　弘前大学講師陣による講演会を開催しています。

　今年度のテーマは「若者の就労問題について考える」

です。次回開催の第 2回の内容は次のとおりです。

〈演　題〉 「産業クラスターの形成

　　　　　　　～三重県の取り組みからわかること～」

〈い　つ〉9 月 9日（木）

　　　　 午後 6時 30 分～ 8時 30 分

〈どこで〉 下北文化会館 2 階視聴覚室

〈講　師〉 人文学部 准教授　高島 克史 氏

〈その他〉 本講演会は、あおもり県民カレッジ、高校生

　　　　 スキルアッププログラム認定講座です。

〈問合せ先〉
市生涯学習課( 22-1111内線3144

統計協会会員募集中！
　市統計協会事務局では、統計調査員として統計業務

に従事していただける方（個人会員および法人会員）を

募集しています。ご入会いただきますと登録調査員と

して登録され、統計調査員（報酬有り）として活動して

いただくための各種ご案内を差し上げています。

　事務局にて受け付けしていますので、お気軽にお

問い合わせください。

　　

〈加入できる方〉（個人会員の場合）

・20歳以上で秘密を保持できる方

・責任を持って事務を遂行できる方

・税務・警察・選挙事務に直接関係のない方

〈年会費〉

　個人会員　1,000円　法人会員　3,000円

「統計の日」のポスター標語決定！

　10月18日は「統計の日」です。

　総務省では平成22年度「統計の日」のポスターで使

用する標語を募集していましたが、3,538 点の応募作

品の中から市統計調査員田中万恵子さんの作品が入選

しました。おめでとうございます。

特選　『この国の　確かな選択　支える統計』

　　　後藤　カヨ子　さん（岐阜県岐阜市統計調査員）

佳作　『未来づくりに　私もひと役　統計調査』

　　　田中　万恵子　さん（むつ市統計調査員）　ほか

詳しくは総務省ホームページをご覧ください。

　: http://www.stat.go.jp/info/guide/22poster.htm

〈問合せ先〉
むつ市統計協会事務局（市企画調整課内）

( 22-1111内線 2317

～むつ市からは田中さんが入選～

〈問合せ先〉
市企画調整課市史統計担当

( 22-1111内線 2316

二瓶家寄贈品展開催

　むつ市文化財収蔵庫には、会津藩士・二瓶勝介氏の

所蔵していた書画等が寄贈品として保管され、現在調

査および整理をしています。今回、その一部を展示・

公開します。

〈い　つ〉8 月 12 日（木）～ 8月 20日（金）

 　　　　午前 8時 30分～午後 5時

　　　　　※土・日曜除く

 　　　　　  初日は午前 9時から、最終日は午後 3時まで

〈どこで〉 市役所本庁舎 市民ホール

〈展示品〉 松平容保の書、廣澤安任等の掛軸、短冊等

〈その他〉 8 月 12 日（木）午前 9時より、開催セレモニー 

　　　　として展示品について解説しながら紹介をし 

　　　　ますのでぜひご来場ください。

吉 幾三さんもやってくる！

恒例 『 第 38回 おしまこ流し踊り 』 開催！

　柳町からマエダ通りに照明を設置し、明るくきれいに情緒豊かな踊りを展開

します。今年も 歌手 吉 幾三さんにも参加していただき、おおいに盛り上げた

いと思います。みなさまのお越しをお待ちしています。

　〈い　　つ〉8月18日（水）・午後７時 ※花火の合図で出発します

　〈出発場所〉 青い森信用金庫下北営業部前

　〈参加団体〉 ミスおしまこほか、8団体約600名の踊り手が参加予定！

◆ 『第 38回 おしまこ流し踊り開会式セレモニー』

　       　　　　　　　 まさかりプラザ前イベント広場にて開催！

 ・午後4時 45分～ 『おしまこ流し踊り』開会式

 ・午後5時 30分～ 『美食星人「ムッシュ・ムチュラン１世」

　　　　　　　　　　　　　　　　＆「マダム・ムチュリー」結婚披露宴』

 ・午後6時　　  ～ 『吉 幾三 ミニコンサート』

〈詳しくは〉

（社）むつ市観光協会

(23-1311 
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むつ市
情報ポケット
informat ion

むつ市役所

0175-22-1111

+  info@city.mutsu.lg.jp

〈
開
設
場
所
・
連
絡
先
〉

市
税
務
課
収
納
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
２
３
６

【
固
定
資
産
税
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
】

　

未
登
記
家
屋
に
か
か
る
所
有
者
変

更
や
取
り
壊
し
を
し
た
場
合
に
は
、

忘
れ
ず
に
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
税
務
課
固
定
資
産
税
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
２
2
５

 

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
よ
り

 

個
人
事
業
税
に
つ
い
て

　

個
人
事
業
税
は
、
事
業
を
営
む
個

人
の
方
で
、
県
内
に
事
務
所
ま
た
は

事
業
所
を
有
す
る
方
に
課
さ
れ
る
県

の
税
金
で
す
。

　

原
則
と
し
て
、
前
年
の
不
動
産
所

得
お
よ
び
事
業
所
得
か
ら
各
種
控
除

し
た
額
に
対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

課
税
対
象
と
な
る
業
種
は
、
物
品

販
売
業
、
不
動
産
貸
付
業
、
製
造
業
、

請
負
業
な
ど
の
第
一
種
事
業
（
税
率

5
％
）、
畜
産
業
、
水
産
業
、
薪
炭
製

造
業
等
の
第
二
種
事
業
（
自
家
労
力
に

よ
る
も
の
を
除
く
）（
同
４
％
）お
よ
び
医

業
、
歯
科
医
師
業
、
弁
護
士
業
、
理

容
業
な
ど
の
第
三
種
事
業
（
同
５
％
）が

あ
り
ま
す
。（
た
だ
し
あ
ん
摩
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
ま
た
は
指
圧
・
は
り
・
き
ゅ
う
・
柔
道

整
復
そ
の
他
の
医
業
に
類
す
る
事
業
、
装

蹄
師
業
は
３
％
）

○
納
税
方
法
と
納
期
限

　

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
か
ら
送

付
さ
れ
る
納
税
通
知
書
に
よ
り
、
８

月
31
日
（
火
）ま
で
と
11
月
30
日
（
火
）

ま
で
の
２
回
に
分
け
て
最
寄
り
の
金

融
機
関
ま
た
は
県
税
部
窓
口
で
納
め

て
く
だ
さ
い
（
税
額
が
１
万
円
以
下
の
場

合
に
は
８
月
の
1
回
）。

　

ま
た
、
口
座
振
替
も
利
用
で
き
ま

す
の
で
、
金
融
機
関
ま
た
は
県
税
部

窓
口
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

(
22

－

８
５
８
１
内
線
２
０
７

 

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 

ま
か
せ
て
会
員
研
修
会
開
催

　

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
」と
は
、
子
ど
も
を
預
か
っ
て
ほ

し
い
人
（
お
ね
が

い
会
員
）の
た
め

に
、
子
ど
も
を

預
か
っ
て
く
れ

る
人
（
ま
か
せ
て

会
員
）
を
紹
介

す
る
と
こ
ろ
で
、

市
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
む
つ
下
北
子
育
て

支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
「
ひ
ろ
ば
」に
事

業
を
委
託
し
て
昨
年
度
よ
り
実
施

し
て
い
ま
す
。（
6
月
10
日
発
行 

第

７
２
２
号
に
て
紹
介
）

　

そ
こ
で
、
次
の
日
程
で
「
ま
か
せ
て

会
員
」研
修
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

会
員
お
よ
び
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
！

お
知
ら
せ

 

む
つ
総
合
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
腰
痛
治
療
に
対
す
る
新
し
い
試
み

〜
マ
ッ
ケ
ン
ジ
ー
法
に
関
し
て
〜
】

　

マ
ッ
ケ
ン
ジ
ー
法
は
、
１
９
５
０

年
代
に
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
理
学

療
法
士
ロ
ビ
ン
・
マ
ッ
ケ
ン
ジ
ー
が

開
発
、
発
展
さ
せ
て
き
た
主
に
腰
痛

に
対
す
る
理
学
療
法
の
一
つ
で
す
。

現
在
で
は
国
際
マ
ッ
ケ
ン
ジ
ー
協
会

が
設
立
さ
れ
、
欧
米
を
中
心
と
し
た

世
界
27
ヵ
国
に
支
部
を
持
つ
国
際
組

織
と
な
っ
て
い
ま
す
。
平
成
22
年
5

月
、
む
つ
病
院
理
学
療
法
士
が
青
森

県
で
初
の
マ
ッ
ケ
ン
ジ
ー
法
セ
ラ
ピ

ス
ト
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

マ
ッ
ケ
ン
ジ
ー
法
は
、
腰
痛
、
頚

部
痛
、
坐
骨
神
経
痛
な
ど
を
治
療
対

象
と
し
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
症
状
は

明
ら
か
な
き
っ
か
け
な
く
発
症
す
る

こ
と
が
多
く
、
普
段
の
姿
勢
や
生
活

習
慣
が
悪
化
因
子
と
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
日
常
生
活
の
中
で
徐
々
に
症

状
が
増
悪
し
た
り
、
再
発
を
繰
り
返

す
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
マ
ッ
ケ
ン
ジ
ー

法
で
は
自
分
で
行
う
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

に
よ
っ
て
症
状
の
軽
減
を
図
り
、
不

良
姿
勢
や
生
活
習
慣
な
ど
を
改
善
す

る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

特
に
器
具
を
必
要
と
し
な
い
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
が
中
心
な
の
で
、
誰
で
も
簡

単
に
ご
自
宅
で
治
療
で
き
ま
す
。
仕

事
で
忙
し
く
病
院
に
あ
ま
り
通
え
な

い
方
や
、
何
度
も
再
発
を
繰
り
返
し

て
い
る
方
に
も
効
果
的
で
す
。
早
期

に
痛
み
を
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
、

ま
た
痛
み
が
再
発
し
た
と
き
で
も
再

び
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
す
る
こ
と
で
セ
ル

フ
ケ
ア
ー
で
き
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
た
だ
し
、
マ
ッ
ケ
ン
ジ
ー
法
が

腰
痛
を
訴
え
る
す
べ
て
の
患
者
さ
ん

に
有
効
で
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

む
つ
病
院
で
は
、
ま
ず
整
形
外
科
の

外
来
で
診
察
を
受
け
て
い
た
だ
き
、

そ
の
後
、
認
定
理
学
療
法
士
が
さ
ら

に
患
者
さ
ん
一
人
一
人
の
詳
細
な
評

価
を
行
な
っ
た
う
え
で
、
最
も
適
切

な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
指
導
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
慢
性
的
な
腰
痛
に
お

悩
み
の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
総
合
病
院 

整
形
外
科
外
来

(
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東
北
電
気
保
安
協
会
か
ら
の

 

お
知
ら
せ

【
8
月
は「
電
気
使
用
安
全
月
間
」で
す
】

　

夏
は
肌
の
露
出
が
多
く
な
り
汗
も
か

く
こ
と
か
ら
、
電
気
が
流
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
暑
さ
に
よ
り
注
意
力

が
散
漫
に
な
り
が
ち
な
た
め
、
感
電
事

故
が
多
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
経
済
産
業
省
で
は
、
毎

年
8
月
を
「
電
気
使
用
安
全
月
間
」と

定
め
、
電
気
使
用
安
全
運
動
が
全
国

一
斉
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
電
気
安
全
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
】

　

電
気
製
品
・
器
具
は
正
し
い
方
法
で

むつ市情報ポケット

 

市
税
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

【
納
税
週
間
に
係
る

 

収
納
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
】

　

市
で
は
納
税
の
促
進
を
図
る
た
め
、

毎
月
25
日
か
ら
末
日
ま
で
を
納
税
週

間
と
し
て
、
平
日
の
窓
口
業
務
に
加

え
、
夜
間
や
休
日
に
収
納
窓
口
を
開

設
し
て
い
ま
す
。

　

市
税
等
の
納
付
を
受
け
付
け
し
て

い
ま
す
の
で
、
仕
事
な
ど
で
日
中
の

納
付
が
難
し
い
方
は
ど
う
ぞ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
納
税
相
談
も
随
時
行
な
っ
て
い
ま
す

〈
開
設
日
時
〉8
月
25
日
〜
31
日
ま
で

（
土
・
日
曜
含
む
）

○
平
日

　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時
30
分

○
土
、
日
曜
日

　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

〈
い
つ
・
テ
ー
マ
・
講
師
〉

9
月
16
日（
木
） 

　

午
前
10
時
〜
正
午

「
子
ど
も
と
の
関
わ
り
」

　

午
後
１
時
〜
３
時

「
子
ど
も
の
病
気
と
け
が
」

　

ど
ん
ぐ
り
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

佐
々
木 

正
人 

氏

9
月
17
日（
金
） 

　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分

「
子
ど
も
の
救
急
法
」・
む
つ
消
防
署

　

午
後
１
時
〜
３
時

　
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
」

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
・
む
つ
消
防
署

※
託
児
あ
り
・
要
予
約

〈
参
加
費
〉無
料

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

(
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む
つ
下
北
子
育
て
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク『
ひ
ろ
ば
』

(
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自
衛
官
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

〈
種
目
・
受
付
期
間
・
試
験
日
・
ど
こ
で
〉

○
自
衛
官
候
補
生（
男
子
）

　

9
月
10
日
（
金
）ま
で
・
9
月
26

日（
日
）、
27
日（
月
）・
大
湊
基
地

○
自
衛
官
候
補
生（
女
子
）

　

9
月
10
日
（
金
）ま
で
・
9
月
28

日（
火
）・
大
湊
基
地

○
一
般
曹
候
補
生
一
次

　

9
月
10
日
（
金
）ま
で
・
9
月
18

日（
土
）・
大
湊
基
地

○
航
空
学
生
一
次

　

9
月
10
日
（
金
）ま
で
・
9
月
23

日（
木
）・
北
里
大
学

※
自
衛
官
候
補
生
と
は
、
2
等
陸
・
海
・

空
士
の
こ
と
で
す

〈
受
験
資
格
〉

18
歳
以
上
27
歳
未
満

※
航
空
学
生
は
18
歳
以
上
21
歳
未
満

〈
採
用
予
定
〉平
成
23
年
4
月

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

む
つ
地
域
事
務
所

 

(
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求
む
！
君
の
勇
気
と
正
義
感
。

 

警
察
官
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

〈
い
つ
〉

・
第
一
次
試
験　

 

9
月
26
日（
日
）

・
一
次
合
格
発
表 

10
月
8
日（
金
）

・
第
二
次
試
験　

 

11
月
上
旬

・
最
終
合
格
発
表 

11
月
下
旬

〈
ど
こ
で
〉青
森
市
、
八
戸
市
、
弘
前
市 

〈
受
験
資
格
〉

　

昭
和
53
年
4
月
2
日
か
ら
平
成

5
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

者
（
大
学
を
卒
業
し
た
者
ま
た
は
平
成

23
年
3
月
31
日
ま
で
に
大
学
卒
業
見
込

み
の
者
を
除
く
）

※
受
験
で
き
る
年
齢
が
3
歳
引
き
上
げ

ら
れ
ま
し
た

〈
申
込
期
間
〉9
月
3
日（
金
）ま
で

〈
そ
の
他
〉

　

試
験
案
内
等
は
む
つ
警
察
署
に

公
開
す
る
た
め
、「
県
境
不
法
投
棄
現

場
県
民
見
学
会
」を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
24
日（
日
）

　

（
下
北
駅
前
）8
時
5
分
出
発

〜
午
後
６
時
解
散
予
定

　

（
近
川
駅
前
）8
時
25
分
出
発

〜
午
後
5
時
40
分
解
散
予
定

※
県
が
手
配
す
る
専
用
バ
ス
で
移
動

〈
ど
こ
へ
〉

　

県
境
不
法
投
棄

現
場
（
田
子
町
茂
市

川
倉
ノ
上
28
）
お
よ

び
浸
出
水
処
理
施

設（
田
子
町
茂
市
川
倉
ノ
上
19
） 

〈
定
員
〉40
名
※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

〈
申
込
締
切
〉10
月
8
日（
金
）

〈
詳
し
く
は
〉

青
森
県
環
境
生
活
部
県
境
再
生
対
策
室

(
０
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「
昔
の
先
生
と
生
徒
の
集
い
」

　

昭
和
27
年
・
28
年
・
29
年
・
30
年

に
第
一
田
名
部
小
学
校
を
卒
業
さ
れ

た
方
、
旧
姓
小
山
内
敏
子
先
生
を
囲

ん
で
思
い
出
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

8
月
19
日（
木
）

第
一
田
名
部
小
学
校　

午
後
3
時
〜

　

は
ね
や
ホ
テ
ル（
本
町
） 

午
後
5
時
〜

〈
会
費
〉６
、０
０
０
円

〈
申
込
締
切
〉8
月
15
日（
日
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

馬
場 

(
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　市ホームページのバナー広告を募集しています！
　市では、市が保有する資産を広告媒体として活用しており、市政だよりに加え、新たに

市ホームページのバナー広告募集を開始しました。ぜひご利用ください！

 ☆掲載枠数 …  7枠

 ☆掲載場所 …  トップページ右側

 ☆掲載料金 … 10,000円 (月の初日から末日までの1か月 )

 ☆申込方法 … 掲載希望月の前月の10日までに「むつ市公式ホームページ広告掲載申

込書」に記載のうえ、広告データを添えて提出してください。
　～ 広告の形式や基準等、詳しくは市ホームページのバナー広告募集のページをご覧ください ～

〈詳しくは〉
市秘書広聴課

(22-1111内線2152

◆ここ！ →

むつ市役所 検索

て
配
布
し
て
い
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
警
察
署 

(
22
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海
上
保
安
大
学
校
学
生
募
集

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

・
第
一
次
試
験  

10
月
30
日（
土
）、

31
日（
日
）・
青
森
市
ほ
か

・
一
次
合
格
発
表  

12
月
10
日（
金
）

・
第
二
次
試
験 

12
月
17
日（
金
）・

塩
釜
市
ほ
か

・
最
終
合
格
発
表 

平
成
23
年
1
月

20
日（
木
）

〈
受
験
資
格
・
採
用
予
定
数
〉

　

平
成
2
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま

れ
た
者
で
高
等
学
校
、中
等
教
育
学
校
、

高
等
専
門
学
校
を
卒
業
、
お
よ
び
平
成

23
年
3
月
に
卒
業
見
込
み
の
者
、
ま
た
、

人
事
院
が
前
記
と
同
等
の
資
格
が
あ
る

と
認
め
る
者
・
約
45
名

〈
申
込
期
間
〉

8
月
26
日（
木
）〜
9
月
7
日（
火
）

※
当
日
消
印
有
効

〈
資
料
請
求
・
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　

〒
０
３
０

－

０
８
１
１

　
　

青
森
市
青
柳
１

－

１

－
２

青
森
海
上
保
安
部
管
理
課

 

(
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３

 

県
境
不
法
投
棄
現
場
を

 　

見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

県
で
は
、
産
業
廃
棄
物
が
不
法
投

棄
さ
れ
た
現
場
の
原
状
回
復
状
況
を



( 1 6 )( 1 7 )

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

〈
ど
ん
な
〉

　

「
お
じ
ゃ
魔
女
ド
レ
ミ
」の
主
題

歌
を
歌
う
五
條
真
由
美
の
ア
ニ
メ

ソ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
（
終
了
後
は

ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
）、
東
通
小
・
中

学
校
吹
奏
楽
演
奏
会
、
ゲ
ー
ム
「
ス

ト
ッ
プ
ザ
ウ
ル
ス｣

ふ
わ
ふ
わ
遊

具
で
遊
ぼ
う
！
、
あ
め
細
工
コ
ー

ナ
ー
（
有
料
）

〈
入
場
料
〉無
料

〈
そ
の
他
〉

 

・
詳
し
く
は
8
月
16
日
（
月
）東
奥
日

報
、
デ
ー
リ
ー
東
北
、
読
売
新
聞

の
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

 

・
小
田
野
沢
漁
民
セ
ン
タ
ー
臨
時

駐
車
場
よ
り
午
前
9
時
10
分
か

ら
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま

す
の
で
、
ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

付
近
へ
の
路
上
駐
車
は
し
な
い

よ
う
ご
協
力
願
い
ま
す

【
料
理
教
室
】

〜
Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
に

つ
い
て
の
知
識
を
深
め
よ
う
〜

〈
い
つ
〉9
月
12
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

〈
ど
こ
で
〉

東
北
電
力（
株
）む
つ
営
業
所

別
館
2
階
電
気
教
室 

※
現
地
集
合

〈
ど
ん
な
〉

　

東
通
牛
の
ピ
ラ
フ
・
長
芋
ス
ー

プ
・
海
鮮
も
ず
く
サ
ラ
ダ
・
そ
ば

粉
の
カ
タ
ラ
ー
ナ
作
り
、
Ｉ
Ｈ
ク
ッ

むつ市情報ポケット

な
④
年
齢
⑤
電
話
番
号
を
明
記
の

う
え
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
1
枚
に
つ
き
1
名
の
応
募
で
す

※
当
選
者
に
は
、
9
月
1
日
以
降
、
会
場

の
地
図
と
あ
わ
せ
て
通
知
し
ま
す
。
ま

た
、
東
北
電
力
（
株
）む
つ
営
業
所
駐

車
場
利
用
の
関
係
か
ら
、
お
車
の
ナ
ン

バ
ー
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　

〒
０
３
９

－

４
２
２
３

　
　

下
北
郡
東
通
村
大
字
小
田
野
沢

字
見
知
川
山
１

－

８
０
９

　

東
通
原
子
力
発
電
所
Ｐ
Ｒ
施
設

「
ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ
」

(
48

－

２
７
７
７

 

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
か
ら
の

お
知
ら
せ

【「
す
っ
き
り
健
康
教
室
」開
催
】

　

健
康
が
気
に
な
る
方
、
運
動
の
仕

方
が
わ
か
ら
な
い
方
大
集
合
！

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉8
月
31
日（
火
）

（
昼
の
部
）午
後
2
時
〜
3
時
30
分

　

カ
ラ
ダ
を
綺
麗
に
保
ち
た
い
女
性

（
夜
の
部
）午
後
6
時
30
分
〜
8
時

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
が
気
に
な
る
男
性

〈
参
加
費
・
定
員
〉３
０
０
円
・
各
15
名

〈
そ
の
他
〉

・
最
新
の
体
組
分
析
機
で
測
定
で

き
ま
す

・
事
前
に
ご
予
約
が
必
要
で
す

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　

む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

(
28

－
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各
種
催
し
・
講
座 

等

 むつ市老人クラブ連合会

「生きがいサークル」9月の日程

　はじめて参加される方は前もってご連絡ください。

　お花と手芸は材料費が必要です。

◆ 老人憩いの家 『禄寿荘』（新　町）(23-5800

お 花 教 室 ……… ２日（木）・１６日（木）
手 芸 教 室 ……… ２１日（火）・２８日（火）
詩 吟 教 室 ……… ３日（金）・１７日（金）
踊 り 教 室 ……… ８日（水）・２２日（水）
お 茶 教 室 ……… ９日（木）・３０日（木）
習 字 教 室 ……… １４日（火）
コーラス教室 ……… １３日（月）・２４日（金）
ダ ン ス 教 室 ……… ８日（水）・２２日（水）
カラオケ教室 ……… １３日（月）・２７日（月）
囲碁・将棋教室 ……… ７日（火）・２１日（火）

着 付 教 室 ……… １日（水）・１５日（水）

〈時間〉 ダンス教室・着付教室は午後１時～３時、カラ

オケ教室・囲碁将棋教室は午後１時～４時、そ

の他の教室は午前10時～正午

◆ 老人憩いの家 『福寿荘』（川守町）(29-1800

詩 吟 教 室 ……… ７日（火）・２１日（火）
日 舞 教 室 ……… ６日（月）・２２日（水）
着 付 教 室 ……… １３日（月）・２７日（月）
唱 歌 教 室 ……… ３日（金）・１７日（金）
カラオケ教室 ……… ９日（木）

〈時間〉 カラオケ教室は午後１時～４時、その他の教室は

　　　  午前10時～正午
※各教室とも新しく会員を募集しています。問合せは「禄寿

荘」、「福寿荘」または各単位老人クラブ会長まで。

キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
の
説
明
、
電
気

の
豆
知
識
に
つ
い
て
の
お
話

〈
対
象
・

定
員
〉

お
料
理
好
き
な
高
校
生
以
上
の
方
・

20
名 

※
お
子
様
連
れ
の
参
加
不
可

〈
参
加
費
〉無
料

　

※
ユ
ニ
セ
フ
募
金
に
ご
協
力
願
い
ま
す

〈
準
備
す
る
も
の
〉

　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
（
バ
ン
ダ

ナ
）・
お
手
拭
用
タ
オ
ル

〈
講
師
〉

青
森
県
栄
養
士
会 

地
域
活
動
栄
養
士
協
議
会 

管
理
栄
養
士 

野
呂 

浩
子 

先
生

〈
申
込
締
切
〉8
月
31
日（
火
）※
当
日
消
印
有
効

〈
申
込
方
法
〉

　

ハ
ガ
キ
に
①
イ
ベ
ン
ト
名
②
郵

便
番
号
・
住
所
③
氏
名
・
ふ
り
が

むつ市情報ポケット

募
集
し
ま
す

使
い
ま
し
ょ
う
。
水
蒸
気
が
た
ち
こ
め

た
り
、
雨
露
に
さ
ら
さ
れ
る
よ
う
な
水

気
の
あ
る
場
所
で
使
用
す
る
電
気
製
品

や
配
線
器
具
は
専
用
の
も
の
を
使
用
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
場
所
に
よ
っ

て
は
、
使
用
で
き
な
い
電
気
製
品
や
配

線
器
具
も
あ
り
ま
す
の
で
、
説
明
書
を

よ
く
読
み
正
し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
洗
濯
機

や
エ
ア
コ
ン
、
電
子

レ
ン
ジ
な
ど
に
は
必

ず
ア
ー
ス
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

〈
問
合
せ
先
〉

東
北
電
気
保
安
協
会
む
つ
事
業
所

(
22

－

４
６
９
８

 

海
と
森
ふ
れ
あ
い
体
験
館
よ
り

【
微
小
貝
〜
も
う
一
つ
の
の
世
界
〜
】

〈
い
つ
〉8
月
25
日（
水
）か
ら（
予
定
）

〈
ど
こ
で
〉

　

海
と
森
ふ
れ
あ
い
体
験
館
1
階

〈
ど
ん
な
〉

　

「
微
小
貝
」を
ご
存
じ
で
す
か
？
米

粒
ほ
ど
の
大
き
さ
の
貝
で
す
が
、
そ

こ
に
は
繊
細
で
美
し
い
別
の
世
界
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。
む
つ
市
川
内
町

在
住
の
貝
の
コ
レ
ク
タ
ー
山
口
和
雄

さ
ん
の
貝
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
か
ら
微

小
貝
を
集
め
、
特
別
企
画
展
と
し
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

〈
入
場
料
〉無
料

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
海
と
森
ふ
れ
あ
い
体
験
館

(
42

－

２
４
１
１

    

42

－

３
４
６
１

+ shell-forestkaw
auchi

@
coffee.ocn.ne.jp

 

田
名
部
神
社
盆
踊
り
！

　

今
年
も
「
平
成
22
年
度
む
つ
市
合

同
盆
踊
り
」の
最
終
日
を
飾
り
、
田
名

部
神
社
境
内
に
お
い
て
市
民
参
加
の

盆
踊
り
を
実
施
し

ま
す
。

　

ま
た
、
田
名
部

の
ぼ
ん
ど
り（
輪
お

ど
り
）
復
活
実
行

委
員
会
に
よ
る
昔

な
が
ら
の
太
鼓
に
合
わ
せ
即
興
的
な

五
七
五
の
唄
を
掛
け
合
い
な
が
ら
踊

る
素
朴
な
「
田
名
部
ぼ
ん
ど
り
」も
行

い
ま
す
。
お
楽
し
み
抽
選
会
も
あ
り

ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉8
月
16
日（
月
）

午
後
6
時
30
分
〜

〈
ど
こ
で
〉田
名
部
神
社

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
商
工
会
議
所
Ｔ
Ｍ
Ｏ

（
む
つ
商
工
会
議
所
振
興
課
内
）

(
22

－

２
２
８
２

 

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

                

イ
ベ
ン
ト
情
報

【
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
】

〈
い
つ
〉8
月
22
日（
日
）

 

親
子
す
く
す
く
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
事
業

 

「
ふ
わ
ふ
わ
山
の
音
楽
会
」
開
催

　

「
子
育
て
支
援
社
会
」の
形
成
促
進

を
目
的
に
、
親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

を
育
み
、
ま
た
、
子
育
て
支
援
関
係

者
の
資
質
向
上
を
図
る
た
め
に
開
催

し
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉9
月
2
日（
木
）

「
音
楽
会
」

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
20
分

「
実
技
研
修
会
」

　
　
　

 

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
対
象
〉

・
0
〜
3
歳
児
の
親
子
・
40
組

・
保
育
士
、
児
童
厚
生
員
等
の
子
育

て
支
援
関
係
者
な
ど

〈
詳
し
く
は
〉

青
森
県
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

(
０
１
７

－

７
３
２

－

１
０
１
１

 

０
１
７

－

７
３
２

－

１
０
７
３

 

「
下
北
わ
ら
し
ラ
ン
ド
」
開
催

【
た
っ
た
一
日
だ
け
の「
子
ど
も
の
共
和
国
」】

　

下
北
全
域
か
ら
小
学
生
が
集
い
、

こ
の
国
だ
け
で
使
え
る
お
金
「
ベ

リ
ー
」
と
交
換
し
、
作
る
、
演
じ
る
、

売
る
、
働
く
（
ア
ル
バ
イ
ト
）
な
ど
の
側

と
、
そ
れ
を
利
用
・
購
入
す
る
側
相

互
の
経
験
を
通
し
て
、
子
供
達
同
士

の
交
流
と
、
創
意
・
工
夫
し
た
も
の

を
提
供
・
利
用
す
る
楽
し
さ
を
経
験

し
て
も
ら
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉9
月
12
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
下
北
自
然
の
家

〈
ど
ん
な
〉

　

く
じ
引
き
・
手
作
り
お
も
ち
ゃ
・

射
的
・
昔
遊
び
・
軽
食
・
映
画
な
ど

の
い
ろ
い
ろ
な
お
店
が
出
店
し
、「
わ

ら
し
ラ
ン
ド
」だ
け
で
使
え
る
ベ
リ
ー

券（
1
ベ
リ
ー
10
円
）を
使
い
ま
す
。

〈
出
店
説
明
会
〉

　

8
月
22
日
（
日
）午
後
1
時
30
分
よ

り
む
つ
市
立
図
書
館
に
て

※
出
店
料
５
０
０
円

〈
そ
の
他
〉

　

当
日
は
送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す

（
３
０
０
円
）、要
申
込（
締
切
9
月
2
日)

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
下
北
子
育
て
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク『
ひ
ろ
ば
』

(
23

－

７
８
４
４（
F
A
X
兼
用
）

+ hiroba@
sofcom

.jp

 

「
認
知
症
」
に
つ
い
て
語
り
合
う

 

「
つ
ど
い
」
の
ご
案
内

〈
い
つ
〉9
月
12
日（
日
）

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
第
一
集
会
室

〈
ど
ん
な
〉

・
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

・
介
護
に
疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

・
語
り
あ
え
る「
な
か
ま
」を
見
つ

  

け
ま
せ
ん
か
？

　

介
護
中
の
方
、
専
門
職
の
方
、

認
知
症
に
つ
い
て
、
介
護
に
つ
い

て
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
対
象
者
〉ど
な
た
で
も

〈
入
場
料
〉無
料

〈
問
合
せ
先
〉

　

八
戸
市
鮫
町
居
合
１
ー
３

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
青
森
県
支
部

　

世
話
人
代
表 

石
戸 

郁
子

(
０
１
７
８

－

３
５

－

０
９
３
０

（
毎
週
水
・
金
曜
午
後
１
時
〜
３
時
）

 

第
５
回
あ
お
も
り
環
境
ま
ん
が
展

 　
　
　
　
　
　
　
　
　

作
品
募
集

〈
テ
ー
マ
〉エ
ネ
ル
ギ
ー

〈
対
象
・
部
門
〉

　

青
森
県
内
在
住
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方
・
一

般（
高
校
生
以
上
）、
ジ
ュ
ニ
ア
部
門

〈
製
作
条
件
〉

・
作
品
形
態
…
「
１
コ
マ
」ま
た
は

「
4
コ
マ
」ま
ん
が
（
生
原
稿
）で

カ
ラ
ー
、
モ
ノ
ク
ロ
は
自
由
、

筆
記
用
具
も
自
由

・
サ
イ
ズ
：
１
コ
マ
横
18
×
縦
18
セ

ン
チ
メ
ー
ト
ル
、
４
コ
マ（
縦
組
）

横
10
×
縦
30
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
、

Ｂ
４
版
用
紙

〈
応
募
方
法
〉

　

作
品
の
裏
面
に
応
募
部
門
、
タ

イ
ト
ル
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

学
校
名
・
学
年
、
電
話
番
号
を
明



( 1 8 )( 1 9 )

赤ちゃん教室（アレルギー） むつ地区

9月 29日（水） 平成21年12月～平成22年 5月生まれの乳児

14:10 ～ 14:20 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

9月29日（水） 平成22年1月および平成22年 5月生まれの乳児

10:00 ～ 10:20 下北文化会館集会娯楽室

10か月児健康診査 むつ地区

9月28日（火）平成21年11月生まれの乳児

12:50 ～ 13:00 下北文化会館

１才６か月児健康診査 むつ地区

9月17日（金）平成21年 2月生まれの幼児

12:50 ～ 13:00 下北文化会館

２才児健康診査 むつ地区

9月15日（水）平成20年3月生まれの幼児

12:50 ～ 13:00 下北文化会館

３才児健康診査 むつ地区

9月 7日（火）平成19年3月生まれの幼児

12:00 ～ 12:20 下北文化会館

離乳食教室・赤ちゃん相談 川内・脇野沢地区

9月 8日（水）平成21年9月～平成22年6月生まれの乳児

10:00 ～ 10:10 川内庁舎　※日程が変更になりました

離乳食教室・赤ちゃん相談 大畑地区

9月10日（金）平成21年12月～平成22年5月生まれの乳児

10:00 ～ 10:10 ふれあいかん

健康なんでも相談 全地区

毎週月・水・木曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 ～ 15:00 市健康推進課

 9 月の健康相談（病態別）・予約制 全地区

毎 週 火 曜 日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 ～ 15:00 市健康推進課

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課(22-1111 内線 2573・2582
 川内庁舎市民福祉課                       (42-2111
 大畑庁舎市民福祉課                       (34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課                  (44-2111

健康教室・健康相談・健康診査

B C G ◎ 3か月 ～ 6か月未満

実施日 実施場所・時間

9月  7日（火） 下北文化会館 13:15～13:30

9月 22日（水） 下北文化会館 12:45～13:00

9月 30日（木） ※脇野沢診療所 13:00～13:20

三 種 混 合 ◎ 3か月 ～ 7才 6か月未満

実施日 実施場所・時間

9月  6日（月） ※脇野沢診療所 13:00～13:20

9月17日（金） ※川内診療所 13:20～13:50

9月 22日（水） ※大畑診療所 14:45～15:00

9月 24日（金）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00

（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

～ これからの予防接種日程 ～

麻しん風しん
◎１才 ～ ２才未満
◎年長児（平成16年4月2日～17年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・時間

9月 3日（金）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00

（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

9月 8日（水） ※大畑診療所 14:45～15:00

9月10日（金） ※川内診療所 13:20～13:50

9月16日（木） ※脇野沢診療所 13:00～13:20

 ※ 川内診療所・大畑診療所・脇野沢診療所は、
　 10 日前までに各庁舎市民福祉課へ予約が必要です

記
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
応
募
締
切
〉

　

9
月
30
日（
木
）※
当
日
消
印
有
効

〈
そ
の
他
〉

・
応
募
は
一
人
に
つ
き
1
点
ま
で
で
す

・
応
募
作
品
は
返
却
で
き
ま
せ
ん

・
審
査
発
表
は
10
月
中
旬
〜
下
旬

に
行
い
ま
す

・
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

〈
問
合
せ
・
応
募
先
〉

　

〒
１
１
３

－

０
０
２
１

青
森
市
新
田
１
ー
11
ー
５

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
青
森
編
集
会
議

「
ま
ん
が
コ
ン
ク
ー
ル
」係

( 

０
１
７

－

７
８
２

－

１
２
６
１

    

０
１
７

－

７
６
１

－

１
８
６
９

+ a
e
c
@
a
o
m
o
ri-e
c
.jp

各 種 相 談 日 程

法律相談 市秘書広聴課(22-1111内線2152

 9 月 24 日（金）場所は市民相談室。予約制です。相談の際

はできるだけ関係書類を持参してください。

法律相談 青森県弁護士会(017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は5,000円、

予約制です。（扶助制度があります。）13:00 ～ 16:00

行政相談 市秘書広聴課(22-1111内線2152

 9 月 21 日（火）場所は市民相談室。行政が行う仕事につ

いての各種相談を受けます。10:00 ～ 15:00

行政相談 大畑庁舎管理課(34-2111

 9 月 10 日（金）場所は大畑庁舎1階小会議室。行政が行

う仕事についての各種相談を受けます。9:00 ～ 12:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局(23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎３階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 ～ 17:15

心配ごと・結婚相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話 (22-2731

月 ～ 金 曜 日 場所はむつ市役所本庁舎内社会福祉協議

会。祝日、第３木曜日は休み。10:00 ～ 15:00

教育相談 相談専用電話(22-0974

月 ～ 金 曜 日 場所は教育研修センター。予約制です。祝日は休み。

中学生までの教育に関する相談に応じています。9:00 ～ 16:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

毎月1回開催 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。（お問い合わせください）

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

 9 月 16 日（木） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約不要。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 ～ 12:00

むつ市情報ポケット

 

生
活
・
介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

 

募
集

　

市
で
は
、
地
域
の
高
齢
者
の
生
活

を
支
え
る
仕
組
み
を
安
定
的
・
継
続

的
に
作
り
上
げ
る
た
め
、
一
定
の
福

祉
、
介
護
に
関
す
る
知
識
や
技
術
を

も
っ
た
担
い
手
「
生
活
・
介
護
支
援
サ

ポ
ー
タ
ー
」を
養
成
す
る
講
座
を
各
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
委
託
し
開

催
し
て
い
ま
す
。

〈
開
催
時
期
〉

9
月
頃
を
予
定（
約
7
日
間
）

〈
対
象
者
〉

　

市
内
に
在
住
す
る
20
歳
以
上
の

方
で
、
全
課
程
に
参
加
で
き
る
方

〈
開
催
場
所
〉

市
内
２
か
所（
会
場
は
未
定
）

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
桜
木

担
当 

対
馬
(
23

－

３
５
６
０

む
つ
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ち
の
く

担
当 

加
藤
(
23

－

７
９
３
０

 

ご
み
回
収
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

観
光
客
に
心
地
よ
く
旅
行
を
し
て

も
ら
う
た
め
に
、
毎
月
一
回
、
観
光

地
の
ゴ
ミ
回
収
を
し
て
い
ま
す
。
新

鮮
な
空
気
を
吸
い
、
鳥
の
声
を
聴
き

な
が
ら
遠
足
気
分
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。
あ
な
た
も
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉毎
月
第
4
土
曜
日

午
前
9
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉

　

下
北
郡
内
の
観
光
地
や
海
岸
、
公
園
等

〈
参
加
費
〉無
料

〈
そ
の
他
〉

　

ゴ
ミ
回
収
用
具
、
軽
食
、
飲
料

は
当
方
で
準
備
し
ま
す

〈
問
合
せ
先
〉

　

菊
池
(
22

－

４
８
９
６
ま
た
は

０
９
０

－

１
４
９
４

－

５
５
４
４

 

ヨ
ー
ガ
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集
中

　

簡
単
ヨ
ー
ガ
の
呼
吸
法
と
ポ
ー
ズ

で
自
分
流
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
味

わ
い
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉毎
週
木
曜
日

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
中
央
公
民
館

〈
参
加
費
〉月
２
、０
０
０
円

〈
講
師
〉中
島 

敬
子 

先
生

〈
申
込
方
法
〉電
話
で
お
申
込
み
下
さ
い

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

角
田
(
22

－

８
６
９
７

国
田
(
34

－

４
４
６
３

 

む
つ
市
岩
手
県
人
会
会
員
募
集

　

岩
手
県
出
身
者
お
よ
び
そ
の
二

世
・
三
世
の
方
、
仲
間
に
な
り
ま
せ

ん
か
？

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　

む
つ
市
岩
手
県
人
会

会
長 

高
瀬 

厚
太
郎

担
当 

馬
場 

(
22

－

４
３
７
１
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－

４
３
９
２
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◆ 4人に 1人はメタボに注意！

　40歳～74歳の健診受診者のうち、メタボリックシンドロームに該当している方は約14％、メタボリックシンドロー

ム予備群の方は約11％という結果でした。二つをあわせると健診受診者の4人に1人はメタボリックシンドロームに

注意が必要！という結果です。すぐに重症化するわけではありませんが、改善のために早いうちから手を打つことが

大事です。特定健診はそのきっかけになること間違いなしです。

◆若いから大丈夫？

　年齢が高くなるほど、メタボリックシンドローム該当と予備群の割合は高いようです。メタボ該当・予備群の割合

は40・50歳代が約18％、60歳代は約26％、70歳代は約31％という結果でした。若いからといって油断はできな

いようです。

●健診受診で大事なこと●

　健診結果が教えてくれる、ちょっとした身体の変化を正しく受け止めることに重要な意味があります。健診を受け

た後がとても大事なのです。市では、特定健診を受診された方々を対象に「特定健診結果説明会」を実施しています。

健診は受けたが、その後どうしたらいいかと悩んでいる方にきっといいヒントが見つかるはずです。

●健診受診を希望の方は●

　市健康推進課または各庁舎市民福祉課までお問い合わせください。

　※申込みは定員になり次第締め切ります。早めにお申し込みください。
　※健診日程や内容、料金等については「健康づくりカレンダー」をご覧

　　ください。

　次回は「特定健診を受けた後で①」をお伝えします。

●メタボリックシンドローム判定（40歳～74歳）●

判　　定 割　合（％）

基準該当 13.9

予備群該当 11.3

非該当 74.7

判定不能 0.1

～平成 21年度健診結果から②～

　今回は、昨年度特定健診等を受診された

方々の健診結果から、メタボリックシンド

ロームの危険度をみてみましょう。

〈詳しくは〉

市健康推進課保健担当

( 22-1111内線 2583

　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）は、内臓脂肪の蓄積による肥満（腹囲：男性

85cm以上、女性 90cm以上）に加え、「血圧」「脂質」「血糖」などの危険因子を 2つ以上持っ

た状態のことをいいます。メタボリックシンドロームは自覚症状がほとんどありませんが、

そのままにしておくと動脈硬化を進行させ、心臓病や脳卒中等の生活習慣病の要因にもなり

ますので注意が必要です。メタボリックシンドロームの解消は、その根本である内臓脂肪の

改善がとても大事なのです。

　健診結果からメタボリックシンドロームと判定された方、また、注意が必要な方（メタボリッ

クシンドローム予備群）の割合はどうなのか見てみましょう。

基準該当…メタボリックシンドロームに該当

予備群該当…メタボリックシンドロームの予備群

非 該 当…メタボリックシンドロームに該当しない

判定不能…必要項目が全て実施されず判定不能

〈問合せ・申込先〉

市健康推進課 ( 22-1111内線2757
　川内庁舎市民福祉課　　( 42-2111

　大畑庁舎市民福祉課　　( 34-2111

　脇野沢庁舎市民福祉課　( 44-2111

保健協力員活動紹介
～その壱（むつ地区１６０名）～

　今年4月に318名のむつ市保健協力員が委嘱されたことは、6月 10日発行号（第

722号）でもお知らせしました。今回は、保健協力員が健康づくりの担い手として、ど

のような活動をしているのかをご紹介します。

●〈自主活動「あゆみの会」〉
【地区での「健康教室」開催】

自分たちで健康教室を企画して地区

で開催。今回の講師は保健師です。

みなさんもぜひお越しください。

【「ウォーキング」の普及】

自分たちの地区のウォーキング

マップを作成したり、ウォーキン

グをしながらゴミ拾いをしたりし

ています。

【「健康劇」で禁煙をPR】

8 月 29日開催の公民館まつりで

上演予定です。わかりやすく楽し

い健康劇でみなさんに禁煙の大切

さをPRします。只今、猛練習中！

●〈行政への協力〉
　地域と行政のパイプ役です。

【「健診受診率アップ」のための

健診のお勧め】

【「健診へのお手伝い」】

受診者がスムーズに受診できるよ

うにサポートしています。
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人　口 64,257人（ー  70人） 世帯数 28,969世帯

男 31,087人（ー  36人） 　（＋  2世帯）

女 33,170人（ー 34人） （　 ）内は前月からの増減

むつ市の人口・世帯数 （ 8月1日現在） ※住民基本台帳による

ある日、どこかで… 

市
長
か
ら
の
手
紙

　

市
民
の
み
な
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。

　

今
回
よ
り
、
公
務
等
を
通
じ
て
私
が
感
じ

た
こ
と
や
市
政
に
対
す
る
思
い
な
ど
を
書
き

綴
っ
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
度
発
足
し
た
「
元
気
む
つ
市

応
援
隊
」が
7
月
14
日
（
水
）に
、
東
京
都
渋

谷
区
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
平
日
の
日
中
の

時
間
帯
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
地
元
参
加
者
、

首
都
圏
に
在
住
す
る
応
援
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

の
方
々
の
ご
協
力
に
よ
り
、
盛
会
裏
に
終
了

で
き
た
こ
と
に
対
し
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
ま
ち
づ
く
り
部
会
と

し
て
む
つ
市
の
イ
メ
ー
ジ
、
力
を
注
ぐ

べ
き
分
野
お
よ
び
産
業
観
光
部
会
と

し
て
、
産
業
振
興
、
観
光
地
活
用
方

法
、
特
産
品
開
発
な
ど
を
テ
ー
マ
に

し
た
2
つ
の
分
科
会
を
開
催
し
、
首

都
圏
か
ら
見
た
む
つ
市
へ
の
貴
重
な

意
見
、
提
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
み
な
さ
ま
の
意
見
を
参
考

に
、
日
本
の
む
つ
市
へ
と
飛
躍
す
る
こ

と
の
で
き
る
よ
う
努
力
す
る
次
第
で
あ

り
ま
す
の
で
ご
協
力
賜
り
た
い
と
存
じ

ま
す
。

・   

・

7月 25日（日）/ 第12回 まさかりレガッタ　～新田名部川にて～

　夏恒例のこの大会も今年で12回目を迎えま

した。今年のエントリー数は、過去最大の合計

84クルーを数え、当初心配されていた天候も

晴天に恵まれました。

　職場仲間や友人同士、ベテランの方や初めて

ボートに乗る初心者、さまざまなクルーが懸命

に声を出し合いながらオールを漕いでいました。

　主な結果は次のとおりです。

【ごった煮レース】

　　第1位　ＪＰ肉食系

　　第2位　亮（アキラ）

　　第3位　東奥日報夕刊号

【マジギレレース】

　　第1位　Ｎｉｔｔａ

　　第2位　大畑高校職人チーム

　　第3位　東奥日報朝刊号

【マドンナレース】

　　第1位　おさむちゃんず

【ジュニアレース】

　　第1位　近中野球部

【ＯＢ対抗戦】

　　第1位　漕寿会

（２０１０年・第７２６号）

Ｖｏｌ. 1

「元気むつ市応援隊」開催！

市長
室


