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『 山車を引き　組を引っ張る　心惹く 』
　　　　　　　　　　　（ 8 月 20日・田名部神社例大祭にて ）

主な内容
◇ エイミーのヨモヤマ話  ほか … 12 p
◇ むつ市情報ポケット … 13 p ～15 p
◇ お元気ですか！保健コーナー  ほか … 16 p ～17 p
◇ 今年も各地で大盛況！ 2010 夏祭り … 18 p ～19 p
◇ 宝くじふるさとワクワク劇場 in むつ開催

… 20 p
　　　　　　　　　  ＆市長からの手紙

ヤ マ

◇  10月1日 国勢調査実施について … 2 p ～ 3 p
◇ おでかけ市長室（大湊地区）開催！  ほか … 4 p
◇ むつ市総合防災訓練開催 … 5 p
◇ 窓口アンケート結果 … 6 p
◇  市指定可燃ごみ袋がとっても便利になります！  ほか … 7 p
◇ 学校体育施設を開放します  ほか … 8 p ～11 p

・・・
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～前回の調査からの変更点～

○ 封入提出となりました
　ご記入いただいた調査票は、封筒に入れて封を

して提出していただくことになりました。よって

調査員が記入内容を見ることはありませんので安

心してご記入、ご提出ください。

○郵送提出も可能となりました
　調査票は、調査員による回収のほか、郵送でも

提出できるようになりました。調査票の配布時に、

郵送提出用封筒（料金受取人払）をお渡ししますの

で、都合のよい方法でご提出ください。なお、郵

送でご提出いただいた場合、調査員が回収のため

に訪問したり、確認状等を配布するなど、行き違

いが生じる場合がありますが、あらかじめご容赦

願います。

国勢調査Ｑ＆Ａ
Ｑ　国勢調査員はどんな人がやっているの？
Ａ　調査票を配布・回収する国勢調査員は、市町村長の推薦に基づいて総務大臣が任命する非常勤の国家

公務員です。調査員には統計法により守秘義務が課せられており、調査上知り得た秘密を漏らしてはなら

ないこととされ、違反に対しては罰則も設けられています。

Ｑ　住民基本台帳があるから、このような調査は必要ないのでは？
Ａ　住民基本台帳からも人口のようすをある程度とらえることはできます。しかし、住民基本台帳では、住

民登録を残したまま一人住まいで大学に通っている場合や単身赴任をしてい

る場合など、届出の状況が人によってさまざまです。また、住民基本台帳に

は氏名、生年月日、性別の限られたものしかなく、住宅の状況や仕事の状況

などの実態は得られず、行政資料に必要な統計データが得られません。この

ようなことから、現状を正確に把握するため、国勢調査を行う必要があります。

Ｑ　氏名を書く必要はあるの？
Ａ　調査票に氏名を記入するのは、調査漏れや重複調査を防ぐためです。また、

万が一記入内容に不備があった場合の照合する手がかりとなります。また、

調査票は集計が終わると完全に溶かしてしまいます。氏名の登録や集計に使

われることは絶対にありませんので、氏名の記入にご理解をお願いします。

Ｑ　どうしても答えなければならないの？
Ａ　正確な統計に基づいて、公正で効率的な行政を行うためには、日本に住むすべての人および世帯から

の漏れのない正確な回答が必要です。調査票が提出されなかったり正しい回答がされないと、誤った統計

になってしまいます。そうしたことを防ぐため「統

計法」で報告義務が定められている一方、調査に従

事するすべての者には厳格な守秘義務、また罰則

規定も設けられています。国勢調査の重要性、報

告義務、秘密の保護が定められていることをご理

解いただき、調査票には漏れのない正確な回答を

お願いします。
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国
勢
調
査
は
日
本
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
を
対
象
に
行
う
国
の
最
も
基
本
的
な
統
計
調
査
で
す
。

　

特
に
今
回
は
、
我
が
国
が
本
格
的
な
人
口
減
少
社
会
と
な
っ
て
実
施
す
る
初
め
て
の
国
勢
調
査

で
、
日
本
の
未
来
を
考
え
る
た
め
に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
最
新
の
人
口
・
世
帯
の
実
態
を
明
ら

か
に
す
る
重
要
な
調
査
で
す
。

　

調
査
の
結
果
は
、
地
方
交
付
税
の
算
定
や
衆
議
院
議
員
小
選
挙
区
の
画
定
な
ど
法
定
人
口
と
し

て
利
用
さ
れ
る
ほ
か
、
社
会
福
祉
、
雇
用
対
策
、
生
活
環
境
の
整
備
な
ど
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
の

た
め
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　

9
月
下
旬
か
ら
、
調
査
員
が
み
な
さ
ん
の
お
宅
に
調
査
票
を
配
り
に
お
伺
い
し
ま
す
。
調
査
票

が
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
10
月
1
日
現
在
の
状
況
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
10
月
1
日
以
降
に

調
査
員
が
回
収
に
お
伺
い
し
ま
す
。
ま
た
、
希
望
さ
れ
る
世
帯
は
郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す
の
で

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

10月１日 国勢調査   ご協力をお願いします

9
月
下
旬
に
国
勢
調
査
員
が
調
査
票
を
お
届
け
し
ま
す

10
月
1
日
現
在
の
状
況
を
ご
記
入
く
だ
さ
い

　

調
査
員
が
提
出
状
況
の
確
認
・
回
収
に
お
伺
い
し
ま
す

〈詳しくは〉
市企画調整課

( 22-2721（国勢調査担当直通）
平成22年国勢調査広報サイト「国勢調査 e-ガイド」

: http://www.stat.go.jp/data/
kokusei/2010/kouhou/index.htm



( 4 )( 5 )

【総合防災訓練予定表】

訓練項目等 時　間

訓練想定等の説明 9:10～ 9:30

○ 各種広報訓練
○ 交通規制訓練
○ 炊き出し訓練
○ 情報収集・伝達訓練
○ 衛星回線開通訓練
○ 映像伝送訓練
○ 災害対策本部の設置・運営訓練
○ 連絡調整所運営訓練
○ 航空偵察訓練
○ 自衛隊派遣要請訓練
○ 防災ヘリコプター運航要請訓練
○ 緊急交通路確保訓練
○ 避難所開設・運営訓練
○ 避難・避難誘導訓練
○ 救護所設置・運営訓練
○ 住民初動対応訓練（土砂災害想定）
○ 応急給水訓練
○ 救急搬送訓練（陸路、空路）
○ 緊急物資輸送訓練（陸路、海路）
○ 倒壊家屋からの被災者救助・救出訓練
○ 火災消火訓練（倒壊家屋）
○ 海中漂流者捜索・救助訓練
○ 事故車両からの負傷者救助・救出訓練
○ 身元確認訓練
○ ボランティア受付訓練　など

9:30～12:15

閉会式 12:20～12:30

〈い　つ〉9月 29日（水） 午前 9時 30分～午後0時 30分

〈どこで〉 むつ地区 大平岸壁 (しもきた克雪ドーム付近 )

〈災害想定〉

　9月 29日 ( 水 )、午前 9時 30分、青森県東方沖を震

源とするマグニチュード7．7の地震が発生した。むつ

市では震度6強を観測、むつ地区および大畑地区沿岸に

は津波が来襲し、むつ地区の一部が浸水した。

　この地震により、市内各地で建物の倒壊や火災が発生

したほか、水道施設等のライフラインに甚大な被害が発

生している。

　また、浜関根地区では津波の来襲により漁船が転覆し、

漂流者が発生しているほか、前日までの豪雨（累積雨量

250mm）により、土砂崩れが発生し、農作業をしていた

人が行方不明になっている。

　さらに、東通原子力発電所で原子力災害が発生し、原

子力災害合同対策協議会での「地域住民（南通り地区）に

対する避難勧告」の決定を受け、市が当該地域（二又、石

蕨平、奥内、浜奥内、近川、中野沢、中野沢開拓）に対し

「避難勧告」を発令した。 〈問合せ先〉
市防災政策課　( 22-1111内線 2132

『むつ市総合防災訓練』
～9月 29日（水） むつ地区 大平岸壁（しもきた克雪ドーム付近）で開催～

　本年度の市総合防災訓練は、むつ地区で開催します。

　近年、日本各地で大きな災害が発生し、多くの住民が被害に遭われています。

　当市は、幸い大きな災害に見舞われていませんが、災害はいつ起こるか分かりません。過去の経験と教訓を活

かし、万一に備えて準備しておく必要があります。

　今回の訓練は、地域防災計画に基づいて、防災関係機関、団体および市民のみなさまに参加していただき大地

震を想定した各種訓練を行うもので、災害応急対策が迅速かつ的確に行えるよう訓練するとともに、防災体制の

強化と市民のみなさまの防災意識の高揚を図ることを目

的に実施するものです。

　会場となる大平岸壁では、右の「総合防災訓練予定表」

のとおり各種訓練が行われます。

　当日は、パトカー、救急車および消防自動車等のサイ

レンや、ヘリコプターの騒音が発生しますので、市民の

みなさまにはご迷惑をおかけすることになりますが、ご

理解とご協力をお願いします。

　また、各種訓練をご参観いただければ幸いです。

『おでかけ市長室』（大湊地区）開催！
～ あなたのむつ市に対する“ 思い ”を市長と語り合ってみませんか？ ～

　『おでかけ市長室』は、今後の市政運営やまちづくりに役立てるため、市長が直接市内各地域へ出

向き、市民のみなさんからさまざまな意見を伺うため実施するものです。

　むつ市内にお住まい、またはお勤めの方であればどなたでも参加できますので、ぜひお気軽にご

参加ください。

〈い　つ〉 9月 30日（木）・午後6時 30分～8時

〈どこで〉 むつ市中央公民館 第一会議室（3階）

〈申込等〉 

　事前の申し込みは必要ありませんが、特に詳細な説明や回

答を求めるものについては、資料準備の都合がありますので、

9月21日（火）までに電話またはFAXでお知らせください。

～今後、田名部地区・川内地区・脇野沢地区・

　　　　　　　大畑地区と順次開催する予定です～

〈問合せ・申込先〉

市秘書広聴課 ( 22-1111内線 2152
　　　　　　　  23-0234

+ mt-kouhou03@city.mutsu.lg.jp
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介
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が
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介
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。

　

ま
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れ
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困
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。
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City Information（２０１０年・第７２８号）

※当日は、大湊地区を事業対象に市民協働の形ですすめています

「水源池公園周辺整備構想策定」の取り組み状況についてあわせ

てお知らせします。
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〈詳しくは〉
市環境政策課廃棄物対策担当

( 22-1111内線 2461

市指定可燃ごみ袋が

とっても便利になります！

　現在ご利用いただいている市指定可燃ごみ袋（大）

の形状が、取っ手付レジ袋型へ変更となり、持ち
運びが便利になります。

　形状や材質も改良されますが、従来のごみ袋と同様、

詰め込み過ぎたり鋭利なものを入れたりすると破損し

ますのでご注意ください。袋の料金や容量等に変更は

ありません。

　また、可燃ごみ袋（小）や不燃ごみ袋、および資源

ごみ袋は、在庫がなくなり次第順次変更となります。

　なお、現在ご利用いただいている長方形型のごみ袋

も従来どおり使用できます。
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課
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な
お
、
マ
ル
学
の
保
険
証
を
お
使
い
の

方
が
卒
業
等
で
学
生
で
な
く
な
っ
た
場

合
も
届
出
が
必
要
で
す
。
届
出
を
し
な

い
と
、
国
保
の
資
格
を
持
っ
た
ま
ま
と
な

り
、
二
重
に
課
税
さ
れ
て
し
ま
う
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〈
マ
ル
学
の
保
険
証
の
申
請
に

必
要
な
も
の
〉

 

・
在
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証
明
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平
成
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年
度
分
）

〈
マ
ル
学
の
保
険
証
が

必
要
な
く
な
っ
た
と
き
〉

 

・
マ
ル
学
の
保
険
証

 

・
社
会
保
険
や
住
民
票
が
あ
る
市
町

村
の
国
保
等
の
新
し
い
保
険
証

（
コ
ピ
ー
可
）

※
卒
業
後
、
社
会
保
険
等
に
加
入
し

な
い
場
合
は
、
住
民
票
が
あ
る
市

町
村
の
国
保
に
加
入
す
る
こ
と
と

な
り
ま
す
。
新
し
い
保
険
証
が
届

い
た
ら
、
む
つ
市
の
国
保
の
喪
失

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

新
し
い
国
保
の
保
険
証
を

　
　
　

簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す

　

今
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険（
国
保
）

の
保
険
証
の
有
効
期
限
は
平
成
22
年
９

月
30
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
10
月
か
ら
ご
使
用
い
た
だ
く

保
険
証
を
確
実
に
お
届
け
す
る
た
め
に
、

簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。
9
月
中
旬

か
ら
下
旬
に
か
け
て
、
保
険
証
に
記
載
さ

れ
て
い
る
住
所
に
配
達
さ
れ
ま
す
。

　

簡
易
書
留
は
、
受
け
取
り
の
際
に
受

領
印
が
必
要
で
す
。
保
険
証
配
達
時
に

不
在
の
場
合
は
、
日
本
郵
便
の
配
達
員

が
不
在
連
絡
票
を
投
函
し
ま
す
の
で
、

再
配
達
を
希
望
さ
れ
る
か
、
直
接
郵
便

局
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
郵
便
局
で
の
保
管
期
間
が
過

ぎ
る
と
市
に
返
送
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

学
生
用
保
険
証
を
お
持
ち
の
方
へ

　

住
民
票
は
む
つ
市
以
外
に
移
し
て
い

て
、
む
つ
市
の
学
生
用
の
保
険
証（
マ
ル

学
の
保
険
証
）を
お
使
い
の
方
は
、
年

に
一
度
申
請
が
必
要
で
す
。

　

平
成
22
年
４
月
以
降
に
申
請
を
済

ま
せ
て
い
る
方
へ
は
、
10
月
か
ら
の
保

険
証
を
む
つ
市
の
ご
自
宅
へ
郵
送
し
ま

す
。
ま
だ
申
請
を
済
ま
せ
て
い
な
い
方

は
早
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（以下全て単位 :％ かっこ内は前回調査との差）

項　　　目 満　足 やや満足 普　通 やや不満 不　満 無回答

① あいさつはどうでしたか 67.1(+3.3) 11.3(－2.0) 20.9(－0.5) 0.5(－0.1) 0.2( ± 0) 0.0(－0.6)

② 職員の説明・対応はどうでしたか 71.6(+5.0) 11.7(－1.6) 15.2(－3.0) 1.0(+0.4) 0.2( ± 0) 0.3(－0.8)

③ 職員の言葉使いはどうでしたか 72.6(+4.9) 12.5(－0.4) 14.3(－2.8) 0.3(－0.3) 0.2(－0.2) 0.0(－1.3)

④ 職員の態度はどうでしたか 70.7(+3.7) 12.7(+0.2) 15.3(－2.5) 0.5(－1.0) 0.2( ± 0) 0.5(－0.6)

⑤ 待ち時間はどうでしたか 62.4(+3.6) 10.1(－1.1) 21.3(－2.8) 1.0(－0.5) 0.3(+0.1) 4.9(+0.7)

⑥ 案内板・記入例はどうでしたか 53.7(+3.8) 17.9(+2.5) 24.7(－4.5) 1.7(+0.2) 0.2(－0.4) 1.7(－1.7)

項　　　目 利用したことがある 知っている 知らない 無回答

⑦ 延長窓口は知っていますか 3.0(－0.8) 27.2(－3.9) 64.5(+5.7) 5.4(－0.9)

項　　目 男性 女性 無回答

⑧ 性別 45.6 54.0 0.3

項　　目 20才以下 20才代 30才代 40才代 50才代 60才代 70才以上 無回答

⑨ 年代 0.7 11.1 19.7 22.8 23.9 16.4 5.2 0.2

項　　目 むつ地区 川内地区 大畑地区 脇野沢地区 市外 無回答

⑩ 住所 66.7 8.7 15.3 5.4 1.9 1.9

① あいさつはどうでしたか

② 職員の説明・対応はどうでしたか

③ 職員の言葉使いはどうでしたか

④ 職員の態度はどうでしたか

⑤ 待ち時間はどうでしたか

⑥ 案内板・記入例はどうでしたか

満足 やや満足 普通

67.1％

71.6％

72.6％

70.7％

62.4％

53.7％

11.3％

11.7％

12.5％

12.7％

10.1％

17.9％

20.9％

15.2％

14.3％

15.3％

21.3％

24.7％

20％　　　　　40％　　　　　60％　　　　　80％　　 　　100％

知っている 無回答 5.4％

27.2％ 64.5％

利用したこと
がある 3％ 知らない

⑦ 延長窓口は知っていますか

20％　　　　40％　　　　60％　　　　80％　　　 100％

【そのほかにいただいたご意見】

・前に来た時よりすごく良くなっていると思いました。これからももっと努力してほしいと思います

・窓口が延長になり便利になりました。できれば7時までにしてほしい　・スムーズな対応で安心しました

・延長とは逆に朝も早朝サービスがあれば便利です　・案内板がわかりにくいが、受付の人が教えてくれた

・迷っている人に積極的に話しかける対応は良いことだと思います
〈問合せ先〉

市市民課( 22-1111内線2412・2413アンケートへのご協力、ありがとうございました。

・・・

空の状態 ごみを入れた状態

※見た目は小さく見えますが、マチ幅があり、容量は

従来のごみ袋と変わりありません。

県内
初！

取っ手が付きます！

　市市民課と各庁舎市民福祉課の窓口では、これまで『延長窓口』の実施や『窓口サービス専門員（本庁舎）』を配置するな

ど、さまざまな窓口業務の改善を図っておりますが、今後の窓口対応の向上のため7月5日から16日までの10日間、『窓

口に関するアンケート調査』を昨年度に引き続き実施し、574件の回答をいただきました。

　昨年度の結果と比較すると、①から④については約8割の方から4点以上をいただきました。また、5点が前年度よ

り増加していますが、これは昨年11月のアンケート結果にもあるとおり、本庁舎の移転により庁舎の雰囲気が変わった

ことが影響しているのではないかと思われます。⑤については、昨年より若干ポイントが上がっていますが、まだ混雑

時には、交付までお待たせしているケースがありますので、今後、より短縮できるよう努力します。⑥については、常々

分かりやすい表示に努めていますが、今後、さらに庁舎管理担当等を含め研究していきます。⑦は、「知らない」人の割

合が前回より多くなっていることから、さらに周知を図ります。

　今後も、よりお客様の満足度を高めていけるよう努力してまいります。

※延長時間は平日午後 5時 15分から
　6時 30 分まで
　詳しくは 8月 10 日号をご覧ください

窓口アンケート結果　～応接評価が向上～
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〈試験日時・場所〉

○上級・初級行政職

第１次試験 … 10月 24日（日）午前9時～・公済会館

第２次試験 … 11月下旬～12月上旬予定

○その他の職種

10月 24日（日）午後1時～・むつ総合病院

〈申込受付期間 〉 受付時間は午前 8時 30分～午後 5時

○上級・初級行政職

9月10日（金）～10月8日（金） ※土・日曜日を除く。郵送の場合は10月8日（金）必着。

○その他の職種

9月10日（金）～10月12日（火） ※土・日曜日を除く。郵送の場合は10月12日（火）必着。

〈申込書類の請求〉

　申込書類は、ホームページから印刷するか、総務課人事係で交付します。郵便で請求する場合は、封筒の表に『受験申

込書類請求』と『受験職種』を朱書きし、返信用封筒（角２封筒に120円切手を貼付、あて名を明記）を同封してください。

一部事務組合下北医療センター むつ総合病院職員募集
　むつ総合病院では、来年度採用予定の職員を次のとおり募集します。

採用職種 採用予定人員 試験内容 受　験　資　格

上級・初級行政 2名程度
〈第1次試験〉
教 養 試 験
事務適性検査
対人適応検査
〈第2次試験〉
小論文試験
面 接 試 験

大学を卒業または卒業見込みの方（上級）
短期大学、高等専門学校、高等学校を卒業または卒業見込みの方（初級）

第3種電気主任

技術者（上級行政）
1名程度

大学を卒業または卒業見込みの方で、第3種電気主任技術者免状の交付申請が
できる認定校を卒業または卒業見込みで、所定の認定科目の単位を取得した方

第3種電気主任

技術者（初級行政）

短期大学、高等専門学校、高等学校を卒業または卒業見込みの方で、第3種電気主任技術者免
状の交付申請ができる認定校を卒業または卒業見込みで、所定の認定科目の単位を取得した方

助産師・看護師 21名程度

小論文試験

面 接 試 験

免許がある方または平成23年 5月31日までに免許を取得する見込みの方

※助産師・看護師の方は、場合によっては選考採用することがあります
※免許取得済の方は、中途採用の場合もあります

薬 剤 師 3名程度

言 語 聴 覚 士 1名程度

生殖補助医療胚培養士 1名程度 生殖生物学関連の科目を履修した学士、臨床検査技師、看護師

City Information（２０１０年・第７２８号）

学校体育施設を開放します
～クラブ活動等にぜひご活用ください～

　市では、スポーツ活動の普及とグループの育成等、

生涯スポーツの普及および安全な遊び場を確保するこ

とを目的に、学校体育施設である体育館・グラウンド

を開放する事業を行なっています。

　平成 22年度後期利用者の募集を行いますので、ご希

望の方はお申し込みください。

〈利用期間〉 10 月 1日～平成 23年 3月 31 日

〈開放日時〉毎週月曜日～土曜日・午後７時～９時

 　※学校により開放していない曜日もあります

〈対象学校〉・第一田名部小学校 ・第二田名部小学校

・苫生小学校・関根小学校 ・大平小学校

・大湊小学校・奥内小学校・二枚橋小学校

・むつ中学校・大平中学校

・大湊中学校・近川中学校

〈申込方法〉

　市市民スポーツ課で配布する「学校体育施設開放使用

許可申請書」に必要事項を記入しお申し込みください。

〈申込締切日〉 9 月 22 日（水）

〈その他〉

　利用希望団体が多数ありますので、半面使用を原則

とします。また、利用希望が重複した場合は、後日調

整のためお集まりいただき、利用者間での話し合い、

または抽選を行います。

〈問合せ・申込先〉
市市民スポーツ課( 22-1111 内線 2474

新しい民生委員・児童委員が決まりました

7 月 5日付けで、新しい民生委員・児童委員が厚生労働大臣から委嘱されました。

所属協議会：むつ市大湊地区民生委員児童委員協議会

担 当 地 区 氏　　名 電 話 番 号

泉沢・永下・近沢 又 村 均 美 29-2202

 〈詳しくは〉

市児童家庭課青少年・社会担当( 22-1111 内線 2511

〈問合せ・書類請求・申込先〉
〒035-8601むつ市小川町一丁目２番８号

 むつ総合病院総務課人事係
( 22-2111内線 3221・3873
: www.hospital-mutsu.or.jp/

〈修業年限〉 2か年（全寮制）

〈募集人員〉

　畑作園芸課程・果樹課程・畜産課程あわせて定員70

名（推薦は定員の3分の2以内）

〈受験資格〉

　高校を卒業または卒業見込みの者、または同程度の者

〈申込受付期間・試験日等〉

・推薦選考

　申込受付：10月 4日（月）～14日（木）

　試 験 日：11月10日（水）

・一般募集試験

　申込受付：12月9日（木）～16日（木）

　試 験 日：平成23年1月19日（水）

青森県営農大学校 平成 23 年度学生募集
　青森県営農大学校は、青森県農業の担い手となり得る農業経営者を育成する県立の大学校です。平成 23年度の入校

生を次のとおり募集します。

・二次募集試験 (推薦及び一般募集の合格者が定員に満

たない場合に実施 )

　申込受付：平成23年 2月1日（火）～8日（火）

　試 験 日：平成23年 2月25日（金）

〈願書の請求方法〉

　封筒に「願書請求」と朱書きし、宛先を明記した角2封

筒（200円切手貼付）を同封し、請求してください。なお、

願書は、高校および各地域県民局農林水産部農業普及

振興室にもあります

〈問合せ・書類請求・申込先〉
〒039-2598上北郡七戸町字大沢48-8
青森県営農大学校教務研修課

( 0176-62-3111

子ども手当手続き期限迫る！

○平成 22年 4月から新たに子ども手当の
　　　　　　　　支給対象となっている方へ

　次のいずれかの条件に該当し、まだ子ども手当の申

請がお済みでない方は 9月 30 日（木）までに申請をお願

いします。それ以降の申請の場合は、申請月の翌月か

らの支給となります。期限が迫っていますので、申請

忘れのないよう、今一度ご確認ください。

〈対象者〉

 ・平成 7年 4月2日生まれから平成9年 4月1日生

まれの子どもを養育している方

 ・平成22年 3月まで児童手当が所得制限により対象

外となっていた方

〈問合せ先〉
市児童家庭課児童家庭担当

( 22-1111 内線 2515・2518

「地引き網」をゆずってくれませんか？

　むつ市下北自然の家では、「地引き網体験活動」を計

画しており、その際使用する「地引き網」を探していま

す。譲ってくださる方がいらっしゃいましたらご連絡

をお願いします。

 ・今すぐ使用できる地引き網を捜しています
 ・ご連絡は10月 31日までにお願いします

〈連絡先〉
むつ市下北自然の家( 34-6151
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中央公民館からの
お知らせ

(24-1224

むつ市民大学ゼミナール受講生募集！
　9月17日（金）午前8時 30分から受付開始！

　お申し込みはお電話で！

〈テーマ〉 料理

〈どんな〉 地元食材を使った健康レシピ

〈い　つ〉10月 5日・12日・19日・26日、11月 2日

　　　　 いずれも火曜日 午前10時～午後0時 30分

〈どこで〉 中央公民館 調理実習室

〈講　師〉 祐川 サカエ 氏

〈参加費・定員〉 全 5回で 2,500円・16名

〈準備するもの〉 エプロン・三角巾・ふきん数枚

〈テーマ〉 書道

〈どんな〉 初心者のための基礎講座

〈い　つ〉10月1日・15日・29日、11月5日、12日

　　　　 いずれも金曜日 午後 7時～9時

〈どこで・定員〉 中央公民館 第一会議室・20名

〈講　師〉 秋浜 翠江 氏

〈参加費〉 1,760円（前期ゼミナール受講者は必要に応じて）

〈準備するもの〉 

☆半紙用筆・☆名前用小筆・☆硯・☆文鎮・☆下敷

☆B4ファイル・新聞紙・ごみ袋・雑巾・ビニール袋（筆・

硯入れ用）

☆印の道具は、講師より斡旋が可能です。申込時にご

相談ください

あなたの「心に残るこの 1冊」

紹介してみませんか？

　市立図書館では、2010 年国民読書年にちなんで、「心

に残るこの 1冊」を募集します。今まで読んだ本の中で

特に心に残っている本や、他の方にお薦めしたい本など

をご紹介ください。

　お薦めしていただいた本は、11 月下旬に展示または

読み聞かせボランティア「おはなしの木」での読み聞かせ

等によりご紹介します。

〈募集期間〉 9 月 20 日（月）～ 10月 17 日（日）

　本館・各分館にある所定の用紙に記入のうえ、備え付

けの投書箱へお入れください。

大畑地区ゼミナール受講生募集！
　9月1日（水）午前8時 30分から受付開始！

　こちらのお申し込みは大畑公民館( 34-2321へ！

〈テーマ・どんな〉 いきがい教室・郷土料理

〈い　つ〉10月13日、11月10日、12月 8日

　　　　 いずれも水曜日 午前10時～正午

〈講　師〉 種市 恵利子 氏

〈テーマ〉 いきがい教室・そば打ち体験

〈い　つ〉11月17日（水） 午前10時～正午

〈講　師〉 畑中 宏子 氏

〈テーマ〉 べこもち教室

〈い　つ〉12月15日、1月12日、2月16日

　　　　いずれも水曜日・ 午前10時～正午

〈講　師〉 畑中 宏子 氏

〈その他〉

　・いずれのゼミナールとも大畑公民館で開催します

　・参加費は実費で定員は各20名です

　・エプロン・三角巾をご持参ください

ブックコート講習会開催のお知らせ

　市立図書館では、ブックコート講習会を開催し、ブッ

クコートフィルムの貼り方をお教えします。「お気に入

りの本をきれいに長持ちさせたい」と思っている方、参

加してみませんか？なお、参加可能人数に限りがありま

すので、お早めにお申込みください。

※所要時間は、個人差がありますが 30分～ 1時間程度

です

〈い　つ〉 10 月 17 日（日）

 　　　　午前の部 10時～　午後の部  1 時～

　　　　 （各開始時間までにお越しください）

〈定　員〉 午前・午後の部各 10名（計 20名）

〈申込期間〉 9 月 15 日（水）～ 9月 30日（木）

〈準備するもの〉 ブックコートをする本（1人 2冊まで）

図書館からのお知らせ
詳しくは市立図書館へ
(28-3500　    28-3400

宝くじふるさとワクワク劇場ｉｎむつ

「ほのぼのコメディ劇場」出演希望者募集！

〈問合せ・申込先〉
〒035-0072むつ市金谷一丁目10-1

下北文化会館 「宝くじオーディション」係

( 22-8411　  22-8414 ← 詳しくは背表紙をご覧ください！

　11月 20日（土）、下北文化会館で開催される『宝くじふるさとワク

ワク劇場』へ出演する方を選考する公開オーディションを開催します。

　あなたもアノ吉本芸人にツッこまれるかも！？

〈い つ〉 11 月 7日（日）　午後 2時 30分～

〈ど こ で〉 下北文化会館 大集会室

〈申込方法〉

住所、氏名（フリガナ）、性別、年齢、電話番号を明

記のうえ、ハガキまたはＦＡＸにてご応募ください

※年齢・性別等一切制限はありません

〈申込締切〉 10月 22日（金） ※当日消印有効

City Information（２０１０年・第７２８号）
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の
困
り
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と
や
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律
上
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悩
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に
つ

い
て
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
む

つ
地
区
で
の
相
談
日
等
は
次
の
と
お

り
で
す
。
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〜
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ど
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で
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〉
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付
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談
は
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司
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〜
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県
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書
士
会
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青
森
市
長
島
3
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ー
16
）
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〈
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な
〉面
談
お
よ
び
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談

〈
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付
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面
談
相
談
も
対
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ま
す
が
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ご
予
約
い
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調
停
相
談
会
を
開
設
し
ま
す

　

無
料
で
ご
相
談
に
応
じ
ま
す

　

む
つ
調
停
協
会
で
は
、
民
事
お
よ
び

家
事
の
紛
争
に
つ
い
て
お
困
り
の
方
々

を
対
象
に
、
そ
の
解
決
手
段
等
の
相
談

会
を
次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

〈
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つ
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月
9
日（
土
）

午
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時
〜
午
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時
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ど
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で
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つ
来
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ま
い
館
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〈
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談
員
〉

　

む
つ
調
停
協
会
所
属
調
停
委
員

〈
ど
ん
な
〉

　

交
通
事
故
、
土
地
建
物
、
金
銭
、

公
害
、
家
庭
問
題
等

〈
問
合
せ
先
〉む
つ
簡
易
裁
判
所
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ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

プ
ー
ル
無
料
開
放
ｄ
ａ
ｙ
！

　

終
日
無
料
で
プ
ー
ル
の
利
用
と

レ
ッ
ス
ン
体
験
が
で
き
ま
す
！
1
日

限
り
の
特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ
て

い
ま
す
♪

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉9
月
20
日（
月
）

・
午
前
10
時
30
分
〜
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時

水
中
キ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス

・
午
前
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時
10
分
〜
午
後
0
時
10
分
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収
納
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当
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県
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県
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よ
り

 

不
動
産
取
得
税
に
つ
い
て

　

不
動
産
取
得
税
と
は
、
家
屋
を
新

築
・
増
改
築
し
た
と
き
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ま
た
は
土

地
や
家
屋
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買
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換
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与
な

ど
で
取
得
し
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と
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れ
、
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得
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に
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め
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の
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金
で
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続
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よ
る

取
得
な
ど
に
は
課
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さ
れ
ま
せ
ん
）。

○
税
額
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方
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成
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年
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1
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か
ら
平
成
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年
3
月
31
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で
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取
得
の
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合
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不
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税
標
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額
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率
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土
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％
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％
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か
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税
納
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書
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よ
り
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納
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限
ま
で
に
金
融
機

関
等
で
納
め
て
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だ
き
ま
す
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〈
問
合
せ
先
〉

下
北
地
域
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局
県
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森
県
司
法
書
士
会
主
催 

 

司
法
書
士
法
律
相
談
開
催

　

日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と
相
談

　

10
月
1
日
は
法
の
日
で
す
。
そ
れ
に

ち
な
ん
で
司
法
書
士
が
日
常
生
活
で

 

市
税
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　

納
税
週
間
に
係
る

 

収
納
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す

　

市
で
は
納
税
の
促
進
を
図
る
た
め
、

毎
月
25
日
か
ら
末
日
ま
で
を
納
税
週

間
と
し
て
、
平
日
の
窓
口
業
務
に
加

え
、
夜
間
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休
日
に
収
納
窓
口
を
開

設
し
て
い
ま
す
。

　

市
税
等
の
納
付
を
受
け
付
け
し
て

い
ま
す
の
で
、
仕
事
な
ど
で
日
中
の

納
付
が
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し
い
方
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ど
う
ぞ
ご
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用
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だ
さ
い
。

※
納
税
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時
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な
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い
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開
設
日
時
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25
日
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30
日
ま
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（
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・
日
曜
含
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○
平
日

　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時
30
分

○
土
、
日
曜
日

　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

各
種
催
し
・
講
座 

等

教育＆モンスター・ペアレンツ

　去年はアメリカの教育について小学校、中学校、高校、大

学とそれぞれの様子をこのコーナーで紹介しましたが、今年

は教育全体について、またはアメリカ人の目から見た日本の

教育について書きたいと思います。

　よく「アメリカの学校は日本と比べて学費が高いですか？」

と聞かれます。公立と私立、小、中、高、大とそれぞれ違い

はありますが、アメリカの大学は確かに日本より高いのです

が、公立の小学校、中学校、高校はどれも無料なので、日本

よりは安いです。私立なら結構高いと思いますが、公立の学

校が無料のため、アメリカの85％の生徒は公立の学校に通っ

ています。しかし、アメリカ留学経験者から聞いた話ですが、

日本人が留学するためにはお金がたくさんかかりますので、

学校が無料なのはアメリカ人だけです。これは学費が税金に

含まれているからです。

　その留学経験者から、アメリカで「留学してびっくりした事」

を聞いたところ、「アメリカの生徒は部活の休憩中に宿題をし

ていて、とても真面目な生徒が多いような気がした」とのこと。

これはなぜかというとアメリカでは部活をしていると成績も良

くないと試合に出られない規則があるので、スポーツをしたい

人は真面目に勉強もします。スポーツをしたい人だけではなく、

アメリカの学校は日本より厳しいところが多いと思います。

　日本では宿題をしない生徒が非常に多い気がします。宿

題をしなくても罰がないからしないのだろうと私は思いま

す。アメリカなら部活の事もそうですし、宿題をしなかった

り、授業中に騒いだり、迷惑な行動をしているとすぐに授業

から追い出されます。日本だと生徒を授業から追い出したら、

モンスター・ペアレンツから電話が来るから、そういう事は

できない、または義務教育だから、授業から追い出すのは

違反だという話も聞いた事がありますが、こういう状態で

ある事が日本の教育で一番心配な事だと思います。

　アメリカにはモンスター・ペアレンツがいないですか？

と聞かれた事がありますが、ないと思います。先ほどの生

徒が授業から追い出されたという例を使うとアメリカ人の

考え方では騒いだり、先生や他の生徒に迷惑をかけた生徒

が悪いので、親が文句を言う立場にないからです。それに、

態度が悪い生徒は親がちゃんと躾をしていないからであっ

て、むしろ親に責任があるので、どっちかというと親が先生

に謝る事が多いと思います。昔の日本でも同じだったとか。

国際交流員 Amy（エイミー）

Amy 's  Essay
～エイミーのヨモヤマ話～

〈詳しくは〉
市商工観光課

( 22-1111内線 2645

　また観光客は、知らない土地へ来ているわけですから、地元の人に人気

の場所を尋ねたり、地元の料理を食べてみたいと思うものです。知ってい

たら、地元ならではの料理や食べ物は積極的に教えてあげたいものです。

    旅の楽しみのひとつは｢人とのコミュニケーション ｣と ｢食 ｣です。

祝！東北新幹線全線開通　～その 5 ～
　観光客は、パンフレットやネットで観光地を調べてはきていますが、細かい地理には不案内です。観光ポイントには、

案内板などが設置されていますが、誘導看板がなかったり見落とす可能性もあります。観光客がたとえ地図を持ってい

たとしても、本当に正しい道を歩いているか不安なものです。ひとこと｢○○へは右にいってください ｣とか ｢次の

信号を左に曲がったところです ｣などと教えてもらえると嬉しいものです。 　　　
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「
美
容
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開
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〜
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時
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ど
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＆
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連
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8月26日時点で開業まであと100日！
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〜
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〉
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、
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原
立
ち
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ン
、
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〈
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ト
〉

　

江
奈
滋
家
の
食
卓「
寒
立
馬
」役
で
お

な
じ
み『
け
ん
ず
ろ
う
』が
来
る
よ
！

むつ市情報ポケット

 むつ市老人クラブ連合会

「生きがいサークル」10月の日程

　はじめて参加される方は前もってご連絡ください。

　お花と手芸は材料費が必要です。

◆ 老人憩いの家 『禄寿荘』（新　町）(23-5800

お 花 教 室 ……… ７日（木）・２１日（木）
手 芸 教 室 ……… １２日（火）・２６日（火）
詩 吟 教 室 ……… １日（金）・１５日（金）
踊 り 教 室 ……… １３日（水）
お 茶 教 室 ……… １４日（木）・２８日（木）
習 字 教 室 ……… ８日（金）
コーラス教室 ……… ４日（月）・２２日（金）
ダ ン ス 教 室 ……… １３日（水）・２７日（水）
カラオケ教室 ……… ４日（月）・２５日（月）
囲碁・将棋教室 ……… ５日（火）・１９日（火）

着 付 教 室 ……… ６日（水）・２０日（水）

〈時間〉 ダンス教室・着付教室は午後１時～３時、カラ

オケ教室・囲碁将棋教室は午後１時～４時、そ

の他の教室は午前10時～正午

◆ 老人憩いの家 『福寿荘』（川守町）(29-1800

詩 吟 教 室 ……… ５日（火）・１９日（火）
日 舞 教 室 ……… ４日（月）・１８日（月）
着 付 教 室 ……… ２５日（月）
唱 歌 教 室 ……… １日（金）・１５日（金）
カラオケ教室 ……… １４日（木）・２８日（木）

〈時間〉 カラオケ教室は午後１時～４時、その他の教室は

　　　  午前10時～正午
※各教室とも新しく会員を募集しています。問合せは「禄寿

荘」、「福寿荘」または各単位老人クラブ会長まで。

むつ市情報ポケット

球
入
魂
か
ぼ
ち
ゃ
』丸
ご
と
ま
つ
り
」„

を
開
催
し
ま
す
。

　

会
場
で
は
、
試
食
・
販
売
の
ほ

か
、
一
球
入
魂
か
ぼ
ち
ゃ
を
使
っ
た

ス
イ
ー
ツ
を
数
量
限
定
で
販
売
し
ま

す
の
で
ぜ
ひ
と
も
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉9
月
18
日（
土
）

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
2
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館 

展
示
ホ
ー
ル

〈
ど
ん
な
〉

『
一
球
入
魂
か
ぼ
ち
ゃ
』
の
試
食
・

即
売
会（
数
量
限
定
）

『
一
球
入
魂
か
ぼ
ち
ゃ
』
を
使
っ
た

料
理
レ
シ
ピ
の
紹
介

『
一
球
入
魂
か
ぼ
ち
ゃ
』
を
使
っ
た

ス
イ
ー
ツ
8
品
の
試
食
・
販
売
（
数

量
限
定
）

〈
問
合
せ
先
〉

下
北
地
域
県
民
局

地
域
農
林
水
産
部
農
業
普
及
振
興
室

 

(
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－

２
６
８
５

 

む
つ
来
さ
ま
い
館
だ
よ
り

「
豊
漁
豊
作
祈
願
祭
」「
大
湊
海
軍

コ
ロ
ッ
ケ
感
謝
祭
」「
ご
当
地
グ
ル

メ
in
下
北
半
島
」同
時
開
催
！

　

下
北
の
農
産
物
、
海
産
物
、
ご
当

地
グ
ル
メ
の
海
軍
コ
ロ
ッ
ケ
、
ご
当

地
グ
ル
メ
が
大
集
合
！
当
日
は
、
海

軍
コ
ロ
ち
ゃ
ん
、
決
め
手
く
ん
、
ム
ッ

シ
ュ
・
ム
チ
ュ

ラ
ン
も
参
加
し
ま

す
。
み
ん
な
イ
ベ

募
集
し
ま
す

　
　
　
　

協
会
員
・
１
、５
０
０
円

〈
申
込
締
切
〉10
月
13
日（
水
）ま
で

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
テ
ニ
ス
協
会

山
田
(
29

－
４
５
８
８

齊
藤
(
22

－
７
１
１
６

 

各
種
安
全
衛
生
講
習
会

 　
　
　
　
　
　

受
講
者
募
集

●
玉
掛
け
技
能

〈
い
つ
〉9
月
15
日（
水
）〜
17
日（
金
）

い
ず
れ
も
午
前
８
時
30
分
〜

〈
受
講
料
〉１
９
、３
５
０
円
〜
２
２
、５
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
、
消
費
税
込
み
）

●
研
削
と
い
し
特
別
教
育

〈
い
つ
〉9
月
29
日（
水
）午
前
9
時
〜

〈
受
講
料
〉８
、４
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
、
消
費
税
込
み
）

●
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能

〈
い
つ
〉10
月
4
日（
月
）〜
8
日（
金
）

い
ず
れ
も
８
時
30
分
〜

〈
受
講
料
〉１
４
、０
７
０
円
〜
３
２
、９
７
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
、
消
費
税
込
み
）

●
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能

〈
い
つ
〉10
月
13
日（
水
）〜
15
日（
金
）

い
ず
れ
も
８
時
30
分
〜

〈
受
講
料
〉２
８
、８
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
、
消
費
税
込
み
）

21
日
、
11
月
11
日
、
18
日
、
25
日
、

12
月
2
日
、
9
日
、
16
日

い
ず
れ
も
木
曜
日
・
午
後
6
時
30

分
〜
8
時（
受
付
午
後
6
時
〜
）

〈
ど
こ
で
〉

　

下
北
文
化
会
館 

技
術
訓
練
室

〈
受
講
料
〉

　

無
料
（
た
だ
し
、
初
め
て
受
講

さ
れ
る
方
は
テ
キ
ス
ト
代
と
し
て

１
、２
０
０
円
が
必
要
で
す
）

〈
申
込
方
法
〉当
日
受
付
し
ま
す

〈
問
合
せ
先
〉

市
障
害
福
祉
課

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
５
９
４

む
つ
ろ
う
あ
協
会
事
務
局

  

22

－

９
６
２
０

〈
定
員
・
参
加
費
〉20
名
・
無
料

〈
申
込
締
切
〉9
月
18
日（
土
）

※
受
付
時
間
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

養
護
老
人
ホ
ー
ム
釜
臥
荘

 

(
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－

４
５
１
４

 

下
北
支
部
獣
医
師
会
か
ら
の

 　
　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

　

犬
・
猫
の
供
養
祭
開
催

　

青
森
県
下
北
支
部
獣
医
師
会
で
は
、

円
通
寺
の
ご
協
力
に
よ
り
犬
・
猫
の

供
養
祭
を
開
催
し
ま
す
。
一
般
の
方
々

の
参
拝
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉9
月
24
日（
金
）

午
前
10
時
〜
※
小
雨
決
行

〈
ど
こ
で
〉円
通
寺「
犬
猫
供
養
塔
前
」 

〈
参
加
費
〉無
料

〈
そ
の
他
〉

　

事
前
申
込
不
要
、
当
日
会
場
に

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

青
森
県
下
北
支
部
獣
医
師
会

 

(
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－

６
８
５
８

 

『
一
球
入
魂
か
ぼ
ち
ゃ
』

 　
　

丸
ご
と
ま
つ
り
開
催
！

　

今
が
旬
！

ぜ
ひ
ご
賞
味
あ
れ
！

　

下
北
地
域
で
生
産
さ
れ
た
、
今
が

旬
の
『
一
球
入
魂
か
ぼ
ち
ゃ
』を
多
く
の

人
に
味
わ
っ
て
も
ら
う
た
め
、“

「『
一

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
商
工
会
議
所
振
興
課

(
22

－

２
２
８
２

●『
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
』開
催

〈
い
つ
〉9
月
26
日（
日
）

〈
ど
こ
で
〉イ
ベ
ン
ト
広
場

〈
料
金
〉１
区
画（
２
ｍ
×
３
ｍ
）

１
、０
０
０
円

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館

(
33

－

８
１
９
１

 

手
話
講
習
会
開
催

　

楽
し
く
手
話
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉

　

9
月
30
日
、
10
月
7
日
、
14
日
、

 

む
つ
テ
ニ
ス
協
会

 

秋
季
ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
教
室

 　

（
硬
式
）開
催
の
お
知
ら
せ

　

初
心
者
向
け
の
教
室
で
す

　

貸
出
用
の
ラ
ケ
ッ
ト
も
用
意
し
て

い
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。（
全
8
回
）

〈
い
つ
〉10
月
13
日
〜
12
月
1
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
7
時
〜
９
時

〈
ど
こ
で
〉し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム

〈
対
象
・
定
員
〉初
心
者
・
60
名

〈
参
加
費
〉一
般
・
３
、０
０
０
円

※
い
ず
れ
も
む
つ
市
内
で
実
施
予
定
で

定
員
に
な
り
次
第
締
切

〈
問
合
せ
先
〉

　

（社）
下
北
地
区
労
働
基
準
協
会

(
22

－

１
３
８
９

 

む
つ
商
工
会
議
所
職
員
募
集

　

平
成
23
年
4
月
採
用
予
定
の
職
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
む

つ
商
工
会
議
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

〈
採
用
人
員
〉大
卒
1
名

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
商
工
会
議
所
総
務
課

 

(
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－

２
２
８
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各 種 相 談 日 程

法律相談 市秘書広聴課(22-1111内線2152

10月22日（金）場所は市民相談室。予約制です。相談の際

はできるだけ関係書類を持参してください。

法律相談 青森県弁護士会(017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は5,000円、

予約制です。（扶助制度があります。）13:00 ～ 16:00

行政相談 大畑庁舎管理課(34-2111

10月  8日（金）場所は大畑庁舎1階小会議室。行政が行

う仕事についての各種相談を受けます。 9:00 ～ 12:00

人権相談 大畑庁舎管理課(34-2111

10月  8日（金） 場所は大畑庁舎 3階小会議室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。10:00 ～ 15:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局(23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎３階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 ～ 17:15

心配ごと・結婚相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話 (22-2731

月 ～ 金 曜 日 場所はむつ市役所本庁舎内社会福祉協議

会。祝日、第３木曜日は休み。10:00 ～ 15:00

教育相談 相談専用電話(22-0974

月 ～ 金 曜 日 場所は教育研修センター。予約制です。祝日は休み。

中学生までの教育に関する相談に応じています。9:00 ～ 16:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

毎月1回開催 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。（お問い合わせください）

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

10月21日（木） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約不要。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 ～ 12:00



( 1 6 )( 1 7 )

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課(22-1111 内線 2573・2582
 川内庁舎市民福祉課                       (42-2111
 大畑庁舎市民福祉課                       (34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課                  (44-2111

健康教室・健康相談・健康診査

B C G ◎ 3か月 ～ 6か月未満

実施日 実施場所・時間

10月 1日（金）下北文化会館 13:15～13:30

10月27日（水）下北文化会館 13:15～13:30

三 種 混 合 ◎ 3か月 ～ 7才 6か月未満

実施日 実施場所・時間

10月 7日（木）※脇野沢診療所 13:00～13:20

10月22日（金）※川内診療所 13:20～13:50

10月27日（水）※大畑診療所 14:45～15:00

10月29日（金）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00

（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

～ これからの予防接種日程 ～

麻しん風しん
◎１才 ～ ２才未満
◎年長児（平成16年4月2日～17年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・時間

10月 8日（金）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00

（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

※川内診療所 13:20～13:50

10月13日（水）※大畑診療所 14:45～15:00

10月18日（月）※脇野沢診療所 13:00～13:20

 ※ 川内診療所・大畑診療所・脇野沢診療所は、
　 10 日前までに各庁舎市民福祉課へ予約が必要です

赤ちゃん教室（小児科） むつ地区

10月 26日（火）平成22年1月～平成22年6月生まれの乳児

13:10 ～ 13:20 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

10月26日（火） 平成22年2月および平成22年6月生まれの乳児

10:00 ～ 10:20 下北文化会館集会娯楽室

10か月児健康診査 むつ地区

10月21日（木）平成21年12月生まれの乳児

12:50 ～ 13:00 下北文化会館

１才６か月児健康診査 むつ地区

10月14日（木）平成21年3月生まれの幼児

12:50 ～ 13:00 下北文化会館

２才児健康診査 むつ地区

10月  7日（木）平成20年4月生まれの幼児

12:50 ～ 13:00 下北文化会館

３才児健康診査 むつ地区

10月  5日（火）平成19年4月生まれの幼児

12:00 ～ 12:20 下北文化会館

10か月児健康診査 川内・脇野沢地区

10月  1日（金）平成21年9月～12月生まれの乳児

13:20 ～ 13:30 川内庁舎

１才６か月児健康診査 川内・脇野沢地区

10月  1日（金） 平成20年12月～平成21年 3月生まれの幼児

13:00 ～ 13:10 川内庁舎

２才児健康診査 川内・脇野沢地区

10月  1日（金）平成20年1月～4月生まれの幼児

13:00 ～ 13:10 川内庁舎

10か月児健康診査 大畑地区

10月28日（木）平成21年9月～12月生まれの乳児

12:00 ～ 12:10 ふれあいかん

１才６か月児健康診査 大畑地区

10月28日（木）平成20年12月～平成21年 3月生まれの幼児

12:10 ～ 12:20 ふれあいかん

2才児健康診査 大畑地区

10月28日（木）平成20年1月～4月生まれの幼児

12:10 ～ 12:20 ふれあいかん

健康なんでも相談 全地区

毎週月・水・木曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 ～ 15:00 市健康推進課

10月の健康相談（高血圧）・予約制 全地区

毎 週 火 曜 日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 ～ 15:00 市健康推進課

　　　～特定健診を受けた後で②～

☆もっと元気になりたいあなたへ朗報☆

生活改善教室のご紹介
　参加されるみなさんで、楽しくお話をしたり、血液検査結果から生活習慣や体の状態を確認しながら、血管の

若返りを目指す教室です。

　「今の生活を少しでも改善したい」「わかっちゃいるけど一人では無理」という方、ぜひご参加ください。自覚症

状がない今こそ健康になるチャンスです。必ず自分に合った生活改善のヒントが見つかるはずです。

　対象となる次の方へは、個別にご案内しています。

〈問合せ先〉

　市健康推進課 ( 22-1111内線2575
　川内庁舎市民福祉課　　( 42-2111

　大畑庁舎市民福祉課　　( 34-2111

　脇野沢庁舎市民福祉課　( 44-2111

〈対象者〉

　特定健診の結果が「積極的支援」「動機付け支援」と判定された方および「血糖検査のヘ

モグロビンＡ1ｃの数値が5.2 以上の方」

〈どんな〉

　4回シリーズの教室と教室開始前に血液検査があります。6か月間かけてゆっくり、じっ

くり行います。教室当日は、血圧・腹囲・体重測定を行います

〈血液検査〉

　教室の1～2週間前に実施（むつ総合病院にて・無料）。採血日程は、その都度お知らせします

9 月 24 日から 30日までは
結核予防週間です

　みなさんは「結核」を昔の病気だと思っていませんか？

　結核は、今でも1日に68人の新しい患者が発生し、

うち 6人が命を落としている日本の重大な感染症の

1つなのです。

　結核の初期症状は、カゼとよく似ています。せき

やタンが 2週間以上続いたら、早めに病院で受診し

てください。症状が 1ヶ月以上続く人の 25 人に 1

人の割合で結核患者が見つかっています。

　また、結核を予防するには年 1回の健康診断（胸部

レントゲン検査）と免疫力が低下しないように規則正

しい生活を心がけることが重要です。

　早期発見・早期治療は本人の重症化を防ぐためだ

けでなく、大切な家族や職場等への感染の拡大を防

ぐためにも重要です。

～みんなで守ろう　かけがえのない命～

その１

せ
き
が
2
週
間
続
く

タ
ン
が
出
る

か
ら
だ
が
だ
る
い

急
に
体
重
が
減
る

こんな時は

すぐ病院へ！

　平成 10 年度から、日本全国で自殺する人の数は

毎年 3万人を超え続けています。青森県における昨

年の自殺者数は、475 名（県統計概数）でした。

　9月 10 日～ 16 日までは【自殺予防週間】です。

　自殺予防週間は、自殺についての誤解や偏見をな

くし、自殺予防の正しい知識や普及啓発に努め、命

の大切さや自殺の危険を示すサインや危険に気づい

た時の周囲の対応のしかたについて理解してもらう

ことを目的としています。            

　市では、市民の大切な命を守るため、啓発記事の

掲載や命を大切にする〈こころ〉を育むために、図書

館に図書コーナーを設置します。

　かけがえのない命を守るためには、何が必要で

しょうか？

　みんなで一緒に考えてみましょう。

ポ リ オ ◎ 3か月 ～ 7才 6か月未満

実施日 実施場所・時間

10月 5日（火）下北文化会館 12:45～13:00

10月14日（木）下北文化会館 12:45～13:00

10月21日（木）下北文化会館 13:15～13:30
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8月18～20日  田名部神社例大祭

8月18日  おしまこ流し踊り

8月 19 日  みこし祭り

8月 14 ～ 15 日  川内ネブタ祭り

8月16日  大畑ふるさと祭り花火大会

今
年
も
各
地
で
大
盛
況
！

２
０
１
０ 

夏
祭
り

8月15～17日  脇野沢例大祭

8団体600名による情緒あふれる踊りを披露
ムチュラン＆ムチュリーの結婚披露宴が花を添える

26回目を迎えた今年は9団体が参加
暑い夏に負けない元気な掛け声が街に響き渡りました

370年の歴史が息づく下北最大の夏祭り
時に豪快に また時に優雅に街を練り歩く

津軽海峡の夏を彩る
1,300発の花火

明治以前から続く歴史ある例大祭
瀬野神楽・神輿・恵比寿・船山が街を見守る

悪天候にも負けない活気
9台のネブタが堂々運行！
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人　口 64,304 人（＋  47人） 世帯数 29,063 世帯

男 31,145人（＋  58 人） 　（＋94世帯）

女 33,159人（－  11人） （　 ）内は前月からの増減

むつ市の人口・世帯数 （ 9月1日現在） ※住民基本台帳による

市
長
か
ら
の
手
紙

　

市
民
の
み
な
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。

　

例
年
よ
り
暑
く
な
っ
た
8
月
。
む
つ
市
内

で
は
さ
ま
ざ
ま
な
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ど
の
祭
り
も
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
む
つ
の

夏
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
そ
の
中
で
8
月
18
日
、
お
し
ま
こ

流
し
踊
り
の
開
会
式
に
て
、
ム
ッ
シ
ュ
・
ム

チ
ュ
ラ
ン
Ⅰ
世
と
マ
ダ
ム
・
ム
チ
ュ
リ
ー
の

結
婚
披
露
宴
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
気

温
の
高
い
中
た
く
さ
ん
の
方
々
に
ご
参
列
い

た
だ
き
感
謝
致
し
ま
す
。

　

こ
の
日
に
合
わ
せ
て
、
美
食
星
か
ら

む
つ
市
に
来
た
ム
チ
ュ
リ
ー
。
初
め
て

市
民
の
み
な
さ
ま
の
前
に
立
ち
緊
張
し

た
様
子
で
し
た
が
、
特
別
住
民
票
を
受

け
取
り
、
こ
れ
か
ら
の
む
つ
市
で
の
生

活
に
夢
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

婚
姻
届
を
提
出
し
、
晴
れ
て
夫
婦
と

な
っ
た
二
人
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
、

「
む
つ
市
の
う
ま
い
は
日
本
一
！
」の
Ｐ

Ｒ
の
た
め
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
す
る
予
定
で
す
。
二
人
に
会
っ
た
際

に
は
、
ぜ
ひ
、
声
を
か
け
て
あ
げ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

・   

・

Ｖｏｌ. 2

ムチュラン＆ムチュリー結婚披露宴！

市長
室

吉本芸人がむつへ大集合！
宝くじふるさとワクワク劇場

ｉｎむつ 開催！

〈問合せ先〉
下北文化会館 ( 22-8411

むつ市のみなさんとの
共演もあるで～！

〈い　つ〉 11 月 20 日（土）

　　　 　開場 午後 1時 30 分　開演 午後 2時

〈どこで〉 下北文化会館

〈入場料〉

　前売券 2,000 円（当日券 2,500 円）

　（全席自由・消費税込）

　※宝くじの助成による特別料金

〈前　売〉

　9月 1日（水）前売開始

　※前売り券が完売の場合は当日券の販売はありません

〈チケット取扱所〉

下北文化会館、マエダ本店、マエダストア（大

湊店・大湊バイパス店・むつ中央店・川内店・

苫生店・大畑店・大間店・野辺地店・六ヶ所店）、

（株）東京堂本社、an-aimTOKYODO

公開オーディションについて詳しくは11ページへ！

（２０１０年・第７２８号）
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