
( 1 )

主な内容

1.1
2011年 No.735

『 新婚さん 仲ムチュまじく お正月 』
　　　ムッシュ・ムチュランＩ世＆マダム・ムチュリー　和装姿で新年ごあいさつ

◇ 年頭のごあいさつ … 2 p ～ 3 p
◇ 住基カードサービス追加のお知らせ　ほか … 4 p ～ 5 p
◇ 『町内会長と市長の懇談会』開催 … 6 p ～ 7 p
◇ むつ市行政改革実施計画 策定 … 8 p ～ 9 p
◇ むつ市都市計画見直し案 縦覧および意見書受付　ほか … 10 p ～11 p
◇ 暮らしに役立つ税情報 … 12 p ～13 p

◇ 市自然の家 冬のイベント情報　ほか … 14 p ～15 p

◇ 第2種放射線取扱主任者受験対策講習会受講生募集　ほか … 16 p ～17 p

◇ むつ市情報ポケット　ほか … 18 p ～20 p
◇ お元気ですか！保健コーナー … 21 p
◇ ある日、どこかで … 22 p ～23 p
◇ むつ地区少年野球ふれあい教室開催　ほか … 24 p
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か

な
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
旧
年
中
は
、
市
政
運
営
各
般
に

わ
た
り
ま
し
て
、
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

  

さ
て
、
昨
年
の
夏
は
全
国
的
に
記
録
ず
く

め
の
猛
暑
に
見
舞
わ
れ
、
当
市
に
お
い
て

も
観
測
史
上
最
高
気
温
を
記
録
す
る
な
ど
、

高
温
が
続
い
た
こ
と
に
よ
る
農
水
産
物
に

与
え
る
影
響
は
広
範
囲
に
及
び
ま
し
た
。

特
に
、
陸
奥
湾
の
ホ
タ
テ
ガ
イ
の
大
量
へ

い
死
に
よ
る
被
害
は
大
き
く
、「
む
つ
市
漁

業
高
水
温
等
被
害
対
策
本
部
」を
設
置
し
た

と
こ
ろ
で
あ
り
、
今
後
も
関
係
部
署
と
連

携
し
な
が
ら
母
貝
や
稚
貝
な
ど
の
資
源
確

保
や
経
営
支
援
な
ど
の
被
害
対
策
を
実
施

し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

一
方
、
我
が
国
の
経
済
情
勢
に
目
を
向

け
て
み
ま
す
と
、
金
融
危
機
に
よ
る
世
界

同
時
不
況
以
降
の
景
気
後
退
を
経
て
、
持

ち
直
し
の
傾
向
に
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り

ま
す
も
の
の
、
世
界
経
済
の
減
速
や
急
激

な
円
高
等
の
進
行
に
よ
り
景
気
の
下
振
れ

が
懸
念
さ
れ
て
お
り
、
民
間
需
要
を
中
心

と
し
た
自
立
的
な
景
気
に
至
っ
て
い
な
い

状
況
に
あ
り
ま
す
。
経
済
低
迷
が
長
引
く

中
、
失
業
率
が
増
加
し
、
自
殺
や
孤
独
死

が
増
え
る
な
ど
、
社
会
全
体
の
閉
塞
感
が

国
民
の
生
活
に
も
大
き
な
影
を
落
と
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
、
当
市
に
お

き
ま
し
て
は
、
日
本
で
は
初
め
て
と
な
る

使
用
済
燃
料
中
間
貯
蔵
施
設
の
工
事
が
昨

年
８
月
に
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
12
年

の
立
地
可
能
性
調
査
開
始
か
ら
実
に
10
年

の
歳
月
を
経
て
着
工
に
至
っ
た
こ
と
は
、

私
と
い
た
し
ま
し
て
も
感
慨
深
い
も
の
が

あ
り
、
地
元
住
民
の
ご
理
解
は
も
と
よ
り
、

関
係
各
位
の
ご
努
力
に
改
め
て
深
く
敬
意

を
表
す
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

 
 

原
子
力
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
関
連
施
設
を
有

す
る
地
域
特
性
を
活
か
す
取
り
組
み
と
し

て
、「
下
北
・
む
つ
市
企
業
連
携
協
議
会
」

を
立
ち
上
げ
、
昨
年
か
ら
地
元
企
業
の
技

術
力
向
上
を
図
る
た
め
の「
第
２
種
放
射
線

取
扱
主
任
者
」及
び「
非
破
壊
検
査
技
術
者
」

の
受
験
対
策
講
習
会
を
開
催
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。「
第
２
種
放
射
線
取
扱
主
任
者
」

　

む
つ
市
民
の
み
な
さ
ま
、
新
年
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
穏
や
か
な
新

春
を
お
迎
え
の
事
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
む
つ
市
議
会
は
昨
年
補
欠
選
挙（
む

つ
選
挙
区
）で
四
名
の
新
議
員
を
迎
え
、
全

議
員
一
丸
と
な
っ
て
む
つ
市
民
の
負
託
に
応

え
て
ま
い
り
ま
す
の
で
ご
理
解
を
賜
り
た
い

と
存
じ
ま
す
。

　

私
も
早
い
も
の
で
議
長
職
と
し
て
四
回
目

の
新
春
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。
時
季
の
移
ろ

い
の
中
で
曖
昧
に
さ
れ
た
出
来
事
群
の
印
象

が
、
そ
の
役
職
を
理
由
に「
忙
殺
さ
れ
た
？
」と

言
い
訳
す
る
も
、「
暦
日
」の
行
状
を
一
顧
す
る

余
裕
さ
え
な
か
っ
た
と
は
言
え
ず
、
箴
言
を

見
つ
け
て
は
反
省
す
る
日
々
で
あ
り
ま
す
。

　

皆
様
に
と
っ
て
「
暦
日
」の
感
じ
方
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　

本
来
、
時
間
や
月
日
や
季
節
と
い
う
「
時

の
経
過
」は
個
人
的
な
感
覚
で
あ
り
ま
す
。

し
か
し
社
会
で
は
、
時
間
や
月
日
や
季
節
の

長
さ
が
、
日
々
月
々
、
春
夏
秋
冬
等
に
特

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
そ
の
中
で
の
流
儀

（
二
十
四
節
気
・
雑
節
）も
特
定
さ
れ
、
私
た

ち
の
行
動
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

流
れ
ゆ
く
暦
日
の
経
過
は
、
区
切
る
こ
と

で
「
時
」と
し
て
語
り
、
出
来
事
群
は
「
過
去

↑
現
在
↑
未
来
」と
し
て
全
て
を
目
前
す
る

こ
と
は
で
き
ず
、
刹
那
の
実
在
と
し
て
の
み
、

大
量
生
産
ラ
イ
ン
の
如
く
「
未
来
↓
現
在
↓

過
去
」へ
と
無
意
識
に
流
れ
て
い
く
の
で
あ

り
ま
す
。

　

で
は
こ
の
よ
う
な
刹
那
の
連
続
で
「
有
意

義
な
暦
日
」は
可
能
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

例
え
ば
、
親
炙
す
る
人
か
ら
「
花
を
見
て

美
し
い
と
思
う
時
が
あ
る
か
」と
尋
ね
ら
れ
、

そ
れ
ま
で
心
に
余
裕
や
ゆ
と
り
が
な
か
っ
た

こ
と
に
気
付
か
さ
れ
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
。

　

例
え
ば
、「
人
間
は
見
た
く
な
い
こ
と

は
見
な
い
」と
い
う
習
性
が
あ
る
。
こ
れ
は

「
我
々
は
知
っ
て
い
る
も
の
だ
け
を
見
る
」

（
ゲ
ー
テ
一
七
四
九
〜
一
八
三
二
）の
進
化
形

で
、
人
間
の
無
意
識
の
行
動
心
理
を
表
す
。

　

例
え
ば
、
そ
の
行
動
心
理
学
の
現
場
で
は

「
人
間
は
自
分
が
購
入
し
た
品
物
（
特
に
高
価

品
）以
外
の
広
告
は
見
な
い
」と
の
調
査
報
告

が
あ
る
。
こ
れ
は
自
分
の
購
入
行
動（
色
・
形
・

選
択
・
価
格
・
時
期
等
）を
正
当
化
し
よ
う
と
、

他
社
情
報
を
排
除
す
る
心
理
を
表
す
。

　

こ
の
例
に
共
通
す
る
無
意
識
的
逃
避
が
問

題
な
の
で
は
な
く
、
未
来
に
お
け
る
暦
日
の

中
で
、
こ
の
よ
う
な
現
象
を
「
刹
那
の
実
在
」

『
さ
ら
な
る
飛
躍
の
た
め
に
』

む
つ
市
長　

宮　

下　

順
一
郎

の
国
家
試
験
に
お
き
ま
し
て
は
、
そ
の
受

講
者
の
約
３
割
に
あ
た
る
14
名
が
合
格
す

る
な
ど
、
取
り
組
み
に
よ
る
成
果
が
得
ら

れ
た
も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
、

原
子
力
関
連
施
設
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
業
務
等

へ
の
参
入
な
ど
ビ
ジ
ネ
ス
拡
大
に
対
応
で

き
る
よ
う
、
ま
た
、
次
代
を
担
う
若
者
の

地
元
就
労
も
促
し
、
地
域
力
の
磨
き
上
げ

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

 
 

市
の
財
政
運
営
に
つ
き
ま
し
て
は
、
公

立
病
院
改
革
プ
ラ
ン
に
基
づ
く
下
北
医

療
セ
ン
タ
ー
へ
の
操
出
し
や
脇
野
沢
地
区

に
お
け
る
廃
棄
物
処
理
等
の
財
政
的
課
題

に
対
処
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状

況
に
あ
り
ま
す
が
、
赤
字
解
消
計
画
は
着

実
に
そ
の
歩
を
進
め
て
お
り
、
あ
と
一
歩

と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
漕
ぎ
着
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
後
も
引
き
続
き
、
長
期

総
合
計
画
に
掲
げ
る
基
本
方
針
を
旨
と
し

て
、
安
定
し
た
財
政
基
盤
の
確
立
を
目
指

し
、
中
長
期
的
な
展
望
に
立
っ
た
持
続
可

能
な
行
財
政
運
営
を
推
進
し
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

明
る
い
話
題
と
し
て
、
昨
年
12
月
4
日

に
東
北
新
幹
線
が
全
線
開
業
い
た
し
ま
し

た
。
当
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、こ
の
ビ
ッ

グ
チ
ャ
ン
ス
を
最
大
限
に
活
か
し
、
交
流

人
口
の
大
幅
な
増
加
に
よ
る
地
域
の
産
業
、

経
済
の
活
性
化
は
も
と
よ
り
、
文
化
、
ス

ポ
ー
ツ
、
教
育
な
ど
、
そ
の
波
及
効
果
を

多
方
面
に
わ
た
り
結
び
つ
け
て
い
く
取
り

組
み
を
更
に
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

教
育
施
設
の
整
備
で
は
、
一
昨
年
秋
か

ら
工
事
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
第
三
田

名
部
小
学
校
校
舎
が
、
昨
年
暮
れ
に
完
成

し
、
12
月
20
日
か
ら
は
、
新
校
舎
で
の
学

校
教
育
活
動
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

第
一
川
内
小
学
校
も
本
年
3
月
に
は
新
校

舎
の
完
成
を
予
定
し
て
お
り
、
新
年
度
か

ら
は
、
い
よ
い
よ
併
設
型
校
舎
に
よ
る
小
・

中
一
貫
教
育
の
本
格
実
施
の
第
一
歩
を
踏

み
出
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

次
の
50
年
に
向
け
た
む
つ
市
の
『
Ｎ
Ｅ
Ｘ

Ｔ
50
』
へ
の
さ
ら
な
る
飛
躍
を
目
指
し
て
、

地
域
の
活
性
化
に
繋
が
る
産
業
の
振
興
及
び

雇
用
の
創
出
・
拡
大
並
び
に
く
ら
し
の
安
全
・

安
心
と
い
っ
た
市
民
生
活
に
密
着
し
た
事
業

に
つ
い
て
、
生
活
者
の
目
線
に
立
っ
た
効
果

的
な
施
策
と
な
る
よ
う
創
意
工
夫
を
凝
ら
し

な
が
ら
積
極
的
に
取
り
組
み
推
進
し
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
む
つ
市
の
今
後
益
々

の
発
展
の
た
め
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
年
が
皆
様
方
に
と

り
ま
し
て
素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

『
暦
日
』
に
想
う
『
刹
那
の
愛
』

む
つ
市
議
会
議
長　

村　

中　

徹　

也

と
し
て
、
想
起
で
き
得
る
か
否
か
、
と
い
う

こ
と
な
の
で
す
。

　

「
刹
那
の
実
在
」を
想
起
す
る
に
は
、
人
間

に
潜
在
す
る
「
目
標
や
夢
」「
問
題
（
悩
み
）解

決
」を
可
能
に
す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
「
記
憶
・
思

考
・
表
現
・
感
情
」に
入
力
す
る
こ
と
が
必

要
で
、
そ
の
手
段
は
「
愛
」を
持
っ
て
「
刹
那
」

に
接
す
る
以
外
に
な
い
だ
ろ
う
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

さ
て
「
愛
」を
持
っ
て
「
刹
那
」に
接
し
た
と

し
て
も
、
私
も
含
め
皆
さ
ん
一
人
一
人
の
今

年
一
年
は
「
ア
ッ
と
い
う
間
に
過
ぎ
去
る
の

か
」は
た
ま
た
「
な
が
〜
い
一
年
」に
な
る
の

か
、
ま
た
未
来
に
お
い
て
想
起
で
き
る
の
か
、

本
当
に
楽
し
み
で
あ
り
ま
す
。

　

次
に
地
方
議
会
の
課
題
を
述
べ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

一
つ
に
、
九
州
地
方
の
或
る
市
長
が
議
会

を
開
会
し
な
い
で
自
分
で
専
決
処
分
し
て
い

た
問
題
。
一
つ
に
、
東
海
地
方
の
或
る
市
長

は
自
分
の
公
約
に
反
対
し
た
議
会
を
解
散
さ

せ
よ
う
と
し
た
問
題
。
い
わ
ゆ
る
議
会
不
要

論
と
テ
リ
ト
リ
ー
の
侵
害
で
す
。

　

こ
の
起
因
は
市
長
も
議
員
も
直
接
選
挙
で
選

出
さ
れ
る
と
い
う
二
元
代
表
制
に
あ
り
ま
す
。

　

同
じ
市
民
が
選
ん
だ
市
長
と
議
員
の
、
ど

ち
ら
が
市
民
の
代
表
な
の
か
、
ど
ち
ら
が
市

民
の
代
弁
者
な
の
か
。
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う

に
思
わ
れ
ま
す
か
。

　

こ
の
解
決
方
法
と
し
て
、
一
つ
に
地
方
自

治
法
の
改
正
で
権
限
（
召
集
権
・
予
算
権
・

上
程
権
等
）を
議
会
に
与
え
る
か
、
ま
た
は

国
会
と
同
じ
議
院
内
閣
制
（
議
会
か
ら
市
長

選
出
・
一
元
代
表
制
）等
が
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
全
国
首
長
ア
ン
ケ
ー
ト
（
共
同
通

信
社
）で
「
抜
本
的
改
革
」に
賛
成
す
る
首
長

は
僅
か
6
％
の
結
果
で
は
、
地
方
自
治
確
立

の
黎
明
は
程
遠
い
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

　

こ
の
争
い
で
感
ず
る
こ
と
は
、
政
治
と
は

「
無
限
の
可
能
性
」を
追
求
す
る
の
で
は
な

く
、「
限
ら
れ
た
可
能
性
」の
中
か
ら
、「
で

き
る
こ
と
」と「
で
き
な
い
こ
と
」を
峻
別
す
る

こ
と
で
あ
り
、
二
例
の
よ
う
に「
で
き
る
こ
と
」

以
上
の
こ
と
を
追
求
す
る
と
、
混
乱
と
対
立

を
招
く
ば
か
り
か
、
市
民
が
不
利
益
を
被
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
い
か
な
る
機
微
が
あ
る

に
せ
よ
、
議
会
か
ら
す
る
と
実
際
政
治
に
乏

し
い
首
長
や
、
劇
場
型
の
首
長
に
は
よ
く
熟

慮
し
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
市
民
に
は
何
の
利
益
も
な
い

不
毛
な
対
立
が
起
き
な
い
よ
う
、
起
こ
さ
な

い
よ
う
、
充
実
し
た
む
つ
市
議
会
と
し
て
、

む
つ
市
民
の
福
祉
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
今
年
一
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し

て
、
平
穏
で
実
り
多
き
年
で
あ
り
ま
す
こ
と

を
、
ご
祈
念
申
し
上
げ
念
頭
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

むつ市議会ホームページ 【 www.city.mutsu.lg.jp/index.cfm/13.0.16.html 】 むつ市役所ホームページ 【 www.city.mutsu.lg.jp/ 】

むつ市長年頭のあいさつむつ市議会議長年頭のあいさつ
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むつ市行政改革実施計画 策定
　この実施計画は平成 22年 2月に策定
した「むつ市行政改革大綱」に基づき、行
政改革の具体的な取組内容や実施年度を
定めたものです。
　実施計画の主な取組内容については、
今後、市政だよりでお知らせしていきます。
　なお、実施計画の詳細は市ホームペー
ジで公開していますのでご覧ください。

　実施計画は、市の内部組織である行政改革推進本部（本部長＝副市

長）およびその下部組織の専門部会で取りまとめた案に、市民の方々

13名で構成するむつ市行政改革推進委員会（委員長＝𠮷原 正彦 青森
公立大学教授）のご意見をいただき策定しました。

行政改革大綱 ２つの重点項目

行政改革推進委員会は４回にわたり

開催されました。

1．まちづくり理念の検討　～市民協働・参画の推進と行政の役割の明確化～

まちづくりの主役は市民！

　市政運営の計画、実践、評価等の各段階に市民意見を反映させる仕組みを整える。

　　○ 市政への市民参画の推進

　　○ 市民への情報提供と協働の基盤づくり

　　○ 地域協働の取組の推進

2．行政運営体制の検討　～行政機構改革の推進と職員の意識改革～

市民とともにまちづくり！

　諸問題に迅速に対応し、市民と共にまちづくりを進め

る行政運営体制の構築、職員の意識改革に取り組む。

　　○ 広報広聴機能の強化

　　○ 政策形成機能および経営管理機能の強化

　　○ 人材育成の推進 行政改革の取組を

具体的に進めるために

実施計画
策定

実施計画 ポイントと推進構想
　平成 24年度を目途に、市民と行政による「（仮称）協働のまちづくり市民会議」を設置し、

市民参画を得ながら本計画のさらなる推進を図ります。

市民のみなさまへ向け 職員へ向け

平成22年度

広報・講演会等の実施

アンケート調査等による市民意識の把握

職員向け「市民協働・参画運用指針」検討

　　　　　　　　　↓　策定

研修等による職員の意識改革

　　　

　　　庁内の検討組織設置

　　　※計画個々の実施に向けた検討

平成23年度

平成 24年度

（仮称）協働のまちづくり市民会議
※市民と行政による合同の検討組織

※「（仮称）まちねっと」の要となる

・自治基本条例等の制定要否検討

・予算への市民意見の反映

・「市民協働・参画計画」策定 など

（仮称）市民連携推進室
※市民協働・参画体制の推進窓口

※行政の取組と市民や各種団体の

まちづくり活動を結びつける

（仮称）まちねっと
市民や各種団体と行政が一体となって協働するためのネットワークづくり

計画期間

　平成22年度から平成 26年度までの5年間。平成 22年度から平成 24年度までの3年間を集中取

組期間とし、改革成果の早期発現を促します。

計画の見直し

　毎年度見直しを行い、国や県の動向、市民のニーズ等を的確に改革に反映することとします。また、

目標とする数値等が確定した場合は、年度中途であっても速やかに実施計画に記載します。

計画の進捗管理

　行政改革は、庁内の行政改革推進本部が中心となり、全庁的な取組を進めます。進捗状況は、定

期的に行政改革推進本部および市民で構成される行政改革推進委員会で検証します。

進捗状況の公表

　市政だよりやホームページで公表します。

～市民協働・参画を目指して～

「今なぜ市民協働・参画が必要なのか」十分な広報活動

市民と職員がともに理解を含め機運を高める
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川
守
町
町
内
会

　

市
で
「
ご
み
収
集
ボ
ッ
ク
ス
設
置

補
助
制
度
」を
制
定
し
、
町
内
会
と

連
携
し
、
ご
み
環
境
整
備
を
進
め

て
い
く
こ
と
は
で
き
な
い
か
。

市
長

　

市
内
に
あ
る
ご
み
集
積
所
の

数
は
、
１
、
５
５
０
か
所
以
上
あ

り
、
そ
の
中
に
は
小
屋
が
あ
る
集

積
所
も
あ
れ
ば
、
敷
地
が
確
保
で

き
ず
に
、
網
や
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
で

対
応
し
て
い
る
所
な
ど
さ
ま
ざ

ま
あ
り
ま
す
。
ご
提
言
い
た
だ
い

た
制
度
は
、
美
観
上
は
非
常
に
有

効
だ
と
考
え
ま
す
が
、
公
平
の
面

や
道
路
事
情
等
の
違
い
な
ど
が

あ
る
こ
と
か
ら
、
導
入
は
難
し
い

と
考
え
ま
す
。

　

し
か
し
市
で
は
、
資
源
ご
み
集

団
回
収
の
実
施
団
体
に
奨
励
金

を
交
付
し
て
お
り
、
使
途
は
定
め

て
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
み
集
積
所

の
更
新
や
修
繕
等
に
活
用
し
て

い
た
だ
く
の
も
一
つ
の
方
法
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

緑
ヶ
丘
町
内
会

　

十
二
林
の
旧
杉
山
製
材
所
隣

接
の
金
谷
川
上
流
は
、
近
年
、
大

雨
に
よ
る
道
路
冠
水
や
河
川
の

増
水
が
頻
繁
に
発
生
し
て
お
り
、

早
期
の
改
修
お
よ
び
整
備
を
お

願
い
し
た
い
。

市
長

　

現
在
、
対
策
を
検
討
す
る
た

め
、
調
査
委
託
を
行
な
っ
て
お

り
、
そ
の
結
果
を
も
と
に
、
今
後

の
整
備
計
画
を
立
て
る
予
定
で

す
。
も
し
、
冠
水
等
の
状
況
に

な
っ
た
際
は
、
バ
リ
ケ
ー
ド
を
設

置
す
る
な
ど
の
対
応
を
し
ま
す
。

大
湊
上
町
町
内
会

　

最
近
、
当
町
内
で
も
空
き
家
が

増
加
し
て
お
り
、
空
き
家
の
屋
根

か
ら
の
落
雪
や
台
風
に
よ
る
老
朽

家
屋
か
ら
の
ト
タ
ン
の
飛
散
な

ど
、
近
隣
住
民
の
不
安
が
広
が
っ

て
い
る
が
、
市
に
よ
る
空
き
家
の

持
ち
主
へ
の
管
理
徹
底
の
呼
び
掛

け
を
し
て
も
ら
え
な
い
か
。

市
長

　

個
人
の
財
産
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
現
行
法
で
は
市
と
し
て
の

対
処
が
難
し
い
と
い
う
の
が
実

情
で
す
。
し
か
し
、
台
風
な
ど
の

緊
急
時
は
、
危
険
性
の
度
合
い
に

よ
り
、
消
防
職
員
に
よ
る
危
険
回

『 町内会長と市 　市内各町内会から出されたご意見、ご要望などについて

市長と懇談する、平成22年度『町内会長と市長との懇談会』

が11月30日（火）にプラザホテルむつで開催されました。

　当日は、約150名もの町内会長や行政連絡員の方々にご

出席いただき、道路や側溝に関するものや変更されたごみ

袋に関するものなど、40町内会より46件のご意見・ご要

望をいただきました。こちらではその内容の一部をご紹介

します。

市
長

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
法
で
は
、「
ス

ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
を
国
民
に

強
制
し
た
り
、
そ
れ
以
外
の
目

的
の
た
め
に
利
用
し
て
は
い
け

な
い
」
と
定
め
ら
れ
て
お
り
、
ス

ポ
ー
ツ
を
「
○
○
の
日
」
と
制
定

す
る
の
は
難
し
い
状
況
に
あ
り

ま
す
。

　

し
か
し
、
一
つ
の
種
目
に
限

ら
ず
、
市
民
の
心
身
の
健
全
を

図
る
べ
く
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
整

備
や
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
開
催
、
ス

ポ
ー
ツ
競
技
会
の
誘
致
な
ど
を

行
な
っ
て
お
り
、
今
後
、
市
民
の

ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
意
識
調
査

を
実
施
し
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

思
い
ま
す
。
し
か
し
、
石
倉
線

17
・
18
号
線
に
つ
い
て
は
、
ほ

ぼ
直
線
道
路
の
た
め
、
今
後
、

利
用
状
況
な
ど
の
推
移
を
調
査

し
て
い
き
ま
す
。

大
畑
町
正
津
川
町
内
会

　

大
畑
バ
イ
パ
ス
線
沿
い
に
近

年
、
新
築
住
宅
が
増
加
し
て
お

り
、
防
災
無
線
の
増
設
を
お
願

い
し
た
い
。

市
長

　

昨
年
度
も
ご
要
望
を
い
た
だ

い
て
い
る
こ
と
は
承
知
し
て
お

り
ま
す
。
状
況
を
さ
ら
に
調
査

の
う
え
、
計
画
的
に
検
討
し
、

難
聴
区
域
の
解
消
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が

大
畑
地
区
で
は
、
放
送
が
聞
こ

え
に
く
い
地
区
の
た
め
に
、
テ
レ

フ
ォ
ン
ガ
イ
ド
（
大
畑
庁
舎
34-

３
０
０
０
）
で
放
送
内
容
を
ご
案

内
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
他
地
区
に
も
、
テ
レ

フ
ォ
ン
ガ
イ
ド
を
導
入
す
る
よ

う
指
示
を
出
し
、
現
在
、
効
果

等
を
調
査
中
で
す
。

※
市
内
他
地
域
で
も
テ
レ
フ
ォ

ン
ガ
イ
ド
を
開
始
し
ま
し

た
！
詳
し
く
は
、
今
号
背
表

紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

避
の
た
め
の
補
強
な
ど
で
対
応

し
て
い
ま
す
。
市
に
お
い
て
も
、

4
月
に
市
政
だ
よ
り
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
適
正
管
理
を
呼
び

掛
け
て
い
ま
し
た
が
、
引
き
続

き
周
知
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

40 町内会より 46の意見・要望
市
長

　

「
う
ま
い
＝
美
味
し
い
」
と
考
え

て
い
ま
し
た
が
、
今
後
、
さ
ま
ざ
ま

な
活
用
を
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

赤
坂
町
内
会

　

ゴ
ミ
袋
の
変
更
の
経
緯
を
教
え

て
ほ
し
い
。
ま
た
、
新
し
い
ゴ
ミ

袋
に
つ
い
て
今
後
、
市
民
の
意
見

を
集
約
す
る
予
定
な
ど
が
あ
る
か
。

市
長

　

10
月
よ
り
、
可
燃
ご
み
袋
の
大

サ
イ
ズ
か
ら
、
取
っ
手
付
ご
み
袋

へ
変
更
い
た
し
ま
し
た
。

　

変
更
に
至
る
経
過
を
説
明
い

た
し
ま
す
と
、
市
民
の
代
表
の

方
々
で
組
織
す
る
「
む
つ
市
廃
棄

物
減
量
等
推
進
審
議
会
」
の
な
か

で
、
従
来
の
四
角
い
袋
で
は
、「
口

を
結
び
に
く
い
」、「
運
び
づ
ら

い
」
な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
市
で
も
取
っ
手
付

ご
み
袋
を
導
入
す
る
よ
う
意
見

が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
受
け
て
市
で
は
、
先
行

採
用
し
て
い
る
自
治
体
の
状
況

な
ど
を
調
査
し
、
ま
た
、
袋
メ
ー

カ
ー
に
も
価
格
や
強
度
な
ど
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、
今
回
変
更

す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
い
て

い
る
容
量
に
つ
い
て
は
、
45
リ
ッ

ト
ル
同
量
が
入
る
こ
と
を
確
認

し
て
い
ま
す
。「
材
質
が
伸
び
に

く
い
」、「
硬
く
な
っ
た
」
と
い
う

ご
意
見
も
い
た
だ
い
て
ま
す
が
、

そ
れ
は
ご
み
を
入
れ
た
場
合
の

取
っ
手
の
部
分
へ
の
負
荷
に
耐

え
う
る
よ
う
に
し
た
た
め
で
す
。

　

今
後
、
み
な
さ
ま
の
さ
ま
ざ
ま

な
意
見
な
ど
を
審
議
会
の
場
で

お
示
し
し
、
反
映
さ
せ
て
い
く
べ

き
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

川
内
町
高
野
川
地
区
会

　

農
道
戸
沢
川
内
線
か
ら
高
野

川
地
区
ま
で
の
防
犯
灯
が
不
足

し
て
い
る
。
こ
こ
は
、
熊
の
通
り

道
と
な
っ
て
い
る
形
跡
が
多
く

見
ら
れ
る
た
め
、
早
急
の
対
応
を

お
願
い
し
た
い
。

市
長

　

現
地
の
確
認
を
い
た
し
ま
し

た
。
石
倉
線
9
・
15
号
線
が
、

農
道
高
野
川
4
号
線
か
ら
の
進

入
口
お
よ
び
カ
ー
ブ
の
頂
点
で
、

視
界
不
良
が
認
め
ら
れ
る
た
め

街
路
灯
の
設
置
を
進
め
た
い
と

仲
町
町
内
会

　

「
む
つ
市
の
う
ま
い
は
日
本

一
！
」
と
し
て
、
む
つ
市
を
Ｐ
Ｒ

し
て
い
る
が
、
こ
の
「
う
ま
い
」

に
は
、「
味
が
良
い
・
美
味
し
い
」

と
い
う
他
に
、「
上
手
だ
・
さ
す
が
」

と
い
う
意
味
も
含
ま
れ
て
い
る
と

思
う
の
で
、
食
以
外
の
多
方
面
に

わ
た
っ
て
Ｐ
Ｒ
し
て
は
？

空
き
家
が
適
正
管
理
さ
れ
ず

近
隣
住
民
の
不
安
が
広
が
っ
て
い
る

大
湊
上
町
・
栁
谷
会
長

取
っ
手
付
ご
み
袋

　

変
更
の
経
緯
を
知
り
た
い

赤
坂
町
・
大
薗
会
長

「
む
つ
市
の
う
ま
い
は
日
本
一
！
」

「
う
ま
い
」を
多
方
面
に
活
用
し
て
は

仲
町
・
藤
田
会
長

「
ご
み
収
集
ボ
ッ
ク
ス
設
置
補
助
制
度
」

を
制
定
し
環
境
整
備
で
き
な
い
か

川
守
町
・
海
老
名
会
長

仲
町
町
内
会

　

特
定
健
診
・
健
康
教
室
等
に
つ

い
て
、
診
断
書
な
ど
に
記
載
さ
れ

る
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」や
「
太
り
す
ぎ
」と
い
う
表
現

に
抵
抗
を
感
じ
て
い
る
人
が
少
な

か
ら
ず
い
る
。
今
後
、
よ
り
受
診

率
を
上
げ
る
よ
う
表
現
を
工
夫
す

る
な
ど
、
健
診
等
を
受
け
や
す
い

環
境
づ
く
り
を
し
て
ほ
し
い
。

市
長

　

一
人
で
も
多
く
の
方
々
に
特

定
健
診
を
受
診
し
て
い
た
だ
く

た
め
に
表
現
方
法
を
工
夫
し
、

ま
た
、
受
診
す
る
こ
と
の
メ
リ
ッ

ト
や
必
要
性
を
も
っ
と
Ｐ
Ｒ
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

仲
町
町
内
会

　

「
毎
月
○
日
は
○
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〈勤務場所〉 市本庁舎市民課、川内庁舎および大畑庁舎市民福祉課のいずれか希望する場所

〈勤務時間〉 午前 8時 30分～午後 6時 30分（各庁舎は午後 5時 15分）のうち 1日 5時間 50分

　　　　　 ※勤務割振表により出勤していただきます。

〈募集人員〉 市本庁舎市民課 5名程度、川内庁舎および大畑庁舎各 2名程度。

〈任用期間〉 平成 23年４月１日から１年間。

〈業務内容〉 ・窓口における各種証明の受付および交付に関すること

 ・住民の記録（戸籍および住民票）に関すること

 ・各種受付業務 など

〈給　　与〉 月額 129,600 円（平成 22年度）

〈選考方法〉 面接審査により行います。

〈申込受付等〉 平成 23年 1月 11 日（火）～ 21日（金）

　　　　　　※土、日曜を除く。各勤務場所で配布する市指定の履歴書を勤務希望の窓口へご提出ください。

〈面接日〉２月 6日（日）に勤務希望地の各庁舎にて行います。時間は別途ご連絡します。

『わきのさわ朝市』開催！
～脇野沢の「うまい」が勢ぞろい！～

　住基カードは、本人確認のほか、公的個人認証を利用したサー

ビスとして税の確定申告などに利用できますが、市町村が条例

で定めることで独自サービスを追加することができます。

〈問合せ・申込先〉
市市民課( 22-1111 内線 2412
市立図書館( 24-3070

　住基カードの独自サービスとしては、これまで横浜町、風間浦村、佐

井村と共同で利用できる公共施設予約サービスと図書館カードサービ

スの2つを提供していますが、平成23年1月より「申請書自動作成サー

ビス」が利用可能となります。

　これらのサービスは、住基カードを取得後に独自サービスの利用手

続きを行うことで、各種サービスが利用可能となります。

　「申請書自動作成サービス」で利用可能な申請書

　・戸籍証明書等の交付申請書

　・住民票・諸証明等交付申請書

　・印鑑登録証明書交付申請書

　※他の各種申請書についても順次追加する予定です。

キ
オ
ス
ク
端
末
に 　

住
基
カ
ー
ド
を

入
れ
ま
す

申
請
書
を
選
択

本
人
情
報
読
込
後印

刷

住基カードは、3月末までの新規交付の場合、手数料無料です！

詳しくは、市政だより9月27日号（第729号）をご覧ください。

〈問合せ・申込先〉
市市民課( 22-1111 内線 2412

川内庁舎市民福祉課( 42-2111 内線 135
大畑庁舎市民福祉課( 34-2111 内線 122

　市では、窓口にお越しになったみなさまをなるべくお待たせしないよう、窓口でのスピーディーな対

応を目指し配置している『窓口サービス専門員』を募集します。来年度は、新たに川内庁舎および大畑庁

舎にも配置します。

住基カードサービス
『申請書自動作成サービス』追加

～今月よりスタート～

『窓口サービス専門員』募集

〈問合せ先〉
○ふるさと納税制度による「寄附」のお申し込みは…市企画調整課企画担当　( 22-1111内線 2313

　　　　　　 ○ふるさと納税制度による「税控除」については…市税務課市民税担当  　　( 22-1111内線2212

　ふるさと納税は、生まれ育った地域や転勤などを通じて縁のある地域など、自らが「ふるさと」として応援

したい市区町村に寄附をした場合、現在お住まいの市区町村の個人住民税や所得税を一定限度まで控除す

る制度です。

　平成 21年度は 8名の方々より合計69万 5千円のご寄附がありました。公表することを了解いただきま

した4名の方々をご紹介します。
・近田 雄一 様 （青森県八戸市在住）　　・齋　 省吾 様 （東京都日野市在住）

・志村 成美 様 （東京都渋谷区在住）　　・手間本 北栄 様 （青森県東通村在住）

　みなさまからお寄せいただいた寄附金は、むつ市長期総合計画の将来像『人と自然が輝く やすらぎと活力の大地 陸

奥の国』の実現のため、各種事業に活用させていただいております。寄附をいただきました8名の方々には、改めて感

謝を申し上げます。

ふるさと納税制度
～ご寄附いただきありがとうございました～

☆「ふるさと納税」について詳しくは、市政だより8月10日号（第726号）をご覧ください。

　脇野沢地区にある、鯛島塾むらおこし会議では、地域の活性化と地域づくりの推進を目的に、漁業協同

組合の協力、各種団体との連携により『わきのさわ朝市』を開催しています。

　タラをはじめとした脇野沢地区の特産品販売や、具だくさんのタラじゃっぱ汁、ボタン鍋などをご用意し

ています。また、豪華景品のあたる抽選会もありますので、多数のみなさんのご来場をお待ちしています。

〈い　つ〉1月 30日（日） 午前10時～11時 30分

〈どこで〉  脇野沢村漁業協同組合荷捌所

〈どんな〉 抽選券配布……… 午前10時～

 ボタン鍋………… 午前10時～ （1杯100円100食限定）

　　　　タラじゃっぱ汁… 午前10時 30分～

 鮮魚販売………… 午前10時 30分～

　　　　抽選会…………… 午前11時～

〈その他〉

　タラのじゃっぱ汁と鮮魚販売はなくなり次第終了となります。

　また、海の状態により変更となる場合がありますので予めご

了承ください。

〈詳しくは〉
鯛島塾むらおこし会議（脇野沢庁舎管理課内）

(44-2111
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　市では、除雪作業を早朝に行なっています。除雪作業は、みなさんの通勤通学のために、

　①バス路線など幹線道路　②交通量の多い通学路

　③住宅の多い道路　④その他の生活道路

という優先順位で作業を行なっています。円滑な作業を行なうために、

【除雪に関する問合せは】
〈国道・県道〉

下北地域県民局地域整備部道路施設課

( 22-8581内線 265・267

〈市道・生活道〉
むつ地区・市土木課維持担当

( 22-1111内線 2717
川内地区・川内庁舎産業建設課

( 42-2111内線 253
大畑地区・大畑庁舎産業建設課

( 34-2111内線 266
脇野沢地区・脇野沢庁舎産業建設課

( 44-2111内線 55

小型除雪機と運搬用の軽トラックを無料で貸し出します

　歩道等の公衆用道路を確保するためのものですので、個人の駐車

場や敷地内道路には使用できません。

〈詳しくは〉市土木課維持担当(22-1111内線 2717

1 月の資源ごみ集団回収日程

　毎月1回、回収団体（町内会等）指定の回収場所から資源ごみを回収している集団回収は、年始休業のため、

1月3日（第1月曜日）の回収はお休みとなります。このため、月曜日が資源ごみ回収日となっている団体では、

1月中、次のとおり回収となりますのでご注意ください。

回収日 町内会名

1月24日（月）
一里小屋、大室平、金谷沢、二又、
第二石蕨平

1月31日（月）
宇曽利川、堺田、新城ヶ沢、城ヶ沢、新之助、
泉沢、永下、近沢、角違、大川目

〈詳しくは〉
市環境政策課 ( 22-1111内線 2464

回収日 町内会名

1月10日（月） 小川町、品ノ木Ｂ、品ノ木Ｃ、酪農

1月17日（月）
南関根、北関根、高梨、水川目、出戸、川代、
烏沢、新田

・集団回収に資源ごみを出す場合、むつ市指定資源ごみ袋は必要ありません。回収団体指定の回収場所に備え付けて

あるカゴ等に分別して出してください。

・回収場所の管理は、回収団体（町内会等）が行なっています。他の利用者の迷惑にならないよう心がけ、家電製品や粗

大ごみ等、回収できないものは出さないでください。
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　都市計画法第17条の規定により、都市計画案の縦覧と

意見書を受け付けします。

平成22年度   ・用途地域の変更

　　　　　　・都市計画道路の廃止・変更

　　　　　　・臨港地区の一部解除

〈縦覧期間〉 平成23年1月19日（水）～2月1日（火）

　　　　　   午前 8時 30分～午後5時 ※土・日曜を除く

〈縦覧場所および意見書提出先〉

　　市都市建築課都市計画担当または大畑庁舎産業建設課

〈意見書について〉

　意見書には住所、氏名、職業、電話番号、案件名を

必ずご記入ください。意見書様式は、都市計画案の縦

覧場所で配布します。

　いただいた意見書は、むつ市都市計画審議会での審

議の参考となります。なお、平成23年1月19日（水）

から、市ホームページにて都市計画案（概要版）の閲覧や、

意見書のダウンロードができますのでご活用ください。

むつ市都市計画見直し案 縦覧および意見書受付

〈問合せ・意見書提出先〉
市都市建築課都市計画担当( 22-1111内線 2742
市ホームページ: http://www.city.mutsu.lg.jp/

青森県の都市計画案についてのお知らせ

　県が決定権をもつ都市計画案（都市計画道路の変更、

廃止・むつ都市計画区域の整備、開発および保全の方

針）の都市計画法第17条に基づく縦覧および意見書を

受け付けします。

〈縦覧期間〉

　　平成23年 2月3日（木）～2月16日（水）

　　午前8時 30分～午後5時 ※土・日曜を除く

〈縦覧場所および意見書提出先〉

　　青森県都市計画課、市都市建築課都市計画担当、

　　大畑庁舎産業建設課

〈問合せ先〉
青森県県土整備部都市計画課都市計画・景観グループ

( 017-734-9681
青森県ホームページ

: http://www.pref.aomori.lg.jp/kotsu/build/
toshikeikaku.html

雪道をもっと歩きやすくするために
 ～除雪作業時はみなさんのご理解とご協力をお願いします～

①路上駐車はやめましょう

②除雪車には近づかないでください

③道路わきに寄せられた雪や、敷地内の雪を車道や歩道に出さな

いでください

④事故防止のため、融雪溝、側溝のフタはきちんと閉めましょう

⑤作業内容によっては、交通規制を行う場合があります

※事業所等で、市雪捨場（真砂町港湾施設）を利用される場合は制限があ

りますので、市土木課維持担当までご連絡ください。
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〈問合せ先一覧〉
市税務課　(22-1111
　　市民税担当　　内線2212～2215

　　固定資産税担当内線2222～2225

　　納税管理担当　内線2252・2253

　　収納担当　　　内線2232～2236

川内庁舎管理課　　(42-2111
大畑庁舎管理課　　(34-2111
脇野沢庁舎管理課　(44-2111

◆市に納める税金
〈口座振替の対象〉

　市県民税、固定資産税、都市計画税、国民健康保険税、軽自動車税、

介護保険料

〈納付方法〉

　◇ 期別納付 … 各納期の末日に振替

  軽自動車税は年１回（５月末日）振替

　◇ 全期一括納付 … 年１回（６月末日）振替

※ただし、末日が休業日の場合は、翌営業日に振替。納期限は納税

通知書でご確認ください。

口座振替のご案内

～市税や介護保険料、国民健康保険税の納付は

便利で安全・確実な口座振替をご利用ください～

納税週間 『夜間・休日収納窓口』 開設
　市では勤労者の納税促進を図るため、毎月25日から

末日までを納税週間として、平日の窓口業務に加え、夜

間および休日に収納窓口を開設しています。

　市税等の納付を受け付けしていますので、仕事など

で日中に納付が難しい方は、どうぞご利用ください。
　※納税相談も随時行なっています

〈開設日時〉

　1月25日（火）～31日（月）　※土・日曜含む
平　　日・午前8時 30分～午後7時 30分

土、日曜日 ・午前 8時 30分～午後 5時15分

〈開設場所〉

　市本庁舎税務課

平成 22 年 1月 1日～平成 22年 12 月 31 日までの間に・・・

〈申込方法〉

　取扱金融機関で、『むつ市口座振替依頼書』にご記入のうえお申し込みください。お申し込みの際は、預貯金通帳・

届出印・納税通知書（納付書）をご持参ください。

※口座振替で納付していただいている方に送付していた口座振替納付済通知書は、預貯金通帳により振替金額が

確認できることと、個人情報保護などのため、軽自動車税（車検用納税証明書に限る）を除いて平成21年度

より廃止しています。みなさまのご理解とご協力をお願いいたします。

　なお、納付済通知書が必要な場合は市税務課までお問い合わせください。

　～市税等の納付は　地域の納税組合もご利用いただけます～

〈詳しくは〉市税務課納税管理担当

〈詳しくは〉市税務課収納担当

平成 23年度 市・県民税の申告相談について

　市では毎年 2月中旬～ 3月中旬の期間、申告相談を実施しています。

　前年の申告状況を参考にして申告が必要と思われる方には申告案内を送付していますが、申告する必

要があるかどうかを次の表で確認してみましょう。

収入があった方
収入がなかった方

（障害年金、遺族年金
のみの方を含む）

市・県民税の申告は必要ありません

（ただし医療費控除や扶養控除等各種控
除を追加する場合は申告が必要です）

市・県民税の申告が必要です

（ただし収入の無かった方、障害年金・遺族年
金のみの方はお電話で済む場合もあります）

　申告が必要な方は、次号に掲載予定の日程をご確認いただき、なるべく定められた日時にお越しくだ

さいますようご協力をお願いします。

〈詳しくは〉市税務課市民税担当

給与収入
のみの方

公的年金収入
のみの方

申
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書
を
税
務
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さ
れ
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さ
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）
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・
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民
健
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入
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・
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者
医
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入
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て
い
る
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場
合

・
所
得
証
明
書
、
所
得
課
税
証
明
書
等

を
必
要
と
す
る
場
合
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〈
募
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間
〉

平
成
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1
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土
）

〜
２
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日（
月
）

〈
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島
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ラ
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児
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め
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を
一
緒
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

 市民スキー教室参加者募集！
～1月4日（火）・午前８時30分から受付開始～

冬の自然観察会へどうぞ

　いよいよ本格的な寒さになってき

ましたが、この寒さ厳しい下北で冬

を越す鳥たちがいます。

　この季節だからこそ会える鳥たち

を探しに行きましょう。

「わんぱくジュニアパワーアップ作戦！」

Part2～冬～

　「スノーシューハイキング」、「雪あそび」、「ころころアイ

ス」、「豆腐作り」など、冬の自然を思いっきり楽しみましょう！

　仲間との友情を深め、新しい自分に挑戦し、パワーアッ

プを目指すチャンスです！

〈いつ〉 平成23年 2月5日（土）～6日（日） 1泊 2日

　　　午前9時 30分～10時受付

　　　（終了予定 6日午後1時 30分ごろ）

〈どこで〉 市下北自然の家

〈対象・定員〉 小学3年生～中学2年生・30名

〈参加料〉 2,300円（宿泊・傷害保険代、教材費）

〈服装〉 運動しやすい服装、防寒着、帽子、長ぐつ、手袋

〈準備するもの〉

中ズック、着替え（多めに）、エプロン、三角巾、入浴用具、筆記用具、

ぬいだ衣類を入れるビニール袋、防寒着、汗拭きタオル など

〈申込受付期間〉 平成23年1月17日（月）～28日（金）

〈その他〉 日程の詳細と事前調査票は、申込受付後に

　　　　 ＦＡＸまたは郵送でお知らせします。

レクリエーションミーティング

～厳冬編～「冬をエンジョイ！」

　「雪上運動会」やそり滑り、チューブ滑り、BomBomチュー

ブ、スキー、スノーシュー、シート滑りが体験できる「雪

あそび」などを行います。昼食は、楽しいＢ級グルメのバ

イキングです！

〈いつ〉 平成23年 2月26日（土）

　　　午前8時 45分～午後3時 30分

〈どこで〉 市下北自然の家

〈対象・定員〉 友達同士や親子などどなたでも・120名

〈参加料〉 中学生以上800円、小学生700円、幼児500円

　　　　　（昼食・傷害保険代）

〈服装〉 運動しやすい服装、防寒着、帽子、長ぐつ、手袋

〈準備するもの〉

中ズック、着替え、汗拭きタオル、入浴用具（入浴される方）、

※館内に自動販売機やドライヤーの貸出あり

〈申込受付期間〉 平成23年 2月1日（火）～18日（金）

〈その他〉 大浴場を開放しますのでご利用ください。

〈両イベントの申込方法〉
　電話、ＦＡＸ、郵送いずれかの方法で各受付期間内に
お申し込みください。※当日のキャンセルは、保険代徴収

〈問合せ・申込先〉
　〒039-4401むつ市大畑町佐助川399
　市下北自然の家   ( 34-6151　  34-6152
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　今年も釜臥山スキー場を会場に、各種スキー教室を開催します。冬の体力づくりとして、スキーやスノー

ボードにチャレンジしてみませんか？たくさんのみなさまのご参加をお待ちしています。

市民スキー・スノーボード教室
　初心者コースから中級者コースまで、自分の滑り

に合わせた受講ができます。
〈い　つ〉１月22日（土）・午後１時～３時

　　　　１月23日（日）・午前10時～午後３時（1時間休憩）

〈コース・定員〉

　・初心者コース（スキー初めての方）

　・初級コース（スキー４～５級程度）

　・中級コース（スキー2～3級程度）

　・スノーボード初心者コース　　各コース15名

ナイタースキー教室
　ナイタースキーを楽しみましょう！仕事の後に

一汗かいてみませんか？
〈い　つ〉１月18日（火）・20日（木）・25日（火）

　　　 いずれも午後７時～９時

〈コース・定員〉

  ・初心者コース（スキー初めての方）

  ・初級コース（スキー４～５級程度）

  ・中級コース（スキー2～3級程度）　　各コース15名

ナイター スノーボード教室
　スノーボードの正しいマナーと、初歩的な技術

をマスターするチャンスです。
〈い　つ〉１月18日（火）・20日（木） 

　　　 いずれも午後７時～９時

〈コース・定員〉 初心者コース・15名

〈対　象〉

　 いずれの教室も成人の方

〈その他〉

・各コースとも定員になり次第締め切ります。参加希

望の方はお早めにお申し込みください

・受講料およびリフト使用料は無料ですが、参加され

る方は万が一の事故に備え、各自で傷害保険等へ

の加入をお願いします

〈問合せ・申込先〉
市市民スポーツ課

( 22-1111内線 2474

下北自然の家 冬のイベント情報

〈い　つ〉1月16日（日）・午前10時～正午

　　　　  ※悪天候の場合は中止となります

〈どこで〉 川内川周辺 ※スパウッド観光ホテル脇の駐車場に集合 

〈見どころ〉

　川内川で越冬するオオワシ、オジロワシと、カワアイサ、

スズガモ、ホオジロガモなどカモ類を観察します。

〈準備するもの〉

双眼鏡（お持ちのもので可）、長靴、筆記用具、飲物、防寒具 など

〈申込締切〉1月12日（水）まで ※土・日曜、祝日を除く

  〈問合せ・申込先〉
市生涯学習課( 22-1111 内線 3144
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　放送大学は、テレビやラジオの放送を通して学ぶ遠隔教育の大学です。働きながら学んで大学を卒業し

たい、学びを楽しみたいなど、さまざまな目的で幅広い世代や職業の方が学んでいます。

　ただいま平成23年度第1学期（4月入学）の学生を募集しています。ぜひ、あなたが興味のある分野につ

いて学んでみませんか？

　青森県選挙管理委員会では、県内の小・中学生および

高校生を対象に選挙啓発ポスターの募集を通して、児童・

生徒の選挙への関心を深めるとともに、政治参画意識の

向上に努めています。

　この度、むつ市においてポスターコンクールの入賞作

品展を開催します。むつ市からの作品も多数入賞してい

ますので、ぜひご覧ください。

〈い　つ〉 平成23年1月27日（木）～2月3日（木）

午前9時～午後5時

　　　　 ※最終日は午後3時まで

〈どこで〉 市中央公民館 展示ホール

〈問合せ先〉
市選挙管理委員会( 22-1111内線 3312

むつ市民大学公開講座
〈い　つ〉 平成23年1月20日（木）・午後1時～3時

〈どこで〉 中央公民館 講堂

〈テーマ〉 『新島襄寄港記念碑と明治日本の夜明け～下北郡風間浦村～』

〈講師〉 下北の地域文化研究所所長 齋藤 作治 氏

〈送迎バス〉

 　受講登録している方を対象に送迎バスが運行されま

す。ご利用希望の方は、各公民館へお申し込みください。

　・脇野沢公民館前……午前11時 50分出発

　・大畑公民館前………午後 0時10分出発

　・川内公民館前………午後 0時 20分出発

　※帰りは、中央公民館前を午後3時10分に出発します

〈その他〉

 ・市民大学では、受講登録者を随時募集しています。

 ・公開講座は、市民大学登録者以外の方でも聴講できます。

 ・市民大学は、『あおもり県民カレッジ』の認定講座です。
〈問合せ・申込先〉
中央公民館( 24-1224

ワンポイント・アメリカン・カルチャー

　私はソーダの缶を空ける前に必ずある事をします。そのある事とは何だと思いますか？アメリカ

人が全員するわけではないのですが、する人はいっぱいいるのに、日本で必ず「なんで、そういう

事するの？」と聞かれます。

　それは、人差し指の爪でコンコンとする事です。なぜかというと、炭酸が爆発しないようにする

のです。確実ではないのですが、効果はあるのでみなさんも試してみてはいかがでしょうか？

○11月 25日号（第733号）

・8ページ「平成21年度国保特別会計決算」歳出円グラフ

内の「前年度比」

（誤） 0.1％増　→　（正） 1.8％増

・9ページ「前期高齢者交付金」の「増減額」

（誤） ▲1億 3,277万円　→　（正） 1億 3,277万円増

〈対　象〉

　下北地域内の企業従業員および高校生

〈実施日〉

　平成23年1月22日（土）～8月までの

　土・日曜日で月2回（計16日）

〈実施場所〉 むつ市役所本庁舎大会議室

〈定　員〉 50名

〈講　師〉 （株）大湊精電社 顧問 内野 克彦 氏

〈申込方法〉

　市ホームページに掲載している申込用紙に記入のう

え提出、またはＦＡＸにてお申し込みください。

第2種放射線取扱主任者受験対策講習会受講生募集

〈問合せ・申込先〉
下北・むつ市企業連携協議会事務局（市産業政策課内）

( 22-1111内線 2613　  22-5451
市ホームページ: http://www.city.mutsu.lg.jp/

○研修内容

実　施　日 講義科目

1月22日（土）・23日（日）放射線の基礎

2月19日（土）・20日（日）基礎数学、放射線物理学

3月26日（土）・27日（日）測定、放射線化学

4月16日（土）・17日（日）放射線生物、放射線管理技術

5月21日（土）・22日（日）放射線管理技術

6月18日（土）・19日（日）過去の試験問題

7月16日（土）・17日（日）試験直前対策

8月  6日（土）・ 7日（日）試験直前対策

※時間はいずれも午前9時 30分～午後 3時 30分

放送大学 ４月入学生募集

〈資料請求（無料）・問合せ先〉
放送大学青森学習センター( 0172-38-0500
八戸サテライトスペース　 ( 0178-70-1633
放送大学ホームページ: http://www.ouj.ac.jp
市生涯学習課　( 22-1111内線 3143

〈募集学生の種類〉

・教養学部

　科目履修生（６か月在学し、希望する科目を履修）

　選科履修生（１年間在学し、希望する科目を履修）

　全科履修生（４年以上在学し、卒業を目指す）

・大学院

　修士科目生（６か月在学し、希望する科目を履修）

　修士選科生（１年間在学し、希望する科目を履修）

〈履修分野〉 心理学・福祉・経済・歴史・文学・自然科学 など

〈出願期限〉 2月 28日（月）

〈その他〉

・詳しい資料を差し上げていますので、お気軽にお問

い合せください。

・放送大学青森学習センターむつ校（市立図書館内）で

は、放送大学生以外の利用も可能ですのでぜひご利

用ください。 ※単位認定・教材の貸し出しはありません

　下北・むつ市企業連携協議会では、エネルギー関連産業への参入をサポートし、技術力向上を目指すた

めに「第2種放射線取扱主任者受験対策講習会」を開催します。
 『明るい選挙啓発ポスターコンクール』

入賞作品展開催

○12月15日号（第734号）

・9ページ「年末年始の休業案内」の「総合福祉センター

（ふれあいかん）」の休業日について

12月 28日　（誤）休み　→　（正） 開館します

～お詫びと訂正～
　本紙の次の箇所に誤りがありました。ここにお詫びして訂正します。

※次回の『Ａｍｙと気軽に何でもトーキング』は、1月26日（水）開催の予定です！



( 1 8 )( 1 9 )

むつ市
情報ポケット
informat ion

むつ市役所

0175-22-1111

+  info@city.mutsu.lg.jp

お
知
ら
せ

各
種
催
し
・
講
座 

等

むつ市情報ポケット

・
作
業
学
習
製
作
品
販
売 

※
土
・
日
の
み

（
１
回
目
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
２
回
目
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

※
売
切
れ
次
第
終
了
し
ま
す

〈
問
合
せ
先
〉

県
立
む
つ
養
護
学
校 

米
田

(
26

－
２
２
１
０

 

む
つ
科
学
技
術
館
だ
よ
り

【
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ア
タ
ー
】

〈
い
つ
〉平
成
23
年
1
月
〜
3
月

①
午
前
10
時
〜
②
正
午
〜
③
午
後

3
時
〜 

の
3
回
上
映

〈
ど
ん
な
〉

○
平
日

ａ
ｃ
ｃ
ｅ
ｓ
ｓ
「
ネ
コ
か
ら
学
ぶ
・

運
動
と
バ
ラ
ン
ス
」（
約
30
分
）

○
土
・
日
曜
・
祝
日

世
界
絵
本
箱
シ
リ
ー
ズ
「
ご
き
げ
ん

な
ラ
イ
オ
ン 

他
3
本
」（
約
30
分
）

【
つ
く
っ
て
た
い
け
ん
工
作
教
室
】

　

1
月
16
日
（
日
）ま
で
『
マ
ジ
ッ
ク

貯
金
箱
を
つ
く
ろ
う
！
』
を
開
催
中

で
す
。
1
月
22
日
（
土
）か
ら
3
月
27

日
（
日
）ま
で
は
『
磁
石
変
身
ボ
ッ
ク

ス
を
つ
く
ろ
う
！
』を
開
催
し
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
科
学
技
術
館

(
25

－

２
０
９
１

　

: http://w
w
w
.jm
sfm
m
l.

or.jp/m
sm
.htm

〈詳しくは〉 
むつ市消費者の会事務局（市商工観光課内）

(22-1111内線 2643

『むつ市グルメガイドマップ』

５００円記念貨幣

ゆずります（受付期間1月4日～1月7日）
ブラウン管テレビ（32インチ）、テレビ台、健康器具（立
ち漕ぎタイプ）、剣道防具一式（ケース付、中～高校生
向き）、じゅうたん（194cm×294cm、モスグリーン、多
少傷あり）、婚礼家具 4点セット（鏡台、和ダンス、洋
服ダンス、普通のタンス）、サイドボード（木製、幅約
1.2m、三段引出し）、下駄箱（木製）、食器棚 2組（木製、
幅1.5m×高さ約2m、幅1m×高さ約2m）、オーブントー
スター、自衛隊護衛艦プラモデル（完成品）

ゆずってください
室内用物干し、家庭用ガスコンロ、女児用制服一式（む
つひまわり幼稚園、サイズ110cm）、赤ちゃん用歩行器
（手押しタイプ）、毛布 2枚（シングル 2枚重ね）

　市消費者の会では、不用品のあっせんをしています。
なお、有償での取り引きはご遠慮ください。

不用品活用登録銀行

募
集
し
ま
す

 
海
上
自
衛
隊
平
成
23
年
度

 　
　
　
　
　

モ
ニ
タ
ー
募
集

〈
任
期
〉平
成
23
年
4
月

〜
平
成
25
年
3
月

〈
ど
ん
な
〉

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
体
験
搭
乗
、
護
衛

艦
見
学
、
基
地
見
学
、
大
湊
地

方
隊
の
各
種
行
事
へ
の
参
加
、
ア

ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
お
よ
び
モ
ニ

タ
ー
会
議
へ
の
出
席 

な
ど

〈
対
象
〉

大
湊
基
地
周
辺
に
在
住
の
次
の
方

○
基
地
モ
ニ
タ
ー

 

む
つ
市
グ
ル
メ
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ

 

完
成
！

　

む
つ
商
工
会
議
所
で
は
、
東
北
新

幹
線
全
線
開
業
を
機
に
、
地
域
経
済

の
底
上
げ
と
会
員
飲
食
店
の
売
り
上

げ
ア
ッ
プ
を
目
的
に
、『
む
つ
市
グ

ル
メ
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
』
を
作
成
し
ま

し
た
。
掲
載
店
は
１
５
２
店
舗
で
、

「
食
事
処
」と
「
酒
処
」の
ジ
ャ
ン
ル
に

区
分
し
、
営
業
内
容
や
メ
ニ
ュ
ー
、

所
在
地
な
ど
が
確
認
で
き
る
よ
う
に

編
集
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ご
当
地
グ

ル
メ
の
「
み
そ
貝
焼
き
」や
「
大
湊
海

軍
コ
ロ
ッ
ケ
」
の
取
扱
店
も
わ
か
り

や
す
く
表
示
し
て
い
ま
す
。

　

作
成
部
数
は
三
万
部
で
、
多
く
の

方
々
に
掲
載
店
を
利
用
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
コ
ン
ビ
ニ
や
宿
泊
施
設

な
ど
、
広
範
囲
に
わ
た
っ
て
配
布
し

ま
す
の
で
ぜ
ひ
と
も
ご
活
用
く
だ
さ

構
青
森
セ
ン
タ
ー
、
特
定
非
営
利

法
人
Ｎ
Ｐ
Ｏ
推
進
青
森
会
議
、
む

つ
市 

ほ
か

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　

青
森
県
商
工
労
働
部
経
営
支
援
課

(
０
１
７

－

７
３
４

－

９
３
７
４

青
森
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

: http://w
w
w
.pref.aom

ori.lg
.jp/

 

む
つ
下
北
子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

『
ひ
ろ
ば
』
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
下
北
フ
ァ
ミ
リ
ー
日
曜
大
学
】

　

パ
パ
・
マ
マ
の
学
び
の
場（
託
児
付
）

〈
い
つ
〉平
成
23
年
1
月
16
日（
日
）

午
前
10
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
テ
ー
マ
〉猿
の
子
育
て
か
ら
学
ぶ

〈
講
師
〉獣
医
・
動
物
写
真
家松

岡 

史
郎 

氏

〈
参
加
費
・
託
児
費
〉無
料

〈
申
込
締
切
〉

平
成
23
年
1
月
13
日（
木
）

【
1
月
の
日
曜
パ
パ
倶
楽
部
日
程
】

〈
い
つ
〉平
成
23
年
1
月
23
日（
日
）

午
前
10
時
〜
正
午

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館

〈
テ
ー
マ
〉パ
パ
ク
ッ
キ
ン
グ

〈
講
師
〉藤
井 

小
巻 

氏

〈
そ
の
他
〉要
予
約
、
先
着
10
組

【「
下
北
わ
ら
し
ラ
ン
ド
」出
店
募
集
】

　

下
北
全
域
か
ら
小
学
生
が
集
い
、

こ
の
国
だ
け
で
使
え
る
お
金
「
ベ

リ
ー
（
1
ベ
リ
ー
10
円
）」
と
交
換
し
、

作
る
、
演
じ
る
、
売
る
、
働
く（
ア
ル

バ
イ
ト
）
な
ど
の
体
験
の
場
で
す
。

〈
い
つ
〉平
成
23
年
3
月
6
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
出
店
説
明
会
〉

　

平
成
23
年
2
月
5
日（
土
）

午
後
1
時
30
分
〜
市
立
図
書
館

〈
出
店
打
ち
合
わ
せ
会
〉

　

平
成
23
年
2
月
19
日（
土
）

午
後
1
時
30
分
〜
む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
下
北
子
育
て
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク『
ひ
ろ
ば
』

(
23

－

７
８
４
４（
F
A
X
兼
用
）

+ hiroba@
sofcom

.jp

 

県
立
む
つ
養
護
学
校

 　
　
　
　
　

『
学
校
展
』
開
催

〈
い
つ
〉平
成
23
年
1
月
28
日（
金
）

〜
30
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
6
時

※
最
終
日
は
午
後
5
時
ま
で

〈
ど
こ
で
〉マ
エ
ダ
本
店4

階
催
事
ホ
ー
ル

〈
ど
ん
な
〉

・
学
校
、
学
部
紹
介
コ
ー
ナ
ー

パ
ネ
ル
、
教
材･

教
具
展
示
、
学

校
紹
介
Ｖ
Ｔ
Ｒ
、
子
ど
も
の
作

品
展
示

・
作
業
学
習
体
験 

※
土
・
日
の
み

　

空
き
缶
リ
サ
イ
ク
ル（
中
学
部
）

午
前
11
時
〜
正
午

　

ヒ
バ
の
香
り
袋
作
り（
高
等
部
）

午
後
1
時
〜
2
時

い
。
な
お
、
マ
ッ
プ
は
当
所
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
商
工
会
議
所
指
導
課

(
22

－

２
２
８
３

む
つ
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

: http://w
w
w
.m
utsucci.or.jp/

 

法
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
23
年
１
月
１
日
か
ら
帰
化
、

国
籍
取
得
な
ど
の
国
籍
に
関
す
る
事

務
は
、
各
支
局
で
の
取
り
扱
い
を
廃

止
し
、
青
森
地
方
法
務
局
戸
籍
課
に

お
い
て
取
り
扱
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

青
森
地
方
法
務
局
戸
籍
課

(
０
１
７

－

７
７
６

－

９
０
２
２

内
線
１
２
３
３

 

『
大
湊
海
軍
コ
ロ
ッ
ケ
』
の

 

認
定
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

〈
対
象
〉下
北
地
域
内
で

コ
ロ
ッ
ケ
の
製
造
を
行
う
事
業
者
等

〈
申
請
方
法
〉

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
申
請

書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

〈
申
請
受
付
期
間
〉

平
成
23
年
1
月
3
日（
月
）〜
28
日（
金
）

〈
審
査
会
〉平
成
23
年
2
月
中
旬
開
催
予
定

〈
そ
の
他
〉

　

認
定
基
準
な
ど
の
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
請
先
〉

　

大
湊
海
軍
コ
ロ
ッ
ケ
普
及
会

会
長 

菊
池 

(
22

－

０
６
１
０

: http://w
w
w
.pref.aom

ori.lg
.jp/

k
e
n
s
e
i/
s
e
is
a
k
u
/

kaig
un_croquette.htm

l

 
地
方
自
治
法
施
行
60
周
年

 
五
百
円
記
念
貨
幣
引
換
え
開
始

　

青
森
県
の
記
念
貨
幣
は
、
平
成
23

年
1
月
19
日
（
水
）か
ら
金
融
機
関
窓

口
で
の
引
換
え
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

同
時
に
愛
知
県
・
佐
賀
県
の
引
換
え

も
行
わ
れ
ま
す
。

〈
引
換
え
料
金
〉

・
ケ
ー
ス
入
り        

１
、０
０
０
円

・
ケ
ー
ス
＋
記
念
切
手
入
り

２
、０
０
０
円

・
特
製
ケ
ー
ス
入
り     

１
、６
０
０
円

※
い
ず
れ
も
貨
幣
は
１
枚
入
り
、
税
込

〈
詳
し
く
は
〉

ハ
ロ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

(
０
５
０

－

５
５
４
８

－

８
６
８
６

午
前
８
時
〜
午
後
９
時

財
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

: h
ttp
:/
/
w
w
w
.m
o
f.g
o
.jp
/

jo
u
h
o
u
/
s
o
n
o
ta
/
k
o
k
k
o
/

kk2
212
01.htm

　

ま
た
、
平
成
23
年
1
月
20
日
（
木
）

か
ら
は
、
青
森
県
立
美
術
館
で
も
引

換
え
ま
た
は
釣
銭
に
よ
る
配
付
も
行

わ
れ
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

青
森
県
立
美
術
館

(
０
１
７

－

７
８
３

－

３
０
０
０

 

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

                

イ
ベ
ン
ト
情
報

【
ト
ン
ト
ゥ
の
お
正
月
】

〈
い
つ
〉平
成
23
年
1
月
16
日（
日
）

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時

〈
ど
こ
で
〉ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

〈
ど
ん
な
〉

東
通
村
の
民
俗
芸
能
鑑
賞
コ
ー

ナ
ー
、
民
俗
芸
能
写
真
パ
ネ
ル
展
、

ト
ン
ト
ゥ
の
も
ち
つ
き
大
会
、
お

し
る
こ
・
き
な
こ
も
ち
・
け
ん
ち

ん
汁
の
振
る
舞
い
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

福
引
き
大
抽
選
会
（
中
学
生
以
下
対

象
）、
紙
相
撲
ト
ン
ト
ゥ
場
所
コ
ー

ナ
ー
、
べ
こ
も
ち
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
チ

ラ
シ
持
参
の
先
着
1
５
０
組
様
）

〈
入
場
料
〉無
料

〈
そ
の
他
〉

・
詳
し
く
は
1
月
9
日
（
日
）東
奥
日

報
、
デ
ー
リ
ー
東
北
、
読
売
新
聞

の
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

・
小
田
野
沢
漁
協
漁
民
セ
ン
タ
ー
駐

車
場
よ
り
午
前
9
時
20
分
か
ら

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す

〈
問
合
せ
先
〉

　

東
通
原
子
力
発
電
所
Ｐ
Ｒ
施
設

「
ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ
」

(
48

－

２
７
７
７

 

創
業
・
起
業
支
援
制
度

 

合
同
説
明
会
・
相
談
会
開
催

〈
い
つ
〉平
成
23
年
1
月
19
日（
水
）

午
後
3
時
〜
個
別
相
談
コ
ー
ナ
ー

午
後
5
時
〜
支
援
制
度
説
明
会

午
後
6
時
〜
個
別
相
談
コ
ー
ナ
ー

※
説
明
会
、
個
別
相
談
の
み
の
参
加
可

〈
ど
こ
で
〉ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ

〈
参
加
機
関
〉

（
財
）21
あ
お
も
り
産
業
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
、
む
つ
商
工
会
議
所
、

県
商
工
会
連
合
会
、
日
本
政
策
金

融
公
庫
、（
独
）雇
用
能
力
開
発
機

＜＜＜ =燃料価格ニュース =＞＞＞
12月1日現在・むつ地区平均価格（税込）

今月平均 価格の幅 前月平均

《灯　　油》☆ 1ℓローリー価格 69円 67 ～ 72 69円

☆ 18ℓ配達価格 1,275円 1,156 ～ 1,350 1,277円

《ＬＰガス》☆ＬＰガス５ｍ3 5,123円 4,908 ～ 5,302 5,123円

☆ＬＰガス 10ｍ3 8,351円 8,029 ～ 8,712 8,351円

《ガソリン》☆レギュラー 1ℓ現金 123円 121 ～ 129 122円

☆軽油 1ℓ現金 106円 103 ～ 110 106円

※むつ市消費者の会モニター調べ　
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むつ市情報ポケット

・
自
由
業
・
40
〜
69
歳
・
男
性
１
名

・
販
売
サ
ー
ビ
ス
業
・
20
〜
39
歳
・

男
性
1
名

・
技
術
技
能
職
・
20
〜
39
歳
・
男

性
1
名

・
専
業
主
婦
・
20
〜
39
歳
・
女
性

1
名

・
事
務
職
・
20
〜
39
歳
・
女
性
1
名

○
防
衛
モ
ニ
タ
ー

・
農
林
水
産
業
・
20
〜
39
歳
・
男

性
1
名

〈
申
込
方
法
〉

　

氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別
、
職

業
、
住
所
、
電
話
番
号
を
ご
記
入

の
う
え
、
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

〈
申
込
締
切
〉

　

平
成
23
年
1
月
11
日（
火
）

〈
そ
の
他
〉

　

応
募
者
多
数
の
場
合
は
一
部
お

断
り
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　

〒
０
３
５

－

８
５
１
１

　

む
つ
市
大
湊
町
４

－

１

海
上
自
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お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課(22-1111 内線 2573・2582
 川内庁舎市民福祉課                       (42-2111
 大畑庁舎市民福祉課                       (34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課                  (44-2111

B C G ◎ 3か月 ～ 6か月未満

実施日 実施場所・時間

 2月10日（木）下北文化会館 12:45～13:00

 2月22日（火）下北文化会館 13:15～13:30

三 種 混 合 ◎ 3か月 ～ 7才 6か月未満

実施日 実施場所・時間

 2月 7日（月）※脇野沢診療所 13:00～13:20

 2月23日（水）※大畑診療所 14:45～15:00

 2月25日（金）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00

（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

※川内診療所 13:20～13:50

～ これからの予防接種日程 ～

麻しん風しん
◎１才 ～ ２才未満
◎年長児（平成16年4月2日～17年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・時間

 2月 4日（金）

菊池医院 13:30～14:30

佐藤小児科 14:00～17:00

ちばクリニック 14:00～15:00

（接種時間14:00～15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～15:00

 2月 9日（水）※大畑診療所 14:45～15:00

 2月16日（水）※脇野沢診療所 13:00～13:20

 2月18日（金）※川内診療所 13:20～13:50

 ※ 川内診療所・大畑診療所・脇野沢診療所は、
　 10 日前までに各庁舎市民福祉課へ予約が必要です

1 月 の 献 血 受 付 日 程

20日（木）海上自衛隊第25航空隊
10:30

13:00

～

～

12:00

16:00

21日（金）

海上自衛隊弾薬整備補給所

海上自衛隊大湊病院

ユニバースむつ旭町店

9:30

11:15

14:00

～

～

～

10:45

12:15

16:00

１ 月 の 在 宅 当 番 医
　時間は午後７時から午後10時までです。また、都合により当番医が変

更になることもありますので、受診前にはあらかじめご確認ください。

ほそかわ耳鼻咽喉科クリニック
ちば小児科アレルギー科クリニック
柳谷ひ尿器科皮ふ科クリニック
たなか泌尿器科クリニック
さ と う 眼 科 ク リ ニ ッ ク
どんぐりこどもクリニック
渋 谷 胃 腸 科 内 科 医 院
田 村 胃 腸 科 内 科 医 院

( 23-0033
( 33-8001
( 24-2055
( 28-2660
( 23-9165
( 24-5656
( 22-5800
( 22-3101

☆　    １　日（祝）
☆　    ２　日（日）
☆　    ３　日（月）
☆　    ９　日（日）
☆　10 日（祝）
☆　16 日（日）
☆　23 日（日）
☆　30 日（日）

赤ちゃん教室（事故防止） むつ地区

2月24日（木）平成22年5月～10月生まれの乳児

13:10 ～ 13:20 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

2月24日（木） 平成22年6月および平成22年10月生まれの乳児

10:00 ～ 10:20 下北文化会館集会娯楽室

10か月児健康診査 むつ地区

2月25日（金）平成22年4月生まれの乳児

12:50 ～ 13:00 下北文化会館

１才６か月児健康診査 むつ地区

2月15日（火）平成22年7月生まれの幼児

12:50 ～ 13:00 下北文化会館

２才児健康診査 むつ地区

2月17日（木）平成20年8月生まれの幼児

12:50 ～ 13:00 下北文化会館

３才児健康診査 むつ地区

2月 8日（火）平成19年8月生まれの幼児

12:00 ～ 12:20 下北文化会館

10か月児健康診査 川内・脇野沢地区

2月 4日（金）平成22年1月～4月生まれの乳児

13:20 ～ 13:30 川内庁舎

１才６か月児健康診査 川内・脇野沢地区

2月 4日（金）平成21年4月～7月生まれの幼児

13:00 ～ 13:10 川内庁舎

2才児健康診査 川内・脇野沢地区

2月 4日（金）平成20年5月～8月生まれの幼児

13:00 ～ 13:10 川内庁舎

10か月児健康診査 大畑地区

2月10日（木）平成22年1月～4月生まれの乳児

12:00 ～ 12:10 ふれあいかん

１才６か月児健康診査 大畑地区

2月10日（木）平成21年4月～7月生まれの幼児

12:10 ～ 12:20 ふれあいかん

2才児健康診査 大畑地区

2月10日（木）平成20年5月～8月生まれの幼児

12:10 ～ 12:20 ふれあいかん

健康なんでも相談 全地区

毎週月・水・木曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 ～ 15:00 市健康推進課

2月の健康相談（骨粗しょう症）・予約制 全地区

毎 週 火 曜 日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

13:00 ～ 15:00 市健康推進課

健康教室・健康相談・健康診査

　平成22年10月からたばこの値段が上がりましたね。みなさ

まの家庭におけるたばこの環境はどのようになっていますか？

　市では「健康むつ21」の取り組みの一つとして、『禁煙・分煙』

を応援しています！

　こちらでは、市のたばこについての取り組みを紹介していきます。

　随時、保健師が窓口でたばこの相談に応じています。

　次回は、禁煙体験談を掲載予定です。

たばこ通信
その1

禁煙週間ＰＲ＋公民館まつり

　５月の禁煙週間では、市役所内でたば

こに関するポスターや『禁煙は愛』ののぼ

り旗を展示。公民館まつりでは、禁煙相

談やヤニケン（体内のニコチン量を唾液

で測定）を実施しました。

　妊婦さんとご家族の方へ『ハ

ローベビー通信』をお送りし、「た

ばこについて」「分煙について」な

どの情報をお知らせしています。

　妊娠を機会に、たばこについ

て考えてみませんか？

『ハローベビー通信』をお届け

はむっち君とタバコについて勉強

　市内の保育所・幼稚園におじゃまして、

はむっち君と一緒にたばこについて良い

子のみなさんと一緒に勉強しています。

〈問合せ先〉

市健康推進課保健担当

( 22-1111内線 2572
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11月14日（日）/ 第20回定期演奏会～創・響・無限 20回を迎えて～

　川内中学校吹奏楽部による第 20 回定期演奏会が、

同校体育館にて開催されました。

　この日は、招待演奏としてエビナ保育園児（もも組

16 名）による和太鼓演奏、あたご幼稚園（まつ組・

さくら組 16 名）による合奏、そして下北吹奏楽団の

演奏も披露され、訪れた観客は感動にあふれている様

子でした。

　川内中学校吹奏楽部は、今までのコンクールや大会

等で優秀な成績を収めており、今後の活躍が期待され

ます。

11月17日（水）/ そば打ち体験

11月18日（木）/ 街路灯および防犯灯寄贈

　東北電力（株）様より街路灯 10 基、ユアテッ

ク（株）様より取付工事一式、また、（社）公済会

様より青色ＬＥＤ防犯灯 10 基を寄贈していただ

きました。

　今回寄贈していただいた街路灯類は、市内の防

犯や道路の安全のために活用させていただく予定

です。ありがとうございました。

ある日、どこかで… 

11月6日（土）・7日（日）/ 大畑公民館まつり開催

11月25日（木）/ 宿野部地区水車小屋豆しとぎ作り見学会

10月17日（日）/ むつ大畑ライオンズクラブ車椅子寄贈

11月7日（日）/ わきのさわ・かさまいまつり開催

11月9日（火）/ 大畑中学校～赤ちゃんのお世話体験～

　『大畑公民館まつり』が開催され、日頃から公民館教

室やサークル活動で培ったものを発表しました。

　展示部門では、山野草や盆栽等が彩り良く飾られ、生

け花コーナーでは、サークルの方々が子どもたちへ生け

花を楽しく教えていました。ほかにも、書道や絵画、写

真、手芸等の個性溢れる作品が数多く展示され、訪れた

人々は細かい所までじっくりと鑑賞していました。

　公民館集会室のステージでは、大正琴の演奏や日本

舞踊、紙芝居、太極拳演舞、ピアノ、コーラスなどを

発表し、また、女性合唱団のコーラスグループと一緒

に歌う場面もあり、たくさんの拍手を受けていました。

　今年で 10回目を迎えた『わきのさわ・かさまいまつり』が、

脇野沢交流センターで開催されました。

　当日は天候にも恵まれ、開会セレモニー終了後に交流セン

ター前駐車場で行われたよさこいソーランでは、脇野沢小学

校他 3団体が一気に会場を盛り上げ、また、交流センター内

では、脇野沢地域の海産物や農産物を求めて多くの買い物客

で賑わいました。屋台村では、今回初めて『麺恋フェスタ in

わきのさわ』が行われ、下北地区のラーメンが参加し、ひと

きわ多くの人が集まっていました。

　午後には、高瀬まみ・歌謡ショーや、500 名が参加して行

われた大ビンゴ大会が行われ、いつにない盛り上がりの中で

のフィナーレとなりました。

　大畑公民館集会室に総勢 20名ほどが集まり、そば打ち体験が行われました。

　こぶし生活改善グループの方々から指導を受け、水をまわし入れる際の加減やそ

ば粉を練りまとめるポイントを聞き、楽しみながら取り組んでいました。練りまと

められたそばを、めん棒でのばした際にひび割れしたり、前の工程に戻り練り直す

など、苦労したところもあったものの、これから本気でそば打ちを行おうとする方々

にとってはとても身になる体験でした。年越しそばが楽しみですね。

　市民俗文化財に指定されている、宿野部地区の水車小屋で豆しとぎ作りが行われ、

宮下市長、佐藤仁下北地域県民局長、菊池繁安元川内町長らが見学に訪れました。

　同水車小屋は明治 26年に新築され、修繕・改築を重ねてきました。

　この日は同地区老人クラブのみなさんにより、水車の杵で大豆と米を混ぜてはたく

工程など、豆しとぎ作りを手際よく実演されました。

　市文化財保護審議会の奈良正義会長は「実用の水車は県内でも数か所のみ。子供た

ちに文化財としての価値や体験学習を実施できれば」また、案内役の岩本哲男同部落

会副会長は「水車は節句や彼岸時期にも地区住民が使用している。先人から引き継い

だ貴重な文化財産であり、末永く後世に伝えていきたい」と話していました。

　むつ大畑ライオンズクラブ（会長 田村 實）様より市へ、背折りたたみタイプ自走式車イス

10台およびシルバーカー 5台の寄付がありました。市では、ＪＲ下北駅前の観光案内所やま

さかりプラザ下北駅前店などの観光施設に設置し、活用させていただきます。

　ありがとうございました。

　大畑中学校で、市による今年で 12年目となる思春期事業が実施されました。

　各学年ごとに、さまざまな内容で実施していますが、今回は 1年生 64名が、妊婦

さんの疑似体験や赤ちゃんの抱っこ、オムツ交換などのお世話を体験しました。生

徒達はみな、未来のお父さんやお母さんになりきって実習を楽しく行い、「妊婦さん

の大変さがわかった」「赤ちゃんのお世話が難しかったけど楽しかった」など 1人 1

人にとって貴重な体験ができたようです。
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 ●  編集・発行　むつ市総務政策部秘書広聴課  ( 0175-22-1111
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人　口 64,189人（－  70人） 世帯数 29,037世帯

男 31,072人（－  73人） 　（－11世帯）

女 33,117人（＋   3 人） （　 ）内は前月からの増減

むつ市の人口・世帯数 （ 12月1日現在） ※住民基本台帳による

（２０１１年・第７３５号）

むつ地区少年野球ふれあい教室開催
埼玉西武ライオンズ選手が熱血指導

　『下北から甲子園』を合い言葉に、スポーツを通じて青少年の健全育成と地域活性化を目的とした

『むつ地区少年野球ふれあい教室』が12月4日（土）、しもきた克雪ドームで開催されました。

　今回、講師として埼玉西武ライオンズ投手コーチの橋本武広氏をはじめ、細川亨選手、原拓也選手、

斉藤彰吾選手、菊池雄星投手、球団スタッフの田原晃司氏が招かれ、さらに特別ゲストとしてむつ

市出身で女子プロ野球チームの京都アストドリームスに所属する駒谷麻妃選手も参加しました。

　教室には、むつ下北地域の小学生野球部員が参加し、橋本氏による「夢」をテーマとした講演会の後、

キャッチボールや守備・打撃練習など、基本練習を中心に行いました。子どもたちは、間近で指導

してくれる選手に目を輝かせながら、熱心に練習に取り組んでいました。

防災行政用無線情報テレフォンガイド
市内全域に拡大！

　市では、防災行政用無線を使用して市民のみなさまに対し、災害時の各種情報や熊の目撃情報などをお知らせして

いますが、放送内容を聞き逃した方や聞こえにくい地域の方にお知らせするために、テレフォンガイドを導入しました。

　大畑地区では合併前から運用されていましたが、11月30日開催の『平成 22年度町内会長と市長との懇談会』にお

いて、防災行政用無線の聞こえにくい地域への対応要望が出され、このたび市内全域での運用となりました。

　なお、テレフォンガイドの内容は、平日午前8時 30分～午後 5時15分の間に更新しています。

　※市ホームページおよび防災・かまふせメールでもお知らせしています。

(  
(  

〈詳しくは〉

市秘書広聴課( 22-1111内線 2152

市ホームページ: http://www.city.mutsu.lg.jp/

【防災・かまふせメール登録】

パソコン用: http://anshin.city.mutsu.lg.jp

携帯電話用　  http://anshin.city.mutsu.lg.jp/mutsuMob

【訂正とお詫び】12月 15 日号掲載の女性人口増減数は、－ 3人 → +3 人（上記のとおり）となります。

〈むつ市防災行政用無線テレフォンガイド（自動音声）〉

むつ地区( 22-7400 川内地区 ( 42-3741

大畑地区( 34-3000 脇野沢地区 ( 44-3741

上の部分を切り取ってご利用ください。
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