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主な内容
◇ 中央公民館からのお知らせ ほか … 12 p 〜 13 p
◇ 図書館からのお知らせ ほか … 14 p 〜 15 p
◇ むつ市情報ポケット ほか … 16 p 〜 20 p
◇ お元気ですか！保健コーナー … 21 p
◇ ある日、どこかで

… 22 p
　＆第19回 青森県民駅伝競走大会

◇ 『文化財展示場』を整備予定
… 2 p 〜  3 p

　 　　　  あなたのアイデアを募集中！

◇ むつ市総合防災訓練 10月 4日実施 ほか … 4 p 〜  5 p
◇ 暮らしに役立つ税情報 ほか … 6 p 〜  7 p
◇ 平成 22年度における人事行政の運営等の状況 … 8 p 〜 10 p
◇ 【連載】目指せ！市民協働・参画⑧ ほか … 11 p

『 つぎこそは　なんとしてでも　ウイニンぐラン 』
9 月 4 日・青森県民駅伝競走大会　むつ市チーム、連覇の夢叶わず・・・

（詳細は背表紙にて）
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☆その前に・・・・・・
　むつ市にはどのような文化財があるのでしょうか ?

　文化財にはさまざまな種類があります。歴史関係、民俗関係、自然関係・・・。

　市内の文化財の種類および数は次の表および左ページ写真のとおりです。

　「文化財展示場」では、上に挙げた文化財の一部を展示し、みなさまにご覧いただく

予定です。そこで、みなさまからさまざまなご意見をお待ちしています。

　例えば、

　・この作品をぜひ展示してほしい

　・このような展示方法にしたらどうか

　・展示場の名称　　　　　　　　　　など、どのようなものでも構いません。

文 化 財 の 種 類 資　料　点　数

 考古資料（発掘調査で見つかった土器、石器など） 約 1,800 点　

 歴史資料（鎌倉～室町時代の和鏡、古銭など） 約 600 点　

 古文書 約 1,900 点　

 斗南藩関係資料（掛軸、手紙類など） 約 500 点　

 民俗資料（アイヌ関係、生活、生業の道具など） 約 11,600 点　

 信仰関係資料（仏像、神仏用具など） 約 700 点　

 美術品（書、絵画など） 約 100 点　

 工芸品（刀、陶磁器など） 約 10 点　

 彫刻、模型 約 20 点　

 自然資料（剥製、標本など） 約 600 点　

・点数には、市で保有しているものの他、個人所有の市指定文化財なども含まれます

・この他にも、建造物や漁船などの有形の文化財、神楽や歌舞伎のような伝統芸能な

ど無形の文化財があります

・より詳しい情報は市ホームページで紹介しています

　市では、市役所本庁舎の開放エリアについて、市内の文化財をみなさまに

広く知っていただくため、「文化財展示場」（仮称）として活用していくことと

なりました。そこで、市民のみなさまの郷土愛を育み、また、子どもたちの学

習の場として親しまれる展示場にするために、みなさまのご意見を募集します。

〈応募方法〉 

　郵送、FAX、電子メール、いずれかの方法で市教育委員会生涯学習課までお寄せ

ください。

〈応募締切〉 10 月 28 日（金） ※当日消印有効

　みなさまから寄せられたご意見は、今後の展示場づくりに活かしていく予

定です。どしどしご意見をお寄せください！

現在、市の文化財は、むつ市文化財収蔵庫など市内の複数の施設に保管されている。
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現在の市役所本庁舎開放エリア

〈問合せ・応募先〉
市教育委員会生涯学習課

〒 035-8686 むつ市中央 1 丁目 8 番 1 号

( 22-1111 内線 3143　   22-1488
+ mt-bunka03@city.mutsu.lg.jp

市ホームページ

: http://www.city.mutsu.lg.jp/
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みなさまからの
たくさんのご意見を
お待ちしています！

文化財保存施設として

活用していく予定の旧庁舎北庁舎

『文化財展示場』を整備するに至った経緯

　市役所本庁舎開放エリアの活用方法については、これまでさまざまなご意見やご

要望などがあげられていましたが、その中でも市民のみなさまからのご要望が多く、

かつ、現在のむつ市にはない施設機能である、歴史資料や文化財等を展示する施

設として活用していくこととなりました。加えて文化財等の保存についても、既存

の桜木町にある市文化財収蔵庫は手狭となっていることから、金谷にある旧庁舎北

庁舎に必要最小限の整備を施し、保存施設として活用していく予定です。
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臓器提供意思署名欄

むつ市消費生活センター 10 月 18 日開設
悪質商法被害や契約トラブルなどお気軽にご相談を

　むつ市消費生活センターが市商工観光課内に開設されます。

　消費生活センターでは、悪質商法による被害や商品・サービスなど消費生活上のトラブルについて、消費

者からの相談を専門の相談員が受け付け、問題解決のための助言やあっせんなどを行います。また、消費

生活に役立つ情報の提供も行います。

　 また、契約に関するトラブルや多重債務でお困りの場合もご相談ください。

〈いつ〉

　10 月 18 日（火）より月～金曜日　※祝日を除く 

　午前 9 時～正午、午後 1 時～ 3 時 30 分 

〈どこで〉

　市役所本庁舎商工観光課内 

〈おもな相談内容〉

　• 契約および契約解除に関する相談

　• 悪質商法に関する相談

　• オンラインなど関連サービスに関する相談

　• 製品の表示・広告に関する相談

　• 製品の安全・衛生に関する相談　など

〈詳しくは〉
市商工観光課商工労政担当( 22-1111内線 2644

各地区放送内容の確認はこちらへ！（自動音声）

むつ地区 ( 22-7400 川内地区 ( 42-3741

大畑地区 ( 34-3000 脇野沢地区 ( 44-3741
※平日の午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分の間に更新してい

ます。

〈詳しくは〉市秘書広聴課( 22-1111内線 2152

防災行政用無線情報テレフォンガイド
( 電話で放送内容を確認できます(  

〈詳しくは〉
市防災政策課(22-1111内線 2133

『むつ市総合防災訓練』
〜10月 4日（火）大平岸壁（しもきた克雪ドーム付近）で開催〜

　本年度の市総合防災訓練は、むつ地区で開催します。

　今年の 3 月 11 日に発生した東北地方太平洋沖地震では、東北地方を中心に甚大な被害を受けましたが、その他

にも日本各地で大きな災害が発生し、多くの住民が被害に遭われています。

　当市は、幸い大きな災害に見舞われていませんが、災害はいつ起こるか分かりません。過去の経験と教訓を活

かし、万一に備えて準備しておく必要があります。

　今回の訓練は、地域防災計画に基づいて、防災関係機関、団体および市民のみなさまに参加していただき大地

震を想定した各種訓練を行うもので、災害応急対策が迅

速かつ的確に行えるよう訓練するとともに、防災体制の

強化と市民のみなさまの防災意識の高揚を図ることを目

的に実施するものです。

　会場となる大平岸壁では、右の「総合防災訓練予定表」

のとおり各種訓練が行われます。当日は、パトカー、救

急車および消防自動車等のサイレンや、ヘリコプターの

騒音が発生しますので、市民のみなさまにはご迷惑をお

かけすることになりますが、ご理解とご協力をお願いし

ます。

　また、各種訓練をご参観いただけますので、ぜひお越

しください。

〈い　つ〉 10 月 4 日（火） 午前 9 時 30 分〜午後 0 時 30 分

〈どこで〉 むつ地区 大平岸壁（しもきた克雪ドーム付近）

〈災害想定〉 

　10 月 4 日（火）、午前 9 時 30 分、青森県東方沖を震源

とするマグニチュード 8.1 の地震が発生した。むつ市で

は震度 6 強を観測、むつ地区および大畑地区沿岸には津

波が来襲し、むつ地区の一部が浸水した。

　この地震により、市内各地で建物の倒壊や火災が発生

したほか、水道施設等のライフラインに甚大な被害が発

生している。

　また、浜関根地区では津波の来襲により漁船が転覆し、

漂流者が発生しているほか土砂崩れが発生し、農作業を

していた人が行方不明になっている。

　さらに、東通原子力発電所で原子力災害が発生し、原

子力災害合同対策協議会での「地域住民（南通り地区）に

対する避難勧告」の決定を受け、市が当該地域（二又、石

蕨平、奥内、浜奥内、近川、中野沢、中野沢開拓）に対し

「避難勧告」を発令した。

【総合防災訓練予定表】

訓練項目等 時　間

訓練想定等の説明 9:10 〜 9:30

 各種広報訓練
 交通規制訓練
 炊き出し訓練
 情報収集・伝達訓練
 航空偵察訓練
 衛星回線開通訓練
 避難・誘導訓練（地震・津波・原子力災害想定）
 身元確認訓練
 災害対策本部の設置・運営訓練
 連絡調整所運営訓練
 各種給水訓練
 自衛隊派遣要請訓練
 防災ヘリコプター運航要請訓練
 緊急交通路確保訓練
 住民初動対応訓練（土砂災害想定）
 避難所開設・運営訓練
 救護所設置・運営訓練
 救急搬送訓練（陸路、空路）
 緊急物資輸送訓練（陸路、海路）
 災害ボランティア受付訓練
 倒壊家屋からの被災者救助・救出訓練
 火災消火訓練（倒壊家屋）
 海上漂流者救助訓練
 海中漂流者捜索・救助訓練
 事故車両からの負傷者救助・救出訓練
 映像伝送展示

9:30 〜 12:20

閉会式 12:20 〜 12:30
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　国民健康保険税について

～年度の途中で国保税が課税される場合～

〈問合せ先一覧〉
市税務課　(22-1111

　市民税担当　　 内線2212〜2215

　固定資産税担当 内線2222〜2225

　納税管理担当　 内線2252・2253

　収納担当　　　 内線2232〜2236

川内庁舎管理課　　(42-2111

大畑庁舎管理課　　(34-2111

脇野沢庁舎管理課　(44-2111

暮らしに役立つ

          税 情 報

今月は第 4期の納付月です〜 納期限は 9月30日（金） お忘れなく！

　社会保険の離脱やむつ市に転入したなどでむつ市の国民健康保険に

加入した方は、加入した月の分からの国民健康保険税をむつ市に納める

ことになります。税額については、市税務課から郵送される通知書をご

覧ください。

〈ご注意ください〉

　転入した方や申告をしていない方の所得はすぐには把握できません

ので、まずは均等割と平等割について課税しています。転入した方に

ついては、前住地へ所得照会し所得が判明した後に、申告をしていな

い方については申告した後に、所得割等に係る部分を課税することと

なります。このような方に対しては、税額に変更があることから、通

知書が複数回届く場合がありますのでご了承ください。

　また、正確な国民健康保険税算定のため、申告をしていない方はお

早めに申告をしてください（無申告のために国民健康保険税の軽減適

〈募集期間〉 10 月 3 日（月）〜 14 日（金） ※ 土・日曜・祝日を除く

〈入居予定日〉 平成 23 年 12 月 1 日（木）

〈募集する市営住宅の概要〉

むつ地区（1戸）

団地名 文京町団地

建設年度 昭和 38 年度

構造・面積 木造平屋建・36.4 ㎡

建物の間取り
3 帖、4.5 帖、6 帖、台所、

トイレ、物置

募集戸数 1 戸（駐車空間無）

家賃 2,400 円〜 3,500 円

所在地 むつ市文京町地内

〈必要書類〉

①市営住宅入居申込書（市都市建築課および各庁舎産業建設課にあります）

②入居予定者全員の所得課税証明書

③入居予定者全員の税に関する証明書

　（市外から申し込みの場合は納税証明書）

④入居予定者全員の住民票（市外から申し込みの場合のみ）

〈問合せ・申込先〉
市都市建築課住宅担当　( 22-1111内線2757
川内庁舎産業建設課　　( 42-2111
大畑庁舎産業建設課　　( 34-2111
脇野沢庁舎産業建設課　( 44-2111

市営住宅入居者募集

〈その他〉

・家賃は収入に応じて決定され、敷金は

家賃の 3 か月分となります。

　申込資格や手続き方法など詳しくは、市政だより 4 月 25 日

（第 742）号の 13 ページをご覧になるか、お問い合わせください。

〈申込受付時間〉 随時　※時間は上記職員募集と同様

〈申込方法〉

　病院指定の履歴書に記入のうえ、本人持参により提出してくだ

さい。

臨時職員登録者募集
職　種 採用予定人員 基本勤務時間 賃金日額 主な休日

夜勤専従
看護師および准看護師

5 名程度

病棟（交代制）
準夜 16：30 ～翌 1：15
深夜       0：30 ～翌 9：15

（休憩 1 時間を含む）

7,564 円～ 10,354 円
※夜間看護手当（1 回あたり）
　準夜：2,900 円 深夜：3,300 円
※夜間勤務手当（1 回あたり）
　準夜：732 円～ 1,002 円
　深夜：976 円～ 1,336 円

4 週 8 休
（有給休暇は
　6 か月任用で 10 日）

※必要に応じて時間外勤務（残業）をしてもらう場合があります。その際は時間外手当が支給されます。

一部事務組合下北医療センター  むつ総合病院職員募集

採用職種 採用予定人員 第一次試験 第二次試験 受　験　資　格

助産師・看護師 9 名程度

小論文試験
面 接 試 験

免許がある方または平成 24 年 3 月 31日までに免許を取
得する見込みの方
※助産師および看護師は、選考採用する場合があります

診療放射線技師・理学療法
士・言語聴覚士・メンタル
ヘルス科勤務作業療法士

各 1 名
程度

第 3 種電気
主任技術者

（上級行政）
1 名程度

教 養 試 験
事務適性検査
職場適応検査

小論文試験
面 接 試 験

大学を卒業または卒業見込みの方で、第 3 種電気主任技
術者免許のある方または、平成 24 年 3 月 31 日までに免
許を取得する見込みの方

第 3 種電気
主任技術者

（初級行政）

短期大学、高等専門学校、高等学校を卒業または卒業見
込みの方で、第 3 種電気主任技術者免許のある方または、
平成 24 年 3 月 31 日までに免許を取得する見込みの方

〈問合せ・書類請求・申込先〉
〒 035-8601 むつ市小川町一丁目２番８号

 むつ総合病院総務課人事係

( 22-2111 内線 3221・3873

: http://www.hospital-mutsu.or.jp/

　9 月 30 日（金）は、市税、国民健康保険税および介護保険料（普通徴収分）の第 4 期納期限です。

　6 月に第 1 期～第 8 期分の納付書をまとめて送付していますので、第 4 期分の納付書をお確かめのうえ納期限まで

に納付してください。また、都合により第 1 期～第 3 期分の納付が遅れている方も、あわせて納付してください。

　市税等の納付方法には、自主納付のほかに、便利な口座振替や各町内会などの納税貯蓄組合による納付もあります

のでどうぞご利用ください。

〈詳しくは〉市税務課納税管理担当

用ができず、税額が高くなってしまう場合もあります）。

〈詳しくは〉市税務課市民税担当

〈いつ・どこで〉

　・第 3 種電気主任技術者

　　第一次試験…10 月 30 日（日）午前 9 時～・公済会館

　　第二次試験…11 月下旬～ 12 月上旬予定

　・その他の職種　10 月 30 日（日）午後 1 時～・むつ総合病院

　任用決定方法や勤務条件など詳しくは、

市政だより 3 月 25 日（第 740）号の 25 ペー

ジをご覧になるか、お問い合わせください。

〈申込書類の請求〉

　申込書類は、むつ総合病院ホームページから印刷する

か、むつ総合病院総務課人事係で配付します。郵便で請

求する場合は、封筒の表に「受験申込書類請求」と「受験職

種」を朱書きし、返信用封筒（角 2 封筒に120 円切手を貼付、

あて名を明記）を同封してください。

〈申込受付期間〉

・第 3 種電気主任技術者…10 月 17 日（月）必着

・その他の職種　　　　…10 月 21 日（金）必着

　午前 8 時 15 分～午後 5 時

　※土・日曜・祝日および正午～午後 1 時の間を除く
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平成 22年度における人事行政の運営等の状況

◎職員の任免および職員数に関する状況
・職員数（平成 22年 4月1日現在）

条例定数 現員

む つ 市 555 456

議 会 事 務 局 9 6

選挙管理委員会事務局 5 4

監 査 委 員 事 務 局 5 5

農業委員会事務局 4 4

教育委員会事務局 110 81

公 営 企 業 局 45 36

計 733 592

・地位別職員数

一般職員 主査級 主任主査級 主幹級

220 43 89 85

課長級 政策推進監級 部長級 計

107 27 21 592

・年令別職員数

〜 20 歳 21 歳〜 25 歳 26 歳〜 30 歳 31 歳〜 35 歳 36 歳〜 40 歳

2 27 57 62 66

41 歳〜 45 歳 46 歳〜 50 歳 51 歳〜 55 歳 56 歳〜 60 歳 計

59 68 103 148 592

・採用試験の状況
（平成 22年 9月19日一次試験・11月6～ 7日二次試験実施）

申込者数 一次受験者 一次合格者 最終合格者

上級行政
男 73 68 26 12

女 28 25 6 1

初級行政
男 32 30 7 3

女 32 31 5 2

保 健 師
男 1 0 0 0

女 1 1 1 1

上級土木 男 2 1 0 0

初級土木 男 3 3 2 1

上級機械 男 1 1 1 0

上級電気 男 1 1 1 1

初級電気 男 2 2 1 0

学 芸 員
男 4 3 1 1

女 1 1 1 1

行政事務 女 2 2 1 1

計 183 169 53 24

・平成 22年度理由別退職者数

定年退職 勧奨退職 普通退職 分限免職 懲戒免職 死亡退職 計

む つ 市 23 5 2 0 0 1 31

議 会 事 務 局 0 0 0 0 0 0 0

選挙管理委員会事務局 1 0 0 0 0 0 1

監 査 委 員 事 務 局 0 0 0 0 0 0 0

農業委員会事務局 1 0 0 0 0 0 1

教育委員会事務局 10 1 0 0 0 0 11

公 営 企 業 局 2 0 0 0 0 0 2

計 37 6 2 0 0 1 46

◎職員の給与

１ 級 ２ 級 ３ 級 ４ 級 ５ 級 ６ 級 ７ 級
計

主 事 主 事 主 任 主 査 主 幹 課 長 政策推進監 部 長

む つ 市 48 82 76 87 81 20 14 408

議 会 事 務 局 0 1 1 0 2 1 1 6

選挙管理委員会事務局 0 1 1 0 1 0 1 4

監 査 委 員 事 務 局 0 0 2 0 2 0 1 5

農業委員会事務局 0 1 0 0 2 0 1 4

教育委員会事務局 9 9 7 11 7 2 3 48

公 営 企 業 局 2 3 11 4 12 3 1 36

計 59 97 98 102 107 26 22 511

 ※平成 22 年 4 月 1 日現在の職員数 592 名から給料表の異なる、技能労務職、保健師、看護師等 81 名を除く

・休暇取得状況

年次休暇
消 化 率

病気休暇
取得件数

特別休暇
取得件数

介護休暇
取得件数

組合休暇
取得件数

む つ 市 28.06% 39 636 2 0

議 会 事 務 局 16.70% 0 3 0 0

選挙管理委員会事務局 23.30% 0 5 0 0

監査委員事務局 40.30% 2 7 0 0

農業委員会事務局 45.60% 2 4 0 0

教育委員会事務局 32.20% 10 98 0 0

公 営 企 業 局 36.90% 3 55 0 0

◎職員の勤務時間その他勤務条件
・職員の勤務時間

　むつ市、議会事務局、選挙管理委員会事務局、監査委員

事務局、農業委員会事務局、教育委員会事務局、公営企業

局いずれも午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分。

※下北医療センターへの派遣職員 11 名を除く（現員数）

※
次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く

◎職員の分限および懲戒処分
・被分限処分者数

降任 免職 休職 降給

勤務実績が良くない場合 0 0 0 0

心身の故障の場合 0 0 1 0

職務に必要な適格性を欠く場合 0 0 0 0

職制、定数の改廃、予算減少により廃職、過員を生じた場合 0 0 0 0

刑事事件に関し起訴された場合 0 0 0 0

条例で定める事由による場合 0 0 0 0

◎職員の服務の状況

職務に専念する義務
の特例の承認件数

営利企業等の従事制
限の許可の承認件数

む つ 市 6 8

議 会 事 務 局 0 0

選挙管理委員会事務局 0 0

監 査 委 員 事 務 局 0 0

農 業 委 員 会 事 務 局 0 0

教 育 委 員 会 事 務 局 2 0

公 営 企 業 局 0 1

・被懲戒処分者数

戒告 減給 停職 免職 訓告等

法令に違反した場合 0 0 0 0 0

職務上の義務に違反しまたは職務を怠った場合 0 1 0 0 0

全体の奉仕者たるにふさわしくない非行のあった場合 1 2 0 0 0

◎職員の研修および勤務評定状況
・各種研修会への参加状況

研修会名 研修内容 期間 参加人数

青森県市町村振興課実務研修 1 年間の派遣実務研修 1 年 1

東北経済産業局行政事務研修 1 年間の派遣実務研修 1 年 1

電源地域振興センター研修 1 年間の派遣実務研修 1 年 1

電源地域振興センター研修 協働によるまちづくり研修 2 日 1

電源地域振興センター研修 ファシリテータ能力開発講座研修 2 日 1

電源地域振興センター研修 「農業で地域を元気に～所得向上・地域活性化等～」研修 2 日 1

むつ市新採用研修 市政全般の講習（於：むつ市下北自然の家等） 5 日 20

青森県自治研修所研修 新採用者前期研修 5 日 20

青森県自治研修所研修 新採用者後期研修 4 日 20

青森県自治研修所研修 課長研修 2 日 24

青森県自治研修所研修 課長補佐研修 2 日 11

青森県自治研修所研修 主査研修 3 日 12

青森県自治研修所研修 市町村選挙管理事務研修 2 日 1

青森県自治研修所研修 市町村税務初任者研修 3 日 3

青森県自治研修所研修 市町村固定資産税研修 2 日 2

青森県自治研修所研修 わかりやすい話し方・説明のしかた研修 2 日 1

青森県自治研修所研修 市町村民税研修 2 日 2

青森県自治研修所研修 行政サービス最適化研修 2 日 1

青森県自治研修所研修 法制執務研修 2 日 1

青森県自治研修所研修 市町村財務事務研修 2 日 2

青森県自治研修所研修 市町村税務徴収研修 3 日 2

青森県自治研修所研修 青森県都市計画研修 2 日 2

青森県自治研修所研修 徴収研修 3 日 1

青森県自治研修所研修 道路計画研修 3 日 2

青森県自治研修所研修 クレーム対応研修 2 日 2

青森県立保健大学研修 社会福祉主事資格認定講習会 延 53 日 2

市町村アカデミー研修 選挙事務研修 8 日 1

市町村アカデミー研修 市町村税務徴収事務研修 10 日 1

　むつ市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、市職員の給与などの状況を公表します。

　これは、市民のみなさまに職員給与などの内容を知っていただくために行うものです。



( 1 0 )( 1 1 )

◎職員の福祉および利益の保護の状況
・職員健康診断受診状況

定期健康診断

Aコース（34歳以下および36歳〜39歳）
※問診・身体計測・理学的検査・血圧測定・尿検査・視力検査・聴
力検査

170人

Ｃコース（35歳および 40歳以上）
※Aコースの項目に心電図検査・血中脂質検査・肝機能検査・貧血検
査・血糖検査を追加

238人

結核（胸部）検診
（全職員）

403人
胃がん検診
（35歳以上）

257人
大腸がん検診
（40歳以上）

220人

日帰りドック
（30歳以上）

164人
脳検診

（45歳以上）
21人

・むつ市職員等（会員）で構成される「むつ市職員互助会」の福利厚生事業

　むつ市職員互助会では、福利厚生事業の一環として、慶弔に関すること、体位向上に関すること、医療給付に関する

ことなどを行なっています。なお、当該事業については、会員の会費で運営されており、福利厚生に係る市からの公費

支出はありません。

◎青森県人事委員会からの状況報告
　・給与、勤務時間その他の勤務条件に関する措置の要求の状況

　平成21年度においては、新たな措置要求はなく、また継続事案もなかった。

　・不利益処分に関する不服申立ての状況

　平成21年度においては、新たな不服申立はなく、また継続事案もなかった。

〈詳しくは〉
市総務課人事担当

(22-1111 内線 2115

研修会名 研修内容 期間 参加人数

市町村アカデミー研修 住民税課税事務研修 10日 1

市町村アカデミー研修 高齢者福祉と介護保険研修 8日 1

水道基礎講座 水道概論他 3日 1

水道技術管理者研修会 水道事業の現状と技術的課題について他 2日 1

水道大学基礎講座 水道行政の課題と取組み他 2日 1

日本水道協会東北地方支部経営研究会 修繕費等の支弁基準について他 2日 2

水道技術講習会・事務講習会 漏水防止技術の最新動向について他 1日 2

全国市町村国際文化研修所研修 実践的問題課題解決型研修 4日 1

全国市町村国際文化研修所研修 入札契約制度の改革研修 4日 1

全国建設研修センター研修 公共工事契約実務研修 4日 1

東北自治研修所研修 「公務員倫理を考える」指導者育成研修 4日 1

青森県市議会議長会事務局長研修 議会運営に関する問題点や疑問点について 1日 1

農業委員会職員初任者研修 農業委員会制度・農地法について 2日 2

青森県都市監査委員会実務研修 各事例に基づく意見交換 1日 2

『むつ市行政改革実施計画』シリーズ⑧ 

目指せ ! 市民協働・参画

熱戦の陰に
協力者あり！

〈詳しくは〉
市総務課行革推進担当( 22-1111 内線 2121

はじまっています！市民協働・参画

　むつ市赤十字奉仕団は、全国高校総体フェンシング競技大

会において、むつ工業高等学校青少年赤十字（ＪＲＣ）の生徒

と一緒に大会協力員として活動しました。活動内容は、弁当・

飲料の配布と回収および東日本大震災への募金活動です。

　これほど大きな大会での活動は初めてということでした

が、「ＪＲＣの生徒さんの行動力にも後押しされ、選手の方々

をはじめ大会役員や他の協力員のみなさんに気持ちよい

サービスを提供できたのではないかと思います。」と話してい

ました。

　「むつ市赤十字奉仕団」は、日本赤十字社青森県

支部に属するボランティア団体です。青森県赤十

字奉仕団活動テーマ「共に生きる喜びを分かちあう

活動」を基に、のぼり旗「むつ市から愛の心を世界

中に」を掲げ地域住民の幸せを願い日々活動してい

ます。

　東日本大震災では、避難所で炊き出しをしたり

義援金募金活動を行いました。

　平時には、分団（大湊新町・川守町・小川町・新

町・横迎町・あすなろ・南町・近川の8分団）独自

にさまざまな活動をしています。

大会では、むつ市赤十字奉仕団のみなさんのほかにも、多数の方々にご協力いただきました。

City Information （２０１１年・第７５２号）

　7 月 29 日から 8 月 2 日までの 5 日間、しもきた克雪ドームで全国高等学校総合体育大会フェンシ

ング競技大会が開催されました。選手が熱戦を繰り広げた舞台の陰には、それを支えるたくさんの

むつ市赤十字奉仕団 ～全国高校総体で大会協力員として活動～

むつ工業高等学校青少年赤十字のみなさんと一

緒に飲み物の準備

方々のご協力がありました。

　今回は、そのなかからむつ市赤十字奉仕団のみなさんの活動

についてご紹介します。
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婦人学級郷土料理教室開催

　婦人学級では、郷土料理教室を市民の方々を対象に開

催します。お気軽にご参加ください。

　①いつ ②どこで ③メニュー ④申込先（学級長）

○海老川コミュニティー女性学級

　① 10 月 1 日（土）午前 10 時〜正午

　②下北文化会館 調理実習室

　③八杯汁・ふのりの三平汁・煮あえ・

　　ずんだ餅

　④下山 弘子(22-4884

　○横迎町婦人学級・品ノ木婦人学級

　　① 10 月 13 日（木）午前 10 時〜正午

　　②下北文化会館 調理実習室

　　③山菜寿司・八杯豆腐・サンマ生姜醤油漬け ほか

　　④横迎町婦人学級 渋田(22-4656

　　　品ノ木婦人学級 竹山(22-6748

　○柳町婦人学級

　　① 11 月 1 日（火）午前 9 時 30 分〜正午

　　②下北文化会館 調理実習室

　　③こくしょう・大根菜とジャコのごはん・きのこ汁

　　④工藤(23-3632

　

　○あしざき婦人学級

　　① 11 月 2 日（水）午前 9 時 30 分〜午後 1 時

　　②市中央公民館 調理実習室

　　③けいらん・山菜ごはん・鮭料理・秋野菜の酢の物 ほか

　　④伊藤(24-1624

〈申込方法〉 

  開催日の 7 日前までに各学級長へお申し込みくださ

い（海老川は 9 月 28 日まで）。

〈参加費〉 食材費 500 円（当日徴収）

〈準備するもの〉 エプロン、三角巾、ふきん

むつ市民大学公開講座開催
〈い　つ〉 10 月 20 日（木）午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分

〈どこで〉 中央公民館 講堂

〈テーマ〉 ライフプランについて契約

〈講　師〉 むつ下北第九の会 合唱指導者 大嶋 和久 氏

〈送迎バス〉 事前申し込みが必要です。

脇野沢公民館前（午後 0 時 20 分発）、大畑公民館前（午

後 0 時 40 分発）、川内公民館前（午後 0 時 50 分発）

※帰りは市中央公民館を午後 3 時 40 分に出発します

第42回 下北美術展（高校・一般の部）
　　　　　　　　　　　展覧会開催
　むつ・下北地域の高校生、一般の方から公募した絵画、

写真、書道の作品を展示します。多数のお越しをお待ち

しています。

〈いつ〉 10 月 22 日（土）・午前 8 時 15 分〜午後 3 時 30 分

※午前 8 時までに市役所本庁舎正面玄関前に集合

〈どこへ〉 縫道石山（佐井村）

〈定員・参加費〉 30 名・無料

〈準備するもの〉

昼食、雨具、着替え、トレッ

キングシューズ等

※各自でスポーツ障害保

険等にご加入ください

〈申込方法〉

　10 月 3 日（月）午前 8 時 30 分から申込受付開始。

　　お電話でお申し込みください（先着順）。

〈その他〉

　雨天の際は中止になる場合もあります。出発前日に

中止が決定した場合は午後 3 時以降に電話連絡します。

秋の市民軽登山参加者募集！
〜佐井・縫道石山をハイキング〜

む
つ
小
川
原
地
域
・
産
業
振
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援
事
業
募
集

〈
対
象
事
業
〉

人
材
育
成
、
技
術
開
発
、
商
品

開
発
、
市
場
・
販
路
開
拓
、
観

光
開
発
、
環
境
整
備
、
ス
ポ
ー
ツ
・

文
化
交
流
　
な
ど

〈
助
成
金
〉

事
業
費
の
５
分
の
４
以
内

課
（
(
22

−

１
１
１
１
内
線

２
３
２
７
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

秋の自然観察会へどうぞ

　空が高くなり、木々が色づく季節になりましたね。

　澄み渡る秋空の下、自然を感じてみませんか。

　今回は、尻屋崎を散策します。

〈い　つ〉 10 月 16 日（日）・午前 10 時〜正午

〈どこで〉 尻屋崎 ※尻屋崎灯台駐車場集合 

〈見どころ〉 

　タヒバリ、アトリ、イスカなどの小鳥類と、ノスリ、

ハヤブサなどの猛禽類を観察します。

〈準備するもの〉 

・双眼鏡（現在お持ちのもので結構です）・長靴・筆記用具

・防寒具・雨具・飲物・虫除け対策 等

〈申込締切〉 10 月 12 日（水）まで  ※土・日曜・祝日を除く

  〈問合せ・申込先〉 
市教育委員会生涯学習課( 22-1111 内線 3144

City Information （２０１１年・第７５２号）

「故きを温ねて新しきを知る　親子で探索 斗南藩史跡」参加者募集！

　戊辰戦争後、下北地方に移住し大きな影響を与えた斗南藩の史跡を訪ね、見る・知る・学ぶ体験学習会を開催しま

す。先人たちの苦労や業績について親子で楽しく学んでみませんか？

〈対象・定員〉 市内小学生および保護者・計 50 名　※ 定員になり次第締切

〈参加料〉 無料

〈申込受付期間〉 9 月 26 日（月）～ 10 月 7 日（金）の午前 9 時～午後 5 時 市中央公民館へ ※1 回のみの参加もできます

回 い　つ どこで ど　ん　な

第 1 回 10 月 16 日（日） 大平地区
「斗南藩士上陸の地」、「柴五郎住居跡」を訪ね、斗南藩の由来や会津日新館の
童子訓を学びます。

第 2 回 11 月 13 日（日） 最花地区 「住居地跡」や「士族の墓地」を訪ね、当時の生活状況を学びます。

第 3 回 12 月 11 日（日） 円通寺 円通寺における松平容保の生活や、日新館（藩校）での様子を学びます。

第 4 回   1 月 15 日（日）市中央公民館 斗南会津会の方の講話を実施します。また、これまでに学んだことをまとめます。

第 5 回   2 月 19 日（日）市中央公民館 まとめたことを発表します。

〈い　つ〉 10 月 7 日（金）～ 16 日（日） 

　　　　 午前 9 時〜午後 7 時

〈どこで〉 市中央公民館（講堂・展示ホール）

〈入場料〉 無料

〈詳しくは〉 

　下北地方公民館連絡協議会

　（市中央公民館内）( 24-1224

むつ市民大学ゼミナール受講生募集！
　10 月 3 日（月）午前 8 時 30 分から受付開始！

　お申し込みはお電話で！

〈テーマ〉 ＩＴ（初歩のワード・エクセル）

〈い　つ〉10 月 19 日、26 日、11 月 2 日・9 日・16 日

　　　　 いずれも水曜日 午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分

〈どこで〉 中央公民館 ＩＴルーム

〈講　師〉 猿谷 修平 氏

〈対　象〉 過去に市民大学ゼミナールの「IT ゼミナール」を

　　　　  受講していない方

〈教材費・定員〉 無料・10 名

〈準備するもの〉 筆記用具

中央公民館からの
　　　　お知らせ
(24-1224
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『第 51回むつ市民体育大会』
会場変更等のお知らせ

種　　目 会　　場 開催日時

総 合 開 会 式 しもきた克雪ドーム
10 月  9 日（日）

8:30 〜 9:15

ソ フ ト ボ ー ル 苫 生 小 学 校
10 月  9 日（日）
開会式終了後

バスケットボール 田 名 部 中 学 校
10 月  9 日（日）
開会式終了後

空 手 道 第二田名部小学校
10 月  9 日（日）
開会式終了後

※その他の種目等詳細についてはお問い合わせください

〈問合せ・申込先〉
市市民スポーツ課(22-1111 内線 2471

　今年度行われる競技種目、日程等については、すでに

市政だより 8 月 25 日（第 750）号でお知らせしましたが、

総合開会式の会場がむつ運動公園陸上競技場からしもき

た克雪ドームへ変更となりました。また、未定となって

いた競技種目の会場もあわせてお知らせします。
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図書館からのお知らせ
詳しくは市立図書館へ
(28-3500　    28-3400

　・・ 今月の新着案内 ・・  ※掲載しきれなかった新着図書は『図書館新着だより』（毎月発行・館内にて配布）をご覧ください

【  教 養 ・ 実 用  】

【  文 学 ・ 小 説  】

行為障害と非行のことがわかる本

ケアの社会学

これからの老老介護にそなえるための心得 40

津波と原発

地図で読む東日本大震災

宮城県気仙沼発！ファイト新聞

子どもを放射能汚染から守りぬく方法

震災と心のケア

アトピーっ子も安心の毎日ごはん

酷暑と放射能汚染に克つ

「効く食材」で涼しくなる

介護食スイーツ

赤ちゃんのまいにち小物

基本のホーム・ヘアカット

酒粕レシピ

干し野菜百科

傷みにくいお弁当＆作りおきおかず

甘ゼリー・塩ゼリー

ああ認知症家族

つると草の編みカゴの本

交換殺人には向かない夜

アイドルワイルド！

ＷＡＮＴＥＤ！！かい人 21 面相

黄泉から来た女

小説あります

マザーズ

鍵のかかった部屋

虚言少年

ＧＦ

小 栗 正 幸

上　野　千鶴子

松 本 一 生

佐 野 真 一

成美堂出版編集部

ファイト新聞社

武 田 邦 彦

片 山 和 子

渡 辺 雅 美

石 原 結 実

信 川 敏 子

代　居　真知子

岡 田 桂 子

中 村 啓 二

やまはたのりこ

浜 田 美 里

武 蔵 裕 子

渡 辺 麻 紀

高 見 国 生

嶋 崎 千 秋

東 川 篤 哉

花 村 万 月

赤 染 晶 子

内 田 康 夫

門 井 慶 喜

金　原　ひとみ

貴 志 祐 介

京 極 夏 彦

久保寺　健　彦

財務省の階段

密売人

ポニーテール

夜去り川

逸見小学校

アキバの帝王

共鳴

東京観光

やなりいなり

恋する絵画

蝿の帝国

コラプティオ

恋かたみ

ニキの屈辱

神変

大江戸釣客伝　上・下

おうさまジャックとドラゴン

まんまるいけのおつきみ

てるちゃんのかお

おじいちゃんの手

おばけのチョウちゃん

８月６日のこと

津波ものがたり

ペテフレット荘のプルック　上・下

パンプキン！

ダーウィンと出会った夏

クマのあたりまえ

囮物語

100 周年記念誌

幸 田 真 音

佐々木　　　 譲

重 松　　 清

志 水 辰 夫

庄 野 潤 三

新 堂 冬 樹

堂 場 瞬 一

中 島 京 子

畠 中　　 恵

赤 川 次 郎

帚 木 蓬 生

真 山　　 仁

諸 田 玲 子

山崎ナオコーラ

山 本 兼 一

夢 枕　　 獏

ピーター・ベントリー

かとう　まふみ

藤 井 輝 明

マーガレット・Ｈ．メイソン

長　野　ヒデ子

中 川 ひ ろ た か

山 下 文 男

アニー・Ｍ．Ｇ．シュミット

令　丈　ヒロ子

ジャクリーン・ケリー

魚 住 直 子

西 尾 維 新

日本基督教団田名部教会

【  児童・ティーンズ 】

【  郷 土 資 料  】

10月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

& & & & & & 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 　 は休館日です

Ａｍｙと気軽に何でもトーキング  〜時間はいずれも午前10時から11時 30分まで〜

Let 's 国 際 交 流  〜国際交流推進員 山道エイミーからのお知らせ〜

　『英会話教室って、何か難しそうだなぁ〜』なんて思っている方、気軽に外国人とおしゃべりしてみま
せんか？　申し込みは不要です。会場にいる私（市国際交流推進員の山道エイミー〈Amy Yamamichi〉）
に日本語でも英語でも構いませんので、ぜひ声を掛けてみてください。

That’s Not English（それは英語じゃない）：ケンタッキー・マック・スタバ
　アメリカの店で日本にもKFC、McDonalds、Starbucks がありますよね。本来の名前「ケンタッキー・フラ

イド・チキン」と「スターバックス」は英語でも日本語でも似ていますが、略する時は全く違います。日本

で言う「ケンタッキー」はアメリカでは「ケー・エフ・シー」と略します。「マック」または「マクド」はアメリ

カでは通じないけど、「ミッキーディーズ」と呼ぶ人もいます。「スターバックス」はほとんど略さないので、

日本みたいに「スタバ」という言い方では通じません。英語と日本語で略し方が違うものはよくあるので、

英語で話す時は念のために略さないほうがいいでしょう。

ベーキング ･ コンテスト（Charity Event）開催！
　国際交流推進員エイミーと MOMOROLL パン・サークルと共催で、Baking Contest チャリティー ･ イベントを

開催します。MOMOROLL パン・サークルによる焼きたて天然酵母パンや国際交流推進員と ALT によるブラウ

ニやクッキーなど、焼き物を 6 種類ほど用意して試食し、どれが一番おいしかったのか投票してもらいます。

　私たちと一緒に参加してみませんか？

〈When・いつ〉 10 月 10 日（月） 正午～午後 1 時 30 分

〈Where・どこで〉 市中央公民館 第 1 会議室（3 階）

〈Fee・入場料〉 500 円

※募金箱も設置しますので、岩手県南三陸町で活

動している OGA for Aid ボランティア団体への募

金にご協力をお願いします。入場料も寄付します。

〈RSVP・申込〉 Not required（不要）

　無くなり次第終了となります！

〈Other・その他〉 

　BAJ の古着リサイクルプログラムにより、みなさ

んの古着も集めます！衣類であれば何でもOKです。

○回収できるもの 

夏服、冬服、子供服、靴下、靴（革靴・運動靴）、毛布、

バスマット、シーツ

○回収できないもの 

制服、学生服、作業服、着物、社名や学校名が入っ

たもの、ふとんやまくら、ダウンジャケットなど綿

が入ったもの、スリッパや長靴などのゴム製品

ＮＨＫ「それいけ！民謡うた祭り」むつ市で開催！
　市制施行 52 周年事業として、ＮＨＫ「それいけ！民謡うた祭り」が11月18日（金）に、むつ市で開催されることとなりました。

〈い　つ〉 11 月 18 日（金） 

　　　　 午後 6 時 15 分開演～ 8 時終演予定 

〈どこで〉 下北文化会館　　〈ゲスト〉 伊奈かっぺい

〈司　会〉 稲塚貴一アナウンサー、伍代夏子

〈放送予定〉 12 月 11 日（日）

　　　　　 午後 3 時 5 分～ 3 時 49 分 〈総合テレビ〉

☆観覧者募集案内やゲストなど詳しくは、次号の

　市政だよりおよび市ホームページでお知らせします。

〈詳しくは〉
市企画調整課企画担当( 22-1111 内線 2312

NHK 青森放送局「それいけ！民謡うた祭り」係

(017-774-5114  ※平日午前 10 時～午後 6 時受付

・・

平成 23 年度 『むつ市詩歌コンクール』作品募集

〈応募方法〉 
　すべての応募作品には、応募部門、住所、氏名、年齢、
電話番号を明記し、市立図書館まで直接ご持参いただく
か、郵送、FAX、メール（個人のみ）でご応募ください。
※メールの場合、タイトルに「詩歌コンクール応募」と明記

〈応募用紙配付場所〉 
市立図書館 、市役所本庁舎総合案内、川内・大畑・脇野
沢庁舎、中央・川内・大畑・脇野沢公民館

〈応募期間〉 10 月 1 日（土）〜 31 日（月）

◆ 詩の部
応募点数は 1 編までとし、400 字詰め原稿用紙 2 枚まで

◆ 短歌の部・俳句の部・川柳の部
応募点数は 2 首（句）までとし、所定の応募用紙またはハ
ガキ・FAX・メール（個人のみ）にて

〈応募資格〉 市内在住の方 ※市内に通学、通勤する方を含む

〈応募規定〉 
　作品は未発表のもので、各部門とも小学生・中学生・
高校生・一般ごとに募集します。

　10 月 25 日（火）は

紅葉を観ながら足湯で

トーキング！　詳しく

は市ホームページをご

覧ください！
〈問合せ・申込先〉

市企画調整課国際交流担当

( 22-1111 内線 2315

〈いつ・どこで〉

　10 月     4 日（火）・市役所本庁舎（市民ホール）

　10 月 13 日（木）・市立図書館

　10 月 19 日（水）・市中央公民館

　10 月 25 日（火）・ちょっとお出かけトーキング

　　奥薬研修景公園レストハウス前足湯（大畑町）
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若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

 　
　
　
　

「
出
張
相
談
」実
施

　

就
職
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
な
ど

を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

〈
い
つ
〉10
月
20
日（
木
）午
後
１
時
～
３
時

〈
ど
こ
で
〉

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
サ
テ
ラ
イ
ト
ス

ポ
ッ
ト
む
つ（
市
役
所
本
庁
舎
内
）

〈
対
象
〉

し
ば
ら
く
就
業
し
て
い
な
い
若
年
者

（
お
お
む
ね
40
歳
未
満
）お
よ
び
保
護
者

〈
料
金
〉無
料

〈
申
込
方
法
〉

　
予
約
制（
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

〈
そ
の
他
〉

　
10
月
以
降
も
定
期
的
に
実
施
し
ま

す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

青
森
県
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

(
０
１
７

−

７
３
５

−

１
３
２
３

お
知
ら
せ

相
談
に
応
じ
な
が
ら
支
援
し
ま
す
。

○
生
活
相
談
な
ど
に
よ
る
支
援

　
就
職
し
た
い
方
、
長
く
勤
め
た
い

方
の
生
活
面
で
の
相
談
に
応
じ
な

が
ら
支
援
し
ま
す
。

〈
相
談
時
間
〉

毎
週
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

〈
問
合
せ
先
〉柳
町
１

−

８

−

１
木
村
ビ
ル

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
ひ
ろ
ば
」内

下
北
障
が
い
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

(
34
ー
９
８
２
２

 

弘
前
大
学
連
続
講
演
会
開
催

　

第
２
回
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で

す
。（
全
３
回
開
催
）

〈
い
つ
〉10
月
６
日（
木
）

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
テ
ー
マ
〉

「
新
幹
線
開
業
に
よ
る
グ
リ
ー
ン

ツ
ー
リ
ズ
ム
の
今
後
の
展
開
」

〈
講
師
〉弘
前
大
学
農
学
生
命
科
学
部

准
教
授 

藤
崎 

浩
幸 

氏

〈
受
講
料
〉無
料（
事
前
申
込
不
要
）

〈
そ
の
他
〉

　
本
講
演
会
は
、
あ
お
も
り
県
民

カ
レ
ッ
ジ
お
よ
び
高
校
生
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
単
位
認
定
講

座
で
す
。

〈
問
合
せ
先
〉市
生
涯
学
習
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
４

むつ市情報ポケット

〈
ど
こ
で
〉

　
む
つ
来
さ
ま
い
館
、
イ
ベ
ン
ト
広
場

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
商
工
会
議
所
振
興
課

(
22
ー
２
２
８
２

 

第
６
回
な
か
よ
し
音
楽
会
開
催

　

星
美
幼
稚
園
（
日
本
太
鼓
）、
白
百

合
保
育
園
（
マ
ー
チ
ン
グ
）、
小
川
町

第
二
白
百
合
保
育
園
（
祭
囃
子
）に
よ

る
発
表
会
を
開
催
し
ま
す
。
た
く
さ

ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
16
日（
日
）

午
前
10
時
開
場（
10
時
30
分
開
演
）

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
入
場
料
〉無
料

〈
問
合
せ
先
〉

な
か
よ
し
音
楽
会
事
務
局

（
小
川
町
第
二
白
百
合
保
育
園 

金
澤
）

(
22

−

１
６
８
９

 

男
の
介
護
ビ
ギ
ナ
ー
応
援
事
業

 

料
理
教
室
＆

 　
　

介
護
実
技
講
習
会
開
催

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉

○
10
月
16
日（
日
）

男
の
料
理
教
室
①

午
前
９
時
30
分
～
正
午

男
の
介
護
実
技
講
習
会（
排
泄
の
介
助
）

午
後
０
時
30
分
～
２
時
30
分

○
10
月
23
日（
日
）

男
の
料
理
教
室
②

午
前
９
時
30
分
～
正
午

男
の
介
護
実
技
講
習
会
（
車
椅
子
、

春 夏 秋 冬
短　歌

テ
レ
ビ
消
し
涼
や
か
な
虫
の
声
聞
か
ん
心
も
少
し
疲
れ
た
る
夜
は

浜　

田　

さ
つ
子

裏
山
の
姿
確
か
め
蒲
団
干
す
朝
夕
馴
染
み
て
天
気
占
い

布　

施　

汎　

子

夕
刻
に
ピ
ン
ク
に
染
ま
る
西
の
空
こ
の
美
し
さ
不
気
味
で
も
あ
り

舩　

木　

和　

寿

幸
せ
に
齢
重
ね
て
今
が
あ
り
高
輪
ホ
テ
ル
の
庭
園
め
ぐ
る

津　

田　

美　

代

俳　句

生
き
甲
斐
の
老
い
の
楽
し
み
冷
や
し
酒

山　

本　

角　

大

鶏
鳴
に
戻
る
烏
賊
船
大
漁
か
な

土　

佐　

白　

園

流
燈
の
明
か
り
確
め
見
送
り
ぬ

石　

鳥　

き
く
江

峽
の
村
一
雨
去
り
て
残
暑
か
な

丹　

葉　

敏　

作

鮮
や
か
に
咲
き
し
紫
陽
を
あ
び
て

木　

下　

祐　

佳

漁
火
の
消
え
て
は
増
え
る
北
海
峡

加　

藤　

酔　

歩

広
島
の
朝
の
公
園
蝉
し
ぐ
れ

三　

上　

敦　

子

帰
省
子
の
弾
む
訛
り
や
上
野
駅

川　

村　

丈　

夫

背
の
子
の
寝
息
に
日
傘
傾
げ
け
り

戸　

川　

美
重
子

ベ
ン
ゼ
沼
行
き
交
ふ
日
傘
重
な
り
て

前　

沢　

明　

子

色
鳥
や
絵
文
字
ば
か
り
の
メ
ー
ル
来
る

鹿　

内　

香
月
子

も
の
言
は
ぬ
二
つ
の
影
や
月
今
宵

橋　

本　

フ　

ミ

川　柳

蟻
の
道
断
っ
て
淋
し
く
な
っ
て
き
た

高　

橋　

星　

湖

し
あ
わ
せ
が
か
ら
だ
の
中
で
日
向
ぼ
こ

石　

倉　

岳　

人

捨
て
き
れ
ぬ
も
の
あ
り
今
日
の
茶
は
苦
い

山　

田　

風　

多

吸
い
殻
に
男
の
哀
し
さ
一
つ
見
る

漆　

館　

灯　

火

よ
わ
い

け
い
め
い

い
さ
り
び

→

 

障
が
い
が
あ
る
方
の
就
業
を

 　
　
　
　
　
　

 

支
援
し
ま
す

　

下
北
障
が
い
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
々
が

就
業
す
る
た
め
の
相
談
・
助
言
な
ど

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

〈
支
援
対
象
〉

身
体
・
知
的
・
精
神
い
ず
れ
か
の

障
が
い
の
あ
る
方
（
原
則
障
害
者
手

帳
を
お
持
ち
の
方
）、
障
が
い
の
あ

る
方
を
雇
用
し
て
い
る
、
あ
る
い

は
雇
用
を
検
討
し
て
い
る
事
業
主

〈
ど
ん
な
〉

○
相
談
・
面
接
・
登
録

　
来
所
・
電
話
・
メ
ー
ル
・
家
庭
訪

問
な
ど
に
よ
る
相
談
や
面
接
、
登

録
を
行
い
ま
す
。（
無
料
）

○
就
職
活
動
支
援

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
同
行
し
て
の
求

職
登
録
や
履
歴
書
の
書
き
方
、
面

接
の
仕
方
な
ど
就
職
活
動
に
必
要

な
こ
と
に
つ
い
て
支
援
し
ま
す
。

○
基
礎
訓
練

　
就
労
に
自
信
が
持
て
な
い
方
は
、

基
本
的
な
労
働
習
慣
を
身
に
つ
け

る
た
め
の
関
連
機
関
等
に
よ
る
訓

練
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
職
場
実
習

　
実
際
の
職
場
で
適
正
を
見
極
め
る

た
め
の
実
習
を
行
い
ま
す
。

○
職
場
定
着
支
援

　
長
く
仕
事
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

就
職
後
も
職
場
や
家
庭
を
訪
問
し
、

各
種
催
し
・
講
座 

等

 

平
成
23
年
度

   

こ
ど
も
民
俗
芸
能
大
会
開
催

　

県
内
各
地
区
か
ら
集
ま
り
、
学
校

や
地
域
で
の
民
俗
芸
能
の
活
動
成
果

を
発
表
し
ま
す
。
下
北
地
区
か
ら
は
、

む
つ
市
の
柳
町
共
進
組
が
田
名
部
ま

つ
り
の
祭
囃
子
を
披
露
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
９
日（
日
）

午
後
０
時
30
分
～

〈
ど
こ
で
〉八
戸
市
公
会
堂

〈
問
合
せ
先
〉市
生
涯
学
習
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
４
４

 

市
民
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
Ｄ
Ａ
Ｙ
開
催
！

　

障
が
い
を
持
っ
た
方
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
支
援
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
10
日（
月
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム

〈
ど
ん
な
〉

○
体
験
種
目･･･

無
料

ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
、
ラ
ケ
ッ
ト
テ

ニ
ス
、
ユ
ニ
ホ
ッ
ク
、
デ
ィ
ス
ゲ
ッ

タ
ー
、
ア
キ
ュ
ラ
シ
ー
、
ク
ロ
リ

テ
ィ
ー
、
昔
遊
び
コ
ー
ナ
ー
（
け

ん
玉
、
め
ん
こ 

な
ど
）

○
種
目
大
会･･･

５
０
０
円

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
（
５
人
で
チ
ー
ム
）、

デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
、
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

※
１
位
〜
３
位
表
彰
あ
り

〈
準
備
す
る
も
の
〉

　
上
履
き
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル

〈
申
込
方
法
〉

　
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
連
絡
先

を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〈
そ
の
他
〉

　
あ
お
も
り
県
民
カ
レ
ッ
ジ
の
単

位
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　
む
つ
・
下
北
地
区

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会 

白
川

 

０
１
７

−

７
３
９

−

８
１
９
８

む
つ
下
北
子
育
て
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク『
ひ
ろ
ば
』

(
23

−

７
８
４
４（
F
A
X
兼
用
）

+ hiroba@
sofcom

.jp

 

年
金
問
題
・
労
働
問
題

 　
　
　
　

無
料
相
談
会
開
催

　

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
無
料
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
14
日（
金
）

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

〈
ど
こ
で
〉

　
市
役
所
本
庁
舎
第
２
会
議
室

〈
そ
の
他
〉

　
予
約
不
要
の
た
め
、
お
待
ち
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉横
迎
町
２

−
16

−

７

青
森
県
社
会
保
険
労
務
士
会

む
つ
支
部 

支
部
長 

畑
中 

伊
与
吉

(
22
ー
３
４
２
２

「
第
14
回
産
業
ま
つ
り
」開
催

〈
い
つ
〉10
月
15
日（
土
）・
16
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

い
か
ぶ
ね

だ
い
り
ょ

あ
じ
さ
い
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〈
ど
ん
な
〉

　
普
段
何
気
な
く
使
っ
て
い
る
身

の
回
り
に
あ
る
も
の
を
利
用
し
た

さ
ま
ざ
ま
な
運
動
や
遊
び
な
ど
、

実
践
的
な
遊
び
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

紹
介
し
実
技
を
行
い
ま
す
。

○
保
育
士
な
ど
の

子
育
て
支
援
関
係
者
対
象
研
修
会

〈
い
つ
〉10
月
28
日（
金
）

午
後
６
時
～
７
時
30
分

（
受
付
５
時
40
分
～
）

○
年
長
～
小
学
３
年
生

お
よ
び
保
護
者
対
象
研
修
会

〈
い
つ
〉10
月
29
日（
土
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
受
付
９
時
40
分
～
）

〈
定
員
〉各
20
名（
託
児
あ
り
先
着
４
名
）

〈
ど
こ
で
〉い
ず
れ
も
市
中
央
公
民
館

〈
参
加
費
〉無
料

〈
準
備
す
る
も
の
〉

動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、
コ
ン

ビ
ニ
袋
、
飲
み
物
、
新
聞
紙（
１
人
２

枚
程
度
）、
28
日
の
参
加
者
は
内
履
き

〈
申
込
方
法
〉

　
９
月
29
日（
木
）受
付
開
始

受
付
時
間
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
水
曜
日
休
館

託
児
締
切
10
月
20
日（
木
）（
先
着
順
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　
青
森
市
中
央
３

−

17

−

１

　
ア
ピ
オ
あ
お
も
り
内

　
青
森
県
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

(
０
１
７

－

７
３
２

－

１
０
１
１

 

０
１
７

−

７
３
２

−

１
０
７
３

介
護
ベ
ッ
ド
の
操
作
）

午
後
０
時
30
分
～
２
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館

〈
講
師
〉

（
料
理
）青
森
県
栄
養
士
会 八

谷 

昭
子 

氏

（
介
護
実
技
）社
会
福
祉
法
人
桜
木
会

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
桜
木
園 

相
馬 
由
紀
恵 

氏

〈
そ
の
他
〉

・
料
理
教
室
参
加
者
は
、
食
材
費

５
０
０
円
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
ふ
き
タ
オ
ル
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

・
そ
の
他
、
さ
ま
ざ
ま
な
教
室
や

講
習
会
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
市
政
だ
よ

り
６
月
27
日
（
第
７
４
６
）号
13

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

男
の
介
護
ビ
ギ
ナ
ー
応
援
事
業

事
務
局 

（
株
）協
同
内

(
０
１
７

－

７
７
７

－

４
１
９
１

〈
事
業
全
体
に
つ
い
て
の
問
合
せ
先
〉

　
市
企
画
調
整
課
企
画
担
当

(
22
ー
１
１
１
１
内
線
２
３
１
３

 

親
子
す
く
す
く
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
事
業

 

身
近
な
道
具
で
ス
ポ
ー
ツ
あ
そ
び

　

「
子
育
て
支
援
社
会
」の
形
成
を
促

進
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
通
じ
て

親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
図
り
、
ま

た
、
子
育
て
支
援
関
係
者
の
資
質
向

上
を
図
る
た
め
の
実
技
研
修
会
を
開

催
し
ま
す
。

 

む
つ
来
さ
ま
い
館
だ
よ
り

○「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
２
０
１
１
」

仮
装
パ
レ
ー
ド
参
加
者
募
集

　

思
い
思
い
の
仮
装
で
市
内
を
練
り
歩

き
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉10
月
30
日（
日
）

午
前
10
時
30
分
集
合

〈
ど
こ
で
〉マ
エ
ダ
本
店
様

～
む
つ
来
さ
ま
い
館（
雨
天
中
止
）

〈
申
込
方
法
〉

　
む
つ
来
さ
ま
い
館
カ
ウ
ン
タ
ー

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
受
付
期
間
〉

10
月
１
日（
土
）
～
20
日（
木
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館
(
33

−

８
１
９
１

 

む
つ
科
学
技
術
館
だ
よ
り

【
10
〜
11
月 

シ
ア
タ
ー
上
映
】

〈
ど
ん
な
・
い
つ
〉

世
界
絵
本
箱
シ
リ
ー
ズ
「
ど
ろ
ん
こ

ハ
リ
ー
」他
２
本（
30
分
）

①
午
前
10
時 

③
午
後
３
時

「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら
身
を

守
る
」（
15
分
）　
②
正
午
～

※
変
更
と
な
る
場
合
あ
り

【
10
〜
11
月 

理
科
実
験
・
観
察
】

　
※
毎
週
日
曜
日
の
み
開
催

「
超
低
温
の
世
界
を

調
べ
よ
う
！
」

午
前
11
時

〜
11
時
30
分

「
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
の

下北文化会館・大ホール10月の催し物案内

J    1 日（土）14:30 ～ 16:30 ………………………………… 《入場無料》
	 田名部中学校吹奏楽部 第 21 回定期演奏会
J    2 日（日）10:15 〜… …《大人・学生 900 円 /2 才～小学生 800 円 》
	 映画上映「実写版 忍たま乱太郎」
J    2 日（日）14:30 〜 17:30………………………………… 《入場無料》
	 大川隆法原作映画上映「ヘルメス愛は風の如く」・川下笑里歌ハープ演奏
J    5 日（水）11:00 ～ 12:00…………………………………… 《800 円》
	 【下北文化会館自主事業】角笛シルエット劇場「ぞうのはなはなぜ長い」ほか

J    8 日（土）14:00 ～（13:30 開場）… ……… 《1,000 円（当日 1,500 円）》
	 【下北文化会館自主事業】青森県出身音楽家による 2011 音楽力 宮本ゆかりピアノソロ
J15 日（土）13:00 ～… …………… 《前売券 800 円 / 当日券 900 円 》
	 幼児音体フェスティバル 2011 むつ会場

J16 日（日）10:30 ～ 12:00…………………………………《入場無料 》
	 星美幼稚園・白百合保育園・第二白百合保育園 第 6 回なかよし音楽会
J16 日（日）14:00 ～ 16:15…………………………………… 《500 円 》
	 映画上映「ミツバチの羽音と地球の回転」
J20 日（木）18:30 ～（18:00 開場）… … 《1,000 円（当日 1,500 円）》
	 【下北文化会館自主事業】青森県出身音楽家による 2011 音楽力 木管五重奏団 Borders
J22 日（土）9:30 ～ 12:00… ………………………………《入場無料 》
	 むつひまわり幼稚園 おゆうぎ会　
J23 日（日）14:00 ～ 16:00…………………………………《入場無料 》
	 大平中学校吹奏楽部 第 30 回定期演奏会　
J26 日（水）～ 11 月 6 日（日）10:00 ～… ………………《入場無料 》
	 平成 23 年度 第 42 回 むつ市民文化祭

不用品活用登録銀行
　市消費者の会では、物を大切に使おうと、不用品のあっ
せんをしています。お気軽にご連絡ください。なお、有
償での取り引きはご遠慮ください。

ゆずります（受付期間9月26日〜10月3日）

・むつ市史（5巻）

・給油タンク（室内用）

ゆずってください

・籐製の椅子

〈詳しくは〉 

むつ市消費者の会事務局（市商工観光課内）

(22-1111内線 2643

島
を
約
20
分
間
遊
覧
飛
行
し
ま
す
。

※
コ
ー
ス
は
当
日
の
天
候
に
よ
り
決
定

〈
定
員
〉90
名※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

〈
対
象
〉む
つ
下
北
在
住
の

小
学
生
以
上
の
方

〈
申
込
方
法
〉

　
往
復
は
が
き
往
信
裏
に
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
（
年

齢
）、
職
業
、
電
話
番
号
、
血
液
型
、

事
故
が
あ
っ
た
場
合
の
連
絡
者
氏

名（
続
柄
）、
電
話
番
号
を
記
入
。

項
目
が
抜
け
て
い
る
場
合
は
無
効

〈
申
込
締
切
〉10
月
11
日（
火
）

※
当
日
消
印
有
効

〈
注
意
点
〉

・
１
枚
で
何
名
様
で
も
申
込
可

・
小
学
生
は
要
保
護
者
同
乗

・
未
成
年
者
は
要
親
権
者
の
同
意
、

署
名
、
押
印

・
返
信
の
表
に
応
募
者
の
住
所
、
氏

名
を
記
入
し
、
裏
に
は
何
も
書

か
な
い
で
く
だ
さ
い
。
搭
乗
の

可
否
に
つ
い
て
返
信
し
ま
す

・
悪
天
候
等
の
理
由
に
よ
り
、
中
止

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

〒
０
３
５

−

０
０
９
６ 

大
湊
字
近
川
44

航
空
自
衛
隊
第
42
警
戒
群

総
務
班
体
験
搭
乗
係

(
24

−

１
１
９
１
内
線
２
０
３

むつ市情報ポケット

募
集
し
ま
す

不
思
議
を
調
べ
よ
う
！
」

午
後
２
時
〜
２
時
30
分

【
つ
く
っ
て
た
い
け
ん
工
作
教
室
】

〈
い
つ
〉土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日

※
時
間
等
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

〈
ど
ん
な
〉10
月
１
日（
土
）よ
り（
予
定
）

　「
ト
コ
ト
コ
お
馬
を
つ
く
ろ
う
！
」

〈
参
加
費
〉 

無
料
　
※
事
前
申
込
不
要

〈
問
合
せ
先
〉

　
む
つ
科
学
技
術
館

(
25

−

２
０
９
１

: http://w
w
w
.jm
sfm
m
l.

or.jp/m
sm
.htm

 

各
種
安
全
衛
生
講
習
会

 

　
　
　
　
　
　
受
講
者
募
集

○
研
削
と
い
し
特
別
教
育

〈
い
つ
〉９
月
29
日（
木
）午
前
９
時
〜

〈
受
講
料
〉８
、４
０
０
円

○
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能

〈
い
つ
〉10
月
３
日（
月
）〜
７
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
〜

〈
受
講
料
〉１
４
、１
７
５
円
〜
３
３
、０
７
５
円

○
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能

〈
い
つ
〉10
月
12
日（
水
）〜
14
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
〜

〈
受
講
料
〉２
８
、８
０
０
円

※
い
ず
れ
も
市
内
で
実
施
予
定
で
定
員

に
な
り
次
第
締
切

〈
問
合
せ
先
〉

　（
社
）下
北
地
区
労
働
基
準
協
会

(
22

−

１
３
８
９

 

中
小
企
業
定
着
支
援
セ
ミ
ナ
ー

   

＆
情
報
交
換
会
受
講
者
募
集

　　

県
内
中
小
企
業
の
人
材
育
成
・
職

場
定
着
を
支
援
す
る
た
め
の
セ
ミ

ナ
ー
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

〈
対
象
〉県
内
企
業
の
経
営
者
、

人
事
担
当
者
等

〈
い
つ
〉10
月
20
日（
木
）

午
後
１
時
～
５
時（
受
付
０
時
30
分
～
）

〈
ど
こ
で
〉む
つ
グ
リ
ー
ン
ホ
テ
ル

〈
ど
ん
な
〉

・
定
着
は「
働
き
甲
斐
と
帰
属
意
識
」

か
ら
生
ま
れ
る

・
全
て
の
育
成
の
第
一
歩
は
「
意
識

教
育
」か
ら

・
特
に
若
年
層
の
研
修
の
具
体
的

な
進
め
方
等

〈
受
講
料
〉無
料

〈
申
込
締
切
〉10
月
13
日（
木
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

青
森
県
若
年
者
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

（
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り
）

(
０
１
７

－

７
３
１

－

１
３
１
１

 

０
１
７

−

７
３
１

−

１
３
１
２

: http://w
w
w
.jobcafe-aom

ori.jp/

 

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
体
験
搭
乗

 

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

　

下
北
半
島
を
空
中
散
歩
し
て
み
ま

せ
ん
か
！

〈
い
つ
〉10
月
22
日（
土
）午
前

〈
ど
ん
な
〉

　
尻
屋
岬
、
仏
ヶ
浦
な
ど
下
北
半

ポン☆ドライアイスで…

〈詳しくは〉下北文化会館 (22-8411: http://shimobun.com

宝くじの助成金で整備した備品を紹介します！
（財）自治総合センターが実施している平成23年度コミュニティ助成事業により、次の団体が助成を受けました。

団体名 助成により購入したもの

大曲町内会
半纏 150 着、笛 20 本、紅白幕 1 式、
草刈機 3 台、扇風機 8 台

　よりよいコミュニティ環境を整備することで、
今後さらに地域のコミュニティづくりに取り組みます。

〈詳しくは〉 市秘書広聴課広報広聴担当 (22-1111内線 2154
宝くじ新キャラクター

クーちゃん



( 2 0 )( 2 1 )

〈
定
員
〉畑
作
園
芸
課
程
・
果
樹
課
程
・

畜
産
課
程
あ
わ
せ
て
70
名

〈
受
験
資
格
〉

高
校
を
卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込
の

者
、
ま
た
は
同
程
度
の
者

〈
受
付
期
間
〉

・
推
薦
選
考
…
10
月
３
日
～
13
日

・
一
般
募
集
…
12
月
８
日
～
15
日

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
、
二
次
募
集

試
験
を
実
施

〈
い
つ
・
試
験
科
目
等
〉

・
推
薦
選
考
…
11
月
９
日（
水
）・
作

文
、
面
接

・
一
般
募
集
…
平
成
24
年
１
月
18
日

（
水
）・
現
代
文
、
数
学
Ⅰ
、
生

物
Ⅰ
、
作
文
、
面
接

〈
受
験
料
等
〉

・
入
校
検
定
料
２
、２
０
０
円

・
入
校
後
の
１
年
間
の
修
学
費
は
、

授
業
料
１
１
８
、８
０
０
円
、
諸

経
費
65
万
円

〈
願
書
請
求
〉

　
封
筒
に
「
願
書
請
求
」と
朱
書
き

し
、
宛
先
を
明
記
し
た
角
形
２
号

封
筒
（
２
０
０
円
切
手
貼
付
）を
同
封

し
、
本
校
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
願
書
は
県
内
高
校
お
よ
び

各
地
域
県
民
局
農
林
水
産
部
農
業

普
及
振
興
室
で
も
入
手
で
き
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

〒
０
３
９

−

２
５
９
８

七
戸
町
字
大
沢
48

−

８

青
森
県
営
農
大
学
校
教
務
研
修
課

(
０
１
７
６

－

６
２

－

３
１
１
１

＜＜＜ =燃料価格ニュース =＞＞＞

9月1日現在・むつ地区平均価格（税込）

今月平均 価格の幅 前月平均

《灯　　油》☆ 1ℓローリー価格 85円 84 〜 87 88円

☆ 18 ℓ配達価格 1,558円 1,512 〜 1,602 1,622円

《ＬＰガス》☆ＬＰガス５ｍ3 5,325円 5,040 〜 5,617 5,314円

☆ＬＰガス 10 ｍ3 8,892円 8,189 〜 10,132 8,903円

《ガソリン》☆レギュラー 1ℓ現金 145円 143 〜 147 149円

☆軽油 1ℓ現金 125円 124 〜 127 129円

※むつ市消費者の会モニター調べ　

むつ市情報ポケット

10 月 の 在 宅 当 番 医

　時間は午後７時から午後10 時までです。また、都合

により当番医が変更になることもありますので、受診前

にはあらかじめご確認ください。

北村医院むつレディスクリニック

ふじた脳神経クリニック

三 上 医 院

中 村 眼 科 ク リ ニ ッ ク

中 央 内 科 ク リ ニ ッ ク

村中内科・心療内科医院

( 22-2135

( 24-5557

( 22-1011

( 22-2512

( 28-4550

( 23-0120

10 月 の 献 血 受 付 日 程

☆    2 日（日）

☆    9 日（日）

☆  10日（祝）

☆ 16日（日）

☆ 23日（日）

☆ 30日（日）

22日（土）
県立むつ工業高等学校 ※一般不可

マエダストア中央店

10:30

14:00

〜

〜

13:00

16:00

今月の“ピカピカ賞”
　8月の 3歳児健康診査で、むし歯のないのはもちろん

のこと、治した歯が１本もないお子さん達です。これか

らも　”ピカピカの歯”を大切にしてくださいね！

〜 

お
子
さ
ん
の
歯
み
が
き
後
は
、
お
家
の
方
の

仕
上
げ
み
が
き
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
！
〜

板 井　　 勁 い た い　 け い くん

濱　田　菜々子 はまだ　ななこ ちゃん

酢 谷 彩 那 す や　 あ や な ちゃん

申 賀 穂 香 さるが　ほのか ちゃん

吉 﨑 和 奏 よしざき　わかな ちゃん

堤　　 セ ナ つ つ み　 せ な ちゃん

林　　 諒 晟 はやし　りょうせい くん

工 藤 優 大 くどう　ゆうた くん

成 田 花 怜 なりた　かれん ちゃん

丸 本 結 菜 まるもと　ゆな ちゃん

二本栁　陽　征 にほんやなぎ　ようせい くん

宮 浦　　 普 みやうら　あまね くん

皿 井 亮 丞 さらい　りょうすけ くん

村 田 翔 誠 むらた　しょうせい くん

祐 川 蒼 心 すけかわ　そうしん くん

佐 籐 彩 羽 さとう　あやは ちゃん

得 田 千 陽 とくだ　ちはる ちゃん

松 居 柚 花 まつい　ゆずか ちゃん

坂 本 音 羽 さかもと　おとは ちゃん

田 中 里 奈 た な か　 り な ちゃん

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課　　　　　　　    (22-1111
 川内庁舎市民福祉課　　　　　(42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　　(34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　　　(44-2111

接種費用一部助成中成人用肺炎球菌ワクチン

〈対象者〉 

　接種日において 65 歳以上の市民のみなさん

〈接種費用（助成額）〉

　各医療機関の定める接種料金から助成額（3,000 円）を

引いた金額で接種できます。

〈助成期間〉 

　平成 24 年 3 月 31 日まで
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65 歳以上の市民のみなさま対象

来年 3月末まで

〈助成を受けるには〉

  ・電話等で市健康推進課予防担当または各庁舎市民福

祉課までお申し込みください。

  ・申込受付後、予診票および接種を受託している医療

機関の一覧等の書類を送付します。

  ・市から送付された予診票等を持参し、接種を受託し

た医療機関で接種を受けてください（事前の予約をお

勧めします）。

　肺炎球菌ワクチンは、肺炎のすべてを予防するワクチンではありませんが、肺炎球菌による感染症の重症化予防に

有効的であるといわれています。市では平成 23 年 7 月 1 日より、接種を希望される方に接種費用の一部について助成

を行なっています。この予防接種は、法律に定められた予防接種ではないので接種義務はありません。

　接種を希望される方は、接種の効果や副反応などについて医師とご相談のうえ、接種を行なってください。

〈問合せ・申込先〉 予防担当（内線 2582）または各庁舎市民福祉課

～ 知っておきたい
○なぜ、がん検診は必要？

　がんによる死亡者は年間 30 万人を超え、死亡原因の第 1 位となっています。しかし、残念ながらがん検診受診

率は低い状況です。

　がん検診を受診した後、がんの可能性が疑われる場合、精密検査となります。ただし、「精密検査＝がん」ではあ

りません。また、がんと診断された場合でも、早期に発見および治療につなげることもできます。

〈問合せ・申込先〉予防担当（内線 2578）

「がん検診」① ～

〈市で実施している集団検診〉

検診の種類 対象年齢 検診料金 検査内容

胃がん検診 40 歳以上 900 円 バリウムを飲んだ後、胃の様子をレントゲン撮影します。

大腸がん検診 40 歳以上 500 円
2 日分の便を専用の容器に持参していただきます。便に血がまじってい
るか検査します。

肺がん検診 40 歳以上 200 円
レントゲン撮影します。（問診の結果、喫煙指数等により該当する方は、
喀痰検査があり、別途 500 円かかります。）

前立腺がん検診（男性） 50 歳以上 1,785 円 腕から採血した血液で検査します。

子宮頸がん検診（女性） 20 歳以上 600 円 子宮頸部（入り口）の細胞をブラシで採取し検査します。

乳がん検診（女性）

30 ～ 39 歳 300 円
医師による視触診を行います。（医師の指示によりマンモグラフィー撮
影実施の場合、別途 400 円かかります。）

40 ～ 59 歳 700 円 医師による視触診とマンモグラフィー撮影を行います。

60 歳以上 400 円 マンモグラフィー撮影を行います。

41 歳以上の方は、前年度市で行う乳がん検診を受診していない方が対象です。（ただし乳が
ん検診無料クーポン券対象の方を除く）

※生活保護受給者、市民税非課税世帯の方、および 70 歳以上の方の検診料金は無料となります。

※前立腺がん検診は、市民税課税状況および年齢にかかわらず有料となります。

●今年度がん検診無料クーポン券が送付されている方は、ぜひご利用ください。ただし、使用期限がありますのでご

注意ください。

○がん検診の内容や方法とは？（むつ市集団検診の場合）
　がん検診の種類により、受診できる対象年齢が異なります。今年度のがん検診はお済みでしょうか？

～ ご自分のため、また、大切なご家族のためにもぜひがん検診を受けましょう ～
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ある日、どこかで… 

8 月 15 日（月）/ 幸杏（こうあんず）グループ せせらぎ荘慰問

　川内町の特別養護老人ホームせせらぎ荘（菊池繁安理事長）を、福祉施設

等の慰問活動グループ幸杏（こうあんず・久保一英代表）が訪れ、同施設の

入所者ら100人が1時間にわたっての演奏を楽しみました。

　同グループは東京、千葉在住の演奏愛好家で構成されており、代表を務

める久保一英氏はむつ市の出身。この日はレパートリーの中から「りんごの

唄」や水戸黄門の主題歌「ああ人生に泪あり」などおなじみの8曲を披露し

ました。

　アンコールで演奏された「ふるさと」では全員が手拍子で応え、お盆でも

自宅に帰ることができない入所者たちは感慨深げに聞き入っていました。

　代表の久保氏は「今後も福祉施設への慰問活動を続け、何かしらの役に

立ちたい」と抱負を述べ、菊池理事長は「こういった慰問は入所者への何よ

りの薬。スタッフへの励みにもなり、大変ありがたいことです」と話してい

ました。

（２０１１年・第７５２号）

第 19 回 青森県民駅伝競走大会
連覇の夢叶わず！ むつ市 総合 5 位（市の部 3 位）に終わる

2 区寺嶋晃我選手が市の部区間賞

　9月4日（日）に、青森市で「青森県民駅伝競走大会」

が行われました。台風12号の接近により開催が心配

されたものの、本県への直撃は避けられ、当日は晴

天となり気温も30度を超えました。

　連覇を目指し、この日に備え猛練習を重ねてきた

選手たちは、炎天下という厳しい環境の中、懸命の

走りを見せたものの、南部町らの激走に一歩及ばず、

総合 5位、市の部 3位という結果に終わり、残念な

がら連覇の夢は叶いませんでした。

　しかしながら、昨年に引き続き2区を任された寺

嶋晃我選手（大平中3年）が区間賞を獲得するなど、

来年への期待も感じさせました。

　今大会で 4回目の出場となった1区山本新選手（青

森山田高 3年）は「次回は最長区間4区で区間賞を目

指す。」と来年の目標を語ってくれました。

　また、坂本義信監督は「選手に対しては、懸命に頑

張ってくれたことに感謝する一方、優勝させてあげ

られず申し訳なく思う。来年は総合優勝を奪回した

い。」と来年への意欲を燃やしていました。

総人口 63,893 人（＋ 51人） 総世帯数 29,187 世帯（＋ 75世帯）

むつ地区 48,988人（＋  68人） 川内地区 4,773 人（−  12人）

大畑地区 8,124 人（−    7 人） 脇野沢地区 2,008人（＋    2 人）
☆今年度より各地区別人口もお知らせします☆　　　　　　（　 ）内は前月比

むつ市の人口・世帯数 （ 9月1日現在） ※住民基本台帳による
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