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3.12
2012 年 No.762

主な内容

◇ 暮らしに役立つ税情報 ほか … 8 p 〜  9 p
◇ エイミーのヨモヤマ話 ほか … 10 p
◇ お元気ですか！保健コーナー … 11 p
◇ むつ市情報ポケット … 12 p 〜 13 p
◇ ある日、どこかで… … 14 p

◇ 『メールモニター制度』（仮称）スタート … 2 p 〜  3 p

◇ お引越しシーズン到来 手続き等をお忘れなく！ … 4 p 〜  5 p
◇ 4月からの外来診療について … 6 p
◇ ご存知ですか？国民年金 … 7 p

『 つくったよ  これがワタシの  タワシです！ 』
2 月 18 日（土）「走る！踊る！ロボット作り体験  ～タワシで動くロボットを作ろう～」

　市中央公民館でこの日、（株）青森原燃テクノロジーセンター主催による電池やモーターなどを使ったタワシ

で動くロボット作り体験が行われました。市内の小学生 20 名が参加し、身近な物を使ったおもちゃ作りを通

じて、ものづくりの楽しさを学んでいました。
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４
月
中
旬
ス
タ
ー
ト
予
定

  

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
を

  

持
た
な
い
方
へ
の
対
応
は
？

   

紙
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
併
用

 

　
　
対
象
者
に
合
わ
せ
柔
軟
に
対
応

　

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
を
利
用
で

き
な
い
環
境
に
あ
る
方
の
た
め
に
、

紙
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
併
用
す
る
な
ど

対
象
者
に
合
わ
せ
た
柔
軟
な
対
応
を

行
い
ま
す
。
従
来
の
紙
の
ア
ン
ケ
ー

ト
と
併
用
す
る
こ
と
で
、
幅
広
い
年

齢
層
を
対
象
に
す
る
こ
と
が
可
能
と

な
り
ま
す
。

  

紙
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は

  

　
　
　
　 

無
く
な
る
の
？

   

コ
ス
ト
面
や
ス
ピ
ー
ド
面
で
も
有
利

 

た
だ
し
内
容
に
あ
わ
せ
紙
も
併
用

　

重
要
施
策
の
計
画
、
決
定
、
実
施
、

評
価
、
改
善
の
各
段
階
で
広
聴
を
実

施
し
、
施
策
に
反
映
さ
せ
て
い
く
仕

組
み
と
す
る
た
め
に
は
、
紙
の
ア
ン

ケ
ー
ト
の
場
合
、
コ
ス
ト
や
手
間
、

期
間
の
関
係
上
、
繰
り
返
し
ア
ン
ケ
ー

ト
を
行
う
こ
と
は
、
運
営
し
て
い
く

う
え
で
非
常
に
難
し
い
も
の
と
な
り

ま
す
。
そ
れ
に
対
し
、
電
子
ア
ン
ケ
ー

ト
の
場
合
、
回
数
、
モ
ニ
タ
ー
数
を

増
や
し
て
も
コ
ス
ト
は
そ
れ
ほ
ど
上

が
る
こ
と
な
く
、
ま
た
、
準
備
か
ら

集
計
ま
で
の
手
間
が
少
な
く
で
き
る

た
め
、
市
民
の
み
な
さ
ま
に
結
果
を

素
早
く
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
全
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を

こ
の
制
度
で
行
う
わ
け
で
は
な
く
、

市
民
意
識
調
査
等
、
こ
の
制
度
に
馴

染
ま
な
い
も
の
に
つ
い
て
は
、
こ
れ

ま
で
の

よ
う
に

紙
ベ
ー

ス
で
対

応
し
て

い
き
ま

す
。

  

制
度
導
入
の
効
果
は
？

   

結
果
や
進
捗
状
況
を
随
時
公
表
し

 

　
　
　
市
民
と
の
情
報
共
有
を
図
る

　

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
お
よ
び
進
捗
状

況
を
随
時
公
表
周
知
す
る
こ
と
で
、

市
民
と
の
情
報
共
有
が
図
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
施
策

に
反
映
さ
せ
て
い
く
こ
と
で
、
市
民

の
市
政
に
対
す
る
関
心
を
深
め
て
い

た
だ
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
市
で
は
こ
れ
ま
で
、「
お
で
か
け
市
長
室
」や
「
市
政
だ
よ
り
」お
よ
び
電
子
メ
ー
ル
の
「
市
長
へ
の
手
紙
」

な
ど
を
通
じ
て
、
市
民
の
み
な
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
や
ご
要
望
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
「
市
民
協
働
・
参
画
の
社
会
づ
く
り
」に
向
け
て
、
市
の
施
策
や
事
業
等
さ
ま
ざ
ま
な
場
面

で
、
よ
り
広
く
市
民
の
み
な
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
を
お
伺
い
す
る
た
め
に
、
こ
れ
ま
で
の
広
聴
機
能
に
加

え
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た「
メ
ー
ル
モ
ニ
タ
ー
制
度
」を
新
た
に
導
入
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
こ
の
制
度
は
、
あ
ら
か
じ
め
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
の
電
子
メ
ー
ル
を
登
録
さ
れ
た
方
に
対
し
、
ア
ン

ケ
ー
ト
を
配
信
す
る
も
の
で
、
防
災
メ
ー
ル
自
動
配
信
シ
ス
テ
ム
「
防
災
・
か
ま
ふ
せ
メ
ー
ル
」に
、
ア
ン

ケ
ー
ト
配
信
シ
ス
テ
ム
と
し
て
機
能
を
追
加
し
運
用
し
ま
す
。

  

メ
ー
ル
モ
ニ
タ
ー
に

  

　
　
　
　
　
な
る
に
は
？

 

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
入
力
す
る
だ
け

 

　
　
　
　
　
　
　
　
登
録
料
は
無
料

　

手
軽
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

登
録
情
報
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の
み

を
原
則
と
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
内
容
に

よ
っ
て
は
必
要
に
応
じ
て
、
居
住
地

や
年
代
等
登
録
項
目
を
追
加
設
定
し

て
い
た
だ
く
方
式
と
し
ま
す
。
ま
た
、

対
象
年
齢
は
設
定
し
ま
せ
ん
が
、
未

成
年
者
に
は
親
の
承
諾
チ
ェ
ッ
ク
項

目
を
設
定
す
る
予
定
で
す
。

　

な
お
、
登
録
料
は
無
料
で
す
が
、

ア
ン
ケ
ー
ト
の
送
受
信
の
た
め
の
通

信
料
は
登
録
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

  

ア
ン
ケ
ー
ト
は

  

　
ど
の
よ
う
な
形
式
に
？

 

単
一
選
択
式
で

 

結
果
は
Ｈ
Ｐ
や
市
政
だ
よ
り
で
公
開

　

携
帯
電
話
利
用
者
が
簡
単
な
操
作

で
回
答
で
き
る
よ
う
に
、
設
問
は
単

一
選
択
式
と
し
、
必
要
に
応
じ
て
自

由
意
見
記
入
欄
を
設
定
し
ま
す
。
回

答
結
果
は
、
シ
ス
テ
ム
で
集
計
・
処

理
の
う
え
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
必
要
に
応
じ
て

「
市
政
だ
よ
り
」に
も
掲
載
し
ま
す
。

　

ま
た
、「
市
政
だ
よ
り
」
掲
載
記

事
の
ア
ン
ケ
ー
ト
読
み
取
り
用
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
、
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
メ
ー

ル
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

  

開
始
時
期
は
？

   

４
月
中
旬
を
予
定

 　

サ
ー
ビ
ス
開
始
は
４
月
中
旬
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
現
在
、「
防
災
・
か

ま
ふ
せ
メ
ー
ル
」に
登
録
さ
れ
て
い
る

方
に
は
、
制
度
開
始
後
、
自
動
的
に

メ
ー
ル
モ
ニ
タ
ー
と
し
て
情
報
を
配

信
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、

登
録
に
つ
い
て
は
事
前
に
メ
ー
ル
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
専
用
サ
イ
ト
Ｕ
Ｒ
Ｌ
や
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
等
は
確
定
次
第
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

市
秘
書
広
聴
課
広
報
広
聴
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
１
５
１

「メールモニター」ご利用の流れ

登録する

　パソコンまたは携帯電話の専用サイト、もしく

は携帯電話のＱＲコードを読み取るか、メールア

ドレスへ送信する方法で登録を行います。なお、「防

災・かまふせメール」に登録されている方には、自

動的にメールモニターとして情報を配信させてい

ただきます。

※専用サイトＵＲＬやＱＲコード等は確定次第お

知らせします

SAMPLE

ＱＲコード（見本）

　ご登録いただいた方

に対し、アンケートを配

信させていただきます。

また、「市政だより」掲載

記事のアンケート読み取

り用ＱＲコードから、ア

ンケート回答メールを受

け取ることができます。

　集計後、アンケート

結果をパソコンや携帯の

ホームページのほか、必

要に応じて「市政だより」

にも掲載します。

回答する 結果を見る

メールモニター制度スタート
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市民課窓口業務を延長しています
平日午後 6時 30 分まで／通年実施中

◆ その他必要な手続きは？

ご　連　絡　先

電　話 NTT 東日本（電話の新設・移転・各種相談）( 116

電　気 東北電力コールセンター　  0120-175-266

ガ　ス ご自宅のガス料金の請求元にお問い合わせください

郵　便 最寄りの郵便局で届出すると1年間転送されます

運転免許証 転出先の警察署で変更手続きをしてください

◆ お引越しの際の手続きは？

手続きの種類 手続きの内容
市役所本庁舎

(22-1111

川内庁舎　 (42-2111
大畑庁舎　 (34-2111
脇野沢庁舎(44-2111

住民登録

・転出
　予定日が決まったら転出届を行なってく
ださい。（「転出証明書」を発行します）

・転入
　新住所に住み始めてから14日以内に
転入先の市区町村で「転出証明書」を添
えて転入届を行なってください。

・転居
　新住所に住み始めてから14日以内に
転居届を行なってください。

市民課
内線2412・2413

市民福祉課
　川内庁舎　　内線135
　大畑庁舎　　内線123・124
　脇野沢庁舎　内線84

印鑑登録
登録のある方は、転出届出日をもって登
録が抹消されます。印鑑登録証をお持ち
の方はご返却ください。

国民健康保険
転居または転出される場合は保険証をご
持参ください。

国保年金課国保担当
内線2432〜 2435 市民福祉課

　川内庁舎　　内線132
　大畑庁舎　　内線127
　脇野沢庁舎　内線83

後期高齢者医療保険

転居または転出される場合は被保険者証
をご持参ください。県外から転入される
方は後期高齢者医療負担区分等証明書を
ご持参ください。

国保年金課
年金・後期高齢者医療担当
内線2444・2445

介護保険
介護保険被保険者証（オレンジ色）をご返
却ください。認定を受けている方は、受
給資格証明書の交付を受けてください。

介護福祉課
介護保険担当
内線2556・2557

市民福祉課
　川内庁舎　　内線122・123
　大畑庁舎　　内線135
　脇野沢庁舎　内線61・63子ども手当

児童扶養手当
印鑑、保険証、通帳、児童扶養手当証書
をご持参ください。

児童家庭課児童家庭担当
内線2514〜 2518

粗大ごみ等
引越しの際に発生した粗大ごみ等を処分
する場合

環境政策課
廃棄物対策担当
内線2462〜 2464

市民福祉課
　川内庁舎　　内線131
　大畑庁舎　　内線128
　脇野沢庁舎　内線81

上水道 水道の使用を開始または中止する場合
公営企業局営業課
営業担当

(28-4455

川内水道事業所　内線141・170
大畑水道事業所　内線271～273
脇野沢庁舎産業建設課　内線55

下水道
下水道を使用されている方、受益者負担
金をお支払いされている方はご連絡くだ
さい。

下水道課経営担当(28-3233　内線 4351

公立の小中学校
学校に転校する旨お申し出ください。学
校から在学証明書、教科用図書給与証明
書をお受け取りください。

教育委員会総務課
学務担当
内線3124

川内教育課　　  (42-3113
大畑教育課　　  (34-2321
脇野沢教育課　  (44-2110

◆ 証明書の請求の際、窓口では本人確認を実施しています
　平成 20年 5月より、住民基本台帳法・戸籍法の改正により、窓口での住民票の写し・戸籍謄抄本・印鑑証明書・住民異

動届の際に「本人確認」が必要となりました。届け出の際には次の書類をご持参ください。なお、同じ世帯でない方や戸籍に

同籍していない方に依頼する場合は委任状が必要となります。

本人確認が必要な届出
本人を確認するために提示していただく書類

1種類で確認できるもの 2種類以上必要なもの

住民票の写し
戸籍の謄本・抄本
印鑑証明書
転入・転出・
転居・世帯変更

運転免許証、パスポート、住民基本台帳カード（写
真付）、国家資格免許等顔写真付の証明書、外
国人登録証明書

健康保険証、後期高齢者医療被保険者証、
各種年金手帳のいずれか

＋
預金通帳、診察券、キャッシュカード等の氏名
の記載のあるもの（ポイントカード等は不可）

　※婚姻届などの戸籍の届出でも必要な場合がありますので、1種類で確認できる運転免許証等をご持参ください

〈延長時間〉 平日午後 5時 15分～ 6時 30分

〈延長時間に交付可能な証明等の種類と請求できる方〉

請求できる方 交付できるもの

住民票の写し
本人および
同じ世帯の方

本人および
同じ世帯員の分

戸籍の証明
本人および同じ戸籍に
入っている方

本人および同じ戸籍に
入っている方の分

戸籍附票の写し
本人および同じ戸籍に
入っている方

本人および同じ戸籍に
入っている方の分

印鑑登録証明書
有効なカードを持参した
本人および同じ世帯の方

本人および
同じ世帯員の分

印鑑登録証の交付 本人 本人分

※引越しなどによる住民異動届は、通常時間内でのお取り扱いとなります

　市市民課では、日中に窓口へお越しになれない方々の利便を図るため、休日を除く窓口開設時間を延長し

ています。ただし延長時間中は、受け付けできる業務や請求できる方などに通常時間と異なる部分があり

ますので、ご確認のうえご利用ください。

　なお、川内・大畑・脇野沢庁舎の延長は予約制となりますので、各庁舎市民福祉課へお問い合わせください。

〈その他〉

・3月28日（水）～ 4月4日（水）の期間

は住民異動届とそれに伴う各種手続

きも行うことができます。

・3月31日（土）および 4月1日（日）も

開設します（午後 5時15分まで）。

・手続きの内容によっては、平日に再

度来庁していただく場合がありま

す。

・延長時間帯における戸籍届出の受領

は、従来どおり宿直が行います。

　毎年 3月から4月にかけては、引越し等の手続きにより窓口が大変混み合いますので、ご来庁

の際は時間に余裕を持ってお越しください。また、手続きをスムーズに行えるよう「本人確認」のた

めの書類（運転免許証・健康保険証など）をご持参ください。

お引越しシーズン到来
手続き等をお忘れなく！

　転入・転出・転居・世帯変更の

異動届の際には本人確認書類が

必要です。また、同じ世帯でない

方が依頼されて手続きを行う場合

は委任状が必要となりますのでご

注意ください。
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ご
存
知
で
す
か
？ 

国
民
年
金

国民年金保険料が改定されます

月額１４，９８０円
※平成 24 年 4月分から平成 25年 3月分までの国民

年金保険料。40円引き下げられます。

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
年
金
事
務
所(

22

−

２
２
７
８

市
国
保
年
金
課
国
民
年
金
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
４
３

　

各
庁
舎
市
民
福
祉
課

川
内
庁
舎
　  

(
42

−

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
　  

(
34

−

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎
(
44

−

２
１
１
１

　
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
に
は
免
除
申
請
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
こ
の
免
除
制
度
の
う
ち
「
特
例
免
除

制
度
」と
は
、
本
来
は
申
請
者
、
配
偶
者
お
よ
び
世
帯
主
の
所

得
が
審
査
の
対
象
と
な
る
と
こ
ろ
を
、
退
職
（
失
業
）さ
れ
た
方

の
所
得
を
除
外
し
て
審
査
を
行
い
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ

れ
る
制
度
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
こ
れ
ま
で
の
所
得
が
高
く
、

免
除
の
該
当
に
な
ら
な
い
と
思
わ
れ
る
方
で
も
、
こ
の
特
例
を

適
用
す
る
こ
と
に
よ
り
免
除
が
承
認
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
退
職
理
由
は
問
い
ま
せ
ん
の
で
、
自
己
都
合
退
職

の
方
も
該
当
に
な
り
ま
す
。

　
特
例
免
除
申
請
を
希
望
さ
れ
る
方
で
、
平
成
22
年
３
月
31

日
か
ら
平
成
23
年
３
月
30
日
ま
で
に
離
職
さ
れ
た
方
は
、
平
成

24
年
４
月
２
日
が
特
例
免
除
の
申
請
期
限
と
な
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
手
続
き
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
平
成
24
年
４
月
３
日
以

降
の
申
請
は
、
平
成
23
年
３
月
31
日
以
降
に
離
職
さ
れ
た
方

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
す
で
に
こ
の
特
例
に
よ
り
平
成
24
年
６
月
分
ま
で
免

除
が
承
認
さ
れ
て
い
る
方
や
申
請
中
の
方
は
改
め
て
申
請
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
申
請
者
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
う
ち
、
失
業
さ
れ
て
い
な

い
方
に
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
と
き
は
免
除
が
認
め
ら

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

〈
持
参
す
る
も
の
〉

・
年
金
手
帳
や
納
付
書
等
の
基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の

・
印
鑑（
シ
ャ
チ
ハ
タ
は
不
可
）

・
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
ま
た
は
離
職
票

　（
共
済
組
合
退
職
者
は
退
職
辞
令
で
も
可
）

　「
学
生
納
付
特
例
制
度
」と
は
、
学
生
の
方
が
年
金
保
険
料
の

未
納
に
よ
り
、
将
来
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る

こ
と
や
、
不
慮
の
事
故
等
に
よ
り
障
害
が
残
っ
て
し
ま
っ
た
場

合
に
、
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
こ

と
等
を
防
ぐ
た
め
、
ご
本
人
の
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す（
免
除
制
度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　
猶
予
さ
れ
た
期
間
の
保
険
料
は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か

の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と
（
追
納
）が
で
き
ま
す
（
３
年
度
目
以
降

は
当
時
の
保
険
料
に
加
算
が
つ
き
ま
す
）。

　
猶
予
さ
れ
た
期
間
は
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間

に
は
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
追
納
し
な
け
れ
ば
年
金
額
の
計
算
に

は
算
入
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
こ
れ
ま
で
に
学
生
納
付
特
例
制
度
の
承
認
を
受
け
た
方

の
う
ち
、
平
成
24
年
３
月
下
旬
以
降
に
ハ
ガ
キ
（
更
新
申

請
書
）が
送
付
さ
れ
た
場
合
は
、
必
要
事
項
を
記
載
の
う

え
、
返
送
す
る
こ
と
で
手
続
き
が
終
了
し
、
再
度
窓
口
で

申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

※
社
会
人
を
経
験
し
た
後
、
学
生
と
な
っ
た
方

も
申
請
で
き
ま
す

〈
申
請
の
時
期
〉

平
成
24
年
４
月
〜
平
成
25
年
４
月

（
平
成
24
年
度
分
）

〈
持
参
す
る
も
の
〉

 

・ 

学
生
証
の
写
し
ま
た
は
新
年
度
（
平
成
24
年

４
月
１
日
以
降
）発
行
の
在
学
証
明
書

 

・
印
鑑（
シ
ャ
チ
ハ
タ
は
不
可
）

◆ 

退
職（
失
業
）に
よ
る『
特
例
免
除
制
度
』

◆ 『
学
生
納
付
特
例
制
度
』

　これまでは、高額な外来診療を受けた際、1か月の窓口負担が自己負担限度額を超えた場合、一度全額を

お支払いいただく必要がありましたが、4月以降は限度額を超えた分を支払う必要がなくなります。

　ただし、対象となるのは病院または薬局ごとで限度額を超えた場合のみであり、複数の医療機関を受診

した場合は、それぞれの窓口で限度額を支払い、後日高額療養費の申請をすることにより、限度額を超えた

分が支給されます。

４月からの外来診療について
『限度額適用認定証』の提示により

病院・薬局窓口での支払いが一定の額に減額されます

〈問合せ・申請先〉
市国保年金課( 22-1111

国民健康保健………………………国保担当 内線 2435
後期高齢者医療制度…後期高齢者医療担当 内線 2444

・「70 歳未満の方」および「70 歳以上で非課税世帯の方」で、外来診療の自己負担額が高額になると思われる方は、事

前に『限度額適用認定証』の交付申請をしてください。

・『限度額適用認定証』の提示がない場合は、これまでどおり一度窓口で限度額を支払い、後日高額療養費の申請をし

ていただくことになります。

・3 月 31 日までは入院のみが対象です。既に限度額適用認定証をお持ちの方は、継続して使用できます。

・自己負担限度額は世帯によって異なりますのでお問い合わせください。

・社会保険や共済組合等へ加入されている方は、それぞれの保険者へお問い合わせください。

◆高額な外来診療を受けた際に必要な手続き等

外来受診者 事前に行う手続き 病院・薬局で

・70歳未満の方
・70歳以上 75歳未満で非課税世帯の方

市へ『限度額適用認定証』の
交付申請をしてください

保険証および『限度額適用認定証』を
提示してください

・70歳以上 75歳未満で課税世帯の方 必要ありません
保険証および「高齢受給者証」を

提示してください

・75歳以上で非課税世帯の方
市へ『限度額適用認定証』の

交付申請をしてください
「後期高齢者医療被保険者証」および
『限度額適用認定証』を提示してください

・75歳以上で課税世帯の方 必要ありません
「後期高齢者医療被保険者証」を

提示してください

～
保
険
料
の
免
除
と

納
付
猶
予
に
つ
い
て
～
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市税等の納付は
便利な納税貯蓄組合や口座振替を

ご利用ください

〈問合せ先一覧〉
市税務課　(22-1111

　市民税担当　　 内線2212〜2215

　固定資産税担当 内線2222〜2225

　納税管理担当　 内線2252・2253

　収納担当　　　 内線2232〜2236

川内庁舎管理課　　(42-2111

大畑庁舎管理課　　(34-2111

脇野沢庁舎管理課　(44-2111

暮らしに役立つ

          税 情 報

○納税貯蓄組合

　加入を希望される方は、お気軽にお問い合わせください。

○口座振替のお申し込み方法

ア．お取引のある金融機関の窓口で申し込む

イ．市税務課窓口で申し込む

※ア、イの方法によるお申し込みの際は、通帳および通帳登録

の印鑑をご持参ください

ウ．郵送で申し込む

　口座振替申込書に必要事項を記入し、通帳登録印を押印のう

え市税務課へご郵送ください。

※市外の金融機関支店等には申込書を備え付けていません。市

税務課へご連絡いただければ、申込書を送付しますので、ア、

〈問合せ先〉
市企画調整課市史統計担当

( 22-1111 内線 2316

〈テーマ〉 平成 22 年国勢調査結果

「青森県・むつ市の人口構造の変化について」

〈い　つ〉3 月 22 日（木） 午後 1 時 30 分～ 3 時

〈どこで〉 むつ来さまい館 イベントホールＢ

〈講　師〉 青森県企画政策部統計分析課総括主幹

野藤 明仁 氏

〈申込方法〉 前日までにお申し込みください。

※セミナー参加者には、県が 2 月に発行した「数字

で読む青森県 2011」を差し上げます

　市では、毎月 25 日から末日までを納税週間として、平

日の窓口業務に加え、夜間および休日に収納窓口を開設

しています。市税等の納付を受け付けていますので、仕

事などで日中の納付が難しい方はどうぞご利用ください。

※納税相談も随時行なっています

〈開設日時〉

　3 月 25 日（日）〜 31 日（土）　※土曜・日曜を含む

　（平　　　日）・午前 8 時 30 分〜午後 7 時 30 分

　（土曜・日曜 ）・午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分

〈開設場所〉 市役所本庁舎税務課

納税週間『夜間・休日収納窓口』開設

〈詳しくは〉市税務課収納担当

〈い　つ〉 3 月 22 日（木）午後 6 時 30 分～

〈どこで〉 市役所本庁舎大会議室 1

〈変更概要〉 

変更概要や箇所図については、市政だより 1 月 20

日（第 759）号をご覧ください。

むつ都市計画用途地域
変更素案説明会開催

　市では、むつ市中央地区（中央一丁目および中

央二丁目の一部）の用途地域の変更計画書素案を

作成し、2月1日に素案説明会を開催予定でした

が、悪天候のため中止となりましたので、再度説

明会を開催します。

〈詳しくは〉
市都市建築課都市計画担当

( 22-1111 内線 2742

ウのいずれかの方法によりお申し込みください

　※市ホームページからも申込書の様式を印刷できますのでご利用ください

○ 4 月より口座振替が可能な金融機関店舗数を拡大

　次の金融機関等については、従来市内の本支店に口座を有する方のみが対象となっていましたが、4 月 1 日より

市外本支店でもご利用いただけます。

　・みちのく銀行　・青い森信用金庫　・東北労働金庫　・青森県信用組合　・十和田おいらせ農業協同組合

〈詳しくは〉市税務課納税管理担当

エイジレス・ライフ実践者
および社会参加活動事例募集

　内閣府ではエイジレス・ライフを実践している

高齢者や、地域で社会参加活動を積極的に行なっ

ている高齢者のグループを広く紹介し、これから

の世代の高齢期における生活の参考としてもらう

ために、これら活動事例を募集しています。

〈募集する活動事例〉

 ①エイジレス・ライフ実践者（原則として 65 歳以上の方）

　過去に培った知識や経験を活かし、高齢期の生活

で社会に還元し活躍している方や、中高年から一念

発起して物事を成し遂げた方など。

 ②社会参加活動

　積極的な活動を通じ、社会とのかかわりを持ち、

生き生きと充実した生活を送っている、原則 65 歳

以上の方が中心となって構成しているグループ。

〈応募方法〉

　活動を行なっている方の氏名やグループ名、活動

内容のわかるものを提出してください。自薦他薦は

問いません。

〈応募締切〉3 月 21 日（水）

「むつ桜まつり」期間中の
 仮設店舗使用許可について

　市では、「むつ桜まつり」の開催に先立ち、早掛

沼公園と水源池公園に出店する仮設販売店等の

公園敷地使用の許可申請を受け付けます。

〈受付期間〉

　4 月 4 日（水）〜 6 日（金） 午前 8 時 30 分〜午後 5 時

〈持参するもの〉 印鑑 ※市外の方は住民票抄本も必要

〈地割日時〉 

・早掛沼公園…4 月 16 日（月）

・水源池公園…4 月 17 日（火）

※いずれも午後 2 時から現地で行いますので、必

ず本人がお越しください

※荒天時はお問い合わせください（小雨決行）

〈使用料日額〉

　 ・行商、営業写真等…171 円（1 人）

　・小屋掛け、露店営業、興行等…69 円（1㎡）

　※市外の方は 5 割増しとなります

〈使用料支払期間〉

　4 月 18 日（水）〜 20 日（金）・午前 9 時〜午後 2 時

無料公開統計セミナー開催

　青森県およびむつ市の平成 22年国勢調査の結

果を県担当者が分析し、詳しく解説します。

　みなさまのご参加をお待ちしています。

〈詳しくは〉
市企画調整課市史統計担当( 22-1111 内線 2317

〈問合せ・申込先〉
市介護福祉課介護福祉担当

( 22-1111 内線 2566

〈問合せ・申込先〉
市都市建築課公園担当

( 22-1111 内線 2745

City Information （２０１２年・第７６２号）
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ブランド物

アメリカの親友が今ハマっているのは、毎日 1 種類のＴシャ

ツを売るサイトです。その日のデザインは 24 時間の間にし

か手に入らない限定品なので、他の人とかぶる事が滅多に

なく、とても気に入っているようです。

　ちなみに電化製品や車を買う時は、ブランドを気にするア

メリカ人が多いです。これも「丈夫な物」や「良い物」を買うと

いう考え方が強いです。車ならアメリカ車が丈夫で昔は人

気でしたが、今の不景気の中では燃費が悪すぎて、日本車も

かなり人気が出てきています。ちなみに地元では、若者には

Honda 車が人気ですが、一般的には Toyota と Subaru の方が

人気があります。電化製品だと Panasonic よりも Sony の方

が人気があります。

　最後にとてもファッションに興味がある元風間浦の ALT

に聞いたら、アメリカの大学では Longchamp と Vera Bradley

というブランドが人気だと話していました。調べてみたとこ

ろ、このブランドはヴィトンやグッチより少しは手頃なので、

大学生でも買う事ができるようです。

　むつ市でブランドにこだわっている人はそれほど見ないよ

うな気がしますが、むつ市で買い物をすると、着る物が誰か

とかぶると心配している人の話はよく聞きます。アメリカの

親友がハマっている、毎日違うデザインの服は、むつ市でも

販売したら人気が出そうですね。

　この間、「ネタ切れ」だと書いたら、話題になるような質問

をいくつかいただきましたので、さっそくその 1 つを紹介し

ます。日本では、大学生などでもヴィトンやグッチなどのブ

ランドの財布やバッグをよく持っていますが、アメリカでは

どうでしょう？　と聞かれました。

　アメリカでもブランド品は人気がありますが、日本ほどで

はないと思います。例えばアメリカでは、ヴィトンやグッチ

のような高級ブランドは、お金持ちの人しか持たないイメー

ジです。しかし、最近アメリカに帰った時に気づいたのは、

アメリカに住んでいるアジア人（中国、日本、ベトナムなど）

は、日本と同じように若い人でも高級品を買っていました。

しかし、白人のアメリカ人が買う事は珍しいと思います。ア

メリカの大学院に通っている友達に確認したところ、「よっ

ぽどのお金持ち、またはファッションに興味がある人じゃな

いと買わない。アメリカの大学は宿題が多いので、お洒落な

バッグではなく、大きなリュックサックを背負っている。」と

聞きました。

　お金持ちじゃなくても、ブランド品を買うアメリカ人は、

時計やバッグより服を買います。人気のあるブランドは、丈

夫で長持ちするブランドです。例えばアウトドアの物だと、

North Face や Patagonia は人気があります。ジーンズはやっ

ぱり丈夫という事で Levis が未だに人気があります（そんな

に高いブランドではないのですが）。スポーツをしている人

は Adidas, Nike, Diadora などを買いますが、ブランドじゃな

い物を買う事の方が多いと思います。

　価値観の違いなのでしょうが、アメリカ人は皆と同じバッ

グを持つより、個性のある物を持ちたがります。大学生の友

達や地元の友達も、ブランド品より個性のある服を買います。

Amy 's  Essay
〜エイミーのヨモヤマ話〜

国際交流推進員 山道エイミー
・・

　今回は、市内で実施している「むし歯予防教室」の

様子をご紹介します。

　今年度は、大平保育園・近川保育園・新町保育所・

大湊カトリック幼稚園・こすもす幼稚園・支援セン

ター（大平保育園うさぎクラブ・大畑中央保育所ぽ

かぽかルーム・柳町ひまわり保育園ひよこ

クラブ）の 0 歳児～ 5 歳児を対象に 1 ～ 3

回シリーズで行いました。教室では、歯科

衛生士によるブラッシング指導、栄養士に

よる食生活指導、保健師による生活習慣や

受動喫煙防止指導を中心に、歯やお口の健

康の大切さを学習しています。

　これからもむし歯ゼロを目指し、各地で

「むし歯予防教室」を実施していきます。

37

【こすもす幼稚園】

☆次回は『子どもの

むし歯を予防しよう

④』です☆

　歯ッピー通信　　　　～むし歯予防教室～

〈詳しくは〉
市健康推進課保健担当

( 22-1111 内線 2583

B C G ◎ 3 か月 〜 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

4 月 10 日（火） 下北文化会館 13:15 〜 13:30

4 月 24 日（火） 下北文化会館 12:45 〜 13:00

三 種 混 合 ◎ 3 か月 〜 7 才 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

4 月 12 日（木） ※脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

4 月 19 日（木） ※川内診療所 13:30 〜 13:50

4 月 24 日（火）

菊池医院 13:30 〜 14:30

ちばクリニック 14:00 〜 15:00

（接種時間 14:00 〜 15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00 〜 15:00

4 月 25 日（水） ※大畑診療所 14:45 〜 15:00

〜 これからの予防接種日程 〜

麻しん風しん
◎ 1 才 〜 2 才未満
◎年長児（平成18年4月2日〜19年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・受付時間

4 月  6 日（金）

菊池医院 13:30 〜 14:30

ちばクリニック 14:00 〜 15:00

（接種時間 14:00 〜 15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00 〜 15:00

4 月 11 日（水） ※大畑診療所 14:45 〜 15:00

4 月 18 日（水） ※脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

4 月 26 日（木） ※川内診療所 13:30 〜 13:50

 ※川内診療所・大畑診療所・脇野沢診療所は、
10 日前までに各庁舎市民福祉課へ予約が必要です

赤ちゃん教室（小児科） むつ地区

4月27日（金） 平成 23 年 7 月〜 12 月生まれの乳児

13:10 〜 13:20 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

4月27日（金） 平成 23 年 8 月～ 9 月生まれの乳児

10:00 〜 10:10 下北文化会館集会娯楽室

10 か月児健康診査 むつ地区

4月24日（火） 平成 23 年 6 月生まれの乳児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

1 才 6 か月児健康診査 むつ地区

4月20日（金） 平成 22 年 9 月生まれの幼児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

2 才児健康診査 むつ地区

4月18日（水） 平成 21 年 10 月生まれの幼児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

3 才児健康診査 むつ地区

4月17日（火） 平成 20 年 10 月生まれの幼児

12:00 〜 12:20 下北文化会館

健康なんでも相談 全地区

毎 週 月 ～ 金 曜 日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

  8 :30 〜 17:15 市健康推進課　※祝日を除く

健康教室・健康相談・健康診査

ポ リ オ ◎ 3 か月 〜 7 歳 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

4 月 12 日（木） 下北文化会館 13:15 〜 13:30

4 月 13 日（金） 下北文化会館 13:15 〜 13:30

4 月 20 日（金） 下北文化会館 13:15 〜 13:30

4 月 25 日（水） ※脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

4 月 27 日（金） 下北文化会館 13:15 〜 13:30

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課　　　　　　　    (22-1111
 川内庁舎市民福祉課　　　　　(42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　　(34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　　　(44-2111

【新町保育所】

【近川保育園】

観察したプラークの
細菌を書いています。

たばこを入れた、貝割
れ大根を観察中です。

日 本 脳 炎
◎平成 19 年 4 月 2 日〜 21 年 3 月生まれ
　※対象の方には戸別にお知らせします

実施日 実施場所・受付時間

4 月  5 日（木） 下北文化会館 12:45 〜 13:10

4 月 19 日（木） 下北文化会館 13:15 〜 13:40

City Information （２０１２年・第７６２号） City Information（２０１２年・第７６２号）

「こちょこちょみがき」を
しています。
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お
知
ら
せ

○「
す
っ
き
り
健
康
教
室
」

〈
い
つ
〉３
月
23
日（
金
）午
後
１
時
〜

〈
ど
ん
な
〉

体
組
成
分
析
、
姿
勢
改
善
体
操

〈
参
加
費
〉３
０
０
円（
要
予
約
）

○「
カ
ラ
ダ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室
」

〈
い
つ
〉４
月
４
日
～
毎
週
水
曜
日

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

 むつ市老人クラブ連合会

「生きがいサークル」4 月の日程

　はじめて参加される方はあらかじめご連絡ください。

　なお、お花と手芸は材料費が必要です。

◆ 老人憩いの家 『禄寿荘』（新　町）(23-5800

お 花 教 室 ……… ５日（木）・１９日（木）
手 芸 教 室 ……… ３日（火）・１７日（火）
詩 吟 教 室 ……… ６日（金）・２０日（金）
踊 り 教 室 ……… １１日（水）・２５日（水）
お 茶 教 室 ……… １２日（木）・２６日（木）
習 字 教 室 ……… １３日（金）
コ ー ラ ス 教 室 ……… ９日（月）・２７日（金）
ダ ン ス 教 室 ……… １１日（水）・２５日（水）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… ９日（月）・２３日（月）
囲碁・将棋教室 ……… ３日（火）・１７日（火）
着 付 教 室 ……… ４日（水）・１８日（水）

〈時間〉 ダンス教室は午後 1 時〜 3 時、

　　　カラオケ・囲碁・将棋教室は午後 1 時〜 4 時、

　　　その他の教室は午前 10 時〜正午

◆ 老人憩いの家 『福寿荘』（川守町）(29-1800

詩 吟 教 室 ……… ３日（火）・１７日（火）
日 舞 教 室 ……… ２日（月）・１６日（月）
着 付 教 室 ……… １０日（火）・２４日（火）
唱 歌 教 室 ……… ６日（金）・２０日（金）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… １２日（木）・２６日（木）

〈時間〉 カラオケ教室は午後 1 時〜 4 時、その他の教室 は

　　　  午前 10 時〜正午
※各教室とも新しく会員を募集しています。「禄寿荘」、「福寿荘」

または各単位老人クラブ会長までお問い合わせください。

各
種
催
し
・
講
座 

等

むつ市情報ポケット
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会
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０
０
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会
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絡
協
議
会「
り
ん
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会
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時
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５
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４

募
集
し
ま
す

各 種 相 談 日 程

法律相談 市秘書広聴課(22-1111内線2152

  4月27日（金）
場所は市民相談室。予約制です。相談の際

はできるだけ関係書類を持参してください。

法律相談 青森県弁護士会(017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は5,000円、

予約制です。（扶助制度があります。）13:00 〜 16:00

行政相談 市秘書広聴課(22-1111内線2152

  4月 16日（月）場所は市民相談室。行政が行う仕事につ

いての各種相談を受けます。10:00 〜 15:00

行政相談 大畑庁舎管理課(34-2111

  4月13日（金） 場所は大畑庁舎 2 階第 2 会議室。行政が

行う仕事についての各種相談を受けます。9:00 〜 12:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局(23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎 2 階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 〜 17:15

人権相談 大畑庁舎管理課(34-2111

  4月12日（木） 場所は大畑庁舎旧監査室。家族間や近隣関係のこ

と、学校や職場内のことなどの相談を受けます。10:00 〜 15:00

心配ごと・結婚相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話(22-2731

月〜水・金曜日 場所は社会福祉協議会（市役所本庁舎

内）。祝日および木曜日は休み。10:00 〜 15:00

教育相談 相談専用電話(22-0974

土・日・祝日を除く毎日 場所は教育研修センター。予約制です。中学

生までの教育に関する相談に応じています。9:00 〜 16:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

毎月 1回 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。お問い合わせください

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

  4月19日（木） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約不要。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 〜 12:00

暮らしとお金の安心相談会 消費者信用生活協同組合青森相談センター(017-752-6755

第3水曜日 場所は市役所本庁舎市民相談室。予約制です。

暮らしやお金の悩みについての相談を受けます。10:00 〜 16:00

消費生活相談 むつ市消費生活センター(22-1353

土・日・祝日を除く毎日

  9:00 〜 12:00
13:00 ～ 15:30

場所は市役所本庁舎商工観光課内。契約や

悪質商法、多重債務などの相談を受けます。
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成
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自
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交
流
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際
青
年
育

成
交
流
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日
本
・
中
国
青
年
親
善
交

流
」「
日
本
・
韓
国
青
年
親
善
交
流
」
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年
社
会
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動
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ー
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ー
育
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プ
ロ
グ
ラ
ム
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世
界
青
年
の
船
」「
東

南
ア
ジ
ア
青
年
の
船
」）の
参
加
青
年
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募
集
し
て
い
ま
す
。
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年
・
男
女
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同
参
画
課

(
０
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７

−

７
３
４

−

９
２
２
６

ＦＭアジュール
〈76.2MHz〉

毎朝 9 時 5 分頃～  好評放送中！

災害時の情報確認にも、

ＦＭアジュールをご活用ください。

耳で聴く
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むつ市の人口・世帯数 （ 3 月1日現在） ※住民基本台帳による

1 月 25 日（水）/ むつ市女性団体連絡協議会「市長と語る会」開催

　むつ市女性団体連絡協議会（須藤恵子会長）は、毎年こ

の時期に「市長と語る会」を開催しており、今回は、東日

本大震災においてむつ市としてどのような取り組みを行

なったかについて話し合いました。

　宮下市長は、人的・物的支援、義援金などについて、

市の取り組みや市民のみなさまからのさまざまな支援に

ついてプロジェクターを用いながら説明しました。

　この日は会員約40名が参加し、これらについてさまざ

まな意見交換を行いました。須藤会長は「無縁社会」とい

う言葉を聞くことが多くなった昨今、多くの市民が大震

災に思いを寄せていたことを知り、嬉しさがこみ上げて

きた」と話していました。

　この日、大畑公民館集会室において「べこもち教室」が行われました。

　今回の教室は全日程の最終日で、絵柄は梅の設定で行われました。講師である「こぶし生

活改善グループ」の田向惇子さんから各行程を教わると、20名程の参加者は、早速べこもち

作りに取り組みました。作り方が書いてある資料を読んでも細かいところまでは難しく、講

師のアドバイスを受けながら、力の入った作業が続きました。着色した棒状のもちを、模様

になるようにかまぼこ状に束ね整え、緊張の面持ちで中央付近を切ると、断面には梅の枝に

花や蕾が浮かび上がりました。

　参加者は、べこもちの作り方のポ

イントを学び、各々の個性あふれる作

品を見て楽しみながら、芸術的な郷

土料理を作ることができた喜びを肌

で感じていました。

2 月 15 日（水）/ 「べこもち教室」開催

ある日、どこかで… 

総人口 63,701人（－ 50人） 総世帯数 29,211世帯（－12世帯）

むつ地区 48,969人（−  22人） 川内地区 4,716人（－    5人）

大畑地区 8,032人（−  16人） 脇野沢地区 1,984 人（－    7 人）
（　 ）内は前月比

2 月 18 日（土）/ 第 5 回「下北検定」開催

　下北の自然・歴史・文化等を学ぶ機会として、青森県下北地域県民局の主催による「下

北検定」がこの日、下北文化会館で開催されました。5回目の開催となる今回は、むつ会

場に加え、東京の「シモキタ」である下北沢にも試験会場が設けられ、両会場で 84名の

応募がありました。検定では、下北の自然・歴史・文化等から5択問題50問が出題され、

40問以上の正解で合格となります。受験者は、ふるさとの検定合格に向け懸命に取り組

んでいましたが、今年も難易度の高い問題が多かったせいか、合格者は15名だったとの

こと。来年はあなたもチャレンジしてみませんか？
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