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主な内容

3.26
2012 年 No.763

『 鯛島を 背に船出する 十九の星 』

3 月 8 日（木）脇野沢中学校卒業式

　この日、市内各中学校では卒業式が行われ、脇野沢

中学校（長尾勝幸校長、生徒数 50 名）においても同校の

30 周年を支えた 19 名の生徒たちが学び舎を巣立ちまし

た。長尾校長は卒業生のみなさんに対し、「目的を持つ

人間」「責任を持つ人間」「愛を持った人間」になってほ

しいとメッセージを贈りました。卒業おめでとう！

◇ 「いきいき介護予防クラブ」に参加してみませんか？ ほか … 14 p 〜 15 p
◇ 図書館からのお知らせ ほか … 16 p 〜 17 p
◇ むつ市情報ポケット … 18 p 〜 19 p
◇ お元気ですか！保健コーナー … 20 p
◇ ある日、どこかで… … 21 p
◇ 「芦崎湾の潮干狩り」4月22日（日）開催 … 22 p

◇ むつ市長特別表彰 表彰式開催 … 2 p 〜  3 p
◇ おでかけ市長室団体編“むつ青年会議所版”開催 ほか … 4 p 〜  5 p
◇ 国民年金加入者のみなさんへ ほか … 6 p 〜  7 p
◇ 暮らしに役立つ税情報 ほか … 8 p 〜  9 p
◇ 春の狂犬病予防総合注射実施 ほか … 10 p 〜 12 p
◇ 【連載】家庭でできる防災対策ー津波編－ … 13 p
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　平成 23年度むつ市長特別表彰の表彰式が、去る2月25日、市中央公民館にて行われました。

　本表彰は、さまざまな分野においてご活躍された方を顕彰することを目的としており、今年度は

1団体および 9名が受賞されました。

　表彰を受けられたみなさま、おめでとうございました。（敬称略）

 

陸
奥
の
国

 

　
　
　
み
ら
い
文
化
賞

（
１
団
体
）

【
吹
奏
楽
】

・
む
つ
市
立
大
平
中
学
校

　
　
　
　
　
　
　
吹
奏
楽
部

第
17
回
日
本
管
楽
合
奏

コ
ン
テ
ス
ト
全
国
大
会 

最
優
秀
賞

〈
部
員
氏
名
〉

３
年
生

岡
　
本
　
優
　
花

河
　
内
　
未
　
紗

田
　
中
　
萌
　
菜

松
　
野
　
有
　
希

竹
　
林
　
優
　
生

田
　
中
　
昭
　
子

田
　
端
　
春
　
香

成
　
田
　
朱
　
音

遠
　
藤
　
春
　
暉

阿
　
部
　
　
　
萌

内
　
山
　
里
　
奈

小
笠
原
　
　
　
彩

川
　
口
　
芽
　
衣

伊
　
藤
　
智
　
史

小
　
野
　
航
　
星

石
　
橋
　
万
里
奈

髙
　
島
　
琴
　
美

高
　
野
　
緑
　
保

２
年
生

新
　
松
　
茉
里
奈

安
　
田
　
奈
　
穂

稲
　
葉
　
香
　
佳

大
久
保
　
咲
　
稀

竹
　
林
　
優
　
真

藤
　
井
　
沙
　
綾

伊
丸
岡
　
結
　
乃

竹
　
林
　
優
　
実

長
谷
川
　
あ
ゆ
み

１
年
生

秋
　
本
　
日
向
子

本
　
川
　
美
　
咲

南
　
條
　
有
　
美

木
川
田
　
結
衣
奈

坂
　
本
　
野
　
乃

白
　
川
　
円
　
香

藤
　
井
　
ほ
の
か

・
堀
　
井
　
美
　
月
　

　
　（
常
磐
木
学
園
高
校
２
年

・
サ
ッ
カ
ー
）

第
20
回
全
日
本
高
等
学
校

女
子
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会 

優
勝

 

ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞（
５
名
）

・
外
　
崎
　
海
　
舟
　

（
仙
台
大
学
２
年
・
ボ
ー
ト
）

第
38
回
全
日
本
大
学
選
手
権
大
会

ボ
ー
ト
競
技
男
子
エ
イ
ト 

第
２
位

第
52
回
全
日
本
新
人
選
手
権
大
会

ボ
ー
ト
競
技
男
子
エ
イ
ト 

第
２
位

・
森
　
田
　
将
　
平
　

　（
む
つ
工
業
高
校
３
年
・
ボ
ー
ト
）

第
38
回
東
北
総
合
体
育
大
会

ボ
ー
ト
競
技

少
年
男
子
ダ
ブ
ル
ス
カ
ル 

第
１
位

・
吹
　
越
　
智
　
一
　

　（
む
つ
工
業
高
校
２
年
・
ボ
ー
ト
）

第
38
回
東
北
総
合
体
育
大
会

ボ
ー
ト
競
技

少
年
男
子
ダ
ブ
ル
ス
カ
ル 

第
１
位

第
26
回
東
北
高
等
学
校
選
抜

ボ
ー
ト
大
会

男
子
ダ
ブ
ル
ス
カ
ル 

第
１
位

『むつ市長特別表彰』は、

次の基準により表彰を行います。

平成 23 年度 むつ市長特別表彰 表彰式開催

・文化、学術、芸術等の分野における

展示会、コンクール等において、優

秀な成績を収めた方

・スポーツの競技会、大会等において

優秀な成績を収めた方

・ものづくり等に係る技術・技能の分

野、その他専門的技術・技能を必要

とする分野におけるコンテスト、大

会等において優秀な成績を収めた方

・製造業、加工業その他の産業に従事

する方で、卓越した技能を有し他の

模範となる方
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City Information （２０１２年・第７６３号） City Information（２０１２年・第７６３号）

○昨年度の「緑の募金運動」実施結果
　森林は豊かな水やおいしい空気を生み出す「私たちの生命の源」

です。ある時は水を貯蓄するダムとして、ある時は酸素の供給源

として、さらには洪水を抑制し私たちの安らぎの場となるなど、

森林の多岐にわたる機能性、重要性が再認識されており、世界的

にもこれらの森林の果たす役割について関心が高まっています。

　昨年は、みなさまのご協力によ

り、むつ地区 357,871円、川内地区

434,360 円、大畑地区 1,134,748 円、

脇野沢地区10,842円、むつ市全体で

1,937,821円もの募金が集まりました。

各地区委員会には、そのうち45％が

青森県緑化推進委員会から還付され、それらの交付金によってむつ

市を緑豊かな街にするためのさまざまな活動に使われています。

　みなさまのご支援やご協力ありがとうございました。

〈詳しくは〉
むつ市緑化推進委員会事務局

（市農林水産課内）(22-1111内線 2624
むつ市川内町緑化推進委員会事務局
（川内庁舎産業建設課内）( 42-2111
むつ市大畑町緑化推進委員会事務局
（大畑庁舎産業建設課内）( 34-2111
むつ市脇野沢緑化推進委員会事務局
（脇野沢庁舎産業建設課内）( 44-2111

みんなでむつ市を緑豊かな街に
市全体昨年の合計募金額 1,937,821 円　ご協力ありがとうございました

○苗木無料配布実施
　市内各地区の緑化推進委員会では、今年も4月から5月末まで「緑の募

金運動」を行います。なお、募金運動の一環として、むつ・川内地区の緑

化推進委員会では苗木の無料配布を行いますので、みなさまぜひお越しく

ださい。

　〈い　つ〉 4 月 13 日（金） 午後 3 時〜無くなり次第終了

　〈どこで〉 

・むつ地区 … マエダ本店正面玄関　「ハナミズキ」の苗木限定50本

・川内地区 … まちの駅かわうち前　「ブルーベリー」等の苗木限定200本

　各委員会では、募金の還付金をもとにさ

まざまな活動を展開しています。例えばむ

つ地区と川内地区においては、町内会、学

校 PTA等の緑化事業に対して助成、苗木の

配布等を行なっています。

　植樹をした

い、実施する予

定があるという

団体、またその

他公園等の緑化

木の整備につい

てご相談がありましたら、直接むつ・川内地

区の委員会事務局にお問い合わせください。

『むつ市行政改革実施計画』シリーズ⑭ 

目指せ ! 市民協働・参画

　2月12日（日）に、フリーアナウンサーとしてご活躍中の堀尾正明さんを講師にお迎えして、講演会

を開催しました。

　堀尾さんは、司会をされていたＮＨＫテレビ番組「難問解決！ご近所

の底力」での取材経験を基に、空き巣被害に悩む地域が、住民の力で

被害を劇的に減らした例などについてお話しくださいました。ユーモ

アを交えながらのわかりやすいお話に、客席のみなさんは聞き入って

いました。

　講演の最後に、堀尾さんから「住民が動

けば変われる時代になっています。行政を

刺激して、行政と一緒に活気ある自治体を

目指してください。そして、全国の自治体

がむつ市を見習おうと思うように頑張って

ください。」というエールが送られました。

〈詳しくは〉
市総務課行革推進担当

( 22-1111内線 2121
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堀尾正明さん講演会を開催しました
テーマ「むつ市を元気に！見直そうご近所の底力」

　市では、市民協働・参画を総合的に担当する部署として、平成 24年度より「市民連携室」を設置します。

　「市民連携室」は、市民と行政の合同の検討組織（仮称）「協働のまちづくり市民会議」の事務局となり、

自治基本条例の制定要否の検討や、「市民協働・参画計画」策定の業務を担当します。また、協働活動に取

り組む団体の支援や相談の窓口となるほか、市民協働・参画に関する情報発信を行います。

市民協働・参画推進のため

新組織「市民連携室」を設置
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◆ 4 月上旬に国民年金保険料納付案内書が送付されます

　納付案内書に保険料を添えて、金融機関や郵便局、コンビニエンスストアで納めてください。

　もし4月中旬になっても納付案内書が届かない場合は、むつ年金事務所までお問い合わせください。

◆ 便利でお得な前納制度をご利用ください

　国民年金には、一定期間分の保険料をまとめて前払いすると保険料が割引になる「前納制度」があります。前納す

ると納め忘れの心配がなくなり、さらに保険料が割引されて大変お得です。

　前納を希望される方は、国民年金保険料納付案内書同封の前納用の納付書をご利用ください。

〈問合せ先〉
むつ年金事務所

( 22-2278

国民健康保険高齢受給者証について〈70〜 74歳で窓口負担１割の方の期間を延長〉

　市の国民健康保険に加入されている70〜 74 歳までの方で、医療機関を受診する際に窓口負担が1割の方は、平成

24年 4月から2割負担となる予定でしたが、平成 25 年 3 月 31 日まで、1 割

の期間が延長されることになりました。3月下旬に新しい高齢受給者証を送

付しますので、お手元に届き次第そちらをご使用ください。

　なお、国民健康保険以外の保険証をお使いの方は、加入されている保険者

へお問い合わせください。

〈問合せ先〉
市国保年金課( 22-1111内線 2434
　川内庁舎市民福祉課　( 42-2111
　大畑庁舎市民福祉課　( 34-2111
　脇野沢庁舎市民福祉課( 44-2111

ポイ捨て禁止！

※空き缶等のポイ捨ては、法律等で禁止されています

・軽犯罪法第 1 条第 27 号

　「公共の利益に反してみだりにごみなどを捨てた者」

　　▼拘留または科料

・道路交通法第 76 条

　「道路において進行中の車両等から

　物件を投げること」

　　▼ 5 万円以下の罰金

春季大掃除について
　道路脇や公園で、空き缶やタバコの吸殻、ごみが

詰まったレジ袋等を見かけたことはありませんか。

　ごみのポイ捨ては、法律等で禁止されていますが、

心無い人たちによるごみのポイ捨てが後を絶ちませ

ん。ごみは決められた場所に、決められた方法で出

しましょう。

　みなさまの清潔で快適な生活空間を保つため、町

の大掃除を行いましょう。

　なお、町内会等で側溝清掃やごみ拾いを予定して

いる場合、あらかじめ市環境政策課または各庁舎市

民福祉課へご連絡をお願いします。

～次の期間を目安に、都合の良い日に実施してください。～

【むつ地区】　　4 月～ 6 月

【川内地区】　　ごみ拾い：4 月～ 5 月（後日お知らせします）

　　　　　　   側溝清掃：6 月下旬（後日お知らせします）

【大畑地区】　　5 月～ 6 月　※主として側溝清掃

【脇野沢地区】　4 月～ 6 月

〈問合せ先〉
市環境政策課( 22-1111内線2464
川内庁舎市民福祉課    ( 42-2111
大畑庁舎市民福祉課    ( 34-2111
脇野沢庁舎市民福祉課　( 44-2111

◆ 前納の種類と割引額　　　　　　　　　　　　　（平成 24年度年金保険料　月額14,980円）

1年前納
（4月〜翌年 3月）

6か月前納
① 4月〜 9月 ② 10月〜翌年 3月

毎月納付（割引なし）

納付額（年額） 176,570円 178,300円（89,150円×2回） 179,760円（14,980円×12回）

割引額（年額） 3,190 円 1,460 円（730 円× 2 回） 0 円

納付期限日 平成 24年 5月1日
①平成 24年 5月 1日
②平成 24年 10月 31日

翌月末

　前納は、上記記載の 1 年度分（12 か月分）や 6 か月分以外にも、任意の月分から年度末までの分を前納す
ることもできます。なお、割引額は期間によって異なります。この場合、専用の納付書が必要となりますの
で、むつ年金事務所までお問い合わせください。

国民年金加入者のみなさんへ

〈均等割額の軽減〉
　被保険者とその世帯の世帯主の所得をあわせた世帯の合計所得で判定します。

世帯の所得額の合計 軽減割合

　33 万円以下かつ被保険者全員の年金収入が年額 80 万円以下（その他の各種所得がない） 9　割

　33 万円以下 8.5 割

　33 万円＋｛24 万 5 千円×被保険者の数（被保険者である世帯主を除く）｝以下 5　割

　33 万円＋（35 万円×被保険者の数）以下 2　割

○青森県後期高齢者医療保険料〈均等割額 40,514 円、所得割率 7.41％〉
　平成 24 年・25 年度の青森県後期高齢者医療保険料率は、これまでと変わらず均等割額 40,514円、所得割率7.41％

となります。また、平成 24 年度の保険料賦課限度額は、50万円から55万円に引き上げとなります。

　なお、保険料の軽減措置は、平成 24 年度も継続して実施します。

〈所得割額の軽減〉
　所得が 58 万円以下の方は、所得割額が 5 割軽減されます。

○納付は便利な口座振替で
　後期高齢者医療保険料を納付書でお支払いの方へは、便利で確実

な口座振替をお勧めしています。

○年に 1 回、無料で健康診査を受けられます
　健康の保持増進のため、健康診査を受けましょう。

　生活習慣病で服薬治療中の方でも受診することができます。

※がん検診等とあわせて受診する際は、費用が別途かかる場合があります

〈詳しくは〉
市国保年金課後期高齢者医療担当

( 22-1111内線 2445

　その他詳しい内容については、

『むつ市民便利帳』65 ページ『後期

高齢者医療制度』をご覧いただくか

お問い合わせください。

後期高齢者医療制度
平成 24 年・25 年度の保険料率決定

City Information （２０１２年・第７６３号） City Information（２０１２年・第７６３号）

各地区放送内容の確認はこちらへ！（自動音声）

むつ地区 ( 22-7400 川内地区 ( 42-3741

大畑地区 ( 34-3000 脇野沢地区 ( 44-3741
※平日の午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分の間に更新してい

ます。

〈詳しくは〉市秘書広聴課( 22-1111内線 2152

防災行政用無線情報テレフォンガイド
( 電話で放送内容を確認できます(  

ＦＭアジュール
〈76.2MHz〉

毎朝9時 5分頃～  好評放送中！

災害時の情報確認にも、

ＦＭアジュールをご活用ください。

耳で聴く
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〈問合せ先一覧〉
市税務課　(22-1111

　市民税担当　　 内線2212〜2215

　固定資産税担当 内線2222〜2225

　納税管理担当　 内線2252・2253

　収納担当　　　 内線2232〜2236

川内庁舎管理課　　(42-2111

大畑庁舎管理課　　(34-2111

脇野沢庁舎管理課　(44-2111

暮らしに役立つ

          税 情 報
平成 24 年度 固定資産評価額等

縦覧および閲覧実施

　平成 24 年度の固定資産評価額等について、4 月 2 日より「土地・家屋

価格等縦覧帳簿の縦覧」および「固定資産課税台帳の閲覧」ができます。

　縦覧および閲覧を希望される方は、身分を確認できるもの（運転免許

証、パスポート、住民基本台帳カード、健康保険証等）をご持参ください。

〈縦覧および閲覧場所〉 

　・本庁舎税務課　・各庁舎管理課

〈縦覧期間〉 4 月 2 日〜 7 月 2 日 ※土曜、日曜、祝日を除く

〈手数料〉 　無料

〈閲覧期間〉 4 月 2 日～通年 ※土曜、日曜、祝日を除く

〈手数料〉 　1 枚につき 200 円 ※縦覧期間中は無料

　制度の詳しい内容については、『むつ市民便利帳』77ペー

ジ『固定資産税』をご覧いただくかお問い合わせください。

【土地（宅地）】

○土地（宅地）の評価方法の統一

　宅地の評価は、商業地や住宅地などの利用状況に応じて

地区（状況類似地区）を区分し評価を行います。平成 21 年

度の評価替えから、評価の均衡化、適正化、公平化を図る

ために、市内全域の宅地に「路線価方式」を採用しています。

○路線価方式

　路線価方式とは、宅地に隣接する街路ごとに標準的な

価格をあらわす「路線価」を付設し、この路線価に基づい

てそれぞれの宅地の状況（間口、奥行、形状など）に応じ

た補正を行い評価する方法で、よりバランスのとれた適

正な評価ができます。

○宅地の税負担の調整措置について

　税額は課税標準額に税率（1.4％）を乗じて算出しますが、

負担水準（評価額に対する前年度課税標準額の割合）が高

い宅地は、税負担が引き下げまたは据え置きとなります。

また、評価の統一等により評価額が大きく上昇する宅地（負

担水準が低い宅地）があった場合でも、急激な税負担とな

らないよう、なだらかに上昇させる調整措置がとられます。

○地目の見直しについて

　固定資産税の評価上の地目は、登記簿上の地目にかか

わりなく、現況の地目により評価されます。航空写真の

活用や現地調査の実施等により見直しを行います。

　固定資産税は、固定資産の評価額をもとに算出しますが、土地と家屋についてはこの評価額を 3 年に 1 度見直します。

これが評価替えです。そこで、今回の評価替えについての概要をお知らせします。

○住宅用地に対する課税標準の特例の見直しについて

　住宅用地（居住のための家屋がある土地）は、その税負担を

特に軽減する必要から課税標準の特例措置により税額が減額

されますが、この特例が適正に適用されているかどうか、航

空写真の活用や現地調査の実施等により見直しを行います。

【家屋】

○家屋評価のしくみ

・新築家屋の評価

　　評価額 ＝ 再建築価格 × 経年減点補正率

※再建築価格とは、評価の対象となった家屋と同一のもの

を、評価の時点においてその場所に新築するとした場合に

必要とされる建築費です

※経年減点補正率とは、家屋の建築後の年数の経過によって

生ずる損耗の状況による減価等をあらわしたものです

・新築家屋以外の家屋（在来分家屋）の評価

評価額 ＝ 前基準年度（平成21年度）の再建築価格 

　　　　 × 建築物価の変動割合 × 経年減点補正率

 ※建築物価の変動割合とは、今回の評価替えの場合、平成

22 年 7 月現在の東京都（特別区の区域）における物価水

準により算定した工事原価に相当する費用の平成 19 年 1

月現在の費用に対する割合を基礎として定められるもの

で、木造家屋では 0.99、非木造家屋では 0.96 となります

 ※在来分家屋の評価額は、算出された評価額が前年度の評

価額を超える場合には前年度の評価額に据え置かれます

〈詳しくは〉市税務課固定資産税担当

平成 24 年度は固定資産（土地・家屋）の評価替えの年です
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川内・大畑地区の日程は次のページへ！

　狂犬病予防法により、室内犬や小型犬を含めたすべての犬に、登録および狂犬病の予防注射が義務づけ

られています。市では、次の日程で狂犬病の予防注射を実施しますので忘れずに受診しましょう。

春の狂犬病予防総合注射実施
4 月 5 日～ 26 日 市内各地を巡回

狂犬病について
　狂犬病は全てのほ乳類に感染します。万が

一、国内に侵入した場合に備え、狂犬病の予

防注射を受けることが重要です。飼い主とし

て責任を持って受診しましょう。

月日 実施時間 主な対象地区 実施場所

４
月
12
日（
木
）

9:30 〜  9:45 中 央 市立図書館向 酒の宮下隣空地

9:55 〜 10:15 金 谷 旧 む つ 市 役 所 前

10:25 〜 10:35 新 川 旧 塩 谷 商 店 前

10:45 〜 11:00 小 川 町 ヤ マ ハ 音 楽 教 室 横

11:05 〜 11:20 小 川 町 小 川 町 集 会 所 前

11:25 〜 11:40 小 川 町 コ ム ハ イ ツ 向 道 路

13:30 〜 13:50 十二林・美里町 家畜保健衛生所向旧道

14:00 〜 14:20 松山団地・小松ヶ丘 越 野 商 店 前

４
月
13
日（
金
）

9:30 〜  9:45 昭和町・海老川町 Head Lock（旧冒険島）前

9:50 ～ 10:00 仲 町・ 昭 和 町 昭 和 町 B 集 会 所 前

10:10 ～ 10:20 海 老 川 町 曙 町 集 会 所 前

10:30 ～ 10:45 緑 町 工 藤 昭 一 様 宅 付 近

10:50 ～ 11:10 下 北 町 下 北 町 集 会 所 前

13:10 ～ 13:30 中 央 すがわら整骨院向公園

13:45 ～ 14:00 岩 菜・ 緑 ヶ 丘 緑ヶ丘コミュニティセンター前

14:10 ～ 14:20 長 坂 長 坂 町 内 中 央

４
月
15
日（
日
）

9:30 〜  9:50

市 内 全 域

特別養護老人ホーム桜木園横

10:05 〜 10:35 む つ 保 健 所 前

10:45 〜 11:30 運 動 公 園 駐 車 場

13:00 〜 13:40 来さまい館脇（旧田名部駅側）

13:50 〜 14:10 昭 和 町 B 集 会 所 前

14:20 〜 14:50 旧 む つ 市 役 所 前

４
月
16
日（
月
）

9:30 〜  9:50 角 違 角 違 集 会 所 前

9:55 〜 10:10 大 川 目 大 川 目 集 会 所 前

10:20 〜 10:35 近 沢 熊 谷 正 勝 様 宅 前

10:40 〜 11:00 泉 沢 泉 沢 集 会 所 前

11:05 〜 11:15 新 之 助 貝 森 操 様 宅 前

13:10 〜 13:30 城 ヶ 沢 根 本 利 夫 様 宅 横 空 地

13:35 〜 13:55 新 城 ヶ 沢 新 城 ヶ 沢 集 会 所 横

14:05 〜 14:15 永 下 齋 藤 岩 太 郎 様 宅 前

４
月
17
日（
火
）

9:30 〜  9:40 堺田・宇曽利川 堺 田 集 会 所 横

9:45 〜  9:55 宇 曽 利 川 宇 曽 利 川 橋 横

10:00 〜 10:15 宇 曽 利 川 宇 曽 利 川 町 内 会 館 横

10:25 〜 10:50 桜 木 町 特別養護老人ホーム桜木園横

10:55 〜 11:10 桜 木 町 むつリハビリテーション病院職員宿舎前

13:10 〜 13:25 桜 木 町 文 化 財 収 蔵 庫 前

13:30 〜 13:45 宇田町・川守町 大湊幼稚園入口交差点側

13:50 〜 14:05 宇 田 町 宇 田 児 童 公 園 下 方

14:10 〜 14:25 川 守 町 川 村 畳 店 横

４
月
18
日（
水
）

9:30 〜  9:55 川 守 町 川 守 町 消 防 屯 所 前

10:00 〜 10:20 大 湊 上 町 兵 主 神 社 前

10:25 〜 10:45 大湊浜町・大湊上町 勤 労 青 少 年 ホ ー ム 横

10:50 〜 11:20 大 湊 浜 町 旧タカダヤ家具店向（大湊浜町）

13:10 〜 13:30 並 川 町 ハシモトホームむつ付近

13:35 〜 13:55 つつじヶ丘・松森町 藤田動物クリニック前

14:00 〜 14:30 山 田 町・ 旭 町 運 動 公 園 駐 車 場

４
月
19
日（
木
）

9:30 〜 10:00 大 平 町 大 平 小 学 校 前

10:05 〜 10:20 大 平 町・ 旭 町 田 中 造 花 店 前

10:25 〜 10:40 山 田 町 旧 大 友 商 店 横

10:45 〜 10:55 越 葉 沢 グルッペ（ゴルフ練習場）向

11:00 〜 11:20 旭 町 フ ジ イ 塗 料 下 方

13:10 〜 13:30 旭 町 旭 町 ネ ブ タ 小 屋 付 近

13:35 〜 13:50 文 京 町 文 京 町 消 防 屯 所 前

13:55 〜 14:10 大 平 町 大 平 保 育 園 向 空 地

14:15 〜 14:45 大 湊 新 町 む つ 保 健 所 前

月日 実施時間 主な対象地区 実施場所

４
月
５
日（
木
）

9:30 〜  9:40 中 野 沢 開 拓 中 野 沢 開 拓 バ ス 停 前

9:45 〜  9:55 中 野 沢 中 野 沢 屯 所 前

10:00 〜 10:20 近 川 近 川 駅 前

10:25 〜 10:35 浜 奥 内 浜 奥 内 集 会 所 前

10:45 〜 11:00 奥 内 奥 内 集 会 所 前

11:05 〜 11:15 第 二 石 蕨 平 生 出 蔵 雄 様 宅 前

11:20 〜 11:30 今 泉 斗 南 養 鶏 場 事 務 所 横

11:40 〜 11:50 二 又 川 上 松 雄 様 宅 前

13:30 〜 13:40 今 泉 奥 村 忠 弘 様 宅 前

13:45 〜 13:55 神 山 新 堂 牧 場 向 路 上

14:00 〜 14:10 金 谷 沢 金 谷 沢 駅 前

14:15 ～ 14:25 大 室 平 大 室 平 婦 人 ホ ー ム 前

14:35 〜 14:45 一 里 小 屋 農 業 共 済 組 合 駐 車 場

４
月
６
日（
金
）

9:30 〜  9:45 南赤川町・大曲 東 通 運 輸 向

9:50 〜 10:10 赤川町・南赤川町 赤 川 駅 前

10:15 〜 10:25 松 原 町 伊藤紳一様宅隣空地前

10:30 〜 10:40 南 町・ 松 原 町 南 松 町 内 会 集 会 所 前

10:45 〜 11:00 若 松 町 若 松 町 集 会 所 前

11:05 〜 11:20 仲 町 山 田 重 春 様 宅 前

11:30 〜 11:45 海 老 川 町 む つ 車 検 場 前

13:30 〜 13:55 大 曲 大曲コミュニティーセンター前

14:00 〜 14:15 金 曲・ 大 曲 （旧）第三田名部小学校校門前

14:20 〜 14:40 金 曲・ 大 曲 金 曲 集 会 所 前

４
月
９
日（
月
）

9:30 〜  9:45 金 曲 川西タイヤ商会車庫前

9:50 〜 10:05 金 曲・ 新 町 苫 生 小 学 校 校 門 横

10:10 〜 10:25 新 町 熊 野 神 社 前

10:35 〜 10:55 苫 生 町 村 舘 建 材 店 前

11:05 〜 11:25 槌 川 目・ 女 舘 下 北 タ イ ヤ 商 会 前

13:10 〜 13:30 上川町・田名部町・柳町 来さまい館脇（旧田名部駅側）

13:40 〜 14:00 栗 山 町 栗 山 集 会 所

14:05 〜 14:30 女 舘・ 柳 町 旧ファミリーショップ山口側交差点付近

４
月
10
日（
火
）

9:30 〜  9:45 最 花 妙 見 神 社 入 口

9:50 〜 10:05 斗 南 岡 斗 南 藩 史 跡 地

10:10 〜 10:25 和 泉 町 和 泉 町 バ ス 停 前

10:30 〜 10:50 赤 坂 赤 坂 集 会 所 裏

10:55 〜 11:20 土 手 内 土 手 内 集 会 所 前

13:10 〜 13:20 酪 農 斗 南 丘 酪 農 協 前

13:30 〜 13:50 品 ノ 木 小 野 商 店 横

14:00 〜 14:30 上川町・横迎町 シェルガソリンスタンド向

４
月
11
日（
水
）

9:30 〜  9:40 高 梨 高 梨 町 内 中 央

10:00 〜 10:10 新 田 新 田 集 会 所 前

10:20 〜 10:35 烏 沢 川森様宅向ゴミ集積場横

10:40 〜 10:50 川 代 川 代 集 会 所 前

10:55 〜 11:10 出 戸 出 戸 集 会 所 前

11:15 〜 11:25 浜 関 根・ 美 付 漁 民 研 修 セ ン タ ー

11:40 〜 11:50 水 川 目 水 川 目 集 会 所 前

13:30 〜 13:45 北 関 根 北 関 根 集 会 所 前

13:50 〜 14:05 南関根・名古平 畑 中 吉 次 郎 様 宅 前

14:10 〜 14:25 椛 山 椛 山 集 会 所 前

14:30 〜 14:40 宮 後 宮 後 町 内 中 央

14:45 〜 14:55 尻 釜 早掛沼オートキャンプ場入口横

【 むつ地区 巡回予防注射日程 】

【当日必要なもの】

○市への登録が済んでいる場合

・市より送付されたハガキ　・注射料3,000円／1頭

※もしハガキが届いていない、または忘れてきた場合は、当日登録確

認を行います

○市への登録が済んでいない場合

・注射料3,000円／1頭　・新規登録料　 3,000円／1頭　

※当日会場で登録を行うことができます

　【 脇野沢地区 巡回予防注射日程 】

月日 実施時間 主な対象地区 実施場所

４
月
20
日（
金
）

9:00 〜  9:20 小 沢 小 沢 地 区 事 務 所 前

9:35 〜  9:45 九 艘 泊 九 艘 泊 消 防 屯 所 前

9:50 〜  9:55 芋 田 芋 田 橋 周 辺

10:00 〜 10:10 蛸 田 蛸 田 地 区 空 地

10:15 〜 10:25 寄 浪 寄 浪 消 防 屯 所 前

10:30 〜 10:35 新 井 田 新 井 田 バ ス 停 前

10:40 〜 10:50 瀬 野 海 釣 り 公 園 駐 車 場

11:00 〜 11:05 七 引 脇 野 沢 温 泉 前

11:10 〜 11:25 滝 山・ 片 貝 滝 山 消 防 屯 所 前

11:30 〜 11:35 源 藤 城 松 浦 晃 人 様 宅 前

11:35 〜 11:50 源 藤 城 源 藤 城 集 会 所 前

13:00 〜 13:50 本 村 むつ市役所脇野沢庁舎前

【予防注射を受ける際の注意事項】

・会場にはたくさんの犬が集まりますので、リー

ドをしっかりと持ち、他の犬と適切な距離をお

いてください。

・フンの後始末ができるよう、ごみ袋などをご持

参ください。

・会場には注射時に犬を押さえられる方が連れて

来てください。

狂犬病予防注射は飼い主の義務です。飼い主

としての責任を持ち、忘れずに受診しましょう。

City Information （２０１２年・第７６３号） City Information（２０１２年・第７６３号）

◆実施場所の変更

　・岩菜・緑ヶ丘地区

　　…「橋立清澄様宅前」→「緑ヶ丘コミュニティセンター前」

　　　　4月13日（金）13:45～ 14:00

◆新しい実施場所

　・大平地区…「大平保育園向空地」を新たに追加

　　　　4月19日（木）13:55～ 14:10
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月日 実施時間 主な対象地区 実施場所

４
月
23
日（
月
）

9:00 〜  9:10 戸 沢 戸 沢 公 民 館 前

9:15 〜  9:25 袰 川 袰 川 集 会 所 前

9:30 〜  9:45 田 野 沢 田 野 沢 公 民 館 入 口 横

10:00 〜 10:05 石 倉 石 倉 公 民 館 前

10:20 〜 10:35 新 町 新 町 集 会 所 前

10:40 〜 10:50 熊 ヶ 平 旧アツギナイロン跡 地

10:55 〜 11:05 板 子 塚 団 地 入 口

11:10 〜 11:30 新 町 稲 荷 様 横

11:35 〜 11:50 上 町・ 浦 町 上 町 ポ ン プ 小 屋 前

13:10 〜 13:30 中 町・ 浜 町 むつ市役所川内庁舎前

13:35 〜 13:50 仲 崎 旧 菊 池 林 業 跡 地

13:55 〜 14:05 仲 崎 仲崎漁師会集会所跡地

14:10 〜 14:25 仲 崎 川 内 中 学 校 車 庫 前

14:30 〜 14:40 初 見 初見市営住宅入口（本多印刷通り）

14:45 〜 15:00 葛 沢 大 湊 高 校 川 内 校 舎 前

４
月
24
日（
火
）

9:00 〜  9:20 桧 川 桧 川 公 民 館 前

9:25 〜  9:40 桧 川 八幡町々内会ごみ集積所前

9:55 〜 10:10 宿 野 部 （旧）宿野部小学校バス停前

10:15 〜 10:30 宿 野 部 宿 野 部 公 民 館 前

10:40 〜 10:55 蛎 崎 蛎 崎 地 区 事 務 所 前

11:00 〜 11:10 蛎 崎 合 野 バ ス 停 前

11:35 〜 11:45 下 小 倉 平 下 小 倉 平 公 民 館 前

11:50 〜 12:00 上 小 倉 平 上 小 倉 平 公 民 館 前

13:25 〜 13:40 銀 杏 木 銀 杏 木 公 民 館 前

13:45 〜 13:55 安 部 城 安 部 城 公 民 館 前

14:15 〜 14:25 畑 畑 公 民 館 前

14:35 〜 14:50 湯 野 川 湯 野 川 集 会 所 前

 〈詳しくは〉
  市環境政策課環境衛生担当

( 22-1111 内線 2454
川内庁舎市民福祉課　　  (42-2111
大畑庁舎市民福祉課　　  (34-2111
脇野沢庁舎市民福祉課　  (44-2111

【 川内地区 巡回予防注射日程 】 【 大畑地区 巡回予防注射日程 】

市内津軽海峡沿岸地域には

昨年、海抜表示板を設置。

今後は陸奥湾沿岸地域や避

難所、避難路等にも設置予

定です。

◎津波が発生するしくみ
　津波は、海底で発生する地震によって海底の地形が急に変わり、海水が大きく押し上げられたり、沈み込んだりす

るために起こります。発生した海面の動き（上下運動）が特に大規模なものであれば、水面が広範囲に盛り上がり、巨

大な水の塊となって沿岸に押し寄せます。

◎津波の高さと避難について！

○避難は、浸水想定区域の外を目指しましょう。

○避難が間に合わない、避難が困難なときは、次の表を

参考にして近くの建物に避難しましょう。

家庭でできる防災対策 －津波編－

（１３ ）

〈問合せ先〉
市防災政策課( 22-1111 内線 2135

　次回は『ー洪水編ー』です。

月日 実施時間 主な対象地区 実施場所

４
月
25
日（
水
）

9:00 〜  9:10 高 待 優 婆 寺 駐 車 場 付 近

9:15 〜  9:25 正 津 川 正津川地区公民館駐車場

9:30 〜  9:40 正 津 川 正 津 川 小 学 校 前

9:45 〜  9:55 正 津 川 農 協 倉 庫 付 近

10:00 〜 10:10 上 野 水 木 沢 旧 踏 切 付 近

10:15 〜 10:25 上 野 環 境 衛 生 下 北 開 発 前

10:30 〜 10:40 上 野 旧 下 北 建 機 付 近

10:45 〜 10:55 湊 村 湊 町 内 会 館 付 近

11:00 〜 11:10 湊 村 春 日 神 社 付 近

11:15 〜 11:25 中 島 ラーメンおふくろ駐車場

11:30 〜 11:45 東町・上野・中島 む つ 市 大 畑 公 民 館 前

13:00 〜 13:10 孫 次 郎 間 孫次郎間消防屯所付近

13:15 〜 13:25 大 畑 道 船 木 商 店 付 近

13:30 〜 13:40 二枚橋・釣屋浜 浜谷行政書士事務所前

13:50 〜 13:55 木野部・佐助川 木 野 部 公 民 館 付 近

14:00 〜 14:10 赤 川 赤 川 福 祉 館 付 近

14:25 〜 14:35 湯 坂 下 湯 坂 下 児 童 館 地 内

14:40 〜 14:50 湯 坂 下 古 谷 文 子 様 宅 前

15:00 〜 15:05 高 橋 川 高 橋 川 旧 バ ス 停 付 近

15:10 〜 15:20 小 目 名 小目名生活改善センター前

４
月
26
日（
木
）

9:00 〜  9:10 関 根 橋 関根橋生活改善センター前

9:15 〜  9:20 高 園 市 営 住 宅 入 口 付 近

9:25 〜  9:35 兎 沢 兎 沢 町 内 会 館 前

9:40 〜  9:50 兎 沢・ 南 町 南 町 町 内 会 館 前

9:55 〜 10:05 本 町 川 村 塗 装 店 付 近

10:10 〜 10:20 本 町 大 安 寺 駐 車 場 付 近

10:25 〜 10:35 筒 万 坂 下 北 交 通 検 車 庫 裏

10:40 〜 10:50 本 町・ 新 町 大 畑 奉 仕 店 会 前

10:55 〜 11:05 新 町 居 酒 屋 ふ な ざ わ 裏

11:10 〜 11:30 大 畑 全 地 区 む つ 市 大 畑 公 民 館 前

◎津波避難の心構え
　小さな揺れであったり、揺れを感じなくても、大きな

津波に襲われることがあります。津波警報・津波注意報

が発令されたら速やかに避難し、解除されるまでは海岸

に近づかないようにしましょう。

○地震が起きたら、まず避難！

　強い地震、また弱い地震でも、長い時間ゆっくりとし

た揺れの場合は、直ちに安全な場所へ避難しましょう。

○揺れがなくても襲ってくる！

　地震を感じなくても、津波警報・津波注意報が出され

たら直ちに避難しましょう。

○情報を待っていては、逃げ遅れる！

　テレビ・ラジオなどの情報を待っていると避難に間に

合わないことがあるので、まずは安全なところに避難し

てから情報確認をするよう心がけましょう。

○高さ50cmでも危険！

　水中では歩行速度が低下するため、少しの浸水でも避

難の妨げになってしまいます。また、津波は勢いのある

水が押し寄せてくるため、高さ 50cm でも足下をすくわ

れてしまい、歩行困難となるので注意しましょう。

◎津波警報・津波注意報の種類
　地震の発生後、津波の発生が予想される場合、津波警報・

津波注意報が発表されます。津波の高さによって、警報・

注意報の種類が異なります。

◎津波警報・津波注意報が
　解除されるまでは海岸に近づかない！
○津波警報・津波注意報が発表されたら、海水浴や磯

釣りは中止して、すぐに避難してください。津波は

短時間で襲ってくる場合もあります。

○津波は繰り返し来襲し、第1波よりも第2波、第3

波の方が高くなることもあります。

津波浸水深 避難方法

0.5m 未満 ・あせらず落ち着いて避難！

0.5m 以上 1.0m 未満
1.0m 以上 2.0m 未満

・堅牢な建物の 2 階以上に避難！
　自由を奪われ、人命に影響する可

能性があります。また、木造家屋
は部分的に破壊されます。

2.0m 以上 4.0m 未満
4.0m 以上

・堅牢な建物の 3 階以上に避難！
　木造家屋は全面的に破壊されます。

種　類 解　説
発表される
津波の高さ

津波警報

大津波
高いところで 3m 程度以上
の津波が予想されますので、
厳重に警戒してください。

3m・4m・
6m・8m・
10m 以上

津波
高いところで 2m 程度の津
波が予想されますので、警
戒してください。

1m・2m

津波注意報
高いところで 0.5m 程度の津
波が予想されますので、注
意してください。

0.5m

○引き潮がなくても津波は襲ってくる！

　津波の前には引き潮が起こるといわれていますが、地震の起こり

方によっては引き潮があるとは限りません。

○津波の高さは海岸の地形などで大きく変化する！

　特に、湾や河川沿いなどは津波が高くなりやすく大変危険ですの

で、近寄らないようにしましょう。

○津波が見えてからでは逃げ切れない！

　海岸近くでは時速約 36km となり、普通の人が走って逃げ切れる

速度ではないため、余裕を持って高台などに避難しましょう。
津波被害を受けた岩手県宮古市の様子

（平成 23 年 5 月 8 日撮影）

東日本大震災義援金
9 月 30 日まで
受付期間延長

〈詳しくは〉 市児童家庭課青少年・社会担当( 22-1111 内線 2512

〈義援金箱設置場所〉

市役所本庁舎正面および各庁舎市民福祉課窓口

※郵便振替や銀行振込先等については、市政だより平成 23 年 10 月

25 日（第 754）号 8 ページをご覧いただくかお問い合わせください

　2 月末現在、20,038,927 円もの義援金をむつ市へお寄せいただき

ました。今後とも息の長いご支援をお願いいたします。

City Information（２０１２年・第７６３号）
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〈
ど
こ
で
〉宮
後
ふ
れ
あ
い
牧
場

〈
募
集
区
画
〉50
区
画（
先
着
順
）

※
１
世
帯
１
区
画
（
約
30
㎡
）

〈
対
象
〉市
内
に
住
所
の
あ
る
方

〈
利
用
期
間
〉５
月
２
日（
水
）

〜
11
月
11
日（
日
）

〈
利
用
料
金
〉

年
額
２
、０
０
０
円（
１
区
画
）

〈
申
込
方
法
〉

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

「
市
民
ふ
れ
あ
い
農
園
」
開
設

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

『 

教
養
講
座
』
受
講
生
募
集

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

(
24

−

２
４
１
０

　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
で
は
、「
茶
道
」、「
華
道
」、「
着
物
着
付
」の『
教

養
講
座
』を
開
催
し
ま
す
。

　
各
講
座
と
も
定
員
に
な
り
次
第
締
切
と
な
り
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。【 

華 

道
（
池
坊
）
】

〈
い
つ
〉

５
月
〜
10
月
の

毎
月
第
２
・
４
木
曜
日

・
昼
の
部･･･

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

・
夜
の
部･･･

午
後
７
時
〜
９
時

〈
受
講
料
〉５
０
０
円（
１
回
に
つ
き
）

※
別
途
材
料
費
１
、０
０
０
円

（
１
回
に
つ
き
）

【 

着
物
着
付
（
全
日
本
）
】

〈
い
つ
〉

５
月
〜
11
月
の
毎
週
金
曜
日

午
後
７
時
〜
９
時

〈
受
講
料
〉５
０
０
円（
１
回
に
つ
き
）

３
講
座
共
通
申
込
要
項

〈
対
象
〉

市
内
居
住
ま
た
は
市
内
に
勤
務

す
る
15
才
以
上
の
方

〈
定
員
〉各
講
座
と
も
20
名（
先
着
順
）

※
申
込
者
が
５
名
に
満
た
な
い
講
座

は
休
止
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い

〈
そ
の
他
〉

い
ず
れ
の
講
座
も
８
月
は
お
休

み
と
な
り
ま
す
。

〈
申
込
締
切
〉４
月
21
日（
土
）

※
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

【 

茶
道
教
室
（
表
千
家
）
】

〈
い
つ
〉

５
月
〜
10
月
の

毎
月
第
２
・
４
水
曜
日

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

〈
受
講
料
〉５
０
０
円（
１
回
に
つ
き
）

※
別
途
水
屋
料
実
費

県営住宅入居募集
〈募集期間〉4月 2日（月）〜10日（火）　※土曜、日曜を除く午前8時 30分～午後5時 30分

〈入居予定日〉 平成24年 6月1日（金）

〈募集する県営住宅の概要〉

団地名・所在地 建物の構造・建設年度 間取り・面積 募集戸数 家賃等

昭和団地
むつ市山田町14-2

鉄筋コンクリート造
3階建・平成2年

【2DK】DK6帖、和6帖、和6帖、水洗トイレ、
浴室、物置・50.0㎡

1
単身可

13,400円〜19,900円
駐車場1,400円別

金谷団地
むつ市松山町3-22

簡易耐火構造2階建
昭和54年

【3DK】DK6帖、和6帖、和4.5帖、和6帖、水
洗トイレ、浴室（ガス器具無し）、物置・66.6㎡

1
14,900円〜 22,300円
駐車場1,400円別

・ 家賃は収入に応じて決定されます。

・敷金は家賃の3か月分となります。

・入居時には連帯保証人2名が必要です。

・ペットを飼うことはできません。

〈問合せ・申込先〉
青森県県営住宅等指定管理者 野村建設（株）県営住宅係

( 29-6474

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

田
名
部
畜
産
農
業
協
同
組
合

(
22

−

４
７
１
６

市
農
林
水
産
課
農
林
畜
産
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
２
２

65歳を超えたら・・・

「いきいき介護予防クラブ」に参加してみませんか？
　市では、高齢者の方々が活動的に暮らしていくための事業として「いきいき介護予防クラブ」を実施しま

す。次のチェックリスト項目に該当する方は、お気軽にご参加ください。

◆運動チェックリスト項目

①階段は手すりや壁をつたわって昇ることが多い。

②椅子に座った状態からの立ち上がりは、何かにつ

かまることが多い。

③15分位続けて歩くことは難しい。

④この1年間に転んだことがある。

⑤転倒に対する不安が大きい。

※①～⑤のうち、3項目以上該当する方は運動の機

能向上の教室に参加できます

◆口腔機能向上チェックリスト項目

①半年前に比べると固い物が食べにくくなった。

②お茶や汁物でむせることがある。

③口の渇きが気になる。

※①および②または③に該当する方

◆栄養改善チェックリスト項目

①6か月間で体重が2～3kg減少

②BMIが18.5未満

※①②に該当する方

※に該当する方は口腔機能＆栄養改善教室に参加

できます

今のうちにパワーある身体づくりをしましょう！

3か月であなたの身体が変わるかもしれません！

・クラブ開始は 5月頃の予

定、週1回 3か月間実施

・会場は市中央公民館

・料金は無料

最近、転びやすくなっ

た。足腰が弱ってきたかな。

むせやすくなったし…。

　歳かなぁ。

〈問合せ・申込先〉
市介護福祉課介護福祉担当( 22-1111 内線 2566

説明会開催
〈い　つ〉 4月 26日（木）午後1時 30分～

〈どこで〉 市中央公民館 ※事前にお申し込みください

※口腔機能＆栄養改善事業についてもご紹介します

　
市
民
の
み
な
さ
ま
に
ご
好
評
の
「
市
民
ふ
れ
あ
い
農
園
」を
今
年
も
開
設
し

ま
す
。
野
菜
や
草
花
の
栽
培
で
土
に
触
れ
、
収
穫
の
喜
び
と
味
覚
を
味
わ
え

る
家
庭
菜
園
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

う
え
、
田
名
部
畜
産
農
業
協
同
組
合
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
電
話
申
込
可
）

※
申
込
用
紙
は
、
田
名
部
畜
産
農
業
協

同
組
合
に
あ
り
ま
す

〈
申
込
締
切
〉4
月
20
日（
金
）

下
北
文
化
会
館
の
ト
イ
レ
を
改
修

　
こ
の
た
び
、
下
北
文
化
会
館
セ
ン
タ
ー
棟
１

階
お
よ
び
２
階
の
身
障
者
用
ト
イ
レ
は
、
車
椅

子
対
応
設
備
、
乳
幼
児
用
と
し
て
ベ
ビ
ー
シ
ー

ト
・
ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア
ー
設
備
、
さ
ら
に
多
様
化
す

る
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、
オ
ス
ト
メ
イ
ト
対
応

設
備
お
よ
び
盲
導
犬
利
用
者
も
利
用
で
き
る
多

目
的
ト
イ
レ
に
全
面
改
修
し
ま
し
た
。

　
工
事
期
間
中
は
、
近
隣
や
会
館
を
ご
利

用
の
み
な
さ
ま
に
ご
迷
惑
と
ご
不
便
を
お

か
け
し
た
こ
と
を
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

下
北
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合

総
務
課
(
28

−

２
１
０
０

大ホール1階女子トイレ

（写真上）とセンター棟多

目的トイレ（写真右）
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【写真】「頭の体操」の様子
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図書館からのお知らせ
詳しくは市立図書館へ
(28-3500　    28-3400

　・・ 今月の新着案内 ・・  ※掲載しきれなかった新着図書は『図書館新着だより』（毎月発行・館内にて配布）をご覧ください

【  教 養 ・ 実 用  】

【  文 学 ・ 小 説  】

グローバル時代のアジア地域統合

「子供を産まない」という選択

親のお金の守り方

びっくり ! おもしろしかけ遊び

毎日のちょこっとあそび

生命と環境

がんになったら肉を食べなさい

1 億 3000 万人の自然エネルギー

気候変動と国際協調

愉しい電力自給自足生活

洋上風力発電

海底資源

日本石炭産業の戦後史

自分でできる！洋服のお直しとリメイクの本

おうちでおいしい乾物・豆・ごはんの給食レシピ

日本の食材帖乾物レシピ

「なぜ？」から始める現代アート

まるごときせつの行事

偶然完全

家政婦のミタ　エピソード・ゼロ

幾千の夜、昨日の月

江戸後期の詩人たち

折口信夫古典詩歌論集

初つばめ

決起！

奇妙な絵柄

道化師の蝶

プリティが多すぎる

野いばら

羽　場　久美子

衿 野 未 矢

北　見　久美子

立 花 愛 子

横 山 洋 子

林　　　 要喜知

溝 口　　 徹

飯 田 哲 也

亀 山 康 子

電力自給自足生活研究会

ジョン・トワイデル

石 川 憲 二

島 西 智 輝

香　田　あおい

奥　　 瑞 恵

三 浦 理 代

長谷川　祐　子

コダシマ　アコ

田 崎 健 太

角 田 光 代

富士川　英　郎

折 口 信 夫

藤 沢 周 平

三 崎 亜 記

池 永　　 陽

円 城　　 塔

大 崎　　 梢

梶 村 啓 二

恥知らずのパープルヘイズ

母さんのコロッケ

クロス・ファイヤー

素人がいっぱい

共喰い

歪

眺望絶佳

くるすの残光　[2]

ＯＶＥＲ　ＨＥＡＶＥＮ

羅針

無双の花

再会の街

寝台特急「サンライズ出雲」の殺意

ウェイクフィールドの牧師

アブサロム、アブサロム！　下

フランシス・ジャム詩集

ゆうれいのまち

こざるのじてんしゃ

リンちゃんとじてんしゃ屋さん

たったひとつのねがいごと

いるのいないの

ピーターサンドさんのねこ

トミーとティリーとタブスおばあさん

給食室の日曜日

みんなを守るいのちの授業

グリフィンとお茶を

ほんとうのフローラ　上・下

シーグと拳銃と黄金の謎

奈良美智全作品集 1984-2010　1・2

荒　木　飛呂彦

喜多川　　　 泰

柴　田　よしき

新 野 剛 志

田 中 慎 弥

堂 場 瞬 一

中 島 京 子

仁 木 英 之

荒　木　飛呂彦

楡　　 周 平

葉 室　　 麟

藤 田 宜 永

西　村　京太郎

ゴールドスミス

フ ォ ー ク ナ ー

フランシス・ジャム

恒　川　光太郎

オカダ　ケイコ

小 倉 正 己

バーバラ・マクリントック

京 極 夏 彦

ルイス・スロボドキン

ヒュー・ロフティング

村　上　しいこ

片 田 敏 孝

荻 原 規 子

イザボー・Ｓ．ウィルス

マーカス・セジウィック

奈 良 美 智

【  児童・ティーンズ 】

【  郷 土 資 料  】

4月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 & & & & &
　　　　　　は休館日です

Ａｍｙと気軽に何でもトーキング  〜時間はいずれも午前10時から11時 30分まで〜

Let 's 国 際 交 流  〜国際交流推進員 山道エイミーからのお知らせ〜

〈問合せ・申込先〉市企画調整課国際交流担当( 22-1111 内線 2315

　『英会話教室って、何か難しそうだなぁ〜』なんて思っている方、気軽に外国人とおしゃべり

してみませんか？申し込みは不要です。会場にいる私（市国際交流推進員の山道エイミー〈Amy 

Yamamichi〉）に日本語でも英語でも構いませんので、ぜひ声を掛けてみてください。

〈いつ・どこで〉

  4 月      3 日（火）・市立図書館

  4 月 12 日（木）・市中央公民館

  4 月 18 日（水）・市役所本庁舎（市民ホール）

  4 月 23 日（月）・市中央公民館

　ワンポイント・アメリカン・カルチャー

グロイ物

　アメリカ人に頭付きの魚を出しても、その形（特に目がある事）を嫌がって食べられない人が多

いです。「魚が（私を）見ているのが気持ち悪い」と思う人も多いようですが、日本人は普通に食べ

ますよね。しかし、アメリカ人は魚がダメだと言いながらもチキンやターキー（七面鳥）を丸ご

とごちそうとして食べます。それも見た目がかなりグロイのに、何でチキンなら大丈夫だけど、

魚はダメなのでしょうか。アメリカ人の私でも不思議に思います。

宝くじ助成金で
視聴覚資器材を整備

〈詳しくは〉
消防本部予防課( 22-3819

　消防本部では、地域において活躍されている婦人防

火クラブを支援するため、財団法人自治総合センター

から地域防災組織育成助成を受けて防火広報用の視聴

覚資器材を整備しました。

　婦人防火クラブは、「自分たちの町は自分たちで守る」

という基本理念のもと、住宅用火災警報器の普及活動

等、地域の防火・防災思想高揚に大きな役割を果たし

ています。その婦人防火クラブの研修等に活用し、一

層の安心・安全な地域づくりを目指します。

※この助成事業は、宝くじの普及広報を目的として行われ

ているもので、宝くじの収入を財源としています

【交付物件】

・プロジェクター、スクリーン

・ビデオカメラ

・一眼レフデジタルカメラ

・ブルーレイ・DVD レコーダー

・ノートパソコン　他

統計調査に
ご協力ください！

〈問合せ先〉
市企画調整課市史統計担当

( 22-1111内線 2316
総務省ホームページ

 :  http://www.stat.go.jp/info/kouhou/index.htm
厚生労働省ホームページ 

:  http://www.mhlw.go.jp/topics
/2006/12/tp1201-1.html

〈実施が予定されている調査〉

・家計調査（総務省）

・労働力調査（総務省）

・小売物価統計調査（総務省）

・毎月勤労統計調査（厚生労働省）

　通年実施されている調査は次のとおりです。

　身分証を携帯した調査員が、調査区内の世帯

および事業所を訪問しますのでご協力をお願い

します。

毎回楽しくみなさんと会話しています。

最近は子ども連れのお母さんが多いの

で、育児の話で盛り上がっています！
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むつ市
情報ポケット
in fo rmat ion

むつ市役所

0175-22-1111

+  info@city.mutsu.lg.jp

お
知
ら
せ

春 夏 秋 冬
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踏
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れ
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望
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が
揺
れ
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茜
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に
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催
し
・
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むつ市情報ポケット

募
集
し
ま
す

下北文化会館・大ホール4月の催し物案内

J15 日（日）13:00～… ……………………………………《入場無料 》
	 第 44 回 村元ピアノ教室 発表会
J29 日（日）14:00～… ……………………………………《入場無料 》
	 第 7 回 オオアシ音楽教室 ピアノ発表会

【下北文化会館自主事業】
　4 月 3 日（火）～ 30 日（月）…………………… 《1時間2,000円 》
	 弾いて !! 鳴らして !! スタインウェイコンサートピアノ

不用品活用登録銀行
　市消費者の会では、物を大切に使おうと、不用品の
あっせんをしています。お気軽にご連絡ください。
　なお、有償での取り引きはご遠慮ください。

ゆずります（受付期間3月26日〜4月2日）

・ガラステーブル（縦54cm×横 73cm×高さ38cm）

ゆずってください

・田名部中学校制服（冬用・男子・175～ 180cm）

〈詳しくは〉 
むつ市消費者の会事務局（市商工観光課内）

(22-1111内線 2643

〈詳しくは〉下北文化会館 (22-8411: http://shimobun.com

＜＜＜ =燃料価格ニュース =＞＞＞
3月1日現在・むつ地区平均価格（税込）

今月平均 価格の幅 前月平均

《灯　　油》☆ 1ℓローリー価格 91円 85 〜 94 86円

☆ 18 ℓ配達価格 1,671円 1,548 〜 1,727 1,572円

《ＬＰガス》☆ＬＰガス５ｍ3 5,308円 5,040 〜 5,617 5,334円

☆ＬＰガス 10 ｍ3 8,894円 8,189 〜 10,132 8,983円

《ガソリン》☆レギュラー 1ℓ現金 147円 142 〜 149 142円

☆軽油 1ℓ現金 127円 122 〜 129 122円

※むつ市消費者の会モニター調べ　

 

早
掛
レ
イ
ク
サ
イ
ド
ヒ
ル
キ
ャ
ン
プ
場

 

『
春
だ
！
陽
気
だ
！

キ
ャ
ン
プ
で
わ
い
わ
い
』

　

早
掛
レ
イ
ク
サ
イ
ド
ヒ
ル
キ
ャ
ン

プ
場
が
４
月
28
日
（
土
）に
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。
４
月
20
日（
金
）～
22
日（
日
）

の
３
日
間
、
キ
ャ
ン
プ
場
を
無
料
開

放
し
ま
す
。

【
ケ
ビ
ン
ハ
ウ
ス
３
棟
】

〈
い
つ
〉

４
月
20
日（
金
）、21
日（
土
）、22
日（
日
）

※
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
翌
日
午
前
10
時

〈
定
員
〉１
棟
６
名
ま
で
宿
泊
可

〈
そ
の
他
〉寝
具
、
調
理
用
品
付
き

【
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
サ
イ
ト
10
サ
イ
ト
】

〈
い
つ
〉

４
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２
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４
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付
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込
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場
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応
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。
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２
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２
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４
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２
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９
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4 月 の 在 宅 当 番 医
　時間は午後7時から午後10時までです。また、都合に
より当番医が変更になることもありますので、受診前に
はあらかじめご確認ください。

菊 池 医 院
北村医院むつレディスクリニック
小 野 胃 腸 科 内 科 医 院
三 上 医 院
中 村 眼 科 ク リ ニ ッ ク
中 央 内 科 ク リ ニ ッ ク

( 24-1276
( 22-2135
( 22-4717
( 22-1011
( 22-2512
( 28-4550

4 月 の 献 血 受 付 日 程

☆    1日（日）
☆    8日（日）
☆ 15日（日）
☆ 22日（日）
☆ 29日（日）
☆ 30日（月）

9日（月）
大魚（株）

ケーズデンキむつ店

10:30

13:30

〜

〜

11:30

16:00

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課　　　　　　　    (22-1111
 川内庁舎市民福祉課　　　　　(42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　　(34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　　　(44-2111

ある日、どこかで… 

2 月 5 日（日）／ 第 27 回 下北地区子ども会郷土芸能発表会開催

　「第27回下北地区子ども会郷土芸能発表会」がこの日、下北文化会館で開催されま

した。下北の各地区の子ども会を代表して、むつ地区奥内山鳩子ども会、大畑地区

子ども会育成連合会、脇野沢地区つくし・荒波子ども会、大間町子ども会育成連絡

協議会、東通村岩屋子ども会、風間浦村湯のまち子ども会、佐井村はまなす子ども

会の 7団体が出演し、地域で伝

承されている踊りや神楽、祭囃

子など8演目を披露しました。

　子どもたちは、日頃の練習の

成果を存分に発揮し、堂々とし

た演奏や華やかな舞を披露。会

場からは大きな拍手が送られて

いました。

　市では、下北への着地型旅行商品の定着を目的として、首都圏から旅行会社等を通

じて募集を行う企画旅行「『感動半島しもきた』モニターツアー」が2日間の日程で開催

されました。募集定員である120名にはわずか１週間で達するほどの人気で、大きな

期待が寄せられていました。

　訪れた参加者は、まず市役所本庁舎を訪れ、多

くの人々のお出迎えを受けました。その後、宮下

市長によるむつ・下北についてのプレゼンテーショ

ンや「べこもちづくり」を体験。薬研温泉に宿泊し、

翌日は大間崎を訪れたほか、東通村の伝統芸能「能舞」を鑑賞しました。

　短期間ながらも、参加者が下北を見て、体験して、楽しめるツアーとなったようで、

今後下北の魅力のさらなるPRにつながることが期待されています。

　このたび、海老川町青葉会が「道路愛護功労者国土交通大臣表彰」を受賞され、この日、奥野賢一会長、折舘博副会長

および中村誠子副会長が宮下市長へ受賞報告を行いました。

　海老川町青葉会は平成元年の発足以来、歩道清掃や

植樹帯の花壇の除草などの活動を続けています。その

長年の功績が認められ、このたび受賞されました。

　「最近は参加人数も減少しており、年々作業も大変

になっている」とのことですが、4月から10月までの

毎月1回、作業後の「こびりっこ」を楽しみに、会員同

士協力しあいながら頑張っているとのことです。

　このたびの受賞、おめでとうございました。

2 月 18 日（土）～ 19 日（日）／ 「感動半島しもきた」モニターツアー開催

2 月 27 日（月）／ 海老川町青葉会 道路愛護等功労者表彰受賞報告

10日（火）
脇野沢庁舎

ファミリーパークたけお

9:30

13:30

〜

〜

11:00

16:00

28日（土）
マルハンむつ店

マエダストア苫生店

10:30

13:30

〜

〜

11:30

16:00

29日（日）マエダ本店 9:30〜 11:30　13:30〜 16:00

　応募総数は1,307 作品で、東京や名古屋等、県外からもご応募いただきました。入選作品は、今後の自殺

予防対策の取り組みのなかで活用させていただきます。たくさんのご応募ありがとうございました。

命の大切さを考える（自殺予防）標語
入選作品決定！

☆最優秀作品賞

【小学校の部】　感じよう　ぼくのあたたかさ　君のあたたかさ　（第三田名部小学校6年 新田 翔磨 くん）

【中学校の部】　生きてるよ　だから笑える　明日がある　（むつ中学校3年 山田 梨穂 さん）

【一般の部】　もう一度　あなたとともに　笑いたい　（むつ市新町 向井 正大 さん）

☆優秀作品賞

【小学校の部】

　うれしいな　家族の「おかえり」　聞けるとき　（第一田名部小学校5年 小綿 健斗 くん）

　つらい時　空を見上げて　しんこきゅう　（第三田名部小学校5年 笠井 　渚 さん）

　命の火　ともして歩こう　未来へと　（大平小学校6年 小向 海人 くん）

【中学校の部】

　生きている　だから想える　未来のこと　（むつ中学校3年 山田 侑季 さん）

　育てよう　命を守る　心の芽　（むつ中学校1年 又村 若菜 さん）

　生きるんだ　君の明日には　夢がある　（大平中学校2年 山本 茉央 さん）

【一般の部】

　あなたは生きている。ただそれだけでいい。　（むつ市若松町 吉田 ゆかり さん）

　有り難う　生きてる自分に　感謝する　（むつ市小川町 佐々木 純平 さん）

　大切な　あなたの命を　抱きしめたい　だから　共に生きよう　（東京都足立区 長峯 雄平 さん）

〈問合せ先〉成人保健担当（内線 2577）
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ます。

○往路（各臨時駐車場→潮干狩り会場）

・入場可能時間〈真砂町臨時駐車場〉…前日～当日午前 4時 30分

〈市役所臨時駐車場〉…当日午前 4時 30分～ 9時

※午前4時 30分以降は、市役所臨時駐車場をご利用ください

・シャトルバス運行時間…当日午前 6時 30分～ 9時

※途中下車はできませんが、午前 8時以降に臨時駐車場を出

発するシャトルバスについては、運行経路である大湊駅から

の各バス停で乗車できます（満員の場合を除く）

○復路（潮干狩り会場→真砂町臨時駐車場→市役所臨時駐車場）

・シャトルバス運行時間…当日午前10時～午後 2時

※大湊駅までの各バス停に停車するバスについては、

　午前11時 30分より運行します

◆ 前売券（1,300円）… 4月1日〜 21日の期間に販売

※東北 6県のローソン、サークル Kサンクス、むつ市

観光協会、むつ市漁業協同組合で販売

◆ 当日券（1,500円）… 潮干狩り会場で午前 7時より販売

〈詳しくは〉
むつ市漁業協同組合(24-1261
市農林水産課(22-1111内線 2634

　むつ市の風物詩として県内外に知られている『芦崎湾の潮干狩り』が、4月22日（日）の最大干潮予定時刻

午前10時 4分に合わせて行われます。昨年は東日本大震災の発生により、残念ながら中止となってしまい

ましたが、2年振りに開放されるこの日に、大粒のアサリがみなさま

をお待ちしています。ぜひご家族ご友人お誘い合わせのうえお越しく

ださい。

　なお、潮干狩り会場には徒歩、自転車、オートバイ以外の一般車両

の乗り入れを禁止していますので、自家用車等で参加されるみなさま

は臨時駐車場からの無料シャトルバスをご利用ください。

『芦崎湾の潮干狩り』
4月 22日（日）開催

〈い　つ〉4月22日（日）・午前 7時〜正午

　　　　　※会場からの退場最終時刻は午後2時

〈入場料〉・大人（中学生以上）…1,500円

　　　    ・子供（小学生以下）…無料

〈臨時駐車場およびシャトルバスの運行時間〉

○市役所本庁舎と真砂町の2か所での発着となり

〈トイレについて〉

　各臨時駐車場に仮設トイレを設置していますのでご

利用ください。また、潮干狩り会場内のトイレは、地

形の関係上、本部周辺と桟橋付近のみとなります。参

加される方には大変ご不便をおかけしますが、体調に

合わせた場所を選んで潮干狩りをお楽しみください。

〈お願い〉

　潮干狩り会場および臨時駐車場内にゴミ箱を設置しています。ゴミ

は所定の場所以外には投げ捨てないようご協力ください。

むつ市の人口・世帯数 （ 3 月1日現在） ※住民基本台帳による

総人口 63,701人（－ 50人） 総世帯数 29,211世帯（－12世帯）

むつ地区 48,969人（−  22人） 川内地区 4,716人（－    5人）

大畑地区 8,032人（−  16人） 脇野沢地区 1,984 人（－    7 人）
（　 ）内は前月比
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