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『 新コラボ  made in むつ  大盛況 』
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「むつ市のうまいは日本一！ in 亀戸“むつとの遭遇”」開催

（カ）メイド
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むつ市と東京・亀戸香取勝運商店街が一体となった初のコラボイベント

むつ市のうまいは日本一！

in 亀戸“むつとの遭遇”大盛況

明
治
通
り
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亀
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コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト

　
　
　
開
催
の
き
っ
か
け

イ
ベ
ン
ト
会
場
と
な
っ
た
東
京
・

亀
戸
香
取
勝
運
商
店
街
に
は
、

む
つ
市
（
旧
川
内
町
）出
身
の
河
野
崇

章
さ
ん
が
「
青
森
物
産
シ
ョ
ッ
プ
む
つ

下
北
」を
営
ん
で
い
ま
す
。
河
野
さ
ん

に
は
、
む
つ
市
が
元
気
に
な
る
よ
う

応
援
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
、

市
が
委
嘱
し
て
い
る
「
元
気
む
つ
市

応
援
隊
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
」の
一
人
と

し
て
も
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
縁
で
、
同
商
店
街
や
東

京
都
江
東
区
な
ど
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、“
む
つ
市
の
う
ま
い
”を
Ｐ
Ｒ

す
る
イ
ベ
ン
ト
が
実
現
し
ま
し
た
。

  

市
で
も
過
去
に
な
い
試
み

　
　
　“
未
知
と
の
遭
遇
”

市
で
は
こ
れ
ま
で
、
こ
の
よ
う
な

形
で
県
外
の
商
店
街
や
自
治

体
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
イ
ベ

ン
ト
を
実
施
し
た
こ
と
が
な
く
、
開

催
に
こ
ぎ
着
け
る
ま
で
の
道
の
り
は
、

ま
さ
に
“
未
知
と
の
遭
遇
”で
し
た
。

反
対
に
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
を
受

け
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
亀
戸
香
取
勝

運
商
店
街
や
東
京
都
江
東
区
関
係
者
、

ま
た
、
お
越
し
い
た
だ
い
た
方
々
に

と
っ
て
は
、
遠
い
本
州
最
北
の
地
・

下
北
半
島
か
ら
や
っ
て
き
た
“
む
つ
と

の
遭
遇
”と
な
り
ま
し
た
。「
果
た
し

て
多
く
の
人
に
来
て
も
ら
え
る
の
か
」

「
特
産
品
の
試
食
は
ど
れ
く
ら
い
持
ち

込
め
ば
い
い
の
か
」等
、
市
担
当
者
も

頭
を
悩
ま
せ
な
が
ら
開
催
当
日
を
迎

え
ま
し
た
。

　
通
り
を
埋
め
尽
く
す
人

　
む
つ
市
の
う
ま
い
に
舌
鼓

当
日
は
、
そ
ん
な
事
前
の
不
安
を

吹
き
飛
ば
す
か
の
よ
う
な
晴
天

と
な
り
、
午
前
10
時
20
分
の
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
迎
え
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
の
開
始

時
に
は
、
会
場
は
来
場
者
で
あ
ふ
れ
、

む
つ
市
や
亀
戸
香
取
勝
運
商
店
街
関

係
者
ら
に
よ
る
鏡
開
き
や
、
田
名
部

ま
つ
り
の
五
車
別
れ
の
際
に
行
わ
れ

る
「
乾
杯
」を
行
い
、
イ
ベ
ン
ト
が
開

始
さ
れ
ま
し
た
。
先
着
２
０
０
名
に

用
意
さ
れ
た
む
つ
市
特
産
品
プ
レ
ゼ

ン
ト
に
は
、
そ
れ
ら
を
求
め
る
約
40

メ
ー
ト
ル
も
の
行
列
が
で
き
、
配
布

開
始
後
わ
ず
か
15
分
で
完
配
。
ま
た
、

会
場
に
は
こ
の
日
の
た
め
に
試
食
・

試
飲
用
と
し
て
、
ほ
た
て
串
焼
き
と

イ
カ
焼
き
が
約
３
千
人
分
、
い
の
ぶ

た
バ
ラ
焼
き
と
ボ
ン
サ
ー
ブ
の
飲
む

ヨ
ー
グ
ル
ト
が
約
２
千
人
分
、
イ
カ

寿
司
、
南
部
せ
ん
べ
い
、
ほ
た
て
燻
製
、

清
酒
関
乃
井
、
下
北
ワ
イ
ン
が
約
千

人
分
用
意
さ
れ
、「
む
つ
市
の
う
ま
い
」

を
代
表
す
る
特
産
品
が
立
ち
並
び
ま

し
た
。
各
コ
ー
ナ
ー
に
は
た
く
さ
ん

　市では、元気むつ市応援隊応援プロデューサーである河野崇章さんが東京・亀戸に出店したアンテナ

ショップ「青森物産ショップ むつ下北」および当ショップがある東京都江東区の亀戸香取勝運商店街と連携

した、当市特産品のＰＲイベント「むつ市のうまいは日本一！ in 亀戸 “むつとの遭遇” 」を 5 月 19 日と 20 日

の 2 日間、同商店街を会場に開催しました。

　このイベントでは、市特産品の試食や提供、むつ市が誇る郷土芸能「田名部まつり」の披露やアンテナショッ

プと連携した詰合せ商品の企画販売など、さまざまな企画で首都圏の方々に「むつ市のうまい」をＰＲしました。

香取大門通り会 会長 豊永 勝稔 さん

　河野店主を通じて、むつ市長さ

んをはじめスタッフの方々にご協

力いただき、盛大にイベントを開

催できたことに感謝しております。

　今後も共に協力し合いながら継

続的にＰＲできればと思います。

東京都江東区 山﨑 孝明 区長

　亀戸香取勝運商店街は、昭和30

年代の雰囲気を残した魅力的な商

店街です。

　イベント後も、亀戸とむつ市が

一体となって頑張り、みなさんに

応援していただければと思います。

　「スポーツ振興の神様」として知られる香取

神社へ続く参道に位置する、江東区で最も古

い歴史を持つ商店街。亀戸天神社にも近く、

スカイツリーからも徒歩約 20分と、散歩にも

ちょうど良い距離です。2011年春に、「昭和

30年代」をキーワードとした観光レトロ商店街

としてリニューアルオープンしました。

今回“むつとの遭遇”の舞台となった

亀戸香取勝運商店街 東京都江東区

亀戸3-60-17

(03-5875-0957
ＪＲ総武線亀戸駅、

東武亀戸線亀戸駅

より徒歩9分

ひ
と
く
ち
メ
モ

①田名部まつり「五車別れ」にちなんだ乾

杯の合図でイベントが幕開け。　

②先着プレゼント配布は、宮下市長と山

﨑江東区長がともに行いました。

③関乃井の試飲コーナーにもたくさんの

人が訪れました。

④ホタテ串焼き、⑤イカ焼き、⑥いのぶ

たばら焼き、⑦飲むヨーグルト、⑧関

乃井各種、⑨下北ワイン等、さまざま

な「むつ市のうまい」が勢ぞろい。

① ③②

④

⑧

⑤

⑨

⑥ ⑦

　イベントのフィナーレには、当初の予定にはなかった手踊りが披露され、会場は大いに盛り上がりました。

次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く→

特集
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10
月
に
も
開
催
予
定

　
亀
戸
を
む
つ
市
の

　
　
情
報
発
信
の
拠
点
へ

会
場
に
は
、
近
隣
住
民
の
み
な
ら

ず
、
都
内
近
郊
や
千
葉
、
神
奈

川
方
面
な
ど
か
ら
も
多
数
お
越
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。
む
つ
下
北
地
域
出
身

の
在
京
者
に
も
多
く
足
を
運
ん
で
い

た
だ
き
、
来
場
客
か
ら
は
「
故
郷
の
家

族
か
ら
イ
ベ
ン
ト
開
催
を
聞
い
て
来

た
」「
地
元
の
食
べ
物
は
や
は
り
お
い

し
い
」な
ど
と
地
元
と
の
“
遭
遇
”を
楽

し
ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。

　

市
で
は
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
一
過

性
の
も
の
で
は
な
く
、
亀
戸
香
取
勝

いのぶたバラ焼き
が特に美味しかっ
たです。

来
場
者
の
声

明盛組 組頭
白戸 哲也 さん

初めて田名部まつり
を観る方や故郷むつ
を離れて暮らす方々
などに対し、広く田
名部まつりに触れて
いただけて良かった
と思います。

広報紙でイベント
を知った。昔青森に
住んでいたときに
食べたイカ寿司が
懐かしい味でした。

故郷の母から
イベントがある
ことを聞き、川
崎から来た。ボ
ンサーブ の飲
むヨーグルトは
やっぱり美味し
いですね。

田名部高東京同窓会
副会長

鶴ヶ崎 悦子 さん

「おいしい」から「販
売」へのつながりが
充実すればより良く
なると思います。地
元むつ市には頑張っ
てもらいたいです。

大湊高東京同窓会
事務局長

富澤 千里 さん

イベントを楽しみに
していた。これから
も同窓会を挙げてふ
るさとを応援してい
きたいです。

むつ工業高同窓会 
関東支部長
中島 諭 さん

下北出身の来場者が
多く、方言でたくさ
ん触れ合うことがで
きた。これからも下
北弁を大切にしてい
きたいです。

イベントへのご協力
ありがとうございました！
　むつ市に縁のあるたくさんの方々の

ご協力により、イベントは無事成功す

ることができました。その中の一部の

方々ではありますが、コメントをご紹

介します。

　この店を通じて、むつ市と商店街で知恵を出し合いな

がら、共に継続してさま

青森物産ショップ むつ下北
店主 河野 崇章 さん

の
人
が
列
を
な
し
、「
こ
れ
は
う
ま
い
」

「
ど
こ
で
買
え
る
の
か
」と
「
む
つ
市
の

う
ま
い
」に
対
し
多
く
の
方
々
に
大
き

な
評
価
を
い
た
だ
き
、
特
産
品
を
買

い
求
め
る
人
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
開
催
前
よ
り

　
市
と
商
店
街
協
同
の

　
　
　
企
画
に
よ
る
Ｐ
Ｒ

開
催
に
先
立
ち
、
亀
戸
香
取
勝
運

商
店
街
で
は
、
イ
ベ
ン
ト
参
加

店
で
５
０
０
円
お
買
い
上
げ
毎
に
引

換
補
助
券
を
発
行
。
イ
ベ
ン
ト
期
間

中
に
、
枚
数
に
応
じ
て
む
つ
市
特
産

品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換
、
ま
た
は
抽

選
に
よ
る
特
産
品
セ
ッ
ト
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
行
う
企
画
を
実
施
。
当
日
の
、

よ
り
多
く
の
集
客
を
目
指
す
取
り
組

み
も
共
同
で
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

５
月
10
日
よ
り
「
む
つ
ほ
た
て
フ
ェ

ア
」を
開
催
。
同
商
店
街
の
飲
食
店
に

お
い
て
、
む
つ
湾
産
ほ
た
て
を
使
っ

た
限
定
メ
ニ
ュ
ー
を
企
画
し
て
い
た

だ
き
、
フ
ェ
ア
期
間
内
に
ご
利
用
い

た
だ
い
た
方
に
も
、
お
買
い
上
げ
金

額
に
応
じ
て
引
換
補
助
券
を
発
行
し
、

イ
ベ
ン
ト
開
催
の
機
運
を
高
め
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
明
盛
組
や

　
在
京
出
身
者
等
に
よ
る

　
　
強
力
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
団
体
や
有
志
の
方
々
に

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
亀
戸

香
取
勝
運
商
店
街
や
東
京
都
江
東
区

関
係
者
の
み
な
ら
ず
、
明
盛
組
の
み

な
さ
ん
に
は
む
つ
市
か
ら
足
を
運
ん

三遊亭大楽さんとともに

ＵＳＴＲＥＡＭ（ユーストリーム）で
現地の様子をライブ中継！

　イベントが行われた2日間、現地の様子をＵＳＴＲＥ

ＡＭ（ユーストリーム）によるライブ中継を行いました。

中継では、大間町出身の落

語家三遊亭大楽さんに「む

つ市のうまい」をリポート

していただきました。

　これらの映像は、市ホー

ムページで「ユーストリー

ム」と検索、またはユース

トリームのサイト内で“む

つ市のうまいは日本一！in亀戸「むつとの遭遇」”もしく

は“mutsukoho”と検索していただくとご覧いただけます。

「人生の後半はふるさとの
ために何か役に立てれば」
と話す河野店主

ざまなコミュニケーショ

ンを取れる場となってく

れたらうれしいですね。

　地元にいると気がつ

かないむつ下北地域の

魅力がたくさんありま

す。焼き干しを使った大

人のおつまみなど、都

会のニーズに合わせて

一工夫することで、新た

な価値を発見できるの

ではないかと思います。

⑩明盛組による、むつ市内でもなかなか

観ることができない権現舞を披露。た

くさんの声援と拍手が飛び交いまし

た。　

⑪商売繁盛を願い商店街を練り歩く。

⑫情緒溢れる囃子。

⑬イベントの終わりを惜しみながら観客

を交えての手踊り。

⑭在京の市内高校同窓会のみなさんにも

サポートしていただきました。

⑬

⑪ ⑫

⑭

⑩

で
い
た
だ
き
、
各
セ
レ
モ
ニ
ー
に
お

い
て
「
囃
子
」や
「
権
現
舞
」、「
番
楽
」

な
ど
を
披
露
。
観
客
か
ら
は
、「
東
京

で
田
名
部
ま
つ
り
が
観
ら
れ
る
と
は

思
い
も
し
な
か
っ
た
」「
初
め
て
観
た

が
、
感
動
し
た
」な
ど
、
喜
び
の
言
葉

が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
首
都
圏
に
お
住
ま
い
の
田
名
部
・

大
湊
・
む
つ
工
業
の
各
高
校
の
同
窓

会
の
み
な
さ
ん
に
も
お
集
ま
り
い
た

だ
き
、
試
食
・
試
飲
コ
ー
ナ
ー
や
応

募
受
付
コ
ー
ナ
ー
等
を
お
手
伝
い
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
他
、
河

野
崇
章
店
主
を
は
じ
め
、
多
く
の
元

気
む
つ
市
応
援
隊
の
み
な
さ
ん
、
む

つ
市
・
川
内
町
・
脇
野
沢
村
３
漁
協

協
議
会
、
商
工
関
係
者
の
み
な
さ
ん

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
々
に
イ
ベ
ン

ト
を
支
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

運
商
店
街
を
む
つ
市
の
情
報
発
信
の

拠
点
に
し
て
い
こ
う
と
、
今
後
も
継

続
し
て
同
商
店
街
と
連
携
し
て
い
く

予
定
で
す
。
ま
た
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト

を
足
が
か
り
と
し
て
、
さ
ら
に
首
都

圏
へ
む
つ
市
の
特
産
品
や
観
光
、
文

化
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
く
た
め
に
、
今
年

の
10
月
下
旬
に
も
、
同
商
店
街
を
会

場
に
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す

の
で
、
そ
の
際
も
ぜ
ひ
多
く
の
方
々

に
「
む
つ
市
の
う
ま
い
」に
触
れ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉市
産
業
政
策
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
６
１
２

 

市
ホ
ー
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ペ
ー
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暮らしに役立つ

          税 情 報

住宅の改修による固定資産税の減額について

【省エネ改修の場合】
　平成 20 年 4 月 1 日から平成 25 年 3 月 31 日までの間に、一定の要件を満たす省エネ改修工事が行われた住宅について、

翌年度分の家屋の固定資産税が減額されます。

納税通知書・納付書の様式変更
および集合税方式廃止のお知らせ

　6 月 11 日に送付予定の平成 24 年度の市税等（市県民税・固定資産税・

国民健康保険税・介護保険料）の納税通知書の様式が新しくなります。

　また、市県民税と固定資産税の集合税方式が廃止となりましたので、

それぞれ別々に納税通知書が送付されます。新様式では、納税通知書

と納付書（固定資産税は課税明細書が追加）に分かれていて、納付書は

綴じられずに 1 枚ずつ期別ごとになっていますので、納付の際は期別

と納期限をご確認のうえ、お間違えのないようご注意ください。

　なお、納付方法も拡充され、東北 6 県のゆうちょ銀行および郵便局（簡

易郵便局を含む）でも納付できるようになりましたので、どうぞご利用

ください。

〈詳しくは〉市税務課市民税担当

【耐震改修の場合】
　平成 18 年 1 月 1 日から平成 27 年 12 月 31 日までの間に、一定の要件を満たす耐震改修工事が行われた住宅について、

翌年度分の家屋の固定資産税が減額されます。

〈減額を受けるための要件 ※①～③のすべてに該当する住宅〉

①昭和57年 1月1日以前に建築された住宅であること

②平成 18年 1月 1日から平成 27年 12月 31日までの

間に、建築基準法に基づく現行の耐震基準に適合す

る改修工事を行なったものであること

③耐震改修に要した工事費用が30万円以上であること

〈減額される税額〉

一戸あたり120平方メートル相当分までの固定資産税の

2分の1を減額

〈減額される期間〉

耐震改修工事完了日 減額期間

平成22年 1月1日〜平成24年 12月 31日 改修の翌年度から2年間

平成25年 1月1日〜平成27年 12月 31日 改修の翌年度から1年間

〈必要書類〉

　①住宅耐震改修に係る固定資産税減額申告書

※申告書は市税務課にあります

　②耐震基準適合証明書

※登録された建築士事務所に属する建築士、指定確認検査

機関または登録住宅性能評価機関が発行したもの

　③耐震改修に要した費用がわかる書類（領収書等）

※担当職員が現地確認を行うことがあります

〈申告期限〉 耐震改修工事完了後3か月以内

〈減額を受けるための要件 ※①～③のすべてに該当する住宅〉

①平成 20年 1月1日以前に建築された住宅であること

（賃貸住宅を除く）

②次の（１）の工事、または（１）を含む（２）〜（４）の工

事で、現行の省エネ基準に新たに適合する改修工事

であること　※（１）は必須

　（１）窓の断熱改修工事

　（２）天井等の断熱改修工事

　（３）壁の断熱改修工事

　（４）床等の断熱改修工事

③省エネ改修に要した工事費用が30万円以上であること

〈減額される税額〉

一戸あたり120平方メートル相当分までの固定資産税の

3分の1を減額

〈必要書類〉

　①住宅省エネ改修に係る固定資産税減額申告書

　　※申告書は市税務課にあります

　②熱損失防止改修工事証明書

※登録された建築士事務所に属する建築士、指定確認検査

機関または登録住宅性能評価機関が発行したもの

　③納税義務者の住民票の写し

　④省エネ改修の内容や費用がわかる書類

　　（工事明細書、改修前後の写真、領収書等）

〈申告期限〉 省エネ改修工事完了後３か月以内

【バリアフリー改修の場合】
　平成 19 年 4 月 1 日から平成 25 年 3 月 31 日までの間に、一定の要件を満たすバリアフリー改修工事が行われた住宅に

ついて、翌年度分の家屋の固定資産税が減額されます。

〈減額を受けるための要件 ※①および②に該当する住宅〉

①平成19年 1月1日以前に建築された住宅で、次のい

ずれかの方が居住していること

　　（１） 65歳以上の方　（２）障害のある方

　　（３）要介護認定または要支援認定を受けている方

②平成19年 4月1日から平成 25年 3月 31日までに行

なった次の工事で、補助金等を除く工事費自己負担額

が30万円以上であること

　　（１） 廊下の拡張　　　（２）階段の勾配緩和

　　（３）浴室の改良　　　（４） トイレの改良

　　（５）手すりの取付け　 （６）床の段差解消

　　（７）引き戸への取替え （８）床面積の滑り止め化

〈減額される税額〉 

一戸あたり100平方メートル相当分までの固定資産税

の3分の1を減額

〈必要書類〉

①住宅バリアフリー改修に係る固定資産税減額申告書 

※申告書は市税務課にあります

②バリアフリー改修の内容や費用がわかる書類

　（工事明細書、工事が行われた箇所を撮影した写真、

領収書等）

③居住要件を満たすことを示す書類

　（住民票、介護保険被保険者証、障害者手帳等の写し）

④補助金等の交付を受けた場合は、交付決定を受けた

ことが確認できる書類

〈申告期限〉 バリアフリー改修工事完了後3か月以内

〈詳しくは〉市税務課固定資産税担当

※新築住宅軽減、耐震改修減額措置を受けている場合は、併用して省エネ改修・バリアフリー改修の減

額措置を受けることはできませんのでご注意ください。

〈問合せ先一覧〉
市税務課　(22-1111

　市民税担当　　 内線2212～2215

　固定資産税担当 内線2222～2225

　納税管理担当　 内線2252・2253

　収納担当　　　 内線2232～2236

川内庁舎管理課　　(42-2111

大畑庁舎管理課　　(34-2111

脇野沢庁舎管理課　(44-2111

市税および国民健康保険税の減免制度について

　市県民税、固定資産税、国民健康保険税は、みなさんの前年の収入金額などをもとに適正に課税していますが、何ら

かの理由で著しく資力を失い、税金の納付が困難になった方の救済のために、市税（市県民税・固定資産税）および国民

健康保険税の減免制度があります。

減免の対象となるような理由

・特別な事情で所得や資産が著しく減少したとき

・医療費が激増したとき　・災害などにより財産を失ったとき など

　このような理由で納税が困難になった場合は、お早めに市税務課もしくは各庁舎管理課までご相談ください。

　なお、申請は納付書がお手元に届き次第（6月中旬頃）受け付けします。

〈詳しくは〉市税務課市民税担当

各地区放送内容の確認はこちらへ！（自動音声）

むつ地区 ( 22-7400 川内地区 ( 42-3741

大畑地区 ( 34-3000 脇野沢地区 ( 44-3741
※平日の午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分の間に更新してい

ます。

〈詳しくは〉市秘書広聴課( 22-1111 内線 2152

防災行政用無線情報テレフォンガイド
( 電話で放送内容を確認できます(  

ＦＭアジュール
〈76.2MHz〉

毎朝9時 5分頃～  好評放送中！

災害時の情報確認にも、

ＦＭアジュールをご活用ください。

耳で聴く
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　4月28日に「もえないごみ」の収集をしたごみ収集車から火災が発生しまし

た。幸い人命や収集車輌には影響はありませんでしたが、ごみ収集が遅れる結

果となりました。火災の原因は、現在のところまだはっきりとはわかっていま

せんが、ごみが燃えた跡から穴が開けられていないカセットボンベが出てきています。

　ごみ収集車の火災は、一人ひとりがごみ出しのルールを守ることで防ぐことができま

す。安全で安心して暮らせる生活環境を守るためにも、ごみ出しルールの徹底について、

ご協力をお願いします。

〈このページに関する問合せ先〉
市環境政策課
廃棄物対策担当

( 22-1111内線2463

下北広域消防管内 焼死者発生非常事態

　下北広域消防管内（むつ市、大間町、東通村、風間浦村、佐井村）において、5月31日現在で既に6人の

焼死者が発生し、むつ市内に限っても3人の焼死者が発生しています。昭和47年に下北広域消防が発足し

て以来、最も焼死者が多かった平成 21年の 7人に迫る状況です。

　火災は一瞬にして、大切な財産や時には命までも奪ってしまう恐ろしいものですので、今一度、火の元や

火の取り扱いには十分ご注意ください。

〈問合せ先〉
むつ消防署　　 (22-1680
川内消防分署 　(42-3215
脇野沢消防分署 (44-2020
大畑消防署 　　(34-2233
大湊消防署 　　(24-2091

◆下北広域消防管内の火災による死者の発生状況

　昭和 47 年に下北広域消防が発足して以来、過去 40 年間の死者数は、年間

平均 2.4 人ですが、過去 10 年では 3.4 人と、増加傾向にあります。

　全国的には、人口 10 万人当たりの火災による死者数は 1.37 人（平成 22 年中）で、青森県は 2.85 人と全国ワース

ト 1 位となっています（消防白書平成 23 年版より）。下北広域消防管内の人口は 8 万人弱なので、今年に入ってか

ら 6 人の焼死者が発生している状況は非常事態ともいえます。

　また、6 名のうち 4 名の方が 60 歳以上の高齢者となっています。

◆平成 24年の下北広域消防管内の火災発生件数

　5 月 31日現在の火災発生件数は 14 件で、前年同期と比較し 4 件の減となっ

ています。そのうち建物火災が 10 件と最も多く、その建物火災のほとんど

が一般の住宅から発生しています。

◆火災による死者を防ぐために

○住宅用火災警報器を設置しましょう

住宅用火災警報器は火災の発生を早期に知らせ、焼死者発生の一番の原因である「逃げ遅れ」

を防いでくれます。

○とにかく逃げる、戻らない

住宅火災に限っては、火災が発生したら、無理をせずに屋外に逃げましょう。

いったん逃げたら、絶対に建物の中に戻らないこと。避難さえすれば命は助かります。

○火の用心

火災を起こさないことが最も大切です。

今一度火の元や火の取り扱いには十分注意して、火災予防を心がけましょう。

◆スプレー缶類の捨て方

シューッという音がしなく

なるまで押し続け、中身を

全部出し切ったうえで、穴

を開けて「もえないごみ」と

して捨ててください。

◆カセットコンロ用小型ガスボンベ

完全に使い切り、缶を振った際に音がしないこと

を確認したえで、穴を開けて「もえないごみ」とし

て捨ててください。

◆ライターの捨て方

使い切るかガス抜きをして、「もえるごみ」として捨ててください。

ガスの抜き方の例

①周囲に火の気のないことを確認する。

②操作レバーを押し下げる。着火し

た場合はすぐに吹き消す。

③輪ゴムや粘着力の強いテープで押

し下げたまま、レバーを固定する。

④シューッという音が聞こえれば、

ガスが噴出している（聞こえない場合は炎調節レバーをプラ

ス方向いっぱいに動かす）。

⑤この状態のまま付近に火の気の無い、風通しのよい屋外に半

日から 1 日置く。

⑥念のために着火操作をして、火が着かなければ、ガス抜きは

完了です。

◆カセットコンロの捨て方

点火するために電池を使用している製品がありま

すので、必ず電池を取り除いて、「もえないごみ」

（指定ごみ袋に入る大きさの場合）または「粗大ご

み」として捨ててください。

　市内の事業所から出される「一般廃棄物」については、市では収集していませんので、ごみ処理施設の「アックス・

グリーン」へ自ら搬入するか、次の「むつ市一般廃棄物処理業許可業者」に収集・運搬を委託し、処理を行なってください。

業　者　名 電話番号 取扱廃棄物

アズマ産業 22-0460 ごみ全般

（株）新谷水道工業所 22-2904 ごみ全般

川嶋商会 22-6636 ごみ全般

（有）川西商会 22-2176 ごみ全般

（有）グルッペ 29-3988 ごみ全般

（株）佐藤組 24-1337 ごみ全般

谷川環境衛生開発（株）22-2659 ごみ全般

（有）チャーター運送 23-4420 ごみ全般

斗南クリーン 23-6543 ごみ全般

のへじ清掃 25-2752 ごみ全般

（有）浜道清掃社 29-3088 ごみ全般

（株）東通運輸 22-3911 ごみ全般

ミカミ電化サービス 23-9033 ※ 1

（株）未来エンジニア 23-8590 ごみ全般

むつ資源リサイクル（株）26-2080 ※ 2

業　者　名 電話番号 取扱廃棄物

むつ清掃管理 23-3297 ごみ全般

（有）むつ中央トラック 26-2365 ごみ全般

むつボトラーズ 24-1157 ごみ全般

（有）本木清掃社 25-2205 ごみ全般

ゆうあい むつ 22-2415 ごみ全般

リサイクルショップ大舘 22-7695 ごみ全般

（有）川内清運 42-4201 ごみ全般

磯谷商会 34-2716 ごみ全般

（有）エンジニアリング下北 45-3610 ごみ全般

大畑クリーン産業（有）34-2641 ごみ全般

（有）環境衛生下北開発 34-2912 ごみ全般

クリーンサービス あすなろ 34-3725 ごみ全般

北進運輸 34-3036 ごみ全般

（株）環境社 44-3159 ごみ全般

事業所から出される一般廃棄物は許可業者へ

ごみ収集車の火災が発生！
ごみ出しルールの徹底にご協力を

※ 1
廃家電および特定家庭用機
器再商品化法対象物

※ 2
資源ごみ（専ら再生利用の目
的となる一般廃棄物および
むつ市資源ごみ回収奨励金
交付要綱に定める対象品目）

※
一般の方でも引っ越しなど
で多量のごみが出た場合、
左記許可業者に依頼するこ
とができます
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1・総括

（1）人件費の状況（普通会計決算）

区分 住民基本台帳 歳出額 実質収支 人件費 人件費率 21年度の人件費率（参考）

22 年度 63,838 人 37,416,956 千円 421,617 千円 4,722,762 千円 12.62％ 12.83％

（2）職員給与費の状況（普通会計決算）

区分
職員数

Ａ

給与費 １人あたり給与費
Ｂ／Ａ

１人あたり給与費
類似団体平均（参考）給料 職員手当 期末・勤勉手当 　　計　Ｂ

22 年度 519 人 1,949,423 千円 257,288 千円 695,740 千円 2,902,451 千円 5,592 千円 5,959 千円

 ※職員手当には退職手当を含みません。職員数は 22 年 4 月 1 日現在の人数。

むつ市 類似団体平均 全国市平均

（Ｈ18）
94.3

（Ｈ23）
94.7

（Ｈ18）
96.6

（Ｈ23）
97.7

（Ｈ18）
97.4

（Ｈ23）
98.8

3・職員の平均給与月額、初任給等の状況

（1）職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況（平成 23 年 4 月 1 日現在）　

 一般行政職

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）

むつ市 42.3 歳 311,100 円 345,932 円 336,423 円

青森県 43.8 歳 343,100 円 414,677 円 376,400 円

国 42.3 歳 327,205 円 −　円 397,723 円

類似団体 43.7 歳 332,547 円 402,218 円 362,919 円

※『平均給料月額』とは、平成 23 年 4 月 1 日現在における各職

種ごとの職員の基本給の平均です。

※『平均給与月額』とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、

住居手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の額を合計

したものであり、地方公務員給与実態調査において明らかに

されているものです。また、『平均給与月額（国ベース）』は、

国家公務員の平均給与月額には時間外勤務手当、特殊勤務手

当等の手当が含まれていないことから、比較のため国家公務

員と同じベースで再計算したものです。

（3）特記事項

　平成 17 年３月 14 日、合併（川内町、大畑町、脇野沢村）により、合併日

前の実績については旧むつ市の数値を掲載しました。

（3）ラスパイレス指数の状況（各年 4 月 1 日現在）

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を 100 とした場合の地方公務員の

給与水準を示す指数です。

※類似団体平均とは、人口規模・産業構造が類似している団体のラスパイレス指数

を単純平均したものです。

　むつ市職員の給与や定員管理の状況について、その透明性を高めるため、給料・各種手当・級別職員数等の給

与情報をお知らせします。なお、市ホームページではむつ市の状況や、青森県内市町村職員の状況、全国の状況

もご覧いただけます。

むつ市の給与・定員管理の状況

2・一般行政職給料表の状況（23 年 4 月 1 日現在）

1 級 2 級 3 級 4 級 5 級 6 級 7 級

１号給の給料月額 135,600 円 185,800 円 222,900 円 261,900 円 289,200 円 320,600 円 366,200 円

最高号給の給料月額 243,700 円 309,200 円 356,400 円 390,100 円 402,500 円 424,600 円 458,400 円

 ※給料月額は、給与抑制措置を行う前のものです。

○料理コーナー
〈どんな〉

　海峡サーモンの塩焼きやイカのポンポン焼き、サー

モン丼、三平汁等を販売します。

第 19 回 大畑海峡サーモン祭り
６月24 日（日）午前 9 時〜午後２時 大畑漁港魚市場内にて開催！

　毎年多くの来場者でにぎわう恒例の大畑海峡サー

モン祭りが、今年も大畑漁港にて開催されます。

　海峡サーモンの 1 本釣りやつかみどり、即売会な

ど今年も盛りだくさんの内容でみなさまをお待ちし

ています。

〈問合せ先〉
大畑庁舎産業建設課(34-2111 内線 253　北彩漁業生産組合(34-5374
大畑町漁業協同組合(34-4111　　　　　大畑町商工会　　 (34-3500

○サーモンレース
〈どんな〉

　全長 12 ｍの魚道を 5 コース設け、ゴール付近から

海水を流し、川上りを再現したレースです。参加者

がチケット（予想券）

を購入し、1 位を当

てる単勝方式です。

参加者の各コース

代表がジョッキー

に扮して、愛のム

チを振るいます。

〈参加料〉 チケット（予想券）1 枚 300 円

　予想が当たった方には海峡サーモンをプレゼント！

　はずれた方にも記念品があります。

○タモすくい
〈どんな〉

　 生 け 簀（ 縦 3 ｍ

× 横 7 ｍ × 高 さ

50cm）に海峡サーモ

ンを放し、タモです

くいます。

〈参加料〉 チケット 1 枚 1,700 円（1 尾）

○一本釣り
〈どんな〉

　生け簀（縦 10 ｍ×横 10 ｍ）に海峡サーモンを放し、

竿で釣り上げます。

〈参加料〉 

　チケット 1 枚 1,700 円

　（1 尾）

　※先着 100 名様限定

○つかみどり
〈どんな〉

　生け簀に放された海

峡サーモンを、生け簀

に入り素手でつかみ取

ります。

 〈参加料〉

　チケット 1 枚 1,700 円

　（1 尾）

○即売会
〈どんな〉

　海峡サーモンおよび生鮮魚介類を販売します。

　地方発送もできます（有料）。

○養殖体験航海
〈どんな〉

　沖合い 2km 地点にある養殖生け簀まで船で行き、給

餌体験ができます。

〈参加料〉 小学生以下 100 円、中学生以上 200 円

　※定員 20 名× 5 航海（予定）

○親子で体験イベント ～棒パンづくり体験～

〈どんな〉

　竹の棒にパン生地を巻き付けて炭火で焼く、棒パン

づくりを体験していただきます。

〈参加料〉 無料 ※先着 100 名様限定

○大畑中学校吹奏楽部

　・大畑ウインドオーケストラ演奏会
〈どんな〉 午前・午後の 2 回演奏予定

○お楽しみ抽選会
〈どんな〉

　午前 11 時、午後 1 時の 2 回実施（抽選券を各 200 枚発

行、各回 15 名様へ海峡サーモン詰め合わせをプレゼント）

当日は、現地でＵＳＴＲＥＡＭ（ユーストリーム）によるライブ中継

を行う予定です。お楽しみに！
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 技能労務職

区分 平均年齢 職員数 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）民間の類似職種 民間平均年齢 民間平均給与月額

むつ市 52.9 歳 35人 347,500円 368,460円 367,689円 − − −

学校給食員 52.1歳 18人 343,000円 360,277円 359,279円 調理師 44.4 歳 191,900円

用務員 56.5 歳 8人 356,300円 371,663円 375,219円 用務員 53.8 歳 209,700円

自動車運転手 56.4 歳 4人 364,300円 400,125円 393,388円 自家用自動車運転手 53.1歳 236,700円

その他 47.4 歳 5人 336,300円 367,840円 365,732円 − − −

青森県 47.3 歳 466人 310,200円 347,827円 333,779円 − − −

国 49.5 歳 3,689人 283,862円 −　円 321,622円 − − −

類似団体 48.9 歳 46人 313,183円 347,693円 329,456円 − − −

〈※参考　技能労務職の公務員と民間の比較（試算値）〉

区分 公務員年収 民間年収

むつ市 5,904,220円 −　円

学校給食員 5,763,924円 2,588,700円

用務員 5,990,256円 2,943,200円

自動車運転手 6,358,700円 3,273,500円

（2）職員の初任給の状況（23年 4月1日現在）

区　分 むつ市 青森県 国

一般行政職
大 学 卒 172,200円 172,200円 172,200円

高 校 卒 140,100円 140,100円 140,100円

（3）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（23年 4月1日現在）

区　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大 学 卒 258,000円 312,200円 351,400円

高 校 卒 229,200円 256,100円 311,400円

4・一般行政職の級別職員数等の状況

（1）一般行政職の級別職員数の状況（23年 4月1日現在）

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比

7級 部長 16人 4.2％

6級 政策推進監 21人 5.5％

5級 課長 81人 21.1％

4級 主幹 51人 13.3％

3級 主任主査 65人 16.9％

2級 主事 97人 25.2％

1級 主事 53人 13.8％

※ むつ市職員の給与に関する条例に基づく給料表の級区

分による職員数です。標準的な職務内容とは、それぞ

れの級に該当する代表的な職務です。

平成23年の構成比 1年前の構成比 5年前の構成比

5級 21.1％

6級  5.3％

4級 13.3％

3級 16.9％

2級 25.2％

1級 13.8％

7級  4.8％

5級 21.3％

6級  5.3％

4級 16.1％

3級 19.3％

2級 21.1％

1級 12.1％

7級  4.2％

4級 29.8％

6級  7.6％

3級 18.8％

2級  4.4％
1級  8.1％

5級 18.0％

（2）昇給への勤務成績の反映状況

区分 A　 B C D E

55歳未満の職員 8 6 4 2 0

55歳以上の職員 4 3 2 1 0
※ A…極めて良好、B…特に良好、C…良好、D…やや良好、E…良好でない

　昇級は左記の基準により決定しています（数字は号給数）。

※ 民間データは賃金構造基本統計調査（Ｈ20〜 22）で公表されたもの
です。なお、学校給食員および自動車運転手は青森県のデータ、用
務員は全国のデータです。

※ 年収のデータは、平均給与月額を12倍したものに前年度支給され
　た期末勤勉手当（公務員）や年間賞与（民間）を加えた試算値です。
※ 比較にあっては、年齢、雇用形態等において完全に一致しているも
のではありません。

むつ市の給与・定員管理について むつ市の給与・定員管理について

（3）特殊勤務手当（平成23年 4月1日現在）

支給実績（22年度決算）
支給職員1人あたり

平均支給年額（22年度決算）
職員全体に占める

手当支給職員の割合（22年度）

2,660千円 50,189円 10.2％

手当の名称（6種） 主な支給対象職員 主な支給対象業務 支給単価

税務手当 税務担当職員 税の徴収または滞納処分 4,500円（月額）

火葬業務手当 斎場に勤務する職員 火葬業務 4,000円（月額）

福祉現業手当
福祉事務所職員 現業業務 5,000円（月額）

保育所職員 保育業務 3,000円（月額）

感染症等防疫作業手当

感染症消毒作業

300円（日額）感染症鳥獣、病害虫駆除作業

家畜防疫作業

死体処理作業手当 行旅死亡人処理作業 2,500円（１体）

税および税外収入徴収手当 税外諸収入金の徴収 200円（日額）

（4）時間外勤務手当

区分 支給実績 支給職員１人あたり

平成22年度決算 71,206千円 178千円

平成 21年度決算 55,930千円 261千円

5・職員の手当の状況

（1）期末手当・勤勉手当（平成22年度）

区分 １人あたり平均支給額 期末手当 勤勉手当 加算措置の状況

むつ市 1,373千円       2.60月分 1.35月分
職制上の段階、職務の級等による加算措置
 ・役職加算　5〜15％

青森県 1,622千円 2.60月分 1.35月分
職制上の段階、職務の級等による加算措置
 ・役職加算　5〜 20％ 　・管理職加算　10〜 25％

国 −　円 2.60月分 1.35月分
職制上の段階、職務の級等による加算措置
 ・役職加算　5〜 20％ 　・管理職加算　10〜 25％

（２）退職手当（平成23年 4月1日現在）

区分 勤続20年 勤続 25年 勤続 35年 最高限度額 その他の加算措置 １人あたり平均支給額

むつ市
自己都合 23.50月分 33.50月分 47.50月分 59.28月分

なし
15,113千円

勧奨・定年 30.55月分 41.34月分 59.28月分 59.28月分 24,784 千円

国
自己都合 23.50月分 33.50月分 47.50月分 59.28月分 定年前早期退職

特例措置
2％〜20％加算

−　円
勧奨・定年 30.55月分 41.34月分 59.28月分 59.28月分

　※退職手当の1人当たり平均支給額は、22年度に退職した職員に支給された平均額です。

7級 13.1％
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むつ市の給与・定員管理についてむつ市の給与・定員管理について

（5）その他の手当（平成23 年 4 月 1 日現在）

手当名 内容 支給単価（月額） 国の制度との異同 国の制度と異なる内容 支給実績（年額） 支給職員１人あたり

扶養手当

配偶者 13,000 円

同 ー 61,569 千円 209,417 円
配偶者以外 6,500 円

１人目（配偶者なし） 11,000 円

特定期間の加算 5,000 円

住居手当 借家・間借（限度額） 27,000 円 同 ー 24,033 千円 282,730 円

通勤手当
通勤距離が片道２km 以上である職員に
ついて、通勤方法・通勤距離に応じて

2,000 〜 55,000 円
異 距離区分 28,624 千円 74,734 円

管理職手当

部長級 30,100 円

異 支給額 29,728 千円 215,418 円政策推進監級 26,600 円

課長級 23,100 円

休日勤務手当 １時間あたりの支給額 ×135/100 同 ー　 千円 ー　 円

6・特別職の報酬等の状況（平成23 年 4 月 1 日現在）

区分 給料・報酬 ※参考 類似団体（最高額／最低額） 期末手当 退職手当 1 期の退職手当額 退職手当支給時期

市区町村長 637,500円 (850,000円) 990,000円 ／ 500,000円
3.05月分

給料月額×月数×45.5/100 18,564,000円
任期満了時

副市長 552,000円 (690,000円) 802,000円 ／ 395,000円 給料月額×月数×26.5/100 8,776,800円

議　　　長 401,000円 (401,000円) 690,000円 ／ 359,000円

3.05月分副　議　長 361,000円 (361,000円) 620,000円 ／ 295,000円

議　　　員 340,000円 (340,000円) 560,000円 ／ 273,000円

※給料・報酬の（　）内は、減額措置を行う前の金額です。

※ 『1 期の退職手当額』とは、4 月 1 日現在の給料月額および支給率に基づき、1 期（4 年＝ 48 月）勤めた場合における退職手当の見込額です。

7・職員数の状況

（１）部門別職員数の状況と主な増減理由（各年 4 月 1 日現在）

部　　門 平成22 年 平成23 年 対前年増減数 主な増減理由

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　会 6 人 6 人 0 人

総　務 136 人 129 人 △7 人 各庁舎における庁舎管理業務の見直しによる減

税　務 43 人 42 人 △1 人 各庁舎における税業務の見直しによる減

農林水産 34 人 34 人 0 人

商　工 17 人 18 人 1 人 産業政策業務の増

土　木 42 人 42 人 0 人

民　生 110 人 105 人 △5 人 保育業務の見直し等による減

衛　生 50 人 46 人 △4 人 保険業務の見直しによる減

計 438 人 422 人 △16 人〈参考〉人口 1 万人当りの職員数 66.10 人（類似団体では 57.74 人）

教　育 82 人 74 人 △8 人
技能職員の減
教育業務見直しによる減

小　計 520 人 496 人 △24 人〈参考〉人口 1 万人当たりの職員数 77.70 人（類似団体では 78.49 人）

公
営
企
業
等

会
計
部
門

水　道 36 人 36 人 0 人

組織機構の見直しによる減下水道 11 人 10 人 △1 人

その他 27 人 27 人 0 人

小　　計 74 人 73 人 △1 人

合　　計 594 人 569 人 △25 人
　※職員数は一般職に属する職員数です（教育長を含む）。

条例定数 734 人 734 人

（2）年齢別職員構成の状況（平成 23 年 4 月 1 日現在）

区　分 平成23年職員数 区　分 平成23年職員数

20 歳未満 2 人 40 〜 43 歳 55 人

20 〜 23 歳 19 人 44 〜 47 歳 42 人

24 〜 27 歳 48 人 48 〜 51 歳 51 人

28 〜 31 歳 47 人 52 〜 55 歳 89 人

32 〜 35 歳 52 人 56 〜 59 歳 105 人

36 〜 39 歳 57 人 60 歳以上 1 人

計 568 人

（3）職員数の推移

平成18 年 平成19 年 平成20 年 平成21 年 平成22 年 平成23 年
過去 5 年間の
増減数（率）

一般行政 499 人 488 人 463 人 443 人 438 人 422 人 △77 人（△15.4％）

教育 106 人 105 人 97 人 93 人 82 人 74 人 △32 人（△30.2％）

公営企業等会計 77 人 77 人 78 人 74 人 74 人 73 人 △8 人（△9.9％）

計 686 人 670 人 638 人 610 人 594 人 569 人 △117 人（△17.1％）

　※各年における定員管理調査において報告した部門別職員数です。

　◆ 公営企業局職員の状況については、市ホームページをご覧ください。

〈問合せ先〉
市総務課人事担当( 22-1111内線 2117

構成比

5 年前の構成比
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 平成 23 年度情報公開制度および個人情報保護制度の運用状況 

〈詳しくは〉
市総務課行政担当

( 22-1111内線 2112

　○ 保有個人情報の開示等の状況

開示
請求

処　理　の　状　況 訂正
請求

利用
停止

苦情
相談

不　服
申立て開　示 一部開示 不開示 不存在 取下げ

1 1 ー ー ー ー 0 0 0 0

● 情報公開制度の運用状況

　○ 行政文書の開示の状況

開示請求・
開示の申出の別

件　数
処　理　の　状　況 不　服

申立て開　示 部分開示 不開示 不存在 取下げ

開示請求 36 20 12 1 1 2 0

開示の申出 0 ー ー ー ー ー ー

※ 開示の申出とは、市が

情報公開制度を実施す

る前に作成または取得

した行政文書の開示を

求めることをいいます

● 個人情報保護制度の運用状況
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　第20回青森県民駅伝競走大会が、今年も9月2日（日）に青森市で開催されます。

むつ市チームは昨年、総合 5位（市の部 3位）に終わり、今年は 2年振りの総合優勝

に向けた大会となります。そこで、市民のみなさまから広く選手を募集します。

青森県民駅伝競走大会

〈い　つ〉 6 月 23 日（土）・午後 4 時〜

〈どこで〉 むつ運動公園陸上競技場

〈種　目〉 ○ 高校生・大学生・一般の男子

  …  5,000 メートルで実施

○ 中学生男女・高校生女子・一般の女子

  …  3,000 メートルで実施

〈申込方法〉

お電話でお申し込みください。なお、選考記録会当日

でも受け付けします。

〈参加資格〉

一般選手は、青森県内に居住している方で、居住地・出

身地（卒業中学校の所在地）または勤務地の市町村から出

場することができます。

中学生・高校生・大学生は、保護者の居住地の市町村か

ら出場することができます。

〈問合せ・申込先〉市市民スポーツ課 (22-1111内線 2473

選手選考記録会開催
総合優勝奪回を目指して

美味しいパンを作ってみませんか？

〈テーマ・どんな〉 

　パン・焼く、揚げるパン作りを学ぼう

〈いつ・定員〉 

　7 月 2 日・9 日・23 日　いずれも月曜日

　午前 9 時 30 分〜正午・16 名

〈どこで〉 中央公民館 調理実習室

〈講師・教材費〉 楯 鏡子 氏・2,000 円

〈準備するもの〉 

　筆記用具、エプロン、さらしなどのふきん 1 枚

思い出をきれいに撮影してみませんか？

〈テーマ・どんな〉 

　カメラ・デジタル一眼レフの基本撮影を学ぼう

〈いつ・定員〉 7 月 2 日・9 日・23 日・30 日、8 月 6 日

中央公民館からの

お知らせ

( 24-1224

　いずれも月曜日　午後 6 時〜 8 時・20 名

〈どこで〉 中央公民館 IT ルーム・第一会議室

〈講師・教材費〉 荒 正典 氏・無料

〈準備するもの〉 

　デジタル一眼レフカメラ、筆記用具

パソコンの基礎を学んでみませんか？

〈テーマ・どんな〉 ＩＴ・初歩のワード、エクセル

〈いつ・定員〉 7 月 4 日・11 日・18 日・25 日、8 月 1 日

　いずれも水曜日　午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分・10 名

〈どこで〉 中央公民館 ＩＴルーム

〈講師・教材費〉 猿谷 修平 氏・無料

〈準備するもの〉 筆記用具

 その他のゼミナールについては、

　　　　　　順次詳しい内容をお知らせします。

　物を綺麗にはしなくても、日本で壁に落書きを見る事は滅

多にないです。アメリカでは古い建物の壁の他に電車や橋に

落書きを見るのは必ずと言っていいほどあります。アメリカ

人の中学生や高校生が多感な時期にする事なので、落書きが

ある事は仕方ないとアメリカ人は思っていますが、日本でほ

とんど見ないのは、日本人の若者でも他人の物に対する尊敬

がある証拠だと思います。

　アメリカ人はやっぱり「自分のため」に生きる、「周りよりま

ずは自分」という考え方を持っているので、他人に気を遣い

過ぎて、疲れる事は確かにないのかもしれませんが、居心地

は良くないと思います。最近の日本は少し変わってきました

が、本来の日本は、周りの人や環境の事を考えながら行動す

る、丁寧で優しい人種です。私はアメリカ国籍である事は嫌

じゃないのですが、日本国籍になるのも悪くないと思います。

今しばらく日本国籍になるのは不可能ですが、もっと日本人

みたく自分の事ばかりではなく、みなさんと一緒にここで平

和に暮らしたいです。

※私事ですが、たくさんの人のお

かげで、5 月 3 日に無事に結婚

式を挙げる事ができました。7

月にはアメリカでも結婚式を挙

げる予定ですので、それが終わっ

たら両国の結婚式の違いを伝え

られたらいいな～と思っていま

す。お楽しみに～

　先月に引き続き、丁寧な日本が大好きな理由を紹介します。

　アメリカでは「Finder keepers, losers weepers」ということわ

ざがあります。「拾い物はもらい物だ」という意味です。例え

ば、私は 19 歳の時、名古屋で 1 年間留学をしました。その

時、大阪に留学していたアメリカ人の友達の家に遊びに行っ

た際に、その友達は街で拾った道路標識を自慢げに話してい

ました。「なんで拾ってきたの？」と聞くと「落ちていたからで

す」と答えました。または今年の 1 月に名古屋で日本人の友達

と久々に飲んでいた時の話です。その一人は最近アメリカ人

の男性と付き合い始めて、その彼も呼んだら「見て、これ拾っ

た！」と嬉しそうにＩｐｏｄを見せてきました。「なんで拾って

きたの？」と彼女に聞かれ、もちろん「落ちていたから」と答え

ました。「どうするの？」と聞いたら、「もちろん使うよ」とア

メリカ人らしい答えに対し、その場に居合わせた日本人はびっ

くりしたことでしょう。それに比べて、日本人は拾った物を

交番に届ける事が一般的です。Finders keepers ということわ

ざがないほど、「思いやり」や「優しさ」を持っている日本人は

素晴らしいです。

　もう一つ、日本人がすごいな～と思う時は、家の前の掃除、

または雪かきをしている時です。アメリカ人なら絶対にしな

いです。自分の家の周りの芝生を刈って、その刈った芝生が

道路に落ちた場合は拾いますが、定期的に家の前のゴミを掃

く事はしないです。

　これは少しやり過ぎだと思うけど、ホテルの部屋まできれ

いにしてからチェックアウトする日本人の友達もいます。掃

除するスタッフがいるのに、なんでここまでやるかは未だに

理解できない私ですが、素晴らしい心遣いだと思います。

Amy 's  Essay
〜エイミーのヨモヤマ話〜

国際交流推進員 山道エイミー
・・

丁寧な日本が大好きです
～Why I love life in Japan part2～

市民大学ゼミナール受講生募集！
　6月19日（火）午前8時 30分より受付開始！

　お申し込みはお電話で！　先着順です！

介護の技術を学んでみませんか？

家族介護教室開催中

〈問合せ・申込先〉
むつ市地域包括支援センターみちのく

( 23-7930（担当 佐々木・濱田）

〈年間予定〉
い　つ どんな

7 月 20日（金）
力をつかわない楽らく介護技術

（起き上がり介助法）

8 月 24日（金）
力のいらない楽々介護技術

（車椅子への移乗と介助法）

9 月 21日（金）
力のいらない楽々介護技術

（寝返り・起き上がり・車椅子介助法）

〈時　間〉 いずれも午前 10 時 30 分〜正午

〈どこで〉 下北文化会館 機能回復訓練室

〈講　師〉 むつ市地域包括支援センターみちのく職員

〈定　員〉 20 名（先着順）

〈申込締切〉 

　各開催日の 1 週間前までにお申し込みください。

〈その他〉 動きやすい服装でご参加ください。

　市では、高齢者を自宅で介護している家族や援助者

や介護技術を身につけたい方を対象に家族介護教室を

開催します。今年のテーマは「力のいらない楽らく介護

技術」で、介護者負担を軽減する介護技術を学習します。

〈い　つ〉 6 月 23 日（土） 午後 6 時 30 分〜 8 時 30 分

〈どこで〉 まさかりプラザ 3 階

〈どんな〉 

10か国、12種類のビールを予定しています。日本のビー

ルと飲み比べるため、日本のビールも用意します。

（ビールはもちろん冷やしますよ！）

〈会費・定員〉 2,000 円・40 名

〈申込締切〉 6 月 18 日（月）

会費は、締切日までに

市企画調整課（山道エイ

ミー）まで直接お支払い

ください。締切後のキャ

ンセルの場合、会費の

返金はできませんので

ご了承ください。

　大好評につき、ついに 3 回目を迎える事ができま

した。外国人と一緒に海外のビールを試飲してみま

せんか？　昨年評判が良かったビールやフルーツ系

の変わったビールをご用意します。昨年開催時は少

し寒かったため、今年は室内で開催します。

好評につき、第 3 回
国際ビール・テイスティング
〜 Beer Tasting 〜開催！

〈問合せ・申込先〉
市企画調整課国際交流担当

( 22-1111内線 2315
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三 種 混 合 ◎ 3 か月 〜 7 歳 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

7 月 12 日（木） ※川内診療所 13:30 〜 13:50

7 月 18 日（水） ※脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

7 月 20 日（金）

菊池医院 13:30 〜 14:30

ちばクリニック 14:00 〜 15:00
（接種時間 14:00 〜 15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00 〜 15:00

7 月 25 日（水） ※大畑診療所 14:45 〜 15:00

〜 これからの予防接種日程 〜

麻しん風しん
◎ 1 歳 〜 2 歳未満
◎年長児（平成18年4月2日〜19年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・受付時間

7 月  6 日（金）

菊池医院 13:30 〜 14:30

ちばクリニック 14:00 〜 15:00
（接種時間 14:00 〜 15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00 〜 15:00

7 月 11 日（水） ※大畑診療所 14:45 〜 15:00

7 月 11 日（水） ※脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

7 月 19 日（木） ※川内診療所 13:30 〜 13:50

 ※川内診療所・大畑診療所・脇野沢診療所は、
10 日前までに各庁舎市民福祉課へ予約が必要です

健康教室・健康相談・健康診査

赤ちゃん教室（赤ちゃんと上手にスキンシップ） むつ地区

7月31日（火） 平成 23 年 10 月〜平成 24 年 3 月生まれの乳児

13:10 〜 13:20 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

7月31日（火） 平成 24 年 2 月〜 3 月生まれの乳児

10:00 〜 10:10 下北文化会館集会娯楽室

10か月児健康診査 むつ地区

7月27日（金） 平成 23 年 9 月生まれの乳児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

1歳 6か月児健康診査 むつ地区

7月24日（火） 平成 22 年 12 月生まれの幼児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

2歳児健康診査 むつ地区

7月26日（木） 平成 22 年 1 月生まれの幼児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

3歳児健康診査 むつ地区

7月  6日（金） 平成 21 年 1 月生まれの幼児

12:00 〜 12:20 下北文化会館

離乳食教室・赤ちゃん相談 川内・脇野沢地区

7月10日（火） 平成 23 年 7 月〜平成 24 年 3 月生まれの乳児

10:00 〜 10:10 川内庁舎

離乳食教室・赤ちゃん相談 大畑地区

7月13日（金） 平成 23 年 10 月〜平成 24 年 3 月生まれの乳児

10:00 〜 10:10 ふれあいかん

健康なんでも相談 全地区

毎週月〜金曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

 8:30 〜 17:15 市健康推進課 ※祝日を除く

B C G ◎生後 3 か月〜 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

7 月 12 日（木） 下北文化会館 13:15 〜 13:30

7 月 19 日（木） 下北文化会館 12:45 〜 13:00

日 本 脳 炎 ◎平成 19 年 4 月 2 日〜 21 年 5 月生まれ

実施日 実施場所・受付時間

7 月  5 日（木） 下北文化会館 13:15 〜 13:30

新しいむつ市保健協力員をご紹介します

町　名 氏　名

【むつ地区保健協力員】

本町 種　市　秀　子

田名部駅前 沼　沢　慶　子

柳町 漆　舘　良　子

岡　本　り　ゑ

坂　井　美惠子

林　　　き　さ

柳町Ｂ 菊　池　ゆかり

横迎町 菊　池　や　ゑ

五　戸　廣　子

澁　田　トシ子

白　井　澄　子

武　川　敬    子

成　田　久　子

上川町 田　中　則　子

船　木　あけみ

栗山町 川　村七五三子

吉　内　由美子

皆　野　はなよ

槌川目 齊　藤　静　子

椛山 齊　藤　明　子

赤坂 酒　井　夏　江

山　本　カツ子

和泉町 手間本　廣　子

土手内 赤　石　チヂコ

小　枝　悦　子

斗南岡 嶋　影　秀　子

品ノ木 細　川　夏　子

品ノ木Ｃ 堀　江　幸　子

小川町 中　村　とし子

西　堀　惠　子

森　小　静　子

長坂 平　内　菊　子

金谷 舩　木　悦　子

金谷ﾆｭｰﾀｳﾝ 畑　山　尚　子

新川 上　道　八偉子

緑ヶ丘 帷　子　智惠子

山　端　奈保子

十二林 馬　場　花　子

小松ヶ丘 折　舘　　　信

西　田　キ　イ

第二松山団地 阿　部　誠　子

古川町 能　渡　良　子

畑　中　まえ子

樋　山　和　子

曙町 髙　橋　令　子

西　谷　綾　子

栄町 兼　平　シ　ナ

下　山　弘　子

中　村　誠　子

住吉町 井戸端　紀　子

海老川町 藤　澤　榮　子

緑町Ｂ 館　山　久　江

羽　立　美佐子

町　名 氏　名

緑町Ｂ 濱　谷　智恵子

下北町 遠　藤　悦　子

尾　花　せ　い

蓮　井　寛　子

新町 伊　勢　由美子

菊　池　美代子

佐　藤　ゑ　み

澤　田　ケイ子

髙　橋　紀　子

林　　　イチ子

苫生町 菊　池　春　代

谷　川　祥　子

二　關　保　子

昭和町Ａ 宮　古　茂　子

昭和町Ｂ 二本柳　知　子

藤　田　陽　子

仲町 川　口　綾　子

工　藤　京　子

坪　　　ふ　み

藤　田　直　子

若松町 川　村　優　子

佐　藤　きぬ子

竹　林　秋　子

畑　中　妙　子

南町 田　中　冨　貴

南松町 小　又　留美子

月　井　洋　子

鈴　木　寿　子

赤川町 畑　中　よい子

南赤川町 髙　松　み　ゑ

金曲 加賀谷　洋　子

佐　藤　みどり

杉　本　靜　子

須　藤　徳　子

立　花　淑　子

種　市　栁　子

矢　越　朝　子

大曲 金　枝　あゆみ

鹿　内　きよ子

西　本　直　子

沼　澤　靖　子

中央 四　戸　和　子

川　上　と　き

大　林　良　子

越葉沢 平　原　啓　子

山田町Ａ 花　渕　ちゑ子

西　村　みつ子

関　向　優　子

三　角　鶴　子

松森町 嶋　田　冨　子

北　嶋　鈴　子

浦　谷　イ　サ

文京町 山　口　ヤ　イ

近　江　文　子

町　名 氏　名

旭町 富　岡　孝　子

渋　谷　仲　子

儘　田　希　子

大平町 神　代　良　子

白　取　光　江

佐々木　厚　子

善　甫　久　代

鈴　木　あや子

大湊浜町 能　登　幸　子

成　毛　はれみ

藤　林　洋　子

大湊上町 中　井　和　子

吉　田　房　子

祐　川　静　枝

川守町 寺　田　禮　子

勝　浦　弘　子

川　畑　洋　子

佐々木　敬　子

海老名　みさ子

宇田町 飛　内　紀　子

桜木町 櫻　井　和　子

祐　川　浩　子

古川原　かつゑ

木　村　知　子

米　谷　美知子

宇曽利川 安　野　真理子

水川目 田　中　ふみ子

川代 浜　田　清　子

新田 松　本　ゆり子

堺田 山　内　きみ子

新城ヶ沢 木　村　遺　子

飯　野　麻由美

城ヶ沢 吉　田　章　子

泉沢 斎　藤　淸　子

永下 齋　藤　清　子

近沢 栁　谷　久　子

角違 瀨　川　年　子

大川目 佐　藤　ひとみ

大室平 櫻　井　テ　ツ

今泉 立　花　勝　江

第二石蕨平 生　出　きよ子

奥内 井　田　ウメ子

小　川　き　さ

浜奥内 西　村　めぐみ

近川 工　藤　涼　子

金　子　陽　子

中野沢 平　尾　さつ子

森　川　みどり

【川内地区保健協力員】

新町 富　岡　キ　ヱ

富　岡　如　子

坂　井　静　子

澤　野　充　子

蒲　野　昭　子

町　名 氏　名

新町 蒲　野　みえ子

美濃部　美津子

山　下　幸　子

山　本　柳　子

谷地町 杉　野　登志江

戸　澤　眞理子

中町 富　岡　明　美

日　隅　尚　子

浦町 鈴　木　朱　美

上町 山　﨑　禮　子

岡　崎　早百合

仲崎町 川　野　妙　子

伊　藤　眞紀子

小　野　喜佐子

渡　部　節　子

尾　子　邦　子

櫛　引　ぬい子

米　田　裕　子

加　藤　静　子

藤　田　静　子

中　島　あい子

八木橋　タ　ヨ

室　瀨　ま　き

浜町 滝　澤　はつ子

森　山　惠　子

石倉 櫻　庭　靜　子

田野沢 坂　井　　　綠

袰川 水　戸　由　美

戸沢 濱　田　友　子

下小倉平 德　田　タ　マ

上小倉平 村　口　佳　子

銀杏木 丸　谷　文　子

髙　松　淑　子

安部城 太　田　もも子

畑 工　藤　祥　子

湯野川 岡　村　良　子

初見 長　内　文　子

大　坊　豊　子

桧川 東　　　美沙子

山　口　靖　子

蛭　名　眞理子

八　戸　洋　子

宿野部 笹　沼　やよ江

笹　沼　好　子

高　島　清　子

橋　本　ツギ子

蛎崎 濱　中　純　子

布　施　恵美子

大　室　祥　子

【大畑地区保健協力員】

赤川 村　山　シ　ゲ

菊　池　い　き

木野部 榊　　　良　子

橋　本　真喜子

町　名 氏　名

二枚橋 佐　藤　公　子

池　田　睦　子

杉　本　直　子

吉　田　ふさ子

孫次郎間 木　村　秀　子

北　田　カツエ

湯坂下 篠　原　洋　子

笠　嶋　喜美子

吉　田　哲　子

仁　木　ゆき子

小野寺　礼　子

田　村　敏　子

高橋川 山　本　せい子

小目名 畑　中　り　つ

北　上　唱　子

兎沢 榊　　　祐　子

毛馬内　純　子

田　辺　昭　子

虻　川　寿　子

南町 新井田　よしゑ

福　士　玉　江

新井田　秀　子

髙　田　幸　子

越　膳　　　京

本町 福　田　なみゑ

新井田　律　子

工　藤　惠美子

山　田　禮　子

中　居　千賀子

木　下　良　子

伝　法　百合子

東町 工　藤　秋　子

渡　邊　誠　子

岡　田　きさ子

大　坂　久　美

京　谷　悦　子

佐　藤　佳　子

千　葉　次　子

宮　下　美津子

新町 根　本　辰　子

井　上　美　幸

工　藤　タミヱ

仁　木　ミチ子

高　城　祥　子

中島 松　本　千津子

工　藤　妙　子

渕　　　昭　子

中　嶌　フミ子

田　中　桂　子

湊 武　内　敬　子

市　野　きみ子

町　名 氏　名

湊 千　賀　りえ子

馬　場　孝　子

小　川　紘　子

扇　谷　壽　子

上野 石　田　芳　子

皿　井　トミヱ

川　村　ちひろ

米　　　秀　子

赤　田　邦　子

戸　田　美　代

澤　田　誠　子

奥　　　な　み

松　本　克　子

正津川 畑　中　淑　恵

松　本　トモ子

氣　仙　惠　子

若　山　ゆり子

宮　川　ゆき子

氣　仙　ひ　ろ

山　田　玲　子

川　口　と　く

気　仙　博　子

関根橋 澤　田　あづさ

佐　藤　玲　子

【脇野沢地区保健協力員】

小沢１ 中　村　美加子

小沢２ 山　本　豊　子

小沢３ 久　慈　幸　美

清水町１ 川　井　照　子

清水町２ 川　崎　真　弓

下町 川　井　久　美

緑町 渡　部　りか子

本町 髙　橋　由起子

谷地町 加　藤　智　子

渡向 櫛　引　美恵子

親和町１ 田　中　かずゑ

親和町２ 田　中　洋　子

浜町 田　中　美紀子

港町 脇　江　君　枝

上町 藤　林　イ　キ

弥生町 角　谷　恵　子

瀬野川目 蛸　島　悦　子

瀬野黒岩 蛸　島　ムツ子

新井田 立　石　ゆき子

寄浪 蛸　島　まさ子

蛸田 杉　浦　とし子

芋田 木　下　トシ子

九艘泊 木　下　りよ子

滝山 大　間　康　子

片貝 片　川　奈加子

源藤城 大　浦　きぬ子

〈詳しくは〉
成人保健担当（内線 2576）

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課　　　　　　　    (22-1111
 川内庁舎市民福祉課　　　　　(42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　　(34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　　　(44-2111

　今年度、314名の方が任命されました。健康診査のお申し込みや地域での健康教室、保健事業についてのご意見等がありま

したら、お近くの保健協力員へお気軽にご相談ください。（敬称略、任期は平成 24 年 4 月 1 日〜平成 26 年 3 月 31 日）
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〈
対
象
者
〉

・
再
認
定
の
通
知
を
受
け
た
方

・
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
新
規
に
受
け
た
い
方

・
障
害
の
程
度
や
等
級
が
変
わ
っ
た
と
思
わ
れ
る
方

・
義
肢
や
装
具
等
の
補
装
具
の
交
付
お
よ
び
再
交
付
、
ま
た
は
修
理
を
必
要

と
す
る
方

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

　【
肢
体
不
自
由
】 

７
月
９
日（
月
）・
市
民
体
育
館

　
　
　
　
　
　
　
受
付
時
間
午
前
９
時
〜
11
時

〈
持
参
す
る
も
の
〉　

　
・
印
鑑

　
・
身
体
障
害
者
手
帳（
所
有
者
の
み
）

〈
そ
の
他
〉

　
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
新
規
に
受
け
た
い
方
で
、
脳
血
管
障
害
（
脳

梗
塞
等
）の
場
合
は
、
検
査
が
必
要
に
な
る
こ
と
か
ら
、
診
査
で
き
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
補
装
具
に
つ
い
て
も
電
動
車
い
す
、
基
準
外
等

そ
の
場
で
判
定
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

身
体
障
害
者
巡
回
診
査
・

更
生
相
談
実
施

〈
詳
し
く
は
〉

市
障
害
福
祉
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
９
２

各
庁
舎
市
民
福
祉
課

川
内
庁
舎
　  

(
42

−

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
　  

(
34

−

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎
(
44

−

２
１
１
１

　
身
体
障
害
者
の
巡
回
診
査
お
よ
び
更
生
相
談
を
、
次
の
日
程
で
実
施

し
ま
す
。
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
実
施
日
前
ま
で
に
お
電
話
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　特定健診は、1,000 円という格安な金額で受けるこ

とができます。また、住民税非課税世帯の方や 70 歳

～“病気の芽”がないか確認するために～

『特定健診』を活用しましょう！②

〈詳しくは〉予防担当（内線 2578）

むつ市
情報ポケット
in fo rmat ion

むつ市役所

0175-22-1111

+  info@city.mutsu.lg.jp

お
知
ら
せ

※
納
期
限
を
経
過
し
た
場
合
は
取
り
扱

い
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

〈
そ
の
他
〉

・
納
税
証
明
書
は
、
車
検
の
際
に

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
車
検

証
と
一
緒
に
大
切
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

・
今
年
６
月
か
ら
、
自
動
車
税
を

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
付
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

※
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
で
「
Ｙ
ａ

ｈ
ｏ
ｏ
！
公
金
支
払
い
」
の
サ
イ

ト
か
ら
納
税
通
知
書
に
記
載
さ

れ
て
い
る
「
納
付
番
号
」
、
「
確

認
番
号
」
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

の
番
号
等
を
入
力
（
１
件
に
つ
き

決
済
手
数
料
３
１
５
円
）

 

写
真
ク
ラ
ブ「
瞬
間
」

 　
　
　
　
　
　

 

写
真
展
開
催

〈
い
つ
〉６
月
22
日（
金
）
〜
24
日（
日
）

22
日（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
７
時

23
日（
土
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時

24
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時

〈
ど
こ
で
〉市
立
図
書
館

〈
テ
ー
マ
〉

青
森
の
四
季
　
＝
そ
の
瞬
間
＝

〈
詳
し
く
は
〉

写
真
ク
ラ
ブ
瞬
間 

代
表 

本
間 

仁

(
０
９
０

−

４
３
１
０

−

２
６
５
９

むつ市情報ポケット

 むつ市老人クラブ連合会

「生きがいサークル」7 月の日程

　はじめて参加される方はあらかじめご連絡ください。

　なお、お花と手芸は材料費が必要です。

◆ 老人憩いの家 『禄寿荘』（新　町）(23-5800

お 花 教 室 ……… ５日（木）・１９日（木）
手 芸 教 室 ……… ３日（火）・１７日（火）
詩 吟 教 室 ……… １０日（火）・２４日（火）
踊 り 教 室 ……… １１日（水）・２５日（水）
お 茶 教 室 ……… １２日（木）・２６日（木）
習 字 教 室 ……… １３日（金）
コーラス教室 ……… ９日（月）・２７日（金）
ダ ン ス 教 室 ……… １１日（水）・２５日（水）
カラオケ教室 ……… ９日（月）・２３日（月）
囲碁・将棋教室 ……… ３日（火）・１７日（火）
着 付 教 室 ……… ４日（水）・１８日（水）

〈時間〉 ダンス教室は午後1時〜3時、

　　　カラオケ・囲碁・将棋教室は午後1時〜4時、

　　　その他の教室は午前10時〜正午

◆ 老人憩いの家 『福寿荘』（川守町）(29-1800

詩 吟 教 室 ……… ３日（火）・１７日（火）
日 舞 教 室 ……… ２日（月）・２３日（月）
着 付 教 室 ……… １０日（火）・２４日（火）
唱 歌 教 室 ……… ６日（金）・２０日（金）
カラオケ教室 ……… １２日（木）・２６日（木）

〈時間〉 カラオケ教室は午後1時〜 4時、その他の教室は

　　　  午前 10時〜正午
※各教室とも新しく会員を募集しています。「禄寿荘」、「福寿荘」

または各単位老人クラブ会長までお問い合わせください。

次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く→

～年に一度は、健康チェック！　

　　毎年の健診で変化をチェック！

　　　元気なからだを維持しましょう！～

特定健診の日程等については、健康カレン

ダーをご確認ください。

生活習慣病にかかると、体

に悪影響を及ぼすだけでな

く、医療費もかかり、家計

にも負担がかかります。

以上の方は無料で

受けることができ

ます。

　しかし、むつ市

国保加入者の方は、

特定健診の受診率

が非常に低い状況

にあります。健康

チェックがお得に

できるチャンスを

逃さずに、ぜひ特

定健診を活用しま

しょう。

毎月 19 日は「食育の日」！
～６月は食育月間です ! ～

早寝、早起き、朝ご飯！

3度の食事から健康づくりをはじめましょう！

　食育とは、市民一人ひとりが生涯を通じた健全な食

生活の実現、食文化の継承、健康確保が図れるよう、

自らの食について考える習慣や食に関するさまざまな

知識と、食を選択する判断力を楽しく身につけるため

の取り組みのことをいいます。

　市では、食育の取

り組みとして、各乳

幼児健診での栄養講

話、幼児を対象とし

た「いただきます教

室」の開催、市民へ

の“食事バランスガ

食育で育つ５つの力
　①料理をする力

　②食べ物を選ぶ力

　③食べ物の命を感じる力

　④食べ物の味をわかる力

　⑤元気な体のわかる力

むつ市食育推進計画スローガン
～よい睡眠、たのしい運動、
　　　　　　　　ごはんおいしく、すこやか家族～

〈詳しくは〉成人保健担当（内線 2574）

イド”の普及、食生活改善推進員との協働による食育

教室の開催等、幅広く食育活動を展開しています。

〈
問
合
せ
先
〉

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

(
22

−

８
５
８
１
内
線
２
１
０
・
２
１
１

 

ま
ち
の
駅 

七
福 

ホ
ッ
ト
情
報

○
全
国
児
童「
ハ
ガ
キ
に
書
こ
う

海
洋
の
海
コ
ン
テ
ス
ト
」作
品
展
示

〈
い
つ
〉６
月
18
日（
月
）
〜
29
日（
金
）

午
前
10
時
〜
午
後
６
時

※
日
曜
、
祝
日
休
業

〈
ど
こ
で
〉ま
ち
の
駅 

七
福

〈
問
合
せ
先
〉

　
ま
ち
の
駅 

七
福  

(
31

−

０
２
２
０

　
海
洋
研
究
開
発
機
構
む
つ
研
究
所

(
45

−

１
２
１
９

〈
定
員
〉10
名

〈
参
加
費
〉大
人
５
、０
０
０
円

　
　
　
　
小
人
２
、５
０
０
円

（
各
月
４
回
レ
ッ
ス
ン
料
、
損
害
保
険
料
含
む
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

財
団
法
人
む
つ
市
教
育
振
興
会

　
公
園
総
合
窓
口
(
34

−

６
８
１
０

:http://kyoushin.org
/

http://kyoushin.org
/m
.htm
l

 

来
た
れ
！
若
き
力 

正
義
の
心

 

警
察
官（
大
学
卒
）採
用
試
験
実
施

〈
試
験
区
分
〉

警
察
官
Ａ（
男
性
Ⅰ
・
Ⅱ
、
女
性
Ⅰ
・

Ⅱ
、
武
道
指
導（
男
性
）

〈
受
付
期
間
〉６
月
22
日（
金
）ま
で

〈
第
一
次
試
験
日
〉７
月
８
日（
日
）

〈
そ
の
他
〉

・
警
察
官
Ａ（
男
性
Ⅱ
）を
希
望
す
る

方
は
警
視
庁
、
埼
玉
県
、
千
葉
県
、

神
奈
川
県
お
よ
び
千
葉
県
を
同

時
に
受
験
で
き
ま
す
。

・
詳
細
は
試
験
案
内（
申
込
書
）を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉む
つ
警
察
署

(
22

−

１
３
２
１

 

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
よ
り

 

自
動
車
税
の
納
付
は
お
早
め
に

〈
平
成
24
年
度
自
動
車
税
納
期
限
〉

７
月
２
日（
月
）

〈
納
付
可
能
場
所
〉

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部
窓
口
、
金
融

機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア（
※
）

 

納
税
週
間
収
納
窓
口
開
設

　

市
で
は
、
毎
月
25
日
か
ら
末
日
ま

で
を
納
税
週
間
と
し
て
、
夜
間
お
よ

び
休
日
に
収
納
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
日
中
の
納
付
が
難
し
い
方
は

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
納
税
相
談
も
随
時
行
な
っ
て
い
ま
す

〈
開
設
日
時
〉６
月
25
日
〜
30
日

※
土
曜
、
日
曜
を
含
む

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
30
分

※
土
曜
、
日
曜
は
午
後
５
時
15
分
ま
で

〈
開
設
場
所
・
問
合
せ
先
〉

市
税
務
課
収
納
担
当

  

水
泳
教
室
の
お
知
ら
せ

〈
い
つ
〉７
月
・
９
月
・
10
月
・
11
月

の
各
月
４
回
、
毎
週
水
曜
日
開
催

午
後
７
時
〜
約
１
時
間

〈
ど
こ
で
〉あ
さ
ひ
な
丘
プ
ー
ル

〈
対
象
〉初
心
者
で
小
学
生
以
上

各
種
催
し
・
講
座 

等



( 2 2 )( 2 3 )

〈
参
加
料
〉１
チ
ー
ム
５
、０
０
０
円

※
参
加
料
は
６
月
21
日
の
開
会
式
当
日

に
納
入
し
て
く
だ
さ
い

〈
開
会
式
〉６
月
21
日（
木
）午

後
７
時
～

む
つ
工
業
高
校
体
育
館

〈
そ
の
他
〉

詳
細
は
、
む
つ
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
参
加
申

込
書
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
平
成

24
年
度
６
月
の
ス
ポ
ー
ツ
カ
レ
ン

ダ
ー
欄
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ナ
イ
タ
ー
事
務
局 

飛
林（
山
田
町
２

−

７
）

(
24

−

３
８
３
０（
F
A
X
兼
用
）

 m
va

koho@
ya

hoo.co.jp

むつ市情報ポケット むつ市情報ポケット

募
集
し
ま
す

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館
(
33

−

８
１
９
１

 

海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
女
性
学
級

   

男
女
共
同
参
画
週
間
講
演
会

〈
い
つ
〉６
月
26
日（
火
）午
前
10
時
～

〈
ど
こ
で
〉

　
海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

〈
テ
ー
マ
〉

「
男
女
共
同
参
画
と
自
分
の
歩
み
」

〈
講
師
〉

中
南
地
域
県
民
局
農
林
水
産
部
長

（
元
下
北
地
域
県
民
局
農
林
水
産
部
普

及
室
長
）　
　
　
　
　 

花
田 

澄
子 

氏

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
女
性
学
級

学
級
長 

下
山
弘
子

(
22

−

４
８
８
４

 

合
気
道
体
験
会
開
催

　

初
心
者
、
見
学
希
望
者
歓
迎
！
運

動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
解
消
、
護
身
に
！

〈
い
つ
〉６
月
28
日（
木
）

午
後
７
時
15
分
～
８
時
45
分

〈
ど
こ
で
〉む
つ
中
学
校
体
育
館

〈
対
象
〉中
学
生
以
上（
性
別
、経
験
不
問
）

〈
服
装
〉柔
道
着（
運
動
可
能
な
服
装
）

〈
問
合
せ
先
〉

　
青
森
県
合
気
道
連
盟
大
湊
道
場

佐
藤

(
29

−

３
０
７
０

 

第
３
回 

下
北
自
然
の
家

  　
　
　
　

沿
岸
観
察
会
開
催

〈
い
つ
〉７
月
７
日（
土
）午
前
８
時
30
分

～
８
日（
日
）午
後
４
時

午
前
10
時
～
11
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉ひ
ま
わ
り
幼
稚
園
内（
横
迎
町
）

〈
ど
ん
な
〉

親
子
で
歌
や
ゲ
ー
ム
、
体
操
、
お

菓
子
づ
く
り
、
講
習
な
ど
、
無
理

な
く
楽
し
く
遊
ん
で
お
仲
間
を
増

や
し
、
交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

〈
対
象
〉幼
稚
園
や
保
育
園
に

就
園
前
の
お
子
様

〈
そ
の
他
〉

園
の
行
事
へ
の
お
誘
い
な
ど
も
行

な
っ
て
い
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

認
定
こ
ど
も
園 

む
つ
ひ
ま
わ
り
幼
稚
園

栁
谷
・
石
澤

(
22

−

１
５
３
０

 

第
５
回
ス
ポ
レ
ク
記
念

 

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ナ
イ
タ
ー
リ
ー
グ

 　
　
　
　
　

  

参
加
チ
ー
ム
募
集

〈
い
つ
〉

６
月
21
日
～
７
月
の
毎
週
木
曜
日

午
後
７
時
～
９
時

※
平
日
の
８
日
間
程
度
、
組
み
合
わ
せ

は
開
会
式
当
日
配
布

〈
ど
こ
で
〉

市
民
体
育
館
、
む
つ
工
業
高
校
体

育
館
、
大
平
中
学
校
体
育
館

〈
参
加
資
格
・
定
員
〉

一
般
社
会
人
（
中
・
高
・
大
学
生
以

外
）で
編
成
さ
れ
た
限
定
20
チ
ー
ム

※
チ
ー
ム
多
数
の
場
合
は
抽
選

各 種 相 談 日 程

法律相談 市秘書広聴課(22-1111内線2152

7 月 27日（金）

12:30 〜

場所は市民相談室。予約制です。相談可能

時間は 1 人 30 分までとなります。

法律相談 青森県弁護士会(017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は5,000円、

予約制です。（扶助制度があります。）13:00 〜 16:00

行政相談 市秘書広聴課(22-1111内線2152

7 月 17 日（火） 場所は市民相談室。行政が行う仕事につ

いての各種相談を受けます。10:00 〜 15:00

行政相談 大畑庁舎管理課(34-2111

7 月 13日（金） 場所は大畑庁舎 2 階第 2 会議室。行政が

行う仕事についての各種相談を受けます。9:00 〜 12:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局(23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎 2 階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 〜 17:15

心配ごと・結婚相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話(22-2731

月〜水・金曜日 場所は社会福祉協議会（市役所本庁舎

内）。祝日および木曜日は休み。10:00 〜 15:00

教育相談 相談専用電話(22-0974

土・日・祝日を除く毎日 場所は教育研修センター。予約制です。中学

生までの教育に関する相談に応じています。9:00 〜 16:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

毎月 1回 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。お問い合わせください

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

7 月 19日（木） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約不要。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 〜 12:00

暮らしとお金の安心相談会 消費者信用生活協同組合青森相談センター(017-752-6755

第3水曜日 場所は市役所本庁舎市民相談室。予約制です。

暮らしやお金の悩みについての相談を受けます。10:00 〜 16:00

消費生活相談 むつ市消費生活センター(22-1353

土・日・祝日を除く毎日

  9:00 〜 12:00
13:00 〜 15:30

場所は市役所本庁舎商工観光課内。契約や

悪質商法、多重債務などの相談を受けます。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

: http://m
tvolleykyokai.w

eb.

fc2.com
/

 

む
つ
市
岩
手
県
人
会

 　
　
　
　
　
　
　

会
員
募
集

　

岩
手
県
出
身
者
お
よ
び
そ
の
二
代

目
、三
代
目
の
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

〈
会
費
等
〉入
会
金
１
、０
０
０
円

　
　
　   

年
会
費
３
、６
０
０
円

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
市
岩
手
県
人
会会

長 

高
瀬 

厚
太
郞

  

馬
場

(
22

−

４
３
７
１

 

元
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
日
本
代
表
監
督

 　
 

齋
藤
春
香
氏
講
演
会
開
催

 　

08
年
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
で
、
日
本
が
悲
願
の
金
メ
ダ

ル
を
獲
得
し
た
時
の
代
表
監
督
で

あ
っ
た
齋
藤
春
香
氏
の
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉６
月
23
日（
土
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館

〈
テ
ー
マ（
予
定
）〉

「
選
手
と
し
て
、
監
督
と
し
て
、
指

導
者
と
し
て
大
切
な
こ
と
」

〈
講
師
〉

弘
前
市
教
育
委
員
会
保
健
体
育
課

ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当 

齋
藤 

春
香 

氏

〈
対
象
〉中
学
生
以
上
で

ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
の
あ
る
方

〈
定
員
・
参
加
費
〉２
０
０
名
程
度
・
無
料

〈
申
込
締
切
〉６
月
19
日（
火
）（
先
着
順
）

※
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

下
北
教
育
事
務
所

田
中
・
柴
田

(
22

−

１
３
５
１

  

む
つ
来
さ
ま
い
館
だ
よ
り

○
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催

〈
い
つ
〉６
月
24
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉イ
ベ
ン
ト
広
場

※
雨
天
の
場
合
は
む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
参
加
料
〉1
区
画（
２
ｍ
×
３
ｍ
）

１
、０
０
０
円

※
途
中
参
加
、
部
分
参
加
可
能

〈
ど
こ
で
〉下
北
自
然
の
家
、
ち
ぢ
り
浜

〈
ど
ん
な
〉

・
磯
で
の
生
き
物
の
観
察

・
海
藻
や
海
草
の
分
布
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

・
生
き
物
の
採
取
、
サ
ン
プ
リ
ン
グ
処
理

・
公
開
講
座

〈
対
象
〉小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
要
保
護
者
同
伴

〈
参
加
料
〉無
料（
宿
泊
・
食
事
代
自
己
負
担
）

〈
申
込
締
切
〉６
月
20
日（
水
）正
午

〈
申
込
方
法
〉

ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
に
て
、
参
加
者
全
員
分
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
住
所
、

電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

※
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
、
本
イ
ベ
ン

ト
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
大
字
関
根
字
北
関
根
６
９
０
番
地

海
洋
研
究
開
発
機
構
む
つ
研
究
所

研
究
推
進
グ
ル
ー
プ

(
25

−

３
０
２
７

45

−

１
０
７
９

 m
utsu-kansatsu@

jam
stec.go.jp

 

認
知
症
の
人
を
抱
え
る

 　

 

家
族
の
集
い
in
む
つ 
開
催

〈
い
つ
〉７
月
８
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
参
加
費
〉無
料

〈
そ
の
他
〉

事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
青
森
県
支
部

石
戸

(
０
１
７
８

−

35

−

０
９
３
０

 

第
56
回
青
森
県
・
第
48
回
下
北

 　
　
　
　
　

母
親
大
会
開
催

〈
い
つ
〉７
月
８
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉第
二
田
名
部
小
学
校

〈
ど
ん
な
〉

午
前
…
分
科
会
（
教
育
・
く
ら
し
・
平

和
・
特
別
・
見
学
）

午
後
…
全
体
会
｛
大
利
も
ち
つ
き
踊

り
、
講
演
（
反
貧
困
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

務
局
長 

湯
浅 

誠 

氏
）｝

〈
参
加
費
〉７
０
０
円（
資
料
代
）

※
参
加
券
あ
り（
当
日
参
加
可
）

〈
そ
の
他
〉

・
保
育
所
あ
り

・
昼
食
、
ス
リ
ッ
パ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

・
終
了
後
、
母
親
行
進
を
行
い
ま
す

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

下
北
教
育
会
館
(
24

−

１
１
７
４

高
屋
敷

(
22

−

７
２
８
４

 

む
つ
ひ
ま
わ
り
幼
稚
園

 

子
育
て
エ
ン
ジ
ョ
イ
会

 　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

　

親
子
で
、
お
仲
間
で
お
気
軽
に
！

〈
い
つ
〉毎
月
１
～
２
回
土
曜
日（
年
14
回
）
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むつ市の人口・世帯数 （ 6 月1日現在） ※住民基本台帳による

4 月 27 日（金）　川内小・中学校合同 海岸クリーン大作戦実施

　海岸における良好な景観や環境の保全を図ることを目的としたクリーン大作戦を

この日、仲崎および桧川海岸で実施しました。

　このクリーン作戦には、川内中学校全校生徒、

川内小学校の5学年および 6学年児童の総勢159

名が参加しました。

　当日は肌寒い天候でしたが、参加した生徒や児

童たちは、寒さにも負けず協力し合いながらふる

さとの海岸をきれいにしていました。

　みなさんお疲れ様でした！

　むつ市川内町緑化推進委員会の環境緑化推進事業「花

いっぱい運動」の一環として、あたご幼稚園およびエビナ

保育園の各園庭において花植えが行われました。

　同委員会より提供されプランタ、土、花苗を用い、あ

たご幼稚園では、

4月27日（金）に

熊谷ふさ園長と

ともに年長、年中組10名が、また、エビナ保育園では5月 2日（水）に海老

名禎蔵園長ととに年長、年中組42名が花の苗植えを行いました。

　園児たちは、プランタに土を入れ、小さな手で花の苗を植える穴を掘り、

楽しそうに植えていました。

4 月 27 日（金）・5 月 2 日（水）　あたご幼稚園・エビナ保育園プランタ花植え

ある日、どこかで… 

総人口 63,118 人（－ 56人） 総世帯数 29,170 世帯（－12世帯）

むつ地区 48,521人（−  19人） 川内地区 4,669人（−  14人）

大畑地区 7,965人（−  17人） 脇野沢地区 1,963 人（−    6人）
（　 ）内は前月比

5 月 13 日（日）　むつ市消防団定期観閲式実施

　この日、市内消防団員が一堂に会して、むつ市ウェルネス

パークを会場に定期観閲式が実施され、団員はむつ市長の観

閲を受けました。屋外での分列行進や一斉放水、ポンプ車操

法等が行われた後、屋内に会場を移し、消防演技や田名部カ

トリック幼稚園および海の子保育園によるアトラクション等

が披露されました。

　当日は天候にも恵まれ、会場には団員の姿を一目見ようと

たくさんの市民のみなさんが訪れました。

　地域防災の要として活躍する消防団員のみなさんは、日頃

の訓練成果をいかんなく披露しました。その勇姿に対し、訪

れた人々からは大きな拍手や声援が送られていました。
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