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主な内容
◇ 海区漁業調整委員会の選挙人名簿へ登録しましょう ほか … 7 p
◇ お元気ですか！保健コーナー … 8 p 〜  9 p
◇ むつ市情報ポケット … 10 p 〜 14 p
◇ ある日、どこかで … 15 p 〜 16 p

◇ 【付録】「むつ市民便利帳 2011」変更箇所一覧

◇ 第 19回むつ市公民館まつり … 2 p 〜  3 p
◇ 「青森県二枚橋２遺跡出土品」
　　　　国の重要文化財指定記念展示実施 … 4 p
◇ 【連載】消費生活センターだよりVol.3 … 4 p
◇ 【連載】小中一貫教育スタートから1年② … 5 p

◇ エイミーのヨモヤマ話 ほか … 6 p

『 旅立った  祖先を想い  手を合わせ 』
7 月 20 日（金）～ 24 日（火）恐山大祭

　毎年 7月 20 日から 24 日までの期間に開催される恐山大祭には、県内外から多く

の方が参拝に訪れます。22 日には、僧侶や信者、山主の乗った籠が行列をなし、太

鼓橋から地蔵殿までの間を厳かに進む「上山式」が行われました。

　大祭期間中は、通常行われている法要や祈祷の他に、「大般若祈祷」「大施餓鬼法要」

「イタコの口寄せ」などが行われ、参拝客は祖先の供養や家族の安穏などを願い手を

合わせていました。

おおせがきほうようだいはんにゃきとう
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中央公民館からの

お知らせ

(24-1224

◆ 玄関前ポーチ

下北半島いきいき産直ネット 地場野菜の即売

味工房「和」なごみ 揚げたて海軍コロッケの販売

大東製麺 下北そば・うどんの提供（100 円／杯）

◆ 玄関前ホール

コーヒー通り 21 ネルドリップコーヒーの販売

ミルク工房ボンサーブ 乳製品の即売

みちのく荘総合ケアセンター 在宅介護支援の流れ、介護相談受付

市中央公民館 お楽しみコーナー

◆ 講堂（1日〜 2日午前）

フリーマーケット （1 日）午前 9 時〜午後 3 時 、（2 日）午前 9 時〜正午

わが町バルーンアート隊 みんなで作ろうバルーンアート（1 日）

◆ 焼き物室

手工芸サークル
体験｛ボックスティッシュカ
バー、万華鏡（250 円／個）｝

◆ 青少年研修室

むつ市むつ食生活改善推進員会 試食コーナー

 

〈テーマ〉 「ヨーガ」 　いきいき簡単ヨーガ（初心者向け）

〈い　つ〉 9 月 12 日・19 日・26 日、10 月 3 日・10 日

　　　　 いずれも水曜日 午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分

〈どこで〉 市中央公民館 婦人研修室

〈講　師〉 中島 敬子 氏

〈参加費・定員〉 無料・20 名

〈準備するもの〉 動きやすい服装

〈テーマ〉 「筆ペン」　実用筆ペン講座

〈い　つ〉 9 月 24 日、10 月 1 日・15 日・22 日・29 日

　　　　 いずれも月曜日 午前 10 時〜正午

〈どこで〉 市中央公民館 第一会議室

〈講　師〉 川村 武 氏

〈参加費・定員〉 無料・20 名

〈準備するもの〉 筆ペン、筆記用具

むつ市民大学ゼミナール受講生募集！
8月 20日（月）午前8時 30分より受付開始！お申し込みはお電話で！定員になり次第締切となります。

第 19 回 むつ市公民館まつり
９月１日（土）・２日（日）午前９時〜午後３時

　市中央公民館で活動しているサークルや学級を紹介す

る『むつ市公民館まつり』を開催します。ご家族やお友達

をお誘い合わせのうえ、遊びに来てくださいね。
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◆ 1階展示ホール

あしざき婦人学級
作品展示（木目込人形、壁掛け、手芸品）
体験｛木目込作品（300 円／個）｝

絵てがみサークル 作品展示（絵手紙）、体験

桜木町婦人学級 作品展示（木目込、さくらアート、手作り編み物）

ちりめん人形サークル
作品展示（タペストリー、つるし雛等）
体験｛カエルのストラップ作り（100 円／個）｝

パッチワークサークル
作品展示（タペストリー、バック）
体験｛うさちゃんマット（400 円／個）等｝

むつ木彫りサークル
作品展示（お面、壁掛け等）
体験｛ふくろうの置物づくり（100 円／個）｝

洋裁＆リフォーム 飾り布巾、折り紙エプロン、キュロットスカート等

その他、写真クラブ「瞬間」、籐手芸サークル、フォトクラブ下北、サークルコスモス、
むつ川柳社、水彩画サークル「海」の作品を展示

◆ 講堂（舞台発表 2日午後1時〜 3時）

太極拳大湊サークル 入門 24 式太極拳

桜木町婦人学級 長崎の雨

大曲婦人学級 じょんから女房

横迎町婦人学級 郷土芸能（サイ・サイ）

あしざき婦人学級 人生三本〆

海老川コミュニティー女性学級 佐渡雪景色、音信川、千恵っ子よされ

むつ市シルバー人材センター 七福神

むつ市保健協力員 I LOVE FAMILY ～母さんは太陽～

公益社団法人日本 3B 体操協会 健康体操

ビューティフル・フラ・むつハーラウ ワイキキ・フラ、へ・ポー・ラニ・マカマエ

ボランティアむつの会 青葉城恋歌

◆ 2階高齢者婦人研修室

サークル サルビア
作品展示（タペストリー、玄関マット、
クッション、バック等）

こぎん刺しサークル
作品展示（タペストリー、手さげ類）
体験｛コースター作り（300 円／個）｝

むつ裂織サークル 作品展示、裂織体験

リボンサークル
作品展示（パッチワーク、こぎん）
体験｛ピンクッション （100 円／個）｝

◆ 児童室

おはなしひばの会
大型紙芝居、絵本、
パネルシアター（1 日）

わが町バルーンアート隊 みんなでつくろうバルーンアート（2 日）

その他のゼミナールについては順次お知らせします。

下北半島いきいき産直ネット 21

公民館振る舞い餅づくり

籐手芸サークル

保健協力員

寸劇サークル

シルバー

人材センター

手工芸サークル

みちのく荘

総合ケアセンター

むつ裂織サークル
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City Information （２０１２年・第７７２号） City Information（２０１２年・第７７２号）

連載 むつ市 小中一貫教育スタートから１年
各ブロック取り組みの紹介  その２（全 9 回）

◆授業研究会を実施

  今年度、むつ中ブロックでは、小中一貫教育の取り

組みとしてさまざまな活動が進められています。

　6 月 29 日（金）には、むつ中学校を会場にむつ中ブ

ロック合同授業研究会が行われ、1 年生およびやまび

こ学級（特別支援学級）が授業を公開しました。

　いずれも、時折笑い声が響く和やかな雰囲気の中、

今春中学校に入学し、一

段と成長した生徒たちの

様子を、第一田名部小学

校の先生方も微笑ましく

見守っていました。

　授業後は、小学校、中

学校それぞれの課題につ

いて意見を交換し合い、

これからのむつ中ブロッ

「小学校と中学校が手を組んで授業づくり」
校舎分離型 むつ中ブロック（第一田名部小学校・むつ中学校）

クの取り組みをさらに充実させていくことを確認し合

いました。

〈問合せ先〉
市教育委員会学校教育課教育政策担当

( 22-1111内線 3135

◆初の小中合同行事となる耐久遠足を実施

  「心と体の健康づくり」における小中の連携と、「児

童生徒の望ましい人間関係づくり」を目的として、今

年度初めての小中合同行事として 6 月 17 日（日）に計

画された耐久遠足は、残念ながらあいにくの天気と

なり、小学校は見送りとなりました。

　しかし、途中のチェックポイントにつく係員や安全

確保のための監察員など、たくさんの保護者から協

力の申し出をいただき、事前の打ち合わせも非常に

活気のあるものでした。

　このような強力な支援体制は、今後もむつ中ブロッ

クの大きな力になると期待されます。次年度の実施

が今から楽しみです。

→

　カニなどの海産物や健康食品などの商品購入の勧誘電話がかかってきて、「カニは

好きですか」、「通常より安くしますから」などと聞かれ、断っているにもかかわらず後

日商品が送られてきます。市内でも、海産物業者（県外）からの電話が数回有り、その

都度断っていたのにもかかわらず後日商品が届いたという相談がありました。

　受取拒否をしたため、幸い被害はありませんでしたが、こういった商品が届いても

安易に受け取らないようにしましょう。

消費生活センターだより
Vol.3　送りつけ商法

〈詳しくは〉
市消費生活センター（市商工観光課内）

( 22-1353（直通）
または( 22-1111内線 2644

〈土曜、日曜、祝日、お急ぎの場合などは〉
全国共通消費者ホットライン

(0570-064-370

 もし、そのような電話があったら…

・必要ない場合ははっきりと断りましょう。業者名や連絡先を確

認しておくことも大切です。

・注文していないのに一方的に商品が送りつけられた場合、代金

支払いの義務はなく、受け取る必要もありません。

・商品が届いてしまっても、安易に受け取らないようにしましょう。

　怪しいと思ったら、消費生活センターに相談しましょう。

　現在の大畑中央公園内にある二枚橋（２）遺跡から出土した縄文時代晩期の土器や石器など1,308 点が、国

〈詳しくは〉
市教育委員会生涯学習課

( 22-1111内線 3144

〈い　つ〉

8 月 20 日（月）～ 31 日（金）

午前 9 時～午後 5 時

※期間中、土曜・日曜も見学できます

〈どこで〉

市役所本庁舎 大会議室 2

遮光器土偶壷形土器
の重要文化財となります。

　これを記念して、指定品の展示公開を実

施します。

授業研究会の様子。今春、むつ中学校に進学した教え子たちの

成長ぶりに、第一田名部小学校の先生方も目を細めていました。

6 月 17 日（日）の小

中合同による耐久

遠足は、雨天によ

り中学生のみによ

る実施となりまし

た。

「青森県二枚橋２遺跡出土品」

国の重要文化財指定記念展示実施
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　市選挙管理委員会では、海区漁業調整委員会選挙人名簿を毎年 9 月 1 日現在で、選挙権を有する漁業者

および漁業従事者の申請に基づいて調製しています。申請がなければ選挙人名簿に登載されず、選挙権が

あっても投票することができなくなりますのでご注意ください。

　申請書類は、市選挙管理委員会、各庁舎管理課のほか市内の各漁業協同組合に備え付けていますので、

忘れずに申請をお願いします。
〈資格要件〉

 ・平成 4年12月 6日以前に出生した方

 ・当市に住所または事業場がある方で、一年に90日以上漁船を使用して漁業を営む方、または漁業者のために漁

船を使用して行う水産動植物の採捕もしくは養殖に従事する方（ただし、海そう漁業については、漁船の使用を

条件としません）

 ・海区漁業調整委員会の委員または漁業協同組合等の役員で、その委員または役員

就任の際に、海区漁業調整委員会委員の選挙権を有しなくなった方

〈申請の期間〉 9月1日（土）〜5日（水）

〈提出先〉 市選挙管理委員会、各庁舎管理課、市内の各漁業協同組合

漁業者および漁業従事者のみなさんへ

海区漁業調整委員会の選挙人名簿へ登録をしましょう

〈詳しくは〉
市選挙管理委員会

( 22-1111 内線 3312

下北地域広域行政事務組合 消防職員募集
〈い　つ〉

　1 次試験…10 月 14 日（日）　午前 8 時 30 分〜

　2 次試験…11 月中旬実施予定

〈どこで〉 消防本部・むつ消防署合同庁舎

〈受験申込書類の請求先〉

消防本部、むつ消防署、川内消防分署、脇野沢消防分署、

大畑消防署、大湊消防署

〈採用予定人員等〉

採用署所 採用予定人員 1 次試験 2 次試験 受験資格

むつ消防署

川内消防分署

脇野沢消防分署

大畑消防署

大湊消防署

のいずれか

上級消防職

または

初級消防職

4 名

教養試験

消防適性検査

体力試験

作文試験

面接試験

・    昭和 57 年 4 月 2 日から平成 7 年 4 月 1 日まで

に生まれた方で、大学、短期大学、高等専門学

校、高等学校を卒業または卒業見込みの方

・    採用後、むつ市内に居住できる方

・    採用時、普通自動車運転免許証（オートマチッ

ク車限定を除く）を所持または取得見込みの方

※日本国籍のない方および地方公務員法第 16 条に該

当する方は受験できません

〈問合せ・申込先〉
〒 035-0071 むつ市小川町 2-14-1 

下北地域広域行政事務組合消防本部総務課 

(22-3819

地域性

　最近は、下北管内のALTと一緒にいると、アメリカの地域

性にびっくりさせられます。アメリカでは、日本ほど他の地域

で通じない方言はないのですが、地域によってなまりがありま

す。その他に日本に来て、アメリカの色々な地域から来たALT

と友達になり、初めて知ったなまりもたくさんあります。

　基本的に、アメリカの南部はゆっくり話しますが、北部は

早口の人が多いです。そして南部がなまっていて、北部はア

メリカの標準語に近い英語を話すと言われています。その中

でも有名ななまりは、Texas Accent（テキサスなまり）、New 

York Accent（ニューヨークなまり）、 Southern Accent（南部

なまり）があり、とても独特のなまりです。津軽弁や九州の

方言、大阪弁のように本当に地域によって違います。ちなみ

に調べたところでは、アメリカのテレビや映画でよく使われ

ている英語は、アメリカの中央にあるネブラスカ州、アイオ

ワ州とイリノイ州のものだと言われています。そして、その

地域に住んでいた人達が大勢でカリフォニア州とシアトル周

辺に移民したため、西海岸の英語も標準語に近いです。

　むつ市に来て、一番びっくりしたアメリカの地域の違いは

ジャンケンのやり方です。むつ市の小学校で英語のジャン

ケンを教えて、英語の授業中は必ず英語でジャンケンをする

事にしています。しかし、アメリカは地域によってジャンケ

ンのかけ声が全く違うので、子供達はどのALTに教わって、

どのようにジャンケンをしているのかを聞いておかないと一

緒にジャンケンが出来ないのです！　例えば、デビッド先生

は「Rock（グー）, Paper（パー）, Scissors（チョキ）…Shoot（打

て！）」と教えています。Rock, Paper, Scissors は、日本と同じ

ですが順番は違いますよね。デビッド先生の場合は「シュー

ト」の時に出すというやり方です。しかし、英語のテキスト

では「Rock, Paper, Scissors…1,2,3」と書いてあります。ジョ

シュア先生はテキストに従って教えています。ちなみに私が

Amy 's  Essay
〜エイミーのヨモヤマ話〜

国際交流推進員 山道エイミー
・・

下北管内 ALT の歓迎  Outdoor Potluck Party

〈問合せ・申込先〉
市企画調整課国際交流推進員 山道エイミー

( 22-1111 内線 2315

　今年も新しく下北に来た ALT を歓迎する Welcome Party を開催します。夏にふさわしい Outdoor（野外）Party で、ア

メリカらしくポットラック式（持ち込み式）で行います。1 人（1 家族）につき 1 品の料理を必ず持って来てください（買って

きても Okay です）。ゲームもいくつかご用意しますので、お気軽にご参加ください！

〈いつ・When〉 8 月 19 日（日）　正午〜午後 1 時 30 分

〈どこで・Where〉 早掛レイクサイドヒルキャンプ場・野外炊事場

〈参加費・Cost〉 高校生以上 100 円（中学生以下は無料）

〈申込締切〉 8 月 17 日（金）　※参加費は当日お支払いください

※郵便で請求する場合は、封筒表面に「受験申込書請求」と

朱書きし、返信用封筒（角 2 封筒に 120 円切手を貼付、あ

て名を明記）を同封してください

〈申込受付期間〉

8 月 27 日（月）〜 9 月 10 日（月）（土曜・日曜を除く）

午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分

※郵送の場合は 9 月 10 日（月）消印有効、封筒表面に「受験

申込書在中」と朱書き

City Information （２０１２年・第７７２号）

シアトルでやってきたジャンケンのかけ声は、日本と同じよ

うな感じで「Rock, Paper, Scissors」の Scissors で出します。し

かし私の地域では、右手だけを使うジャンケンがなくて、左

手を開いて、左手の平に右手の「グー」を2回叩いて、3回目

で出すという方式です。ちなみに英語で「あいこでしょ！」と

いう言葉は聞いた事がありません。シアトルであいこの場合

はもう1回、Rock, paper, 

scissors と言います。

　その他に最近知った地域

の違いは「どれにしようか

な～」の英語を言う時です。

スタートは同じく「イニミ

ニマイニモ」というナンセ

ンスな言葉から、私とリン

ジー先生はその続きの「Catch a tiger by the toe」まで一緒でし

たが、その後は「If he hollers let him go」でリンジー先生が短

いバージョンを使っていたのに、私は「If he hollers make him 

pay, 50 dollars every day」のバージョンしか知りませんでした。

その後調べたところ、言い方がたくさんありました。

　地域によって言葉が違うと、英語を教える時にどんな言葉

を標準として使うべきなのか難しいと思います。とにかく、

アメリカも日本と同じく地域によって言葉や文化が違ったり

するので、○○先生が教えた事と違うと思っても地域性だと

理解してあげてください。今はALTの入れ替わりの時期な

ので、こういう地域の違いでこれからも楽しく英語の勉強を

続けてください！
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B C G ◎ 3か月 ～ 6か月未満

実施日 実施場所・受付時間

9月 5日（水） 下北文化会館 13:15～ 13:30

9月 12日（水） ※脇野沢診療所 13:00～ 13:20

9月 20日（木） 下北文化会館 13:15～ 13:30

～ これからの予防接種日程 ～

麻しん風しん
◎ 1歳 ～ ２歳未満
◎年長児（平成18年4月2日～19年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・受付時間

9月 7日（金）

菊池医院 13:30～ 14:30

ちばクリニック 14:00～ 15:00
（接種時間14:00～ 15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～ 15:00

9月 12日（水） ※大畑診療所 14:45～ 15:00

9月 13日（木） ※川内診療所 13:30～ 13:50

9月 26日（水） ※脇野沢診療所 13:00～ 13:20

※川内診療所・大畑診療所・脇野沢診療所は、

10 日前までに各庁舎市民福祉課へ予約が必要です

健康教室・健康相談・健康診査

赤ちゃん教室（アレルギー） むつ地区

9月26日（水） 平成23年 12月～平成24年 5月生まれの乳児

14:10 ～ 14:20 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

9月26日（水） 平成24年 4月～5月生まれの乳児

10:00 ～ 10:10 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室・赤ちゃん相談 川内・脇野沢地区

9月11日（火） 平成23年 9月～平成24年 5月生まれの乳児

10:00 ～ 10:10 川内庁舎

離乳食教室・赤ちゃん相談 大畑地区

9月 7日（金） 平成23年 12月～平成24年 5月生まれの乳児

10:00 ～ 10:10 ふれあいかん

10か月児健康診査 むつ地区

9月28日（金） 平成23年 11生まれの乳児

12:50 ～ 13:00 下北文化会館

1歳 6か月児健康診査 むつ地区

9月21日（金） 平成23年 2月生まれの幼児

12:50 ～ 13:00 下北文化会館

2歳児健康診査 むつ地区

9月 6日（木） 平成22年 3月生まれの幼児

12:50 ～ 13:00 下北文化会館

3歳児健康診査 むつ地区

9月 4日（火） 平成21年 3月生まれの幼児

12:00 ～ 12:20 下北文化会館

健康なんでも相談 全地区

毎週月～金曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

 8:30 ～ 17:15 市健康推進課 ※祝日、年末年始を除く

日 本 脳 炎 ◎平成19年 4月 2日～平成21年 7月生まれ

実施日 実施場所・受付時間

9月 12日（水） 下北文化会館 13:15～ 13:30

三 種 混 合 ◎ 3か月 ～ 7歳 6か月未満

実施日 実施場所・受付時間

9月 19日（水） ※脇野沢診療所 13:00～ 13:20

9月 20日（木） ※川内診療所 13:30～ 13:50

9月 21日（金）

菊池医院 13:30～ 14:30

ちばクリニック 14:00～ 15:00
（接種時間14:00～ 15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00～ 15:00

9月 26日（水） ※大畑診療所 14:45～ 15:00

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課　　　　　　　    22-1111
 川内庁舎市民福祉課　　　　　 42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　　 34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　　　 44-2111

（   8   ）

ポ リ オ ◎ 3か月 ～ 7歳 6か月未満

　ポリオは、9月より不活化ワクチンでの接種となるため、「健

康づくりカレンダー」記載の日程にさらに追加されます。会場

での混雑を避けるため、対象となる方には個別に通知します。

( 1 1 )

　市では、がん検診推進のため、特定の年齢に達した方へ市の集団検診を無料で受診できるクーポン券を7月上旬に

発送しています。対象となる年齢や検診は次のとおりです。

　また、女性なら20歳から、男性なら40歳から受けられる検診項目があります。ぜひこの機会を利用し、健康管理

にお役立てください。なお、事業の概要や、各種検（健）診日程は、市ホームページでもご覧いただけます。

・子宮頸がん検診…20歳・25歳・30歳・35歳・40歳の女性

・乳がん検診…40歳・45歳・50歳・55歳・60歳の女性

・大腸がん検診…40歳・45歳・50歳・55歳・60歳の男女

・肝炎ウイルス検診

…40歳・45歳・50歳・55歳・60歳の男女でこれまで

検査したことのない方

・胃がん検診・肺がん検診…40歳の男女

◆無料クーポン券の使用方法や期限等については同封の

資料をご覧ください

がん検診 受けてみませんか？

【川内地区活動紹介】

　川内地区では、今年「減塩エイト（塩分1日8g以下 )！」と活

動テーマを掲げ、幅広い活動を行なっています。

食生活改善推進員

きのこの生姜煮（4人分）
【1人分栄養価】19キロカロリー、塩分 0.8g

〈材料〉

　しめじ、えのきだけ、エリンギ…各60g

　玉ねぎ…1/2 個　しょうが…1かけ（20g）

※コンソメ…小さじ1　水…250cc　塩…2g

①しめじ、えのきだけは石づきをとり、小房に分

ける。エリンギは食べやすい大きさに切る。

②玉ねぎは幅5mm幅の細切りにする。

③※を沸騰させ、玉ねぎを入れてしんなり

したら、きのこ類を加えて

さらに2分ほど煮て、おろ

したしょうがを加えて火を

消したら完成！

♪簡単レシピの紹介♪
～第４回ヘルシーで減塩～

〈詳しくは〉
成人保健担当（内線 2584）

★おやつ作り

未就学の親子を対象にした「おやつ作

り」では、親子で簡単に作れ、子ども

も保護者も楽しいと好評です。

★食育教室

園児や小学生を対象にした食育教室も

実施しています。偏食がある子どもも、

自分で作れば「美味しい」、「野菜って

甘い」と箸が進んでいました。

★愛のおすそわけ事業

1人暮らしの高齢者家庭には、減塩を

考えつつ、地元郷土料理のレシピの配

布と料理のおすそ分けなど実施してい

ます。

○クーポン対象者（平成 24年 4月1日現在の年齢）および検診項目

〈詳しくは〉
予防担当（内線 2578）

無料クーポンを
活用して

（   9   ）
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むつ市
情報ポケット
in fo rmat ion

むつ市役所

0175-22-1111

+  info@city.mutsu.lg.jp

お
知
ら
せ

次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く→

各
種
催
し
・
講
座 

等

むつ市情報ポケット

 むつ市老人クラブ連合会

「生きがいサークル」9月の日程

　はじめて参加される方はあらかじめご連絡ください。

　なお、お花と手芸は材料費が必要です。

◆ 老人憩いの家 『禄寿荘』（新　町）(23-5800

お 花 教 室 ……… ６日（木）・２０日（木）
手 芸 教 室 ……… ４日（火）・１８日（火）
詩 吟 教 室 ……… ３日（月）・２１日（金）
踊 り 教 室 ……… １２日（水）・２６日（水）
お 茶 教 室 ……… １３日（木）・２７日（木）
習 字 教 室 ……… １４日（金）
コ ー ラ ス 教 室 ……… １０日（月）・２４日（月）
ダ ン ス 教 室 ……… １２日（水）・２６日（水）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… １０日（月）・２４日（月）
囲碁・将棋教室 ……… ４日（火）・１８日（火）
着 付 教 室 ……… ５日（水）・１９日（水）

〈時間〉 ダンス教室は午後 1 時〜 3 時、

　　　カラオケ・囲碁・将棋教室は午後 1 時〜 4 時、

　　　その他の教室は午前 10 時〜正午

◆ 老人憩いの家 『福寿荘』（川守町）(29-1800

詩 吟 教 室 ……… ４日（火）・１８日（火）
日 舞 教 室 ……… ３日（月）・２４日（月）
着 付 教 室 ……… １１日（火）・２５日（火）
唱 歌 教 室 ……… ７日（金）・２１日（金）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… １３日（木）・２７日（木）

〈時間〉 カラオケ教室は午後 1 時〜 4 時、その他の教室 は

　　　  午前 10 時〜正午
※各教室とも新しく会員を募集しています。「禄寿荘」、「福寿荘」

または各単位老人クラブ会長までお問い合わせください。
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０
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付
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４
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２
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４
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開
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収
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。
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８
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お
知
ら
せ

○
８
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は「
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用
安
全
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夏
は
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が
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な
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と
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な
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や

配
線
器
具
も
あ
り
ま
す
の
で
、
説

明
書
を
よ
く
読
み
正
し
く
使
用
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
洗
濯
機
や
エ

ア
コ
ン
、
電
子
レ
ン
ジ
な
ど
に
は

必
ず
ア
ー
ス
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

〈
詳
し
く
は
〉

東
北
電
気
保
安
協
会
む
つ
事
業
所

(
22

−

４
６
９
８

 

ム
チ
ュ
ラ
ン
・
ム
チ
ュ
リ
ー
特
製

 

「
宇
賀
焼
ル
ー
プ
タ
イ
」

 　
　
　
　
　

 

限
定
販
売
中
！

　

川
内
町
観
光
協
会
で
は
、
特
製
宇

賀
焼
ル
ー
プ
タ
イ
を
、
市
陶
芸
セ
ン

タ
ー
の
協
力
を
得
て
制
作
し
、
現
在

好
評
販
売
中
で
す
。

　

デ
ザ
イ
ン
は
、
市
の
許
可
を
得
て
ム

チ
ュ
ラ
ン
・
ム
チ
ュ
リ
ー
を
使
用（
３
種

類
）。
む
つ
市
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
寄

与
す
る
と
と
も
に
、

ク
ー
ル
ビ
ズ
用
に

最
適
で
す
。

　

１
本
千
円
で

１
０
０
本
の
み
の

限
定
販
売
。
お
買

い
求
め
は
お
早
め
に
！

〈
問
合
せ
先
〉む
つ
市
川
内
町
商
工
会
内

川
内
町
観
光
協
会 

(
42

−

２
３
０
１

 

第
27
回
や
ま
め
つ
か
み
ど
り

 　
　
　
　
　
　

  

ま
つ
り
開
催

　

１
万
５
千
匹
の
や
ま
め
を
川
内
川

に
放
流
し
ま
す
！

〈
い
つ
〉８
月
14
日（
火
）

午
前
10
時
受
付
開
始
、
正
午
ス
タ
ー
ト

〈
ど
こ
で
〉

川
内
川
舘
山
下
河
川
敷
特
設
会
場

（
川
内
球
場
近
く
）

〈
参
加
費
〉帽
子
・
軍
手
付
き

中
学
生
以
上
千
円
、
小
学
生

７
０
０
円
（
入
場
券
ご
購
入
の
保
護
者

の
幼
児
は
無
料
）

〈
そ
の
他
〉

・
悪
天
候
等
の
場
合
は
中
止
と
な

り
ま
す
。

・
駐
車
場
は
川
内
球
場
内
駐
車
場

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
や
ま
め
塩
焼
き
等
の
即
売
会
も

実
施
し
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉む
つ
市
川
内
町
商
工
会
内

川
内
町
観
光
協
会 

(
42

−

２
３
０
１

田
名
部
神
社
盆
踊
り
開
催
！

　

今
年
も「
平
成
24
年
度
む
つ
市
合
同

盆
踊
り
」の
最
終
日
を
飾
る
、
市
民
参

加
の
盆
踊
り
を
実
施
し
ま
す
。
お
楽

し
み
抽
選
会
も
あ
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉８
月
16
日（
木
）

午
後
６
時
30
分
〜

〈
ど
こ
で
〉田
名
部
神
社
境
内

〈
詳
し
く
は
〉

　
む
つ
商
工
会
議
所
振
興
課
内

　
む
つ
商
工
会
議
所
Ｔ
Ｍ
Ｏ

(
22

−

２
２
８
２

 

第
40
回
お
し
ま
こ

 　
　
　
　
　

 

流
し
踊
り
開
催

○
今
年
も
吉
幾
三
さ
ん
が
参
加
予
定
！

　

柳
町
か
ら
マ
エ
ダ
通
り
に
か
け
て
、

情
緒
豊
か
な
踊
り
を
展
開
し
ま
す
。

　

ま
た
、
歴
代
ミ
ス
お
し
ま
こ
の
方
々

も
参
加
し
、
お
し
ま
こ
流
し
踊
り
40

周
年
に
華
を
添
え
ま
す
。
み
な
さ
ま

の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉８
月
18
日（
土
）午
後
７
時

※
花
火
の
合
図
で
出
発
し
ま
す

〈
ど
こ
で
〉青
い
森
信
用
金
庫

下
北
営
業
部
前
を
ス
タ
ー
ト

〈
参
加
団
体
〉

ミ
ス
お
し
ま
こ
ほ
か
、
８
団
体
約

６
０
０
名
の
踊
り
手
が
参
加
予
定

〈
問
合
せ
先
〉む
つ
市
観
光
協
会

(
23

−

１
３
１
１

む
つ（
大
湊
）空
襲
展
開
催

　

今
か
ら
67
年
前
に
起
き
た
空
襲
。

そ
の
空
襲
を
風
化
さ
せ
ず
語
り
継
ご

う
と
貴
重
な
資
料
お
よ
び
記
録
写
真

を
展
示
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉８
月
21
日（
火
）
～
23
日（
木
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

〈
ど
こ
で
〉市
役
所
本
庁
舎
開
放
エ
リ
ア

〈
入
場
料
〉無
料

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ（
大
湊
）空
襲
展
実
行
委
員
会

加
賀
谷

(
22

−

３
０
５
４

 

第
19
回
浮
島
丸
出
港

 　
　
　
　
　

 

追
悼
集
会
開
催

〈
い
つ
〉８
月
22
日（
水
）

午
後
１
時
～
２
時

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館
駐
車
場

※
雨
天
時
は
館
内
で
開
催

〈
対
象
〉ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

〈
問
合
せ
先
〉浮
島
丸
下
北
の
会 

村
上

(
23

−

２
７
７
１

む
つ
来
さ
ま
い
館
だ
よ
り

○
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
下
北

「
大
自
然
下
北
」写
真
展

　
　
四
季
折
々
の
下
北
の
風
景
を
収

め
た
写
真
を
展
示
。
郷
土
の
美
し

さ
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
ど
こ
で
〉ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ
２
階

○
フ
リ
マ
に
お
も
ち
ゃ
病
院
が

や
っ
て
く
る
！

　
　
県
内
の
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
が

出
張
修
理
を
行
い
ま
す
。
こ
の
機

会
に
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
直
し
て

も
ら
い
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉８
月
26
日（
日
）午
後
９
時
～

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館
駐
車
場

〈
問
合
せ
先
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

(
33

−

８
１
９
１

 

第
６
回 

に
こ
に
こ

 　
　

  

ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
開
催
！

〈
い
つ
〉９
月
２
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時（
雨
天
決
行
）

〈
ど
こ
で
〉早
掛
レ
イ
ク
サ
イ
ド
ヒ
ル

キ
ャ
ン
プ
場

〈
ど
ん
な
〉

障
が
い
者
の
み
な
さ
ん
み
ん
な
で

野
菜
や
お
肉
を
切
り
、
お
に
ぎ
り

を
作
る
焼
き
肉
パ
ー
テ
ィ
ー
。

〈
参
加
費
〉５
０
０
円（
保
険
代
を
含
む
）

〈
参
加
資
格
〉

 

・
16
才
以
上
の
身
体
障
が
い
者
、

（ 1 0 ）（ 1 1 ）



( 1 4 )( 1 5 )

お
話
し
し
ま
す
。

【
家
族
応
援
セ
ミ
ナ
ー
】

○
子
育
て
支
援
者
応
援
セ
ミ
ナ
ー

～
長
続
き
す
る
家
族
支
援
の
た
め
に
～

〈
い
つ
〉９
月
７
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分（
受
付
１
時
～
）

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館

〈
ど
ん
な
〉

男
性
、
女
性
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か

ら
、
家
族
に
関
わ
る
支
援
者
を
応

援
。（
講
師
…
立
命
館
大
学
大
学
院
教

授 

村
本 

久
仁
子 

氏
・
中
村 

正 

氏
）

○
お
父
さ
ん
応
援
セ
ミ
ナ
ー

〈
い
つ
〉９
月
７
日（
金
）

午
後
６
時
～
７
時
30
分（
受
付
５
時
30
分
～
）

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館

〈
ど
ん
な
〉

現
在
子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
が
、
楽

し
み
な
が
ら
よ
り
良
い
子
育
て
参
加

が
で
き
る
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
。（
講
師
：

立
命
館
大
学
大
学
院
教
授 

中
村 

正 

氏
）

〈
対
象
〉子
育
て
中
の
お
父
さ
ん

〈
定
員
〉30
名

○
キ
ッ
ズ
セ
ミ
ナ
ー
（
パ
ン
作
り
）

～
パ
パ
に
パ
ン
を
贈
ろ
う
～

〈
い
つ
〉９
月
７
日（
金
）

午
後
６
時
～
７
時
30
分

〈
ど
ん
な
〉

パ
ン
作
り
の
他
、
子
ど
も
の
遊
び

場
（
託
児
）を
開
設
。
お
子
様
連
れ

大
歓
迎
。

〈
対
象
〉

「
お
父
さ
ん
応
援
セ
ミ
ナ
ー
」参
加

者
の
お
子
様

各 種 相 談 日 程

法律相談 市秘書広聴課(22-1111内線2152

9 月 28日（金）

12:30 〜

場所は市民相談室。予約制です。相談可能

時間は 1 人 30 分までとなります。

法律相談 青森県弁護士会(017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は5,000円、

予約制です。（扶助制度があります。）13:00 〜 16:00

行政相談 市秘書広聴課(22-1111内線2152

9 月 18 日（火） 場所は市民相談室。行政が行う仕事につ

いての各種相談を受けます。10:00 〜 15:00

行政相談 大畑庁舎管理課(34-2111

9 月 14日（金） 場所は大畑庁舎 2 階第 2 会議室。行政が

行う仕事についての各種相談を受けます。9:00 〜 12:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局(23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎 2 階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 〜 17:15

心配ごと・結婚相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話(22-2731

月〜水・金曜日 場所は社会福祉協議会（市役所本庁舎

内）。祝日および木曜日は休み。10:00 〜 15:00

教育相談 相談専用電話(22-0974

土・日・祝日を除く毎日 場所は教育研修センター。予約制です。中学

生までの教育に関する相談に応じています。9:00 〜 16:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

毎月 1回 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。お問い合わせください

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

9 月 20日（木） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約不要。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 〜 12:00

暮らしとお金の安心相談会 消費者信用生活協同組合青森相談センター(017-752-6755

第3水曜日 場所は市役所本庁舎市民相談室。予約制です。

暮らしやお金の悩みについての相談を受けます。10:00 〜 16:00

消費生活相談 むつ市消費生活センター(22-1353

土・日・祝日を除く毎日

  9:00 〜 12:00
13:00 ～ 15:30

場所は市役所本庁舎商工観光課内。契約や

悪質商法、多重債務などの相談を受けます。

〈
定
員
〉15
名※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

〈
準
備
す
る
も
の
〉

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
ッ
パ
（
持

ち
帰
り
用
）、
半
紙

〈
申
込
方
法
〉

ハ
ガ
キ
に
①
イ
ベ
ン
ト
名
②
郵
便

番
号
③
住
所
④
電
話
番
号
⑤
氏
名
・

ふ
り
が
な
⑥
年
齢
を
明
記
の
う
え

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
当
選
者
に
は
締
切
後
に
通
知

〈
申
込
締
切
〉８
月
28
日（
火
）消
印
有
効

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

〒
０
３
９

−

４
２
２
３

東
通
村
小
田
野
沢
字
見
知
川
山
１

−

８
０
９

東
通
原
子
力
発
電
所
Ｐ
Ｒ
施
設

「
ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ
」

 

(
48

−

２
７
７
７

むつ市情報ポケット むつ市情報ポケット

〈
ど
ん
な
〉

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
、
音
楽
に
あ

わ
せ
て
楽
し
く
水
中
運
動
し
ま
す
。

〈
対
象
〉４
か
月
～
２
歳
６
か
月

〈
参
加
費
〉１
回
５
０
０
円

〈
準
備
す
る
も
の
〉

水
着
、
ス
イ
ム
キ
ャ
ッ
プ
、
バ
ス
タ

オ
ル
、
飲
み
物
、（
水
遊
び
用
オ
ム
ツ
）

〈
そ
の
他
〉

・
お
子
様
１
名
に
対
し
大
人
１
名
の

ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
プ
ー
ル
に
入
る
前
は
お
化
粧
を
落

と
し
て
く
だ
さ
い
。

○
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

チ
ュ
ー
ブ
＆
コ
ア
ト
レ

〈
い
つ
〉毎
週
金
曜
日

次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く→

知
的
障
が
い
者
、
在
宅
の
精
神

障
が
い
者
と
そ
の
家
族
関
係
者

 
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
者

〈
申
込
締
切
〉８
月
20
日（
月
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

精
神
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ「
ス
マ
イ
ル
」

向
井

( 
22

−

８
８
４
８

子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ひ
ろ
ば

小
川

( 

23

−

７
８
４
４

+ hiroba@
sofcom

.jp

 

東
日
本
・
家
族
応
援

 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
in
む
つ 

２
０
１
２

　

家
族
支
援
と
い
う
視
点
か
ら
、
地
域

の
家
族
力
向
上
お
よ
び
被
災
地
や
被
災

者
に
対
す
る
復
興
支
援
の
一
助
と
す
る

こ
と
を
目
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
団
士
郎「
家
族
漫
画
展
」】

〈
い
つ
〉９
月
３
日（
月
）
～
９
日（
日
）

※
３
日
は
正
午
～
、
９
日
は
午
後
２
時
ま
で

〈
ど
こ
で
〉市
立
図
書
館

〈
ど
ん
な
〉

立
命
館
大
学
教
授
で
あ
り
、
マ
ン
ガ

「
家
族
の
練
習
問
題
」の
著
者
で
も
あ

る
団
士
郎
氏
の
漫
画
を
パ
ネ
ル
展
示
。

○
作
者
団
士
郎
の
漫
画
ト
ー
ク

～
「
木
陰
の
物
語
」の
物
語
～

〈
い
つ
〉９
月
８
日（
土
）

午
前
10
時
30
分
～
正
午（
受
付
10
時
～
）

〈
ど
こ
で
〉市
立
図
書
館

〈
ど
ん
な
〉

物
語
の
描
か
れ
た
部
分
と
描
か
れ

な
か
っ
た
部
分
に
つ
い
て
、
ス
ラ

イ
ド
シ
ョ
ー
マ
ン
ガ
に
あ
わ
せ
て

加
入
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
７
３

陶
芸
体
験
教
室
開
催

　

利
用
者
と
一
緒
に
、
カ
ラ
ー
粘
土
等

を
使
用
し
た
作
品
を
創
作
し
て
み
ま
せ

ん
か
？　

窯
出
し
体
験
も
行
い
ま
す
。

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉

９
月
５
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

10
月
10
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

11
月
27
日（
火
）    

午
前
10
時
～
11
時

〈
ど
こ
で
〉養
護
老
人
ホ
ー
ム
釜
臥
荘

〈
ど
ん
な
〉

作
品
成
型
、
本
焼
き
窯
出
し
体
験

〈
対
象
・
定
員
〉市
内
在
住
の
方
・
15
名

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
締
切
〉９
月
３
日（
月
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

午
前
９
時
～
午
後
４
時
受
付

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　
養
護
老
人
ホ
ー
ム
釜
臥
荘 

小
林

(
23

−

４
５
１
４

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
ひ
ろ
ば
」

 　

  

下
北
わ
ら
し
ラ
ン
ド
開
催

　

た
っ
た
一
日
だ
け
の
「
子
ど
も
の
共

和
国
」。
作
る
、
演
じ
る
、
売
る
、
働

く
な
ど
の
側
と
、
そ
れ
を
利
用
・
購

入
す
る
側
相
互
の
経
験
を
通
し
て
、

子
ど
も
達
同
士
の
交
流
と
、
創
意
・

工
夫
し
た
も
の
を
提
供
・
利
用
す
る

楽
し
さ
を
経
験
し
て
も
ら
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉９
月
９
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館

〈
ど
ん
な
〉

駄
菓
子
屋
、
手
作
り
お
も
ち
ゃ
、

射
的
、
昔
遊
び
、
軽
食
な
ど
の
色
々

な
お
店
が
出
店
。「
わ
ら
し
ラ
ン
ド
」

だ
け
で
使
え
る
ベ
リ
ー
券
（
１
ベ

リ
ー
10
円
）を
使
い
ま
す
。

〈
出
店
説
明
会
〉８
月
25
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
・
市
立
図
書
館

〈
打
合
せ
会
〉９
月
１
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
・
市
中
央
公
民
館

〈
出
店
料
〉千
円

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
下
北
子
育
て
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク『
ひ
ろ
ば
』

(
23

−

７
８
４
４（
F
A
X
兼
用
）

+ hiroba@
sofcom

.jp

 

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

 　

  　
　
　
　

イ
ベ
ン
ト
情
報

○
そ
ば
教
室

〈
い
つ
〉９
月
９
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
１
時

〈
ど
こ
で
〉ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

〈
ど
ん
な
〉

そ
ば
打
ち
、
茹
で
洗
い
、
そ
ば
粉

を
使
っ
た
お
菓
子
作
り
、
試
食

〈
対
象
〉中
学
生
以
上
の
方

〈
参
加
費
〉無
料

※
ユ
ニ
セ
フ
募
金
に
ご
協
力
願
い
ま
す

 

良
い
食
生
活
を
進
め
る
た
め
の

 　
　

  

グ
ル
ー
プ
講
習
会
開
催

〈
い
つ
〉９
月
11
日（
火
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館

〈
参
加
費
・
定
員
〉 

無
料
・
20
名

〈
準
備
す
る
も
の
〉

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん
２
枚

〈
申
込
締
切
〉９
月
３
日（
月
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
む
つ
食
生
活
改
善
推
進
員
会 

工
藤

(
０
９
０

−

５
５
９
２

−

７
８
５
７

 

海
上
自
衛
隊
大
湊
音
楽
隊

 

市
民
と
の
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

〈
い
つ
〉９
月
15
日（
土
） 

午
後
２
時
～

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館 

大
ホ
ー
ル

か
す
料
理
の
提
案
を
し
て
い
き
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
～
11
月
ま
で
の

毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
１
時

〈
ど
こ
で
〉む
つ
市
大
曲
１

−

10

−

９

〈
参
加
費
〉１
千
５
０
０
円（
食
材
費
）

〈
定
員
〉６
名（
先
着
順
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

ジ
ュ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ 

斉
藤

(
０
８
０

−

６
０
０
６

−

３
２
０
５

※
ま
た
は
ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ
前
「
い
き

い
き
産
直
」店
頭
ま
で

 

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
か
ら
の

 　
　
　
　
　
　
　

 

お
知
ら
せ

○
親
子
de
ア
ク
ア
リ
ズ
ム

〈
い
つ
〉毎
週
火
曜
日

午
前
10
時
〜
11
時 

※
要
事
前
予
約

（ 1 2 ）（ 1 3 ）

〈
応
募
方
法
〉

入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。
往
復

は
が
き
に
（
お
１
人
様
１
枚
、
５
名

様
ま
で
）応
募
者
の
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
、
同
行
者
全
員

の
氏
名
・
年
齢
を
ご
記
入
の
う
え

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
応
募
締
切
〉８
月
31
日（
金
）必
着

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

〒
０
３
５

−
８
５
１
１

む
つ
市
大
湊
町
４

−

１

海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
総
監
部
広
報

「
市
民
と
の
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
」係

(
24

−

１
１
１
１
内
線
２
３
０
４

「
や
さ
い
教
室
」開
催

　

大
曲
の
新
鮮
、
安
心
な
野
菜
を
知
っ

て
い
た
だ
き
、
素
材
の
持
ち
味
を
活

〈
材
料
費
〉５
０
０
円

○
遊
び
の
ひ
ろ
ば
～
親
子
で
遊
ぼ
う
～

〈
い
つ
〉９
月
８
日（
土
）

午
前
10
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館

〈
ど
ん
な
〉

東
京
お
も
ち
ゃ
美
術
館
の
協
力
に

よ
り
、
た
く
さ
ん
の
お
も
ち
ゃ
を

用
意
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

下
北
地
域
県
民
局
地
域
健
康
福
祉
部

（
青
森
県
む
つ
児
童
相
談
所
）

(
23

−

５
９
７
５

市
児
童
家
庭
課
児
童
家
庭
担
当

 

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
１
４

市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

 

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
１
３
８

秋
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
開
催

　

初
め
て
の
方
で
も
楽
し
め
る
ス

ポ
ー
ツ
教
室
で
す
。

○
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

〈
ど
こ
で
〉し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム

○
卓
球
教
室

〈
ど
こ
で
〉市
民
体
育
館

【
両
教
室
共
通
】

〈
い
つ
〉９
月
４
日
～
10
月
９
日
の

毎
週
火
曜
日 

午
前
10
時
〜
正
午

〈
対
象
〉一
般
の
方

〈
参
加
費
・
定
員
〉無
料
・
各
教
室
20
名

〈
準
備
す
る
も
の
〉ラ
ケ
ッ
ト
、
内
履
き

〈
そ
の
他
〉

・
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

・
各
自
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
等
へ
ご



( 1 6 )( 1 7 )

むつ市情報ポケット
ある日、どこかで… 

6 月 7 日（木）　むつ川内ライオンズクラブ 川内小・中学校へ寄付金贈呈

　むつ川内ライオンズクラブ（半田義秋会長）はこの日、川内小学校と川内中学校を訪

れ部活動等学校運営に役立ててくださいと寄付金を贈呈しました。

　両校は、平成 23年度より小中併設型一貫校となり、各スポーツ大会等に目覚まし

い成績を上げています。このため同クラブでは、父兄の負担を少しでも軽減できるよ

うにと事業費の一部を寄付金として贈呈することとなりました。半田会長から寄付の

贈呈を受け林順一郎川内小学校校長、阿部謙一川内中学校校長は「スポーツ大会の遠

征費等にありがたく活用させていただきます。」と感謝の言葉を述べました。

　この日、小松ヶ丘町内会と市建設部との協働により、松山町内にある市有地を活用

した緑化事業として花植えを行いました。参加者31名の手により、黄色とオレンジの

マリーゴールドが植えられ、これまで草地だった場所

がきれいに彩られました。

　今回、市有地を活用した緑化事業として初めての試

みでしたが、参加していただいた小松ヶ丘町内会のみ

なさまとともに、楽しく作業を行うことができました。

　参加者は、「国道に面しているし、小学校の通学路に

もなっている。多くの方にこのきれいな花を見てもら

いたい。」「景観が良くなった。」などの声を聞くことができました。

　市建設部では、この取り組みを、今後も市内全域に広げていきたいと考えています。

　今後、緑化事業の参加希望団体を募集する予定です。詳細は市都市建築課都市計画

Gまで。　〈問合せ先〉(22-1111 内線 2743

　むつ市と中華民国・陽明国民中学との交流は、昭和63年に川内中学校と姉妹校と

して交流が始まって以来、むつ市と川内町の合併後も交流が続き、今年で 25年目を

迎えます。これまでにのべ805名が両地域を訪問して

おり、今年は陽明国民中学訪問団28名がむつ中学校を

訪問しました。

　陽明中学生は、歓迎セレモニーを受けた後、日本の

英語や数学、家庭科等の授業に参加し、

言葉や文化などの違いを肌で感じなが

らも、お互い懸命にコミュニケーション

を図る姿がありました。給食を共にした

後、むつ中全校生徒による「大空と大地

の中で」の合唱で仲間を見送りました。

　この友好交流事業は、むつ市、また高

雄市の次代を担う中学生の友好親善を深

め、国際社会で活躍できる人材の育成を

図るべく、今後も続けていく予定です。

6 月 30 日（土）　小松ヶ丘町内会と市建設部 協働で市有地に花植え

7 月 2 日（月）・3 日（火）　中華民国・陽明国民中学とむつ中が友好交流

募
集
し
ま
す

午
後
２
時
〜
３
時 

※
要
事
前
予
約

〈
ど
ん
な
〉

関
節
周
り
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、

カ
ラ
ダ
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
す
。

〈
対
象
〉18
歳
以
上
の
方

〈
参
加
費
〉１
回
５
０
０
円

〈
定
員
〉各
15
名

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　
む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

(
28

−

４
３
４
１

市
立
図
書
館 

作
品
等
募
集

○「
詩
歌
コ
ン
ク
ー
ル
」作
品
募
集

【
詩
の
部
】

応
募
点
数
は
１
編
ま
で
と
し
、

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
２
枚
ま
で
。

【
短
歌
の
部
・
俳
句
の
部
・
川
柳
の
部
】

応
募
点
数
は
２
首
（
句
）ま
で
と
し
、

所
定
の
応
募
用
紙
ま
た
は
ハ
ガ
キ
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル（
個
人
の
み
）に
て
。

〈
応
募
資
格
〉

市
内
在
住
、
ま
た
は
市
内
に
通
学
・

通
勤
し
て
い
る
方
。

〈
応
募
規
定
〉

作
品
は
未
発
表
の
も
の
で
、
各
部

門
と
も
小
学
生
・
中
学
生
・
高
校
生
・

一
般
ご
と
に
募
集
し
ま
す
。

〈
応
募
方
法
〉

す
べ
て
の
応
募
作
品
に
、
応
募
部

門
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
明
記
の
う
え
、
市
立
図
書

館
へ
持
参
・
郵
便
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー

ル
（
個
人
の
み
）い
ず
れ
か
の
方
法

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
メ
ー
ル
の
場
合
、
タ
イ
ト
ル
に
「
詩

歌
コ
ン
ク
ー
ル
応
募
」と
明
記

〈
応
募
用
紙
配
布
場
所
〉

市
立
図
書
館
、
市
役
所
本
庁
舎
総

合
案
内
、
各
庁
舎
、
各
公
民
館

〈
募
集
期
間
〉

　
９
月
１
日（
土
）
～
30
日（
日
）

○「
心
に
残
る
一
冊
」募
集
中
！

　「
心
に
残
る
一
冊
」
を
募
集
中
で

す
。
今
ま
で
読
ん
だ
本
の
中
で
、

特
に
心
に
残
っ
て
い
る
本
や
、
お
勧

め
の
本
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
本
は
、
９

月
末
頃
、
市
立
図
書
館
で
展
示
す

る
予
定
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応

募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈
応
募
方
法
〉

市
内
の
図
書
館
に
あ
る
用
紙
に
記

入
の
う
え
、
設
置
の
投
書
箱
に
ご

投
函
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
締
切
〉８
月
31
日（
金
）

〈
問
合
せ
・
詩
歌
コ
ン
ク
ー
ル
応
募
先
〉

〒
０
３
５

−

０
０
７
３

む
つ
市
中
央
２

−

３

−

10

市
立
図
書
館「
詩
歌
コ
ン
ク
ー
ル
」係

 

(
28

−

３
５
０
０

 

28

−

３
４
０
０

+ m
t-toshokan@

city.m
utsu.lg

.jp

 

県
境
不
法
投
棄
現
場
を

 

　  

見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

青
森
県
で
は
、
産
業
廃
棄
物
が
不
法

タ
ー
デ
ザ
イ
ン
を
公
募
し
て
い
ま
す
。

〈
募
集
対
象
〉

①
幼
児
・
小
学
１
〜
４
年
生
の
部

②
小
学
５
・
６
年
生
の
部

③
中
学
生
・
高
校
生
の
部

④
一
般
の
部

〈
募
集
作
品
〉

地
震
・
津
波
・
火
山
噴
火
・
台
風
・

豪
雨
・
豪
雪
な
ど
の
自
然
災
害
を

対
象
と
し
た
「
防
災
」に
関
す
る
も

の
。（
火
災
・
事
故
な
ど
、
人
的
要

因
に
よ
る
災
害
は
除
く
）

〈
応
募
締
切
・
受
付
時
間
〉

10
月
31
日（
水
）消
印
有
効

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時

※
土
曜
、
日
曜
、
祝
日
を
除
く

〈
そ
の
他
〉

審
査
結
果
は
、
入
選
以
上
の
受
賞

者
へ
の
通
知
を
も
っ
て
発
表
と
し

ま
す（
12
月
頃
）。

〈
問
合
せ
・
応
募
先
〉

〒
４
６
２

−

０
８
６
１

名
古
屋
市
北
区
辻
本
通
１

−

11

「
防
災
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
事
務
局
」

（
株
）プ
ロ
セ
ス
ユ
ニ
ー
ク
内
宛

(
０
５
２

−

９
１
９

−

７
０
８
０

: http://w
w

w
.bousai.g

o.jp/

g
yoji/poster/28poscon.htm

l

 

む
つ
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

 

　
　
　
　 

審
議
会
委
員
募
集

　

市
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
に
関

す
る
重
要
事
項
を
審
議
す
る
た
め
「
む

つ
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
」を
設
置

（ 1 4 ）（ 1 5 ）

し
ま
す
。
審
議
会
で
は
、
市
民
の
み

な
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
を
お
聴
き
し
、

市
の
ス
ポ
ー
ツ
行
政
に
反
映
さ
せ
る

た
め
委
員
の
一
部
を
募
集
し
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
に
関
心
を
お
持
ち
の
み

な
さ
ま
か
ら
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

〈
募
集
人
数
〉１
名

〈
応
募
資
格
〉

・
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方
（
平

成
24
年
４
月
１
日
現
在
）

・
今
年
度
５
回
程
度
開
催
予
定
の

会
議
に
出
席
で
き
る
方

・
ス
ポ
ー
ツ
に
関
心
が
あ
り
、
ス

ポ
ー
ツ
推
進
に
関
す
る
ご
意
見

な
ど
を
お
持
ち
の
方

〈
応
募
方
法
〉

「
む
つ
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
公

募
委
員
申
込
書
」を
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

※
申
込
書
は
市
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き

ま
す

〈
受
付
期
間
〉

　
８
月
10
日（
金
）
～
31
日（
金
）

〈
問
合
せ
・
応
募
先
〉

〒
０
３
５

−

８
６
８
６

む
つ
市
中
央
１

−
８

−
１

市
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

 

(
22

−
１
１
１
１
内
線
２
４
７
１

 

22

−

５
８
２
５

:http://w
w

w
.city.m

utsu.lg
.jp/

投
棄
さ
れ
た
現
場
の
原
状
回
復
状
況
を

公
開
す
る
た
め
、「
県
境
不
法
投
棄
現

場
県
民
見
学
会
」を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
28
日（
日
）

　（
下
北
駅
前
）午
前
８
時
５
分
出
発

〜
午
後
６
時
10
分
解
散
予
定

　（
近
川
駅
前
）午
前
８
時
25
分
出
発

〜
午
後
５
時
50
分
解
散
予
定

※
県
が
手
配
す
る
専
用
バ
ス
で
移
動

〈
ど
こ
へ
〉

県
境
不
法
投
棄
現
場
（
田
子
町
茂
市

川
倉
ノ
上
28
）お
よ
び
浸
出
水
処
理

施
設（
田
子
町
茂
市
川
倉
ノ
上
19
） 

〈
対
象
〉県
内
に
お
住
ま
い
の
方

※
中
学
生
以
下
の
方
は
要
保
護
者
同
伴

〈
参
加
費
〉無
料

〈
定
員
〉40
名 

※
先
着
順

〈
申
込
締
切
〉10
月
５
日（
金
）

〈
そ
の
他
〉

・
動
き
や
す
い
服
装（
ス
ニ
ー
カ
ー
や

ズ
ボ
ン
等
）で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
昼
食
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い

（
休
憩
場
所
に
食
堂
あ
り
）。

〈
詳
し
く
は
〉

青
森
県
環
境
生
活
部
県
境
再
生
対
策
室

(
０
１
７

−

７
３
４

−

９
２
６
１

 

第
28
回
防
災
ポ
ス
タ
ー

 

　
　
　  

コ
ン
ク
ー
ル
募
集
中

 　

防
災
意
識
の
一
層
の
高
揚
を
図
り
、

災
害
に
よ
る
被
害
を
軽
減
さ
せ
る
た

め
、
日
頃
か
ら
具
体
的
な
「
備
え
」
を

実
践
す
る
国
民
運
動
を
展
開
す
る
こ

と
を
目
的
に
、
防
災
に
関
す
る
ポ
ス
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7 月 2 日（月）　むつ旧車よれよれクラブ  市へ寄付金贈呈

　むつ旧車よれよれクラブ（熊谷章敬代表）より、むつ市の防災対策に役立てて欲しいとい

う趣旨でのご寄付をいただきました。熊谷代表が運営している「むつ旧車よれよれクラブ」

が、昨年 9 月にクラシックカーフェスタを開催した際に集まった参加費用の剰余金につい

て、社会貢献が可能ではないかとの思いから、この度の寄付の申し出をいただきました。

　いただいた寄付金は、市の防災対策のために大切に使わせていただきます。ありがと

うございました。

7 月 5 日（木）　「こども教室」お茶会開催

ある日、どこかで… 

7 月 10 日（火）　小林喜平さん  市へ三重塔の模型寄贈

　脇野沢小沢地区の小林喜平さんより、三重塔の模型一式がむつ市へ寄贈されました。

　小林さんは、若い頃から大工として活躍し、独学で模型作りの研究を重ねてきて

おり、作品には細部にわたって細やかな工夫が施されています。これまで三重塔 17

セット、五重塔 5 セットを作成し、友人や知人などに寄贈しているとのこと。

　小林さんは、まもなく 90 歳を迎えるそうですが、まだ作成途中の作品もあり、「ま

だまだ現役で頑張りたい」と張り切っています。

　三重塔の模型は、川内庁舎ロビーに展示されています。

　この日、菊池健治氏に対し、むつ市功労表彰・表彰状の贈呈を行いました。

　本表彰は、市民の模範となり、名誉を高める等功労があった方を対象とするもので、

菊池氏は永年にわたり市の観光振興に尽力され、産業・経済の発展に寄与されたこと

から、被表彰者に決定しました。

　このたびの受賞、誠におめでとうございます。

7 月 17 日（火）　市の産業経済発展に寄与された菊池健治氏を表彰

　昨年 9 月に続き 2 回目となる「こども教室」お茶会が、川内公民館にて開催されました。

前回同様、お茶の師範である田中純子（茶名 田中宗純）さんを講師に招いて行われ、昨年よ

りも 7 名多い 15 名の子ども達が参加しました。

　子ども達は慣れない作法にちょっと緊張した様子で、中

には初めてお茶を点てる子もいました。2 つの班に分かれ、

お茶の点て方のお手本を師範が披露した後、子ども達はお

茶請けの京菓子の松露と金平糖を口にし、抹茶を飲みました。

　川内小 3 年生の石倉遵也くんは、「うぁ、ちょっと苦い！」と、顔を渋めながら自らが

点てた抹茶を味わっていました。

（２０１２年・第７７２号）

むつ市の人口・世帯数 （ 8 月1日現在） ※住民基本台帳による

総人口 63,152 人（＋ 84 人） 総世帯数 29,176 世帯（＋59世帯）

むつ地区 48,555人（＋  48人） 川内地区 4,672人（－    2 人）

大畑地区 7,974 人（＋  39人） 脇野沢地区 1,951人（－    1人）
（　 ）内は前月比
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