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10.10
2012 年 No.776

主な内容

◇ 【連載】ワンポイントごみ出し講座② ほか … 10 p 〜 11 p
◇ 【連載】小中一貫教育スタートから1年④ ほか … 12 p 〜 13 p
◇ むつ市情報ポケット … 14 p 〜 18 p
◇ お元気ですか！保健コーナー … 19 p
◇ ある日、どこかで・・・ … 20 p

◇ 市制施行 53周年記念表彰 … 2 p 〜  3 p
◇ 第 2回 むつ市のうまいは日本一 in 亀戸開催！ ほか … 4 p 〜  5 p
◇ 11月 9日は「119番の日」 … 6 p 〜  7 p
◇ 平成 24年 秋の火災予防運動実施 … 8 p
◇ 【連載】消費生活センターだよりVol.5 ほか … 9 p

『 球先か？  俊足先か？  球俊到来！ 』
9 月 16 日（日）「むつ運動公園野球場リニューアル記念軟式野球交流大会」開催

　むつ運動公園野球場の改修工事が完了した事を記念して、少年野球チームによるオープニングマッチが開催

されました。市内から選出された 2チームおよび八戸市の少年野球チーム 2チームを招いて行われ、選手たち

は、新しくなったグラウンドで元気はつらつのプレーを魅せ、ユニフォームを真っ黒にしていました。（写真

は三塁ベースへスライディングする大畑ＢＢＣ・原子凌選手）

春
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去
る
９
月
１
日
、
下
北
文
化
会
館
に
お
い
て
「
む
つ
市
制
施
行
53
周
年
記
念
表
彰
式
」が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
記
念
表
彰
は
、
当
市
に
お
い
て
永
年
に
わ
た
り
各
分
野
で
ご
功

績
の
あ
っ
た
方
々
を
表
彰
す
る
も
の
で
、
今
年
は
１
６
４
の
個
人
お
よ
び
団
体
の
方
が
表

彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
（
重
複
受
賞
者
１
名
含
む
）。
表
彰
を
受
け
ら
れ
た
み
な
さ
ま
、
こ

の
た
び
の
受
賞
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

○
地
方
自
治
関
係
功
労
者

｛
33
名（
重
複
１
名
）｝

　
久
　
慈
　
徹
　
雄

　
選
挙
管
理
委
員
と
し
て
10

有
余
年
に
わ
た
り
、
公
正
な

選
挙
の
管
理
執
行
お
よ
び
市

民
の
政
治
意
識
の
向
上
に
尽

力
さ
れ
、
地
方
自
治
の
振
興

発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
小
　
林
　
義
　
顯

　
栁
　
澤
　
都
市
秋

　
水
　
戸
　
隆
　
璽

　
蛯
　
名
　
修
　
一

　
む
つ
市
農
業
委
員
会
委
員

と
し
て
10
年
余
に
わ
た
り
、

農
業
の
振
興
に
尽
力
さ
れ
、

地
方
自
治
の
振
興
発
展
に
寄

与
さ
れ
ま
し
た
。

　
畑
　
中
　
壽
　
博

　
伊
　
藤
　
正
　
光

　
德
　
　
　
直
　
義

　
工
　
藤
　
清
　
郎

　
折
　
舘
　
　
　
博

　
佐
々
木
　
　
　
昻

　
寺
　
島
　
進
　
一

　
中
　
村
　
富
　
夫

　
山
　
火
　
一
　
男

　
竹
　
内
　
誠
　
一

　
竹
　
山
　
　
　
明

　
濱
　
田
　
雄
　
二

　
畑
　
中
　
　
　
正

　
山
　
道
　
泰
　
盛

　
堀
　
内
　
　
　
喬

　
奥
　
川
　
三
　
治

　
田
　
中
　
力
　
雄

　
菊
　
池
　
一
　
壽

　
山
　
口
　
芳
　
一

　
角
　
谷
　
ヒ
サ
子

　
町
内
会
長
や
む
つ
市
行
政

連
絡
員
と
し
て
永
年
に
わ
た

り
、
町
内
会
の
健
全
運
営
や

市
政
の
円
滑
な
運
営
に
尽
力

さ
れ
、
地
方
自
治
の
振
興
発

展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
小
　
綿
　
德
　
治

　
伊
　
藤
　
正
　
光

　
近
　
藤
　
義
　
雄

　
金
　
平
　
勝
　
彦

　
濱
　
田
　
長
　
子

　
野
　
呂
　
泰
　
喜

　
湊
　
谷
　
久
　
子

　
納
税
貯
蓄
組
合
長
と
し
て

永
年
に
わ
た
り
、
納
税
思
想

の
普
及
と
健
全
育
成
に
尽
力

さ
れ
、
地
方
自
治
の
振
興
発

展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
石
　
山
　
雅
　
子

　
統
計
調
査
員
と
し
て
20
有

余
年
に
わ
た
り
、
統
計
事
務

の
円
滑
な
運
営
に
尽
力
さ
れ
、

地
方
自
治
の
振
興
発
展
に
寄

与
さ
れ
ま
し
た
。

○
消
防
功
労
者（
77
名
）

　
工
　
藤
　
昭
　
仁

　
東
　
谷
　
　
　
巧

　
谷
　
藤
　
勝
　
廣

　
岩
　
渕
　
道
　
春

　
大
　
石
　
博
　
康

　
東
　
　
　
勇
　
夫

　
中
　
野
　
　
　
誠

　
浜
　
田
　
昭
　
彦

　
村
　
中
　
徹
　
也

　
柳
　
谷
　
昌
　
人

　
白
　
濱
　
邦
　
夫

　
野
　
牛
　
一
　
仁

　
葛
　
野
　
幸
　
徳

　
長
　
井
　
信
　
憲

　
中
　
里
　
博
　
隆

　
吉
　
田
　
幸
　
一

　
福
　
田
　
　
　
久

　
柳
　
谷
　
正
　
弘

　
新
　
山
　
十
三
夫

　
川
　
端
　
謙
　
二

　
高
　
山
　
尚
　
仁

　
上
　
路
　
一
　
磨

　
白
　
石
　
智
　
孝

　
鈴
　
木
　
な
つ
弘

　
葛
　
野
　
和
　
也

　
入
　
谷
　
真
　
吾

　
福
　
嶋
　
智
　
治

　
中
　
村
　
壮
一
朗

　
畑
　
中
　
　
　
等

　
鎌
　
田
　
　
　
隼

　
澤
　
田
　
貴
　
俊

　
板
　
井
　
一
　
雄

　
菊
　
池
　
郁
　
夫

　
野
　
坂
　
國
　
明

　
鈴
　
木
　
廣
　
志

　
川
　
野
　
隆
　
二

　
佐
　
藤
　
隆
一
郎

　
鴨
　
田
　
輝
　
雄

　
工
　
藤
　
　
　
泰

　
水
　
戸
　
　
　
登

　
結
　
城
　
勝
　
志

　
小
　
林
　
　
　
栄

　
安
　
達
　
裕
　
昭

　
工
　
藤
　
　
　
健

　
谷
　
川
　
　
　
宏

　
畑
　
中
　
恭
　
二

　
板
　
井
　
直
　
樹

　
渡
　
部
　
喜
　
穗

　
小
　
林
　
俊
　
二

　
鈴
　
木
　
健
　
司

　
今
　
　
　
　
　
誠

　
小
笠
原
　
和
　
彦

　
工
　
藤
　
　
　
学

　
下
　
山
　
裕
　
悦

　
上
　
山
　
康
　
弘

　
澤
　
田
　
忠
　
雄

　
山
　
田
　
一
　
伸

　
杉
　
本
　
國
　
彦

　
澤
　
田
　
　
　
篤

　
中
　
嶋
　
幸
　
広

　
佐
　
藤
　
紀
　
寿

　
橋
　
本
　
祐
　
吉

　
氣
　
仙
　
利
　
光

　
村
　
山
　
慎
　
一

　
浜
　
田
　
周
　
平

　
土
　
佐
　
洋
　
介

　
川
　
本
　
晃
　
仁

　
田
　
嶋
　
英
　
昭

　
松
　
本
　
貴
　
広

　
松
　
本
　
元
　
悦

　
橋
　
本
　
　
　
晃

　
千
　
舩
　
幸
　
喜

　
木
　
下
　
洋
　
人

　
東
　
谷
　
和
　
美

　
清
　
藤
　
裕
　
造

　
冨
　
江
　
和
　
孝

　
藤
　
江
　
一
　
人

　
消
防
団
員
と
し
て
永
年
に

わ
た
り
、
消
防
業
務
に
尽
力

さ
れ
、
民
生
の
安
定
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。

○
教
育
・
学
術
・
芸
術
・

ス
ポ
ー
ツ
等
功
労
者（
14
名
）

　
富
　
岡
　
一
　
郎

　
奈
　
良
　
正
　
義

　
大
八
木
　
　
　
昭

　
安
　
田
　
祥
　
導

　
文
化
財
保
護
審
議
委
員
と

し
て
永
年
に
わ
た
り
、
文
化
財

の
保
存
お
よ
び
活
用
に
つ
い
て

調
査
研
究
し
、
文
化
行
政
の
振

興
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
山
　
本
　
英
　
樹

　
む
つ
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
と
し
て
10
年
余
に
わ
た
り
、

地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
推
進

と
体
育
指
導
に
尽
力
さ
れ
、

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
発
展
に
寄

与
さ
れ
ま
し
た
。

　
渡
　
部
　
敏
　
雄

　
坂
　
井
　
秀
　
孝

　
体
育
協
会
会
長
と
し
て
永
年

に
わ
た
り
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の

普
及
推
進
と
組
織
の
育
成
強
化

に
尽
力
さ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振

興
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
中
　
村
　
義
　
弘

　
む
つ
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
会

長
と
し
て
20
有
余
年
に
わ
た

り
、
サ
ッ
カ
ー
競
技
の
普
及

と
競
技
力
の
向
上
に
尽
力
さ

れ
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
発
展

に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
領
　
毛
　
健
　
治

　
む
つ
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協

会
会
長
と
し
て
10
有
余
年
に

わ
た
り
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技

の
普
及
と
競
技
力
の
向
上
に

尽
力
さ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興

発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
小
　
川
　
克
　
弘

　
む
つ
空
手
道
協
会
会
長
と
し

て
10
有
余
年
に
わ
た
り
、
空
手

競
技
の
普
及
と
競
技
力
の
向
上

に
尽
力
さ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振

興
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
　
原
　
茂
　
彦

　
む
つ
市
柔
道
会
会
長
と
し
て

10
有
余
年
に
わ
た
り
、
柔
道
競

技
の
普
及
と
競
技
力
の
向
上
に

尽
力
さ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興

発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
中
　
新
　
鐵
　
男

　
む
つ
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会

会
長
と
し
て
10
有
余
年
に
わ

た
り
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技
の

普
及
と
競
技
力
の
向
上
に
尽

力
さ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興

発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
奥
　
島
　
清
　
武

　
む
つ
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協

会
会
長
と
し
て
10
年
余
に
わ

た
り
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
競

技
の
普
及
と
競
技
力
の
向
上

に
尽
力
さ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振

興
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
菊
　
池
　
浩
太
郎

　
む
つ
ヨ
ッ
ト
協
会
会
長
と
し

て
10
年
余
に
わ
た
り
、
ヨ
ッ
ト

競
技
の
普
及
と
競
技
力
の
向
上

に
尽
力
さ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振

興
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

○
社
会
福
祉
・

民
生
安
定
等
功
労
者（
39
名
）

　
渡
　
邉
　
　
　
勲

　
立
　
花
　
と
　
せ

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し

て
10
年
余
に
わ
た
り
、
地
域
福

祉
活
動
に
尽
力
さ
れ
、
社
会
福

祉
の
増
進
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
佐
　
藤
　
幹
　
雄

　
工
　
藤
　
壽
　
子

　
成
　
田
　
　
　
豊

　
菊
　
池
　
瑞
　
章

　
保
護
司
と
し
て
永
年
に
わ

た
り
、
地
域
福
祉
活
動
に
尽

力
さ
れ
、
社
会
福
祉
の
増
進

に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
畑
　
中
　
正
　
淑

　
皆
　
川
　
廣
　
治

　
む
つ
市
少
年
セ
ン
タ
ー
少

年
指
導
員
と
し
て
10
年
余
に

わ
た
り
、
青
少
年
の
健
全
育

成
に
尽
力
さ
れ
、
社
会
福
祉

の
増
進
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
中
　
村
　
俊
　
三

　
む
つ
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

運
営
委
員
会
委
員
と
し
て
10
年

に
わ
た
り
、
勤
労
青
少
年
の
健

全
育
成
に
尽
力
さ
れ
、
社
会
福

祉
の
増
進
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
菊
　
池
　
せ
つ
子

　
平
　
原
　
啓
　
子

　
髙
　
松
　
み
　
ゑ

　
二
　
關
　
保
　
子

　
髙
　
橋
　
紀
　
子

　
澤
　
田
　
ケ
イ
子

　
田
　
中
　
玉
　
江

　
西
　
谷
　
綾
　
子

　
二
本
柳
　
知
　
子

　
𧦴
　
藤
　
靜
　
子

　
工
　
藤
　
涼
　
子

　
須
　
藤
　
德
　
子

　
西
　
村
　
め
ぐ
み

　
加
　
藤
　
靜
　
子

　
滝
　
澤
　
は
つ
子

　
髙
　
松
　
淑
　
子

　
室
　
瀨
　
ま
　
き

〈
問
合
せ
先
〉

市
秘
書
広
聴
課
秘
書
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
１
１
１
５

　
山
　
𥔎
　
礼
　
子

　
小
　
野
　
喜
佐
子

　
東
　
　
美 

沙 

子

　
井
　
上
　
美
　
幸

　
池
　
田
　
睦
　
子

　
渕
　
　
　
昭
　
子

　
奥
　
　
　
な
　
み

　
中
　
居
　
千
賀
子

　
吉
　
田
　
哲
　
子

　
松
　
本
　
克
　
子

　
宮
　
下
　
美
津
子

　
京
　
谷
　
悦
　
子

　
保
健
協
力
員
と
し
て
永
年
に
わ

た
り
、
保
健
衛
生
事
業
の
普
及
促

進
に
尽
力
さ
れ
、
地
域
住
民
の
保

健
向
上
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
津
　
川
　
る
み
子

　
む
つ
市
食
生
活
改
善
推
進

員
と
し
て
10
有
余
年
に
わ
た

り
、
正
し
い
食
生
活
の
普
及
に

尽
力
さ
れ
、
地
域
住
民
の
健

康
増
進
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

○
感
謝
状（
１
団
体
）

　
有
限
会
社 

田
中
造
花
店

　
教
育
行
政
の
重
要
性
を
深

く
認
識
さ
れ
、
む
つ
市
子
ど

も
夢
育
成
基
金
と
し
て
多
額

の
金
員
を
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

市
制
施
行
53
周
年
記
念
表
彰 

〜
永
年
の
ご
功
績
に
感
謝
い
た
し
ま
す
〜

罒
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好評につきさらにパワーアップした

亀戸香取勝運商店街とのコラボイベント第 2 弾！

第 2 回 むつ市のうまいは日本一！
in 亀戸　“むつとの遭遇”開催！

〈い　つ〉

10 月 27 日（土）

午前 10 時 30 分～午後 7 時 30 分

※オープニングセレモニーは

　午前 10 時 10 分開始

〈どこで〉

東京都江東区亀戸

「亀戸香取勝運商店街」

〈どんな〉

　※タイムスケジュールは右表参照

◆『先着プレゼント』

　先着 200 名様にムチュランタ

オルをプレゼント！

◆『むつ市特産品販売』（新）

　商店街各店がむつ市の特産品

を活用した料理を販売します。

◆『ムチュランスタンプラリー』（新）

　商店街各店で買い物などをして、スタンプを集めるとむ

つ市の特産品が当たる抽選会に参加できます。

◆『青森物産ショップ むつ下北』

　イベントにあわせ、むつ市の特産品の特売を行います。

◆『アトラクション』

青森県無形民俗文化財

「田名部まつり」の披露な

どさまざまな企画をご用

意しています。

10:10 ～　オープニングセレモニー

10:30 ～　先着プレゼント

　　　　  田名部まつり披露

11:00 ～　マグロ解体実演

11:30 ～　大道芸人によるパフォーマンス

12:00 ～　ムチュランファミリー写真撮影会

13:00 ～　田名部まつり披露

14:00 ～　大道芸人によるパフォーマンス

15:00 ～　ムチュランファミリー写真撮影会

16:00 ～　田名部まつり披露

18:30 ～　田名部まつり「ミニ山車」運行

19:00 ～　田名部まつり「鏡開き」

※都合によりスケジュールが変更となる場合が

あります

・・

東京都江東区亀戸 3-60-17

(03-5875-0957
ＪＲ総武線亀戸駅、
東武亀戸線亀戸駅
より徒歩 9 分

〈問合せ先〉
市産業政策課( 22-1111内線 2613
亀戸香取勝運商店街( 03-5875-0957
亀戸香取勝運商店街ホームページ

: http://www.kame3katori.com/

イベント会場

〈どんな〉

◎水産物・農産物等の販売

◎食さまいゾーン屋台村
　「焼干ラーメン」をはじめとした下北各地のラーメン、

「けいらん」、「イノシシ肉鉄板焼」など、ふるさとの味

をご賞味ください。

◎よさこいソーラン

◎ホタテほやき大会（★）
　男女1名ずつのチームで、

ホタテをほやく早さを競

い合います。

◎千人鍋振る舞い
　大きな鍋にホタテなどをふんだんに入れ、会場にお越

しのみなさまへ無料で提供します。※なくなり次第終了

◎第 3回 焼干ラーメン早食い大会（★）
　できたての焼干ラーメンをいかに早く食べ切れるかの

個人競技です。

◎第25回 元祖・与作選手権青森県大会（★）
　3名（うち女性1名）のチー

ムで、丸太を切り落とす

早さを競い合います。

◎歌謡ショー
　今回のゲストは来てから

のお楽しみ！

◎大ビンゴ大会
　来場者にビンゴカードを配布します。豪華賞品をゲッ

トしよう！　※ビンゴカード配布は先着 1,000 名様まで

〈問合せ・各種競技申込先〉
脇野沢庁舎産業建設課

( 44-2111内線 51  44-2115

11月 4日（日）・午前9時 30分〜 むつ市脇野沢地域交流センターで開催
※都合により11月4日（日）に開催できない場合は11月11日（日）に延期となります

第 12 回 むつ市『わきのさわ・かさまい』まつり

☆総合司会はテレビでおなじみの横山ひできさ

んです。多数のご来場をお待ちしています。

★印のイベントは

予めお電話また

はＦＡＸにてお申

し込みください

“むつとの遭遇”
タイムスケジュール

第 1 回オープニングセレモニー開催時の様子

10 月 27 日（土）午前 10 時 10 分～

東京・亀戸香取勝運商店街で開催！

新たにむつ市特産品の屋台販売や
マグロ解体ショーを実施！

本イベントの周知に
ご協力を！

　市では、このイベントを通じて首都圏

のみなさまへ広く「むつ市のうまい！」を

ＰＲさせていただきたいと考えておりま

す。市民のみなさまで、首都圏にお住ま

いのご親戚やご友人などがいらっしゃい

ましたら、本イベントについてお知らせく

ださいますようお願いします。

　市では、東京都江東区の「亀戸香取勝運商店街」に所在するアンテナショップ「青森物産ショップ むつ下北」

および同商店街と連携し、当市特産品のＰＲイベントを開催します。

　春に続き２回目となる今回は、商店街各店がむつ市の特産品を活用した屋台販売等を行うほか、郷土芸

能「田名部まつり」の披露などのさまざまな企画で首都圏の方々に「むつ市のうまい！」をＰＲします。また、

アトラクションの目玉として津軽海峡産本マグロ（生）の解体実演および販売を行います。

『先着プレゼント』実施

（写真は第 1 回の様子）

『特産品販売』実施

（写真は第1回試食コーナーの様子）

かめいどかとりかちうん

（写真は第 1 回の様子）

明
治
通
り

蔵前橋通り

香取神社

亀戸駅

イベント会場

亀
戸
香
取
勝
運
商
店
街

青森物産
ショップ
むつ下北
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○むつ消防署

　〈い　つ〉 10 月 28 日（日）　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分、午後 1 時～ 3 時

　〈どこで〉 むつ消防署

　〈どんな〉

消防庁舎開放、消防車両展示、放水体験、消防車両体験搭乗、消火器取

扱体験、隊員による訓練展示、消防服を着用しての記念撮影 など

○大畑消防署

　〈い　つ〉 11月3日（土）・4日（日）　午前9時～午後5時（4日は午後3時まで）

　〈どこで〉 大畑公民館　※大畑公民館まつりへ出展

　〈どんな〉 119 番通報模擬体験、心肺蘇生法体験、車両展示 など

　〈その他〉

・むつ消防署には駐車場がありませんのでご了承ください。

・災害発生時は、内容変更や中止となる場合があります。

◎平成 23年中の119番受付件数　　　　　　　2,558 件　前年比約250 件の増

　平成 23 年中に市内消防署および消防分署で受付した 119 番の件数は 2,558 件で、一日に平均すると約 7 件の割

合で受付したことになります。119 番通報の中には、いたずら通報も少なからずありましたので、適正な利用につ

いて市民のみなさまのご理解とご協力をお願いします。

◎正しい119番のかけ方　　　　　　　予めメモを準備しておきましょう

　いざという時に備えて、電話のそばに「住所・名前・目標・電話番号」を記入したメモなどを準備しておきましょう。

【119 番通報の流れ】

消防署・消防分署 通　報　者

　「119番です。火事ですか？救急ですか？」 　「火事です」または「救急です」と、はっきり言う。

　「場所はどこですか？」
　「むつ市●●町●番●号●●という家です」
　と、正しく詳しく言う。

　「何が燃えていますか？」
　　　　　　　　　　　または「どうしましたか？」

　「●●が燃えています」または「●●が突然倒れました」
　など、何が（だれが）どうしたかを正確にわかりやすく言う。

　「あなたの名前と今かけている電話の番号を
　　　　　　　　　　　　　　　教えてください」

　「私の名前は●●●●です」
　「電話番号は●●－●●●●です」

◎携帯電話からの通報　　　　　　　全体の約18％を占める　電池切れや電波状況に注意

　平成 23 年中の通報のうち、18.2% が携帯電話での通報でした。携帯電話による通報は年々増加しています。ただ

し携帯電話からの通報では、通報者が住所を知らない場合や電池切れや電波状況の不良等による話中の途切れなど

により、災害発生場所の判断に時間を要して、消防隊や救急隊の到着が遅れる場合があります。また、市内および

下北郡内から携帯電話を使用して通報した場合は、下北消防本部（むつ市小川町二丁目）で受信します。その後、災

害発生場所を聴取し、最寄りの消防署や消防分署へ電話転送をするため、同じ事を聴取することがありますが、ご

理解とご協力をお願いします。

◎救急車の適正利用を　　　　　　　その症状、本当に緊急ですか？

　「交通手段がない」、「病院でもらった薬がなくなった」、「今日入院予定日だから

病院に行きたい」、「ヘルパーを呼んだが来てくれなかったので…」、「病院で長く

待つのが面倒なので…」などと、症状に緊急性がなくても、救急車を呼ぶ人が増

加しています。

　本当に救急車が必要か考えてみましょう。

◎119番通報の接続方法が変わります　　　　　　　住所や目標物等をはっきり伝えましょう

　現在、市内消防署および消防分署に接続されている消防緊急通報電話（119 番）は、平成 25 年 3 月 5 日（予定）より

下北消防本部（むつ市小川町二丁目 14 番１号）に接続されます。

　火災・救急・救助など消防機関に 119 番通報するときは、「住所・名前・目標・電話番号」をはっきり伝えてください。 

最寄りの消防署または消防分署より直ちに消防車や救急車が駆けつけます。

※携帯電話からの 119 番通報は、まれに他の消防本部につながることがあります。この場合、通報内容を聞き取っ

てから下北消防本部に伝達されるため、出動までに相当の時間を要することになります。身近に固定電話がある

場合は、固定電話からの 119 番通報を優先するようお願いします。

　「119 番の日」の行事の一環として、むつ消防署および大畑消防署で

は、市民のみなさまを対象に消防庁舎や消防車両を公開します。この

機会にぜひお越しいただき、消防に対するご理解と防災意識を高めて

いただきたいと思います。各会場で多くのご来場をお待ちしています。

～『消防庁舎・消防車両』を公開します～
むつ消防署および大畑消防署にて実施

　11月9日は「119番の日」です。昭和62年より、全国一斉に毎年11月9日が「119番の日」として制定

されました。市内消防署および消防分署では、この機会に消防の仕事や119番についての正しい知識と

理解を深めていただき、防火防災意識の高揚を図っています。

　火事や急病、ケガなど、目の前で火災や事故が発生した場合は、誰でも気が動転して興奮した状態

になりがちです。1秒を争う時でも落ち着いて119 番通報できるように心がけましょう。通報者の正し

い119番通報が、迅速・的確な消防・救急活動につながります。

１１月９日は「１１９番の日」

〈問合せ先〉
むつ消防署　　　　　　　 (22-1680
むつ消防署川内消防分署　   (42-3215
むつ消防署脇野沢消防分署(44-2020
大畑消防署　　　　　　　(34-2233
大湊消防署　　　　　　　(24-2091

City Information （２０１２年・第７７６号）
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平成 24 年 秋の 火災予防運動実施
10 月 15 日（月） 〜 21 日（日）

今年の統一標語　「消すまでは　出ない行かない　離れない」

むつ市の火災発生件数
平成24年 1月1日〜8月 31日　（　）内は昨年同時期の件数

むつ署 大畑署 大湊署 川内分署 脇野沢分署

合計 15(9) 1(2) 3(4) 1(2) 0(3)

建物火災 8(3) 0(1) 2(2) 1(2) 0(1)

林野火災 0(1) 0(0) 0(0) 0(0) 0(1)

車両火災 4(1) 1(0) 1(0) 0(0) 0(0)

船舶火災 0(0) 0(0) 0(1) 0(0) 0(0)

その他火災 3(4) 0(1) 0(1) 0(0) 0(1)

○
焼
死
者
発
生
非
常
事
態

　
今
年
に
入
っ
て
か
ら
、
下
北
消
防
管
内

（
む
つ
市
、
大
間
町
、
東
通
、
佐
井
、
風

間
浦
村
）で
、
す
で
に
７
人
の
焼
死
者
が

発
生
し
て
い
ま
す
（
平
成
24
年
１
月
１
日

～
８
月
31
日
現
在
）。
む
つ
市
内
で
も
４

人
の
焼
死
者
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
火
災
は
、
一
瞬
に
し
て
大
切
な
財
産
や
、

時
に
は
尊
い
命
ま
で
も
奪
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
今
一
度
、
火
の
元
、
火
の
取
り
扱
い

に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
全
国
の
火
災
に
よ
る
死
者
と
の
比
較

　
平
成
22
年
中
に
全
国
で
火
災
に
よ
る
死

者
数
は
１
千
７
３
８
人
、
人
口
10
万
人
当

た
り
の
火
災
に
よ
る
死
者
数
は
１
・
３
７

人
。
青
森
県
は
２
・
８
５
人
と
、
全
国
ワ
ー

ス
ト
１
位
（
消
防
白
書
平
成
23
年
版
）と

な
っ
て
い
る
中
で
、
人
口
が
８
万
人
に
満

た
な
い
下
北
消
防
管
内
で
、
既
に
７
人
の

焼
死
者
が
発
生
し
て
い
る
今
年
の
状
況
は

非
常
事
態
と
い
え
ま
す
。
ま
た
、
７
人
の

焼
死
者
の
う
ち
、
４
人
が
60
歳
以
上
の
高

齢
者
と
な
っ
て
い
ま
す
。

○
火
災
に
よ
る
死
者
を
防
ぐ
た
め
に
住
宅
用

火
災
警
報
機
を
設
置
し
ま
し
ょ
う

　
住
宅
用
火
災
警
報
機
は
、
火
災
の
発
生

を
早
期
に
知
ら
せ
、
焼
死
者
発
生
の
一
番

の
原
因
で
あ
る
「
逃
げ
遅
れ
」に
よ
る
死
傷

者
を
大
幅
に
減
ら
す
効
果
が
あ
り
、
実
際

に
多
く
の
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
火
災
警
報
機
は
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や

電
気
店
等
で
購
入
で
き
、
取
り
付
け
方
法

も
難
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
最
寄

り
の
消
防
署
や
消
防
分
署
へ
お
問
い
合
わ

　今年も県下一斉に秋の火災予防運動が実施されます。秋も深まり、空気が乾燥し、また暖房機器等の使

用も増え、火災が多発する時期を迎えます。火の取り扱いには十分注意しましょう。

◎
防
火
パ
レ
ー
ド
実
施
に
あ
た
り

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す

【
防
火
パ
レ
ー
ド
】

む
つ
・
大
湊
地
区

　

10
月
14
日（
日
）・
午
前
９
時
〜

大
畑
地
区

　

10
月
14
日（
日
）・
午
前
８
時
〜

川
内
地
区

　

10
月
14
日（
日
）・
午
前
９
時
〜

脇
野
沢
地
区（
予
定
）

　

10
月
14
日（
日
）・
午
前
８
時
10
分
〜

【
消
防
団
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練
】

む
つ
・
大
湊
地
区（
北
通
り
地
区
）

　

10
月
14
日（
日
）

午
前
６
時
〜

大
畑
地
区（
上
野
地
区
）

　

10
月
14
日（
日
）午

前
７
時
30
分
〜

川
内
地
区（
仲
崎
地
区
）

　

10
月
14
日（
日
）午

前
７
時
30
分
〜

脇
野
沢
地
区（
地
区
未
定
）

　

10
月
14
日（
日
）午

前
７
時
30
分
〜

※
各
実
施
日
時
は
予
定

せ
く
だ
さ
い
。

・
と
に
か
く
避
難
、
戻
ら
な
い

・
住
宅
火
災
に
限
っ
て
は
、
す
ぐ
に
屋
外

へ
避
難
し
ま
し
ょ
う

○
電
気
火
災
を
防
ご
う
！

　
電
気
は
、
私
た
ち
の
日
常
生
活
に
お
い

て
不
可
欠
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
社
会
の

隅
々
ま
で
深
く
浸
透
し
、
年
々
需
要
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
電
気
や
電
気
製

品
が
原
因
の
火
災
は
、
下
北
消
防
管
内
で

過
去
３
年
間
で
９
件
発
生
し
て
い
ま
す
が
、

今
年
は
既
に
５
件
（
８
月
29
日
現
在
、
疑
い

を
含
む
）発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
火

災
の
主
な
原
因
は
、
使
用
者
の
管
理
の
怠

り
に
よ
る
も
の
や
取
り
扱
い
の
不
注
意
に

よ
る
も
の
で
す
。
コ
ン
セ
ン
ト
や
差
し
込
み

プ
ラ
グ
と
い
っ
た
配
線
器
具
は
、
コ
ン
セ

ン
ト
内
部
の
接
続
部
が
緩
み
発
熱
し
た
り
、

差
し
込
み
プ
ラ
グ
の
ト
ラ
ッ
キ
ン
グ
現
象

（
※
）等
、
普
段
気
が
付
か
な
い
と
こ
ろ
か
ら

火
災
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
普
段

か
ら
電
源
コ
ー
ド
や
コ
ン
セ
ン
ト
、
差
し

込
み
プ
ラ
グ
等
の
点
検
を
行
う
こ
と
が
大

切
で
す
。
ま
た
、
日
常
使
用
し
て
い
な
い

器
具
は
差
し
込
み
プ
ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン
ト

か
ら
抜
い
て
お
く
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

※
コ
ン
セ
ン
ト
に
差
し
込
ん
だ
プ
ラ
グ
の
さ
し

刃
間
に
付
着
し
た
綿
ほ
こ
り
等
が
湿
気
を

帯
び
、
微
少
な
放
電
を
繰
り
返
し
、
や
が

て
さ
し
刃
間
に
電
流
が
形
成
さ
れ
出
火
す

る
現
象

○
古
い
消
火
器
の
破
裂
事
故
に
注
意
！

　
消
火
器
の
破
裂
事
故
は
、
劣
化
し
た
消

消費生活センターだより
Vol.5　未公開株詐欺

市消費生活センターでは、トラブル防

止のための消費生活に関する情報を、

毎月1回お知らせします。

〈詳しくは〉
市消費生活センター（市商工観光課内）

( 22-1353（直通）または( 22-1111内線 2644
〈土曜、日曜、祝日、お急ぎの場合などは〉

全国共通消費者ホットライン

(0570-064-370

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）の
保
険
証
が
10
月
１
日
で
更
新
と
な
る
た
め
、

新
し
い
保
険
証
を
９
月
下
旬
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
し
た
。

　

古
い
保
険
証
は
、
は
さ
み
を
入
れ
る
な
ど
し
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
保
険
証
が
届
い
て
い
な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
国
保
税
を
滞
納
し
て
い
る
方
の
短
期
保
険
証
は
、
３
か
月
更
新

で
窓
口
交
付
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

国
保
保
険
証
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

〈
問
合
せ
先
〉

市
国
保
年
金
課
国
保
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
４
３
２

各
庁
舎
市
民
福
祉
課

川
内
庁
舎
　 

(
42

−

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
　 

(
34

−

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎 

(
44

−

２
１
１
１

【
70
歳
以
上
の
み
な
さ
ま
へ
】

　
今
回
更
新
と
な
っ
た
の
は
国

保
の
保
険
証
の
み
で
す
。「
高
齢

受
給
者
証
」（
白
い
カ
ー
ド
）は
、

７
月
下
旬
に
新
し
い
も
の
を
郵

送
し
て
い
ま
す
の
で
そ
の
ま
ま

お
使
い
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
選
挙
人
名
簿
は
、
毎
年
９

月
１
日
現
在
の
申
請
等
に
基
づ
い

て
作
成
し
、
12
月
５
日
に
確
定
し

ま
す
。

　

今
回
こ
の
名
簿
に
登
録
さ
れ
な

い
と
、
名
簿
の
有
効
期
間
で
あ
る

１
年
間
は
登
録
で
き
な
く
な
り
ま

す
の
で
、
登
録
資
格
要
件
を
有
す

る
方
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〈
縦
覧
期
間
〉

10
月
20
日（
土
）〜
11
月
３
日（
土
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

〈
ど
こ
で
〉

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

お
よ
び
各
庁
舎
管
理
課

※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
は
、
休
日
受

付
で
の
縦
覧
と
な
り
ま
す

〈
問
合
せ
先
〉

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

(
22

−

１
１
１
１
内
線
３
３
１
２

City Information （２０１２年・第７７６号）

火
器
を
使
用
ま
た
は
廃
棄
す
る
際
に
、

放
射
用
レ
バ
ー
を
握
っ
た
時
に
発
生
す

る
例
が
大
半
を
占
め
て
い
ま
す
。
消
火

器
は
、
放
射
す
る
際
に
本
体
内
部
に
圧

力
が
か
か
る
た
め
、
著
し
い
錆
び
や
傷

が
あ
る
も
の
は
使
用
せ
ず
に
処
分
し
て

く
だ
さ
い
。

　
平
成
22
年
１
月
よ
り
、
消
火
器
の

リ
サ
イ
ク
ル
回
収
シ
ス
テ
ム
が
整
備
さ

れ
ま
し
た
。
処
分
す
る
場
合
は
、
消

火
器
を
取
り
扱
っ
て
い
る
販
売
店
ま

た
は
（
株
）消
火
器
リ
サ
イ
ク
ル
推
進

セ
ン
タ
ー
（
(
０
３

−

５
８
２
９

−

６
７
７
３
・
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　未公開株は、取引所に上場されていない株式であり、一般には販売されていないものです。「ある会社が近々上

場する」「上場したら大儲けができる」などと業者に熱心に勧められ未公開株を購入すると、業者からは証券の代

わりに「預り証」または「株券のコピー」を渡され、株券は手元に届かないというトラブルにつながります。

　市内でも、証券会社から電話があり「あなたは市内で特別に選ばれた100人の中に入ったので、あとで株券が届

きます」と言われ、申込書とパンフレットが届いたという相談がありました。怪しいと思い、消費生活センターに

相談した結果、幸いにも被害はありませんでしたが、儲け話を安易に信じてはいけません。不審な勧誘はきっぱ

りと断りましょう。

もし、そのような電話があったら…

・安易な儲け話はきっぱりと断りましょう。

・未公開株の買い取りが実行されることはまずありません。

・支払ったお金を取り戻すのは難しいので、あわててお金

を支払わないようにしましょう。

・未公開株のトラブルは、60歳以上の高齢者が多いので、

家族も注意して見守りましょう。

　怪しいと思ったら、

　　　　　消費生活センターに相談しましょう。

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
に
つ
い
て
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City Information（２０１２年・第７７６号）

　みなさんは、家庭から出た食用油を捨てる際に「ど

のように捨てれば良いのかわからない」、「捨てる際

に周りを汚したくない」など、お困りになった経験は

ありませんか？　そこで今回は、食用油の捨て方に

ついてご紹介します。

基本的な捨て方としては、

①油を固める薬剤を購入し、固めてから捨てる

②布や新聞紙に染み込ませる

という方法がありますが、今回は②について、手や

周りを汚さずに捨てる方法をご紹介します。

（右写真参照）

ごみ出し講座ワンポイント ②
～食用油の上手な捨て方～

②①へ処理したい油を（布や
新聞紙が吸い取りきれる
量）入れる。

③袋の口を閉め、もえるごみ
へ。

市役所本庁舎開放エリアにある
廃食用油の回収ボックスをご利用ください

〈展示部門〉
催　物　名 い　　つ どこで 出展団体名

菊 花 展
11月1日（木）〜11月 3日（土）10:00 〜 17:00

展 示 ホ ー ル むつ市菊花会
11 月 4 日（日）10:00 〜 12:00

工 芸 展
11月2日（金）〜11月3日（土）10:00 〜 17:00

機能回復訓練室 むつ帆船模型愛好会
11 月 4 日（日）10:00 〜 16:00

文 芸 展
11月2日（金）〜11月3日（土）10:00 〜 17:00

技 術 訓 練 室 菖苑短歌会、むつ・檜葉短歌会
11 月 4 日（日）10:00 〜 16:00

文 芸 展
11月2日（金）〜11月3日（土）10:00 〜 17:00

第 3 集 会 室 俳句あしかげ社
11 月 4 日（日）10:00 〜 16:00

籐 手 芸 展
11月2日（金）〜11月3日（土）10:00 〜 17:00

検 査・ 検 診 室 籐サークル
11 月 4 日（日）10:00 〜 16:00

表 装 展
11月2日（金）〜11月3日（土）10:00 〜 17:00

大 集 会 室 むつ表装同好会
11 月 4 日（日）10:00 〜 16:00

下 北 の 凧 展
11月2日（金）〜11月3日（土）10:00 〜 17:00

大 集 会 室 下北の凧の会
11 月 4 日（日）10:00 〜 16:00

盆 栽 展
11月2日（金）〜11月3日（土）10:00 〜 17:00

第 1 集 会 室 むつ盆栽会
11 月 4 日（日）10:00 〜 16:00

さ つ き 盆 栽 展
11月2日（金）〜11月3日（土）10:00 〜 17:00

ボランティア室 下北さつき愛好会
11 月 4 日（日）10:00 〜 16:00

水 墨 画 展
11月2日（金）〜11月3日（土）10:00 〜 17:00

集 会 娯 楽 室 むつ墨画会
11 月 4 日（日）10:00 〜 16:00

華 道 展
11 月 3 日（土）10:00 〜 17:00

第 3 集 会 室 池坊むつの会
11 月 4 日（日）10:00 〜 16:00

茶 道 展 11 月 4 日（日）10:00 〜 16:00 第 2 集会室（和室）大日本茶道学会貝瀬社中

書 道 展
11月 22 日（木）〜 11月 24 日（土）10:00 〜 17:00

展 示 ホ ー ル 下北書人会
11 月 25 日（日）10:00 〜 16:00

絵 画 展
11月 22 日（木）〜 11月 24 日（土）10:00 〜 17:00

展 示 ホ ー ル 山本陽子絵画教室
11 月 25 日（日）10:00 〜 16:00

〈詳しくは〉
むつ市文化団体協議会事務局

廣瀬(23-5640

2012 第 43 回 むつ市民文化祭
〜下北文化会館にて開催〜
開催期日や時間には十分お気をつけください

①ビニール袋に布や新聞紙を
敷き詰める。

〈利用上の注意〉

1.植物性のてんぷら油のみの取り扱いとなります。

2. ペットボトル等の容器に入れ、ふたをしっかり閉

めてお持ちください。あらかじめ容器の中をよ

くすすぎ、水気を切ってから使用してください。

　※びん、缶類の使用はご遠慮ください

3. 天ぷらカス等の汚れは取り除いてください。

〈処理方法〉

〈問合せ先〉市環境政策課廃棄物対策担当( 22-1111内線 2464

　市では、より良い住環境の実現と自然環境の保全を目的として、市民のみなさまの

ご協力をいただきながら、計画的に公共下水道施設を整備し、その適正な維持および

管理に努めています。

　公共下水道は、「市民のみなさまの家庭から出る生活排水を下水浄化センターへ運

び、処理する施設」であり、その中の一つに「公共汚水マス」があります。

　公共汚水マスは、公共下水道が整備された地域の各土地に、道路との境界から0.5

～ 1メートル程度離れた民地内に設置してあり、各家庭の排水設備から下水道本管ま

で接続するための大切な施設で、普通乗用車が載った程度では壊れない造りとなって

いますが、ごくまれに重機等の強い力や重さで壊れてしまうことがあります。

　公共汚水マスを壊れたまま放置していると、足を落とし込むなど、思わぬ重大事故

につながる危険性がありますので、壊してしまった場合や壊れているのを発見した場

合は、ただちに市下水道課までご連絡をお願いします。　

〈問合せ先〉
市下水道課建設管理担当( 28-3233

（写真）公共汚水マス

 

破損した公共汚水マスを発見したらご連絡を

〈舞台部門〉 ※いずれの催しも大ホールで開催
催　物　名 い　　つ 出演団体名

琴伝流大正琴のしらべ 11 月 3 日（土）10:00 〜 12:00 大湊真琴の会

ピ ア ノ の し ら べ 11 月 3 日（土）13:30 〜 15:45 飯田ピアノ教室、村元ピアノ教室

邦 楽 の 夕 べ 11 月 3 日（土）18:00 〜 20:00 むつ宮城社初盛信子社中、都山流尺八むつ竹友会、北振吟詠会

大 正 琴・ 民 謡 手
踊 り・ 演 歌 と 歌 謡
曲・ 新 舞 踊 の 共 演

11 月 4 日（日）11:00 〜 16:30
11:00 〜琴名流大正琴青森琴青会むつ下北支部
12:00 〜新岡民謡三玄会、民謡友の会
14:00 〜むつ下北歌謡愛好会

日本舞踊のひととき 11 月 4 日（日）18:00 〜 20:00
中村登茂輝社中、中村登茂礼社中、中村登茂雀社中、中村登茂寿満社中、
中村登茂千寿社中、花柳流・花柳鈴久波社中、芳柳流・芳柳寿々景社中

バ レ エ の ひ と と き 11 月 23 日（祝）14:00 〜 15:00 保坂季美枝バレエスタジオ

コ ー ラ ス の し ら べ 11 月 23 日（祝）16:30 〜 18:00
むつ混声合唱団ウェンズデー ･ コーラス、コール ･ ラビット、
むつ女声合唱団、むつ男声合唱団「響」

創作ダンスサークル 11 月 24 日（土）12:00 〜 13:00 キャッアイ

ジ ャ ズ の ひ と と き 11 月 24 日（土）18:30 〜 20:30 ビック・ロフト

新舞踊と唄のひととき 11 月 25 日（日）10:30 〜 12:00 華扇会

歌と舞と踊りの共演 11 月 25 日（日）13:30 〜 17:00 ほたる歌謡クラブ、はまなす暖心組

自動車のバイオ燃料
としてリサイクルさ
れています！
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Halloween

　10月になると、最近は日本でも「ハロウィン」で賑わって

います。日本に来てからの個人的なハロウィンは、家族の伝

統的な（？）料理を作るだけでした。ハロウィンのグロイ所が

私の家族では好まれていて、中学生の頃にお父さんが作った

人間の形のハンバーグにケチャップをたっぷりかけて「血ま

みれ肉人間」という名の料理が評判良く、あれから毎年お父

さんが作っています。その他は公民館だったり、最近はむつ

来さまい館で行われるハロウィン・イベントの手伝いに力を

入れていて、毎年違う仮装をしています。最近はお化け屋敷

担当なので子供達が怖がるような物を作っています。今年

もみなさんの可愛い衣装と怖がる姿を楽しみにしています。

　地元アメリカにいた時の方がハロウィンの時期は忙しかっ

たです。大学の頃は、近所の子供達が寮にトリック・オア・

トリート（お菓子をくれないと、いたずらするぞ！）をしに来

るので、寮内を大きなお化け屋敷にして、ストリー感にもこ

だわり、「不思議の国のアリス」をテーマに、ウサギ役、猫役

を決めて必死に作成しました。

　高校時代は、トリック・オア・トリートに行く年齢でもな

いので、サッカーチーム全員で10月の毎週金曜日と土曜日

の夜に開催していた3階建てのお化け屋敷に行って、とても

怖かった事を覚えています。また、そこでバイトした友達も

いました。ハロウィン当日は衣装を着て、友達の家に集まっ

てゲームをしたり、お菓子を食べたりしました。

　中学生でもトリック・オア・トリートに行く人もいますが、

あまり良く思われていないようだったので、私はガール・ス

カウトのメンバーと一緒に衣装を着て、ボウリング場に行っ

たことを覚えています。その日は衣装を着てボウリング場に

行くと割引で2ゲームを投げる事ができ、色々な賞品をもら

いました。

　小学生の時は、一番ハロウィンに興味を持っていた時期で、

Amy 's  Essay
〜エイミーのヨモヤマ話〜

国際交流推進員 山道エイミー
・・ 連載 むつ市 小中一貫教育スタートから１年

各ブロック取り組みの紹介  その 4（全 9 回）

自主、自発につながる部活動
興味・関心を喜びや悔しさへ

仲間と一緒の体験で確かな成長へ

　大湊中ブロックでは、大湊小学校 6年生を対象に

8月30日（木）に行われた中学校の部活動体験交流

会について紹介します。

◆小学 6年生は、中学校での活動を早期に体験し、将来

の見通しを持ちます。

◆中学1・2年生は、小学生と一緒に活動することで、異

年齢との活動および交流を学びます。

◆中学 3年生は、小学生への部活動紹介を通して、自分

の部活動を振り返ります。

「部活動体験交流会」を開催
校舎分離型 大湊中ブロック（大湊小学校・大湊中学校）

〈問合せ先〉
市教育委員会学校教育課教育政策担当

( 22-1111内線 3135

　
入
園
案
内
・
願
書
の
配
布
は
10
月
15
日
（
月
）よ
り
行
い
、
11
月
１
日

（
木
）よ
り
入
園
願
書
の
受
付
が
開
始
と
な
り
ま
す
。

　
就
園
奨
励
費
の
補
助
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
各
幼
稚
園
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〜
む
つ
市
私
立
幼
稚
園
協
会
〜

平
成
25
年
度
園
児
募
集

【 むつ市私立幼稚園協会加入幼稚園 】

大湊幼稚園 むつ市宇田町12-5 (24-2832

大湊カトリック幼稚園 むつ市大湊浜町 20-17 (24-1720

こばと幼稚園 むつ市昭和町 23-25 (22-5070

星美幼稚園 むつ市小川町1-14-31 (22-2223

田名部カトリック幼稚園 むつ市新町11-28 (22-2491

むつひまわり幼稚園 むつ市横迎町 2-14-50 (22-1530

こすもす幼稚園 むつ市大畑町兎沢17-228 (34-5255

あたご幼稚園 むつ市川内町川内87 (42-3673

部活動を体験した「小学生」の感想
・【野球部を体験】やっぱり中学生の投げるボールは速いと

思いました。もっと練習

して先輩のボールを打て

るようになりたいです。

・【陸上部を体験】先輩がわ

からないことを親切に教

えてくれました。みんな

の掛け声がそろっていてカッコよかったです。

・【卓球部を体験】みんな明るい人だったので、緊張はあ

まりしませんでした。

・【吹奏楽部を体験】小学校での練習とは違い、中学生に

いろいろ教えてもらったり、一緒に演奏できてうれし

かったです。

・【バレー部

を 体 験 】

サーブを教

え て も ら

い、できる

ようになっ

て楽しかっ

たです。

部活動を紹介した「中学生」の感想
・【吹奏楽部を紹介】こんなにたくさんの人数で演奏した

のは初めてだったのでとても緊張しました。来年度ま

た一緒に演奏するのを楽しみにしています。

・【陸上部を紹介】小学生が大変礼儀正しく、先輩である

自分ももっと頑張ろ

うと思いました。

・【野球部を紹介】1年前

の自分を見ているよう

でした。小学生が楽し

そうにしていたのでう

れしかったです。

◆意義や目的の共通理解

　大湊中ブロックでは、部活動を単に勝敗や技術向上

のみならず、学校教育目標の実現に向けての効果をね

らった活動として位置付けています。

　生徒同士、生徒と指導者との人間的な触れ合いによ

る人間形成の場として、保護者や地域から期待される

健全育成の場として部活動を活性化することをねらっ

ています。

◆有機的な成果

　部活動の良さは、努力の結果が分かりやすいことで

す。小さな「できる」を増やすことで達成感を持たせま

す。反対に、小さな「できない」も経験できます。さら

に集団の中でさまざまな成功や失敗を体験し、人間関

係の凸凹の中で自尊感情を育みます。小・中9年間を

通した系統性のある活動は、広い意味でキャリア教育

につながります。

まずはハロウィンの約 2週間前に家族でかぼちゃ畑（ハロ

ウィン専用のオレンジ色のかぼちゃ）に行って、そこで好き

な形の好きな大きさのかぼちゃを選びました。かぼちゃは重

さによって値段が違っていて、うちの親のルールでは1人で

運べる重さのかぼちゃを選ばなければいけませんでした。私

はできるだけまん丸の綺麗なかぼちゃを選んでいましたが、

お兄ちゃんは変わった形や変わった

色のかぼちゃをいつも買っていまし

た。ちなみに畑に行かなくても、ハ

ロウィン前はスーパーの前でもかぼ

ちゃがたくさん売られているので、

同級生のほとんどがスーパーで買っ

ていました。そして、ハロウィンの

前の週末には皆でかぼちゃを彫って

ジャック・オ・ランタンを作り、ハ

ロウィンまで玄関前に飾りました。

　小学生の頃の衣装はいつもお母さんに作ってもらい、近所

の友達と5人ぐらいでトリック・オア・トリートに行きました。

ハロウィンは毎年10月 31日で、当日も翌日も学校が休みで

はないので、暗くなってきたらすぐにトリック・オア・トリー

トに出かけ、1時間ぐらいで家に帰るようにしていました。

それでも1時間でお菓子を60個～100個ぐらいはもらえて、

お兄ちゃんと一緒にお菓子の数を数える時は大喜びでした。

　ハロウィンはたくさんのイベントがあり、どの年齢でも楽

しめるイベントです。今年も楽しいハロウィンを過ごしてく

ださい！

City Information（２０１２年・第７７６号）
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むつ市
情報ポケット
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むつ市役所

0175-22-1111

+  info@city.mutsu.lg.jp

お
知
ら
せ

メ
イ
ン
会
場
…
薬
研
温
泉
郷
園
地
内

サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
…
古
畑
旅
館
（
温

泉
イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン
）

〈
ど
ん
な
〉

・
薬
研
楽
市
…
正
午
～
午
後
９
時

　
園
地
内
出
店
ブ
ー
ス
、
薬
研
温

泉
カ
フ
ェ
「
Ｋ
ａ
ｄ
ａ
ｒ
」に
て
。

・
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

…
正
午
～
午
後
７
時

　
メ
イ
ン
会
場
、
奥
薬
研
レ
ス
ト
ハ

ウ
ス
、
国
設
薬
研
野
営
場
に
あ
る

ス
タ
ン
プ
を
集
め
た
方
に
ち
ょ
っ

ぴ
り
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
進
呈
。

・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

…
午
後
１
時
～
３
時

　「
楽
器
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

＆
み
ん
な
で
セ
ッ
シ
ョ
ン
」

 むつ市老人クラブ連合会

「生きがいサークル」11 月の日程

　はじめて参加される方はあらかじめご連絡ください。

　なお、お花と手芸は材料費が必要です。

◆ 老人憩いの家 『禄寿荘』（新　町）(23-5800

お 花 教 室 ……… １日（木）・１５日（木）
手 芸 教 室 ……… ６日（火）・２０日（火）
詩 吟 教 室 ……… ２日（金）・１６日（金）
踊 り 教 室 ……… １４日（水）・２８日（水）
お 茶 教 室 ……… ８日（木）・２２日（木）
習 字 教 室 ……… ９日（金）
コ ー ラ ス 教 室 ……… １２日（月）・２６日（月）
ダ ン ス 教 室 ……… １４日（水）・２８日（水）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… １２日（月）・２６日（月）
囲碁・将棋教室 ……… ６日（火）・２０日（火）
着 付 教 室 ……… ７日（水）・２１日（水）

〈時間〉 ダンス教室は午後 1 時〜 3 時、

　　　カラオケ・囲碁・将棋教室は午後 1 時〜 4 時、

　　　その他の教室は午前 10 時〜正午

◆ 老人憩いの家 『福寿荘』（川守町）(29-1800

詩 吟 教 室 ……… ６日（火）・２０日（火）
日 舞 教 室 ……… ５日（月）・１９日（月）
着 付 教 室 ……… １３日（火）・２７日（火）
唱 歌 教 室 ……… ２日（金）・１６日（金）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… ８日（木）・２２日（木）

〈時間〉 カラオケ教室は午後 1 時〜 4 時、その他の教室 は

　　　  午前 10 時〜正午
※各教室とも新しく会員を募集しています。「禄寿荘」、「福寿荘」

または各単位老人クラブ会長までお問い合わせください。

次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く→

むつ市情報ポケット

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
空
き
缶
な
ど

の
不
用
品
を
使
っ
て
楽
器
を
手

作
り
。
ア
フ
リ
カ
ン
ド
ラ
ム
奏

者
・
ニ
テ
テ
さ
ん
を
交
え
て
、
最

後
は
み
ん
な
で
セ
ッ
シ
ョ
ン
！

　
協
力
…
民
宿
あ
す
な
ろ

　
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

…
ニ
テ
テ 

氏（
Ｆ
ｒ
ｏ
ｍ
ガ
ー
ナ
）

　「
秋
の
ア
ー
ト
ボ
ー
ド
づ
く
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

　
む
つ
市
出
身
の
若
手
イ
ラ
ス

ト
レ
ー
タ
ー
の
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
よ
り
、
秋
を
テ
ー
マ

に
し
た
ア
ー
ト
ボ
ー
ド
を
み
ん

な
で
制
作
！

　
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

…
伊
藤 

佳
美 

氏

・
ス
テ
ー
ジ
プ
ロ
グ
ラ
ム

…
午
後
４
時
～
７
時

　
安
全
祈
願
祭
事（
大
畑
八
幡
宮
）、
薬

研
ト
ー
ク
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ 

ｙ
ｕ
ｋ
ｋ
ｉ

（
古
畑
旅
館
当
主
・
古
畑
一
雄
氏
に
よ

る
薬
研
温
泉
開
湯
物
語
語
り
べ
）、
小

山
内
薫
氏
（
津
軽
三
味
線
）、
小
目

名
も
ち
つ
き
踊
り
、
ほ
で
な
す
ブ

ル
ー
ス
バ
ン
ド
（
仙
台
）、
大
畑
八

幡
宮
例
大
祭
祭
り
囃
子
披
露 

な
ど

・
温
泉
イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン

…
午
後
６
時
～
８
時

　「
温
泉
イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン

in
古
畑
旅
館
」

　
古
畑
旅
館
浴
場
の
窓
ガ
ラ
ス
に
、

幻
想
的
な
映
像
を
投
影
。

※
要
別
途
入
湯
料（
５
０
０
円
）

・
そ
の
他

　
薬
研
温
泉
カ
フ
ェ
「
Ｋ
ａ
ｄ
ａ
ｒ
」に

て
足
湯
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）を
実
施
。

〈
問
合
せ
先
〉

イ
カ
す
大
畑
カ
ダ
ル
団
事
務
局

(
０
８
０

−

２
０
４
２

−

８
３
３
７

: http://w
w
w
.kadarudan.com

/

 

薬
研
温
泉
郷

 　
　
　

 

紅
葉
ま
つ
り
開
催
！

　

温
泉
と
渓
流
と
県
内
有
数
の
紅
葉

の
景
勝
地
薬
研
温
泉
郷
の
秋
を
満
喫

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉10
月
21
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉薬
研
温
泉
郷
園
地

（
旧
菊
池
酒
店
前
）

〈
ど
ん
な
〉

・
販
売
コ
ー
ナ
ー

　
鮭
の
チ
ャ
ン
チ
ャ
ン
焼
き
、
イ

ワ
ナ
の
塩
焼
き
、
イ
カ
焼
き
、

お
で
ん 

な
ど

※	

先
着
１
０
０
名
様
に
地
元
で
採
れ
た
き

の
こ
汁
、
イ
カ
汁
を
無
料
サ
ー
ビ
ス
！

・
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
バ
ー
ド
コ
ー
ル
作
り
（
３
０
０
円
）、

小
枝
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
作
り
（
２
０
０

円
）、
葉
っ
ぱ
の
し
お
り
作
り（
１
０
０

円
）、
ま
な
板
づ
く
り（
５
０
０
円
）

・
イ
ベ
ン
ト

　
ジ
ェ
イ
ミ
ー
ピ
ー
ク
ス
に
よ
る

演
奏
会（
午
前
・
午
後
の
２
回
）

〈
問
合
せ
先
〉大
畑
町
観
光
協
会

(
34

−

３
５
０
０

各
種
催
し
・
講
座 

等

納
税
週
間
収
納
窓
口
開
設

　

市
で
は
、
毎
月
25
日
か
ら
末
日
ま

で
を
納
税
週
間
と
し
て
、
夜
間
お
よ

び
休
日
に
収
納
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
日
中
の
納
付
が
難
し
い
方
は

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
納
税
相
談
も
随
時
行
な
っ
て
い
ま
す

〈
開
設
日
時
〉10
月
25
日
〜
31
日

※
土
曜
、
日
曜
を
含
む

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
30
分

※
土
曜
、
日
曜
は
午
後
５
時
15
分
ま
で

〈
開
設
場
所
・
問
合
せ
先
〉

市
税
務
課
収
納
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
２
３
６

 

下
北
地
域
県
民
局

 　

 

県
税
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

○
軽
油
引
取
税
と
不
正
軽
油
に
つ
い
て

　
軽
油
引
取
税
と
は
、
バ
ス
や
ト

ラ
ッ
ク
等
の
燃
料
で
あ
る
軽
油
の

引
取
り
（
購
入
な
ど
）に
対
し
て
、
１

リ
ッ
ト
ル
に
つ
き
32
円
10
銭
が
課
さ

れ
る
県
税
で
す
。
不
正
軽
油
と
は
、

知
事
の
承
認
を
受
け
ず
に
軽
油
に

重
油
や
灯
油
を
混
ぜ
た
油
な
ど
で
、

軽
油
と
偽
り
販
売
・
使
用
さ
れ
て
い

る
も
の
で
す
。
こ
の
不
正
軽
油
の
製

造
、
販
売
お
よ
び
使
用
等
は
脱
税

行
為
で
あ
り
、
10
年
以
下
の
懲
役
や

３
億
円
以
下
の
罰
金
な
ど
に
処
せ
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
不
正
軽
油
は
本
来

納
め
る
べ
き
軽
油
引
取
税
を
不
正
に

免
れ
る
だ
け
で
な
く
、
環
境
汚
染
や

不
法
投
棄
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
被
害

を
も
た
ら
し
ま
す
。

　
次
の
よ
う
な
不
正
軽
油
に
関
す

る
情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
下
北

地
域
県
民
局
県
税
部
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

・
不
審
な
施
設
に
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー

が
頻
繁
に
出
入
り
し
て
い
る
。

・
著
し
く
廉
価
な
軽
油
を
売
り
込

み
に
来
た
。

・
自
動
車
の
燃
料
に
灯
油
や
重
油

を
使
用
し
て
い
る
。

〈
問
合
せ
先
〉

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部

(
22

−

８
５
８
１
内
線
２
０
７

「
第
14
回
彩
炎
展
」
開
催

　

市
内
在
住
の
中
央
出
品
作
家
13
人

の
絵
画
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
展
覧
会
を

開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
19
日（
金
）
～
21
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
６
時

※
19
日
は
正
午
よ
り
、
21
日
は
午
後
４

時
ま
で

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
入
場
料
〉無
料

〈
問
合
せ
先
〉美
術
グ
ル
ー
プ
彩
炎

代
表 
坂
本 

昭
司 

(
22

−

８
３
４
６

事
務
局 

小
野 
裕
正 

(
22

−

０
４
３
０

 

第
４
回 

ア
ー
ト
グ
ル
ー
プ

 　

 

絵
画
・
陶
芸「
橅
」展 
開
催

〈
い
つ
〉10
月
19
日（
金
）
～
21
日（
日
）

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

〈
ど
こ
で
〉市
立
図
書
館

〈
入
場
料
〉無
料

〈
問
合
せ
先
〉ア
ー
ト
グ
ル
ー
プ「
橅
」

　
事
務
局 

渡
辺

(
29

−

２
３
４
８

 

薬
研
温
泉
開
湯
四
百
年
記
念
祭

 　
　
　
　
　
　
　
　

プ
レ
イ
ベ
ン
ト

 　
　
　

  

「
ミ
ナ
カ
ダ
祭
」開
催

 　

薬
研
温
泉
が
２
０
１
５
年
に
開
湯

４
０
０
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
こ
で
プ
レ

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
薬
研
温
泉
郷
の
中

心
に
あ
る
園
地
で
音
楽
・
ア
ー
ト
イ
ベ

ン
ト
「
ミ
ナ
カ
ダ
祭
」（
ミ
ナ
カ
ダ
サ
イ

は
下
北
弁
で
、「
み
ん
な
参
加
し
て
く

だ
さ
い
」の
意
）を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
20
日（
土
）

正
午
～
午
後
９
時

※
雨
天
時
は
一
部
変
更
予
定

〈
ど
こ
で
〉

 

弘
大
名
誉
教
授
に
よ
る
講
演
・

 　
　
　

 

健
康
セ
ミ
ナ
ー
開
催

〈
い
つ
〉10
月
21
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
ど
ん
な
〉

講
演
、
健
康
相
談
、
お
抹
茶
、
お
花
、

岡
田
式
浄
化
療
法
の
体
験
　

〈
講
演
テ
ー
マ
〉

「
心
と
体
の
健
康
を
目
指
し
て
」

～
医
療
と
食
の
角
度
か
ら

「
食
と
自
然
農
法
」

〈
講
師
〉弘
前
大
学
名
誉
教
授 

　
国
立
弘
前
病
院
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン 

担
当
医
師 

今 

充 

氏

　
青
森
県
有
機
農
法
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

鈴
木 

譲 

氏

〈
入
場
料
〉１
千
円 

※
体
験
料
を
含
む

〈
申
込
締
切
〉10
月
17
日（
水
）

※
午
前
９
時
～
午
後
５
時
受
付

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

（
一
社
）Ｍ
Ｏ
Ａ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

二
本
柳

(
22

−

２
０
５
２

 

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
か
ら
の

お
知
ら
せ

○「
オ
ー
タ
ム
体
験
祭
り
」開
催

〈
い
つ
〉10
月
22
日（
月
）
～
28
日（
日
）

〈
ど
こ
で
〉ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

〈
ど
ん
な
〉

全
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
可
能

〈
対
象
〉18
才
以
上
の
方（
高
校
生
除
く
）

〈
料
金
〉５
０
０
円 

※
要
予
約

〈
準
備
す
る
も
の
〉

内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　
む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

(
28

−

４
３
４
１

 

市
下
北
自
然
の
家

 　
　
　

  

秋
の
イ
ベ
ン
ト
開
催

○
黒
森
山
ハ
イ
キ
ン
グ

〈
い
つ
〉10
月
27
日（
土
）

〈
ど
ん
な
〉

秋
の
自
然
を
感
じ
な
が
ら
黒
森
山

に
登
り
ま
す
。

〈
対
象
〉20
歳
以
上
の
方

〈
定
員
・
参
加
費
〉20
名（
先
着
順
）・
５
０
０
円

○
親
子
で
ハ
イ
キ
ン
グ

〈
い
つ
〉11
月
４
日（
日
）

〈
ど
ん
な
〉

自
然
の
家
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を

親
子
で
散
策
し
ま
す
。

〈
対
象
〉家
族
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

〈
定
員
〉10
家
族（
先
着
順
）

〈
参
加
費
〉小
学
生
以
上
５
０
０
円

　
　
　   

幼
児
３
５
０
円

○
冒
険
ハ
イ
キ
ン
グ

〈
い
つ
〉11
月
10
日（
土
）

〈
ど
ん
な
〉

不
動
の
滝
へ
歩
き
な
が
ら
紅
葉
を

楽
し
み
ま
す
。

〈
対
象
〉20
歳
以
上
の
方

〈
定
員
・
参
加
費
〉20
名（
先
着
順
）・
５
０
０
円

〈
そ
の
他
〉

詳
細
は
、
ポ
ス
タ
ー
や
チ
ラ
シ
、



( 1 6 )( 1 7 )

装
を
ご
用
意
く
だ
さ
い

・
11
月
22
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
褥
瘡（
じ
ょ
く
そ
う
）予
防
の
基
礎
知
識

〈
ど
こ
で
〉む
つ
総
合
病
院

〈
対
象
〉

再
就
職
を
考
え
て
い
る
、
ま
た
は

知
識
を
深
め
た
い
と
思
っ
て
い
る

保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
、
准

看
護
師
の
方

〈
定
員
・
受
講
料
〉10
名
・
無
料

〈
申
込
締
切
〉10
月
26
日（
金
）

要
電
話
申
込
。
選
択
受
講
可
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
総
合
病
院
看
護
管
理
室

(
22

−

２
１
１
１
内
線
３
６
８
１

むつ市情報ポケット むつ市情報ポケット

に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

〈
い
つ
・
ど
ん
な
〉

・
11
月
７
日（
水
）午
後
２
時
～
５
時

　
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
看
護

の
動
向
、
医
療
安
全
に
つ
い
て
、

感
染
管
理
に
つ
い
て

・
11
月
14
日（
水
）午
後
２
時
～
５
時

　
採
血
、
注
射
、
輸
液
ポ
ン
プ･

シ
リ
ン
ジ
ポ
ン
プ

※
病
院
が
用
意
す
る
白
衣
や
シ
ュ
ー

ズ
等
に
着
替
え

・
11
月
21
日（
水
）午
後
２
時
～
５
時

　
心
電
図
モ
ニ
タ
ー
、
救
急
看
護

（
Ａ
Ｅ
Ｄ
・
Ｂ
Ｌ
Ｓ
）、
気
道
管
理

※
救
急
看
護
は
ジ
ャ
ー
ジ
（
パ
ン
ツ

ス
タ
イ
ル
）
等
の
動
き
や
す
い
服

各 種 相 談 日 程

法律相談 市秘書広聴課(22-1111内線2152

11月22日（木）

12:30 〜

場所は市民相談室。予約制です。相談可能

時間は1人 30分までとなります。

法律相談 青森県弁護士会(017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は5,000円、

予約制です。（扶助制度があります。）13:00 〜 16:00

行政相談 市秘書広聴課(22-1111内線2152

11月 19日（月）場所は市民相談室。行政が行う仕事につ

いての各種相談を受けます。10:00 〜 15:00

行政相談 大畑庁舎管理課(34-2111

11月  9日（金） 場所は大畑庁舎 2階第 2会議室。行政が

行う仕事についての各種相談を受けます。9:00 〜 12:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局(23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎2階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 〜 17:15

心配ごと・結婚相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話(22-2731

月・水・金曜日 場所は社会福祉協議会（市役所本庁舎

内）。祝日は休み。10:00 〜 15:00

教育相談 相談専用電話(22-0974

土・日・祝日を除く毎日 場所は教育研修センター。予約制です。中学

生までの教育に関する相談に応じています。9:00 〜 16:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

毎月 1回 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。お問い合わせください

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

11月15日（木） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約不要。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 〜 12:00

暮らしとお金の安心相談会 消費者信用生活協同組合青森相談センター(017-752-6755

第3水曜日 場所は市役所本庁舎市民相談室。予約制です。

暮らしやお金の悩みについての相談を受けます。10:00 〜 16:00

消費生活相談 むつ市消費生活センター(22-1353

土・日・祝日を除く毎日

  9:00 〜 12:00
13:00 ～ 15:30

場所は市役所本庁舎商工観光課内。契約や

悪質商法、多重債務などの相談を受けます。

次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く→

 

多
文
化
共
生
フ
ォ
ー
ラ
ム
と

 

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
パ
ー
テ
ィ
開
催

　

多
文
化
共
生
を
テ
ー
マ
に
し
た
講

演
・
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
お

よ
び
国
際
協
力
を
考
え
る
パ
ー
テ
ィ

を
開
催
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉11
月
７
日（
水
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉青
森
県
水
産
ビ
ル

〈
参
加
費
〉無
料（
要
事
前
申
込
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

（
財
）青
森
県
国
際
交
流
協
会

(
０
１
７

−

７
３
５

−

２
２
２
１

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

〈
申
込
締
切
〉11
月
８
日（
木
）

【
両
講
習
会
共
通
】

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館

〈
準
備
す
る
も
の
〉

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん
２
枚

〈
定
員
・
参
加
費
〉20
名 

・ 

無
料

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
む
つ
食
生
活
改
善
推
進
員
会 

工
藤

(
０
９
０

−

５
５
９
２

−

７
８
５
７

 

カ
ム
バ
ッ
ク
ナ
ー
ス

 

（
看
護
師
再
就
職
支
援
）研
修
会
開
催

　

病
院
の
雰
囲
気
を
直
接
感
じ
る
こ

と
で
復
職
へ
の
不
安
を
な
く
し
、
自

信
を
持
っ
て
職
場
復
帰
で
き
る
よ
う

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉市
下
北
自
然
の
家

 

(
34

−

６
１
５
１

 

34

−

６
１
５
２

: http://w
w

w
.city.m

utsu.lg
.jp/

index.cfm
/17,0,45,htm

l

+ m
t-shizen@

city.m
utsu.lg

.jp

 

開
催
！ 

第
10
回

   

「
川
守
町
わ
い
ど
の
文
化
展
」

〈
い
つ
〉10
月
27
日（
土
）・
28
日（
日
）

（
27
日
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
28
日
）午
前
９
時
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉老
人
憩
い
の
家「
福
寿
荘
」

〈
ど
ん
な
〉

作
品
展
示
、
女
性
部
手
作
り
の
「
ウ

マ
イ
も
ち
」の
販
売
、
舞
台
発
表

〈
そ
の
他
〉

お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
等
の
飲
み
物
を

用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉

　
川
守
町
町
内
会

会
長 

海
老
名

(
29

−

４
８
２
９

第
32
回
大
畑
商
工
ま
つ
り
開
催

〈
い
つ
〉10
月
27
日（
土
）・
28
日（
日
）

（
27
日
）午
前
10
時
～
午
後
５
時

（
28
日
）午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉大
畑
体
育
館

〈
ど
ん
な
〉

（
27
日
）
園
児
に
よ
る
遊
戯
披
露
、

大
畑
中
学
校
吹
奏
楽
部
演
奏

（
28
日
）
大
畑
産
本
マ
グ
ロ
解
体

シ
ョ
ー
＆
即
売
会

（
終
日
）飲
食
店
等
出
店

※
内
容
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

〈
詳
し
く
は
〉大
畑
町
商
工
会

(
34

−

３
５
０
０

 

第
４
回
か
わ
う
ち

 　

  

う
ま
い
も
ん
ま
つ
り
開
催

〈
い
つ
〉10
月
28
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉川
内
体
育
館

〈
ど
ん
な
〉

・
模
擬
店
出
展

　
野
平
高
原
野
菜
、
ホ
タ
テ
、
な

ま
こ
、
ヤ
マ
メ
唐
揚
げ
、
け
い

ら
ん
、
い
の
し
し
焼
き
肉
、
宇

賀
焼 

な
ど

・
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

　
御
縁
（
５
円
）ま
き
、
園
児
踊
り
、

歌
謡
シ
ョ
ー
、
お
楽
し
み
抽
選

会 

な
ど

〈
詳
し
く
は
〉川
内
町
観
光
協
会

(
42

−

２
３
０
１

む
つ
来
さ
ま
い
館
だ
よ
り

○
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
２
０
１
２

in
む
つ
来
さ
ま
い
館

　

ご
家
族
や
お
友
達
同
士
で
、
自
慢

の
仮
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

〈
い
つ
〉10
月
28
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
仮
装
パ
レ
ー
ド
は
午
前
11
時
出
発

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
ど
ん
な
〉

仮
装
パ
レ
ー
ド
、
仮
装
コ
ン
テ
ス

ト
、
お
化
け
や
し
き
、
子
ど
も
作

品
展
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
（
ボ
ビ
ン

グ
フ
ォ
ー
ア
ッ
プ
ル
、
あ
★
め
だ

ま
す
く
い
、
魔
女
の
鍋
か
ら 

な
ど

○
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
終
了
後

に
行
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉10
月
28
日（
日
）午
後
３
時
30
分
～

※
点
灯
は
午
後
５
時
～

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
ど
ん
な
〉

点
灯
式
、コ
ー
ラ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
、ア
ッ

プ
ル
サ
イ
ダ
ー
の
振
る
舞
い 

な
ど

○
パ
ス
テ
ル
肖
像
画
展

〈
い
つ
〉10
月
19
日（
金
）ま
で

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館
(
33

−

８
１
９
１

「
ほ
の
ぼ
の
昼
食
会
」開
催

〈
対
象
・
い
つ
・
ど
こ
で
〉

次
の
地
区
に
お
住
ま
い
の
65
歳
以

上
で
一
人
暮
ら
し
お
よ
び
こ
れ
に

準
ず
る
世
帯
の
方

・
大
湊
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

10
月
29
日（
月
）・
市
中
央
公
民
館

・
田
名
部
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

10
月
30
日（
火
）・
下
北
文
化
会
館

い
ず
れ
も
午
前
11
時
～
午
後
２
時

〈
ど
ん
な
〉

講
師
の
指
導
の
も
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
調
理
し
た
昼
食
を
囲
み
、
楽
し

く
参
加
者
相
互
の
親
睦
を
図
り
ま

す
。お
楽
し
み
ゲ
ー
ム
も
あ
り
ま
す
。

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
締
切
〉10
月
19
日（
金
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

〒
０
３
５

−

０
０
７
３

む
つ
市
中
央
１

−

８

−

１

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
課

 

(
33

−

３
０
２
３

「
べ
こ
も
ち
交
流
会
」
開
催

〈
い
つ
〉10
月
31
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉養
護
老
人
ホ
ー
ム 

釜
臥
荘

〈
ど
ん
な
〉

べ
こ
も
ち
作
り
、
試
食
お
よ
び
意

見
交
換
会

〈
対
象
〉市
内
在
住
の
方

〈
定
員
・
参
加
費
〉20
名（
先
着
順
）・
無
料

〈
申
込
方
法
〉

10
月
15
日
（
月
）よ
り
お
電
話
に
て
申
込

受
付
開
始（
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　
養
護
老
人
ホ
ー
ム
釜
臥
荘

(
23

−

４
５
１
４

 

む
つ
食
生
活
改
善
推
進
員
会

 　
　
　
　
　
　

  

講
習
会
開
催

○
良
い
食
生
活
を
進
め
る
た
め
の

グ
ル
ー
プ
講
習
会

〈
い
つ
〉11
月
６
日（
火
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

〈
申
込
締
切
〉11
月
１
日（
木
）

○
お
米
を
使
っ
た
料
理
教
室

〈
い
つ
〉11
月
19
日（
月
）



( 1 8 )( 1 9 )

むつ市情報ポケット

高齢者肺炎球菌予防接種助成実施中
接種を希望される方は、市へお申し込みください。

〈対象〉 65 歳以上で、過去 5 年以内に接種を受けていない方。

〈助成期間〉 平成 25 年 3 月 31 日まで

〈助成額〉 3,000 円

※医療機関で定められている金額から 3,000 円を差し引いた

金額をお支払いください

〈問合せ・申込先〉予防担当（内線 2582）

B C G ◎ 3 か月 〜 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

11 月    8 日（木） 下北文化会館 13:15 〜 13:30

11 月 27 日（火） 下北文化会館 12:45 〜 13:00

〜 これからの予防接種日程 〜

麻しん風しん
◎ 1 歳 〜 2 歳未満
◎年長児（平成18 年 4月2日〜19 年 4月1日生まれ）

実施日 実施場所・受付時間

11 月    2 日（金）

菊池医院 13:30 〜 14:30

ちばクリニック 14:00 〜 15:00
（接種時間 14:00 〜 15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00 〜 15:00

11 月    7 日（水） ※脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

11 月    8 日（木） ※川内診療所 13:30 〜 13:50

11 月 14 日（水） ※大畑診療所 14:45 〜 15:00

※川内診療所・大畑診療所・脇野沢診療所は、

10 日前までに各庁舎市民福祉課へ予約が必要です

健康教室・健康相談・健康診査

赤ちゃん教室（皮膚科） むつ地区

11月28日（水） 平成 24 年 2 月〜平成 24 年 7 月生まれの乳児

12:40 〜 12:50 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室 むつ地区

11月28日（水） 平成 24 年 6 月および 7 月生まれの乳児

10:00 〜 10:10 下北文化会館集会娯楽室

離乳食教室・赤ちゃん相談 川内・脇野沢地区

11月20日（火） 平成 23 年 11 月～平成 24 年 7 月生まれの乳児

10:00 〜 10:10 川内庁舎

離乳食教室・赤ちゃん相談 大畑地区

11 月 9 日（金） 平成 24 年 2 月～平成 24 年 7 月生まれの乳児

10:00 〜 10:10 ふれあいかん

10か月児健康診査 むつ地区

11月27日（火） 平成 24 年 1 月生まれの乳児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

1歳 6か月児健康診査 むつ地区

11月16日（金） 平成 23 年 4 月生まれの幼児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

2歳児健康診査 むつ地区

11月15日（木） 平成 22 年 5 月生まれの幼児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

3歳児健康診査 むつ地区

11月13日（火） 平成 21 年 5 月生まれの幼児

12:00 〜 12:20 下北文化会館

健康なんでも相談 全地区

毎週月～金曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

 8:30 〜 17:15 市健康推進課 ※祝日、年末年始を除く

ポ リ オ ◎ 3 か月 〜 7 歳 6 か月未満

三 種 混 合 ◎ 3 か月 〜 7 歳 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

11 月 20 日（火）

菊池医院 13:30 〜 14:30

ちばクリニック 14:00 〜 15:00
（接種時間 14:00 〜 15:30）

どんぐりこどもクリニック 14:00 〜 15:00

11 月 21 日（水） ※脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

11 月 22 日（木） ※川内診療所 13:30 〜 13:50

11 月 28 日（水） ※大畑診療所 14:45 〜 15:00

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課　　　　　　　    (22-1111
 川内庁舎市民福祉課　　　　　(42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　　(34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　　　(44-2111

日 本 脳 炎 ◎平成 19 年 4 月 2 日〜 21 年 9 月生まれ）

実施日 実施場所・受付時間

11 月    7 日（水） 下北文化会館 13:15 〜 13:30

　ポリオは、9 月より不活化ワクチンでの接種となりま

したが、現在ワクチンの供給が不安定であるため、供給

状況を確認しながら日程を設定しています。

　したがって、ワクチンが供給され次第、対象となる方

へは市より直接通知します。日程が決まり次第、随時市

ホームページへ掲載しますのでご確認ください。

　みなさまのご理解およびご協力をお願いします。

市ホームページ: http://www.city.mutsu.lg.jp/
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むつ市の人口・世帯数 （ 10 月1日現在） ※住民基本台帳による

9 月 6 日（木）　「むつ市中学生夢はぐくむ体験入学事業」修了報告

　「下北のむつ市から全国・世界へ羽ばたくむつ市へ」の課題実現のため、中学生の夢

をはぐくみ、将来を担う人材の育成を目指した「むつ市中学生夢はぐくむ体験入学事業」

として、8月 23日から25日までの 3日間早稲田大学で行われた「踊るDNA2012」に、

能渡翔子さん（大平中学校3年）、佐藤紗梨亜さん（大平中学校1年）、柳谷奈々可さん（む

つ中学校2年）、古沢碧さん（田名部中学校1年）の 4名が参加しました。全国から集まっ

た中学生29名とともに，理工、医学系の最先端の設備を誇る大学での講義や実験を通し、

DNAについて学びました。

　講師は、早稲田大学理工学術院の朝日透教授でした。朝日教授をはじめとする朝日研

究室の准教授や大学院生のみなさんの指導により、実験や観察などを体験し、生徒達

はメモをとりながら熱心に聞き入っていました。また、実験に関する質問のみならず、

将来自らも経験するであろう大学生活についても意欲的に質問していました。

　体験入学を終えた4名には、早稲田大学大学院長より修了の証である「未来博士号」

が授与されました。派遣生徒は、医学への興味関心を高めるとともに，将来への夢や希

望を深めることができました。

　修了後の9月6日には、引率の田名部中学校小原卓先生と保護者のみなさんととも

に市役所本庁舎を訪れ、宮下市長に修了を報告しました。参加した柳谷奈々可さんは、

「難しかったけど、体験を通じてＤＮＡについてのイメージができるようになりました」

と話し、また、能渡翔子さんは、「将来

は医者や看護の世界を目指してみたい」

と、将来の目標を語っていました。

　報告を受けた宮下市長は、「この貴重な経験を仲間にも伝えてほしい。

また、将来のむつ市を担うみなさんの優秀なＤＮＡにも期待しています」

と4人へエールを送りました。

　「中学生夢はぐくむ体験入学事業」は来年度も実施する予定であり、各中学

校を通して募集を行う予定です。来年はあなたもチャレンジしてみませんか？

　救急業務の推進に功労し、公共の福祉の増進に顕著な功績があった個人および団体を表彰する「平成24年度救急功労

者表彰式」において、一部事務組合下北医療センターが総務大臣表彰を受賞しました。受賞翌日の9月11日、佐藤重美

むつ総合病院院長が宮下市長へ受賞を報告しました。

　下北医療センターは、消防機関と医療機関との連携を図り、事後検討会や症例勉強

会を開催するなど下北地域の救急体制の構築に尽

力するとともに、普通救命講習会に職員を派遣す

るなど住民への応急手当普及啓発に尽力したこと

などが評価されました。

　下北医療センターでは、今後も下北地域の救急

体制の充実に向け、さまざまな取り組みを行なっていくとのことです。

　このたびの受賞、おめでとうございました。

9 月 11 日（火）　下北医療センター 救急功労者総務大臣表彰受賞を報告

ある日、どこかで… （２０１２年・第７７６号）

総人口 63,193 人（＋ 41人） 総世帯数 29,285 世帯（＋109世帯）

むつ地区 48,702人（＋  90人） 川内地区 4,652人（−  11人）

大畑地区 7,962人（−    7 人） 脇野沢地区 1,940人（−    9人）
（　 ）内は前月比
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