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主な内容

『 運動公園テニスコートが　
リニューアル 

テニスやるなら、今でしょ！ 』
4 月 20 日（土）

　老朽化が進んでいたむつ運動公園テニスコートのハードコート 4面が、砂入り人

工芝となりリニューアルしました。

　これからは少しぐらいの雨でも大丈夫。ナイター照明でソフトテニスもOK ！

　この日は、オープニングセレモニーが行われた後、フレンドリーマッチが開催さ

れました。写真はチーム戦の開始前に円陣を組むソフトテニス協会のみなさん。

◇ 平成 25年度 下北地域行政事務組合予算概要 … 16 p 〜 17 p
◇ 高機能消防指令センター開設 ほか … 18 p 〜 20 p
◇ むつ市情報ポケット … 21 p 〜 23 p
◇ お元気ですか！保健コーナー … 24 p 〜 25 p
◇ ある日、どこかで・・・
　＆おでかけ市長室団体編“むつ青年会議所版”開催 … 26 p

◇ むつ市のうまいは日本一 in 亀戸開催！ ほか … 2 p 〜  3 p
◇ 市長期総合計画・後期基本計画策定 ほか … 4 p 〜  5 p
◇ 「むつ市民大学」開講 受講者募集！ ほか … 6 p 〜  9 p
◇ 5月12日は民生委員・児童委員の日です … 10 p 〜 11 p

◇ 暮らしに役立つ税情報 … 12 p 〜 13 p

◇ エイミーのヨモヤマ話 ほか … 14 p 〜 15 p
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 ムチュランファミリーが
ソラマチに登場！

　市では、東京都江東区の『亀戸香取勝運商店街』にあるアンテナショップ『青森

物産ショップ むつ下北』および同商店街と連携し、当市特産品のＰＲイベントを

昨年に引き続き開催します。

　商店街各店がむつ市の特産品を活用した販売等を行うほか、『田名部まつり』の

披露など、さまざまな企画で首都圏の方々に『むつ市のうまい！』をＰＲします。

本州最北の地・下北半島のむつ市と亀戸香取勝運商店街のコラボイベント

むつ市のうまいは日本一！ in 亀戸

“むつとの遭遇”

5 月 26 日（日）東京・亀戸香取勝運商店街で開催！

〈いつ〉

5 月 26 日（日）

午前 10 時 30 分～午後 4 時

※オープニングセレモニーは午前 10 時 10 分開始

〈どこで〉

東京都江東区・亀戸香取勝運商店街および亀戸梅屋敷

〈どんな〉　※タイムスケジュールは右下表参照

◆「オープニングプレゼント」

　100 名様に銘酒「関乃井（升酒）」を振る舞います。

◆「むつ市特産品販売」

　商店街各店がむつ市の特産品を活用した料理を販売し

ます。また、津軽海峡産まぐろ、大湊海軍コロッケ、ア

ンバター、チンチンアイスなど、むつ下北地域の特産品

とむつ市民のソウルフードの販売も予定しています。

◆「ムチュランクイズラリー」

　商店街内に設置されたパネルのクイズに答えよう。

　全問正解者（先着 1,000 名様）にむつ市の特産品をプ

レゼントします。

◆「青森物産ショップ むつ下北」

　イベントにあわせ、店内商品の特売を行います。

◆「アトラクション」

　「青森県無形民俗文化財 田名部まつり」の披露や

「キャラクター写真撮影会」などを行います。

◆特別企画「来さまいチョットでもむつ市民！」

　イベント開催中、むつ市民、またはむつ市に住んだ

ことがあると判断できるものをご持参された方（先

着 100 名様）に、ムチュラングッズをプレゼントしま

す。むつ市に住んでいた当時の住所が書かれた書類、

市内学校の卒業証書やアルバムの持参、市内学校の

ジャージを着て参加するなど、とにかく事務局を説

得できればＯＫです！

・・

〈問合せ先〉
市産業政策課( 22-1111内線 2613
亀戸香取勝運商店街( 03-5875-0957
亀戸香取勝運商店街ホームページ

: http://www.kame3katori.com/

　　5 月 25 日 前夜祭開催決定！

　5月25日（土）午後6時30分から、前夜祭を開催します。  

　田名部まつり「ミニ山車」の夜間運行を行うほか、100

名様に「関乃井（升酒）」の振る舞いを行いますので、ぜひ

お立ち寄りください。

　市民のみなさまで、首都圏にお住まいのご親戚やご

友人などがいらっしゃいましたら、本イベントについ

てお知らせくださいますようお願いします。

昨年度開催の様子

かめいどかとりかちうん

タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

２０１３年５月１０日号２０１３年５月１０日号

5月 26日（日）

10:10 ～　オープニングセレモニー

　　　　 （挨拶 : むつ市長、江東区長、商店街代表）
10:30 ～　イベントスタート

　　　　　振る舞い酒、田名部まつり「祭囃子」披露

12:30 ～　田名部まつり in 亀戸梅屋敷
　　　　　　　　　　　　　「祭囃子」披露
14:15 ～　キャラクター写真撮影会 in 亀戸梅屋敷
　　　　  　　ムチュランファミリー
　　　　　　　　＆コトミちゃん〈江東区〉
15:30 ～　田名部まつり「祭囃子」披露、

　　　　　　　　　　　「ミニ山車」運行

16:00　　イベント終了

〈補助の要件〉
　①市の区域内にある住宅（兼用住宅を含む※）または住宅に付属する車庫、物置等に新たに設置すること
　　※延べ面積の 2 分の 1 以上を居住の用に供していること

　②未使用品であること
　③低電圧線と逆潮流ありで連携するもの
　④太陽電池モジュールの公称最大出力が 2 キロワット以上 6 キロワット未満であること

　※その他に居住要件、電力会社との電力受給契約要件などがあります。

〈募集期間〉5 月 27 日（月）～ 6 月 28 日（金）
〈申込み方法〉

市企画調整課、川内・大畑・脇野沢庁舎管理課に申請書を準備していますので、必要事項を記入のうえお申し
込みください。なお、市ホームページからも申請書様式をダウンロードできます。

〈注意点〉
予算額を上回るお申し込みがあった場合は、抽選で補助対象者を決定し
ます。また、国でも同様の補助制度がありますので、要件を満たした場
合、同時に補助金が交付されることもあります。

　市では、地球温暖化の一因とされる温室効果ガスの発生抑制と省エネルギーへの関心を高めることを目的に、

個人住宅に太陽光発電システムを導入する方に対し、5万円を補助します。

太陽の恵み　太陽光発電システム導入に支援します！

東京都江東区

亀戸 3-60-17

(03-5875-0957

ＪＲ総武線亀戸駅、

東武亀戸線亀戸駅

より徒歩 9 分

イベント会場

明
治
通
り

香取神社

JR 亀戸駅

イベント会場

亀
戸
香
取
勝
運
商
店
街

青森物産
ショップ
むつ下北

亀戸梅屋敷

蔵前橋通り

　東京スカイツリータウン「ソラマチひろば」で開催される

「ご当地キャラクターフェスティバル in すみだ」にムチュラ

ンファミリーが出演します。

　全国各地から約 30 キャラクターが出演し、ステージプ

ログラムや街中グリーティングなど、キャラクターと直接

触れ合うことができるイベントです。こちらにもぜひ足を

お運びください。

〈いつ〉

5 月 25 日（土）・26 日（日）

午前 10 時～午後 4 時

〈どこで〉

東京スカイツリータウン

ソラマチひろば ほか

〈問合せ・申込先〉
市企画調整課エネルギー政策担当

( 22-1111内線 2332



( 4 )( 5 )

　市では、平成 20年 3月に10か年の基本構想（平成19年度～平成 28年度）および 5か年の前期基本計画（平成

19年度～平成 23年度）で構成される「市長期総合計画」を策定しましたが、このたび基本構想後半の5か年（平成

24年度～平成 28年度）を計画期間とする「市長期総合計画・後期基本計画」を策定しました。

　市ホームページにも掲載していますのでぜひご覧ください。

市長期総合計画・後期基本計画を策定！

〈問合せ先〉
市企画調整課企画担当

( 22-1111内線 2311

●市長期総合計画・後期基本計画は、前期基本計画の計画期間（平成 19 年度～平成

23 年度）における事業の進捗度や社会情勢の変化に伴う新たな課題等を勘案し策定

したものです。

●市ホームページトップ画面→上段の「ホーム」の中から「市政」→「政策・施策」の中の

　→「施策」→『むつ市長期総合計画』をクリックしてご覧ください。

●冊子を希望される方は、お問い合わせください。
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メールモニター 市政だよりアンケート vol.6
『ジオパークについて』

〈ジオパークについての問合せ先〉
市企画調整課企画担当( 22-1111内線 2314
〈メールモニターについての問合せ先〉

市秘書広聴課広報広聴担当( 22-1111内線 2151

左記ＱＲコードを読み取って空
メールを送信するか、次のアド
レスへ送信してください。
enquete@anshin.city.mutsu.lg.jp

ＱＲコード

　下北半島は、恐山や仏ヶ浦など

多数の特徴的な地質資源に恵ま

れています。このため去る1月に、

むつ市を含む下北地域の自治体

や研究機関などによる下北半島

ジオパーク構想推進協議会が設

立され、下北半島の大地の公園「ジ

オパーク」としての登録を目指し

ています。

　このことについてアンケートに

ご協力をお願いします。

２０１３年５月１０日号

交通機関情報　公共交通の活用を！
○「津軽海峡フェリー 大函丸」

　　4 月 18 日から大間～函館航路に新フェリー「大函丸」

が就航しています。

　・大間→函館　7:00 →　8:30　14:10 → 15:40

　・函館→大間　9:10 → 10:40　16:30 → 18:00

　※ 8/1 ～ 8/18 は、1 日 3 便での航行を予定しています。

　〈問合せ先〉 
　　津軽海峡フェリー（株）大間支店

　　(0175-37-3111　:http://www.tsugarukaikyo.co.jp/

○「むつ湾フェリー かもしか」

　　4 月 21 日から脇野沢～蟹田航路の「カーフェリーか

もしか」の航行を再開しています。（11 月 5 日まで）

　・脇野沢→蟹田　10:50 → 11:50　15:30 → 16:30

　・蟹田→脇野沢　　9:20 → 10:20　14:00 → 15:00

　※ 6/30 まで「イルカいないかキャンペーン」実施中。

　　 イルカが見られたら記念品プレゼント ! 

       8/10 ～ 8/18 は、1 日 3 便での航行を予定しています。

　〈問合せ先〉
　　むつ湾フェリー（株）脇野沢営業所

　　(44-3371　:http://www.mutsuwan-ferry.jp/

○「七戸十和田駅シャトル便タクシー」

　　（株）尻屋観光では、東北新幹線七戸十和田駅と下

北地域を直接つなぐ交通機関としては唯一の予約制

「シャトル便タクシー」を運行しています。春の JR ダ

イヤ改正に伴い、運行時間を変更していますのでご注

意ください。

　・東京方面行き～はやて 26･30･34･48 号、

　　　　　　　　　はやぶさ 12･14 号に接続

　・むつ方面行き～はやぶさ 1･7･19 号、

　　　　　　　　　はやて 23･31･35･41 号から接続

　※前日の正午までに予約が必要です。ただし、上り【はやて

　30 号、はやぶさ 14 号】、下り【はやて 23･35 号】接続便は当

　日予約可能です。

　〈問合せ先〉
　　（株）尻屋観光

　　(0120-22-5310　:http://www.shirikan.jp/

　公共交通は、地域のみなさまのご利用

により支えられています。公共交通が「地

域の足」として、安定的かつ持続的に提供

されるよう、ご利用をお願いします。

〈問合せ先〉
市企画調整課企画担当

( 22-1111内線 2312

大畑地区ちぢり浜の甌穴（おうけつ）

恐山の宇曽利山湖

大函丸

佐井村の仏ヶ浦

２０１３年５月１０日号

〈メールモニターへの参加は下記よりお願いします。〉
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【ゼミナール】　趣味の世界を広げる足がかりに！　〜定員になり次第締め切りとなります〜

○ むつ地区ゼミナール … お申し込みは中央公民館(24-1224

テーマ どんな 講　師 定員 いつ・どこで 教材費 準備するもの

自　然
川内渓流の四季
四季を通して川内渓流の自然を
観察しながら自然生態系を学ぶ

北泰 　信 氏 20 名

① 5/28 ② 7/23 ③ 10/22 ④ 2/4
いずれも火曜日 12:45 ～ 15:30

川内渓流
（市中央公民館よりバス移動）

無料

動きやすい
服装（散策
あり）、雨具、
筆記用具

着付け
　　初めての方でも安心

　～ゆかた・着物の着方～
工藤 安子 氏 20 名

6/7,14,21,28･7/5 いずれも金曜日
13:30 ～ 15:30

市中央公民館 和室
無料

ゆかた、衿
芯、伊達〆、

襦袢ほか

絵 身近なものを楽しく描く 山本 陽子 氏 15 名
6/12,14,26,･7/3,10

10:00 ～ 12:00
市中央公民館 第一会議室

1,200 円
筆、鉛筆

（2B･4B）、
ねりけし

カメラ
　　撮影の基本から

　テクニカル撮影まで
荒 　正典 氏 ☆「自然」「着付け」「絵」以外の

　募集開始日や詳しい内容等は順次お知らせします。Ｉ　Ｔ 初歩のワード・エクセル 猿谷 修平 氏

パ　ン
　大好評！ピザパンを含む

初心者のためのパンづくり
楯　 鏡子 氏

アロマ アロマ手作り教室 柿本 洋子 氏

Ｉ　Ｔ
パワーポイントで
プレゼンテーションの作成と実行

猿谷 修平 氏

軽々運動
　家庭でも出来る
　簡単マッサージ・ストレッチ

ウエルネス

筆ペン 　すぐに役立つ実用筆ペン 川村　 武 氏

料　理 地産地消で健康レシピ 坂本 謙二 氏

Ｉ　Ｔ
　エクセル（中級）
　　　　～関数とグラフ作成

猿谷 修平 氏

郷土史 工藤富治を知る 工藤 和彦 氏

Ｉ　Ｔ Web の作成 猿谷 修平 氏

メイク メイクの仕方（仮） 未定

【公開講座】　地域の特色を活かした講師陣が揃いました！

い　つ どこで テーマ 講　師

5 月 23 日（木）
13:30 〜 15:30

市中 央 公 民 館
　開講式記念講演
　　　むつ市長が描く　未来のむつ市　（仮）

むつ市長　宮下 順一郎

6 月 13 日（木）
13:30 〜 15:30

市中 央 公 民 館
　郷土史
　　　～現代史に残る斗南藩の足跡～

青森県近代文学館　竹浪 直人 氏

7 月 11 日（木）
13:30 〜 15:30

市中 央 公 民 館
　生活
　　　～増え続ける消費トラブル～

青森県警察本部 生活安全部

生活安全企画課　信平 　誠 氏

8 月 1 日（木）
13:30 〜 15:30

曹 洞 宗 圓 祥 山
大　 安　 寺

　自らの心を照らす
　　　～お寺で学ぶ ブッタのことばとお寺の作法～

曹洞宗圓祥山　大安寺

　　　　　　　長岡 俊成 氏

9 月 12 日（木）
13:30 〜 15:30

市中 央 公 民 館
　防災
　　　～災害時に備えておくべきこと～

NPO 法人日本防災士会青森県支部

青森県防災士会理事　新松 文明 氏

10月10日（木）
8:00 〜 18:00

八 戸 市
　施設見学
　　　八戸太陽光発電所・八戸火力発電所

東北電力株式会社

11 月 7 日（木）
13:30 〜 15:30

市中 央 公 民 館
　芸術
　　　～絵画に魅せられた人生～（仮）

国画会 準会員　菊池 時男 氏

12 月 5 日（木）
13:30 〜 15:30

市中 央 公 民 館
　郷土史
　　　～工藤富治の飛行機づくりへの生涯～（仮）

工藤富治研究会　工藤 和彦 氏

1 月 16 日（木）
13:30 〜 15:30

市中 央 公 民 館
　健康
　　　～中高年の健康法について～（仮）

下北地域県民局地域健康福祉部保健総室

（むつ保健所）総室長　平　　 紅 氏

2 月 13 日（木）
13:30 〜 15:30

市中 央 公 民 館
　閉講式記念講演　禅的人間関係
　　　～生涯学習について～（仮）

未　　定

【受講登録は…】 各公民館で随時受付。お申し込みはお電話または窓口にて！

○開催場所が市中央公民館以外の公開講座は、会場までの車が運行されます。ご利用希望の方は、集合時間等について随

時市政だよりでお知らせしますのでご確認ください。（お申し込みが必要です）

○タイトル等が変更となる場合がありますのでご了承ください。

○公開講座は、受講登録していない方も聴講できますのでお気軽にご参加ください。

○単位の認定については、1 時間 1 単位とし、公開講座 1 回受講（2 単位取得）を修了証の必修単位となります。

○公開講座に受講登録し、公開講座 2 単位を含む計 10 単位を取得すると、当該年度の修了生として修了証が授与されます。

○市民大学の公開講座およびゼミナールは、青森県民カレッジの単位認定講座です。

【写真左】着付け

む つ 市 民 大 学 開 講む つ 市 民 大 学 開 講

　むつ市民大学は、人と人が連携できる地域の学びの場として、今年

度も『いつでも・だれでも参加できる』多彩な講座をご用意しました。

　講座は、講義を中心とした『公開講座』と、実習を中心とした『ゼミ

ナール』で構成されており、受講登録し定められた単位を取得するこ

とで修了することができます。みなさまの受講をお待ちしています。

【写真右】自然

【写真左】筆ペン

　【ゼミナールのお申し込み方法】

　5 月 16 日（木）午前 8 時 30 分より、開催地区の

各公民館で受付。お申し込みはお電話にて！

〈問合せ・申込先〉
市中央公民館　(24-1224
川内公民館　　(42-3113
大畑公民館　　(34-2321
脇野沢公民館　(44-2110

平成 25 年度 『むつ市民大学』開講
受講者募集！

２０１３年５月１０日号 ２０１３年５月１０日号
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法
務
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な
ん
で
も
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談
・

 

　
　
　
　
特
設
人
権
相
談

〈
い
つ
〉６
月
８
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉青
森
地
方
法
務
局

む
つ
支
局
３
階
会
議
室

〈
相
談
担
当
者
〉

①
司
法
書
士

②
土
地
家
屋
調
査
士

③
人
権
擁
護
委
員

④
青
森
地
方
法
務
局
む
つ
支
局
職
員

〈
相
談
内
容
〉

遺
産
相
続
、
土
地
境
界
の
ト
ラ
ブ

ル
、
登
記
に
関
す
る
こ
と
、
学
校

で
の
い
じ
め
、
借
地
・
借
家
に
関

す
る
問
題 

な
ど

〈
相
談
料
〉無
料

 

特
設
人
権
相
談
・

 

　 

　
子
ど
も
の
人
権
相
談 

○
川
内
地
区

〈
い
つ
〉６
月
４
日（
火
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉川
内
公
民
館
談
話
室

○
大
畑
地
区

〈
い
つ
〉６
月
６
日（
木
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉大
畑
庁
舎
３
階
旧
監
査
室

○
脇
野
沢
地
区

〈
い
つ
〉６
月
３
日（
月
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
〉脇
野
沢
庁
舎
相
談
室

新
行
政
相
談
員
紹
介

　
総
務
省
で
は
、
４
月
１
日
付
け
で

次
の
方
々
に
行
政
相
談
員
を
委
嘱
し

ま
し
た
。
任
期
は
２
年
で
す
。

　
ま
た
、
今
回
の
委
嘱
に
伴
い
加
藤

和
子
氏
お
よ
び
大
平
敏
氏
は
退
任
さ

れ
ま
し
た
。
永
年
の
ご
功
績
に
感
謝

い
た
し
ま
す
。

総
務
省
行
政
相
談
所
開
設

　
次
の
と
お
り
行
政
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
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３
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９
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３
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所
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　〈
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２
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日

午
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９
時
〜
正
午
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室

○
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内
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区

　〈
い
つ
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19
日（
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）

午
前
10
時
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３
時
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ど
こ
で
〉川
内
公
民
館
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話
室

○
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区

　〈
い
つ
〉５
月
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日（
月
）

午
前
10
時
〜
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後
３
時

　〈
ど
こ
で
〉脇
野
沢
庁
舎
相
談
室

〈
な
ん
で
も
相
談
お
よ
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特
設
人
権
相
談
の
問
合
せ
先
〉

青
森
地
方
法
務
局
む
つ
支
局

(
23

−

３
２
０
２

行
政
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

む つ 市 民 大 学 開 講

○ 大畑地区ゼミナール … お申し込みは大畑公民館へ(34-2321

テーマ どんな 講　師 いつ・どこで

大畑探訪 悠久の歴史を訪ねて

①佐々井 潤隆 氏

③宮浦　 基 氏

⑤菊池 瑞章 氏

⑦佐々木 泰心 氏

⑨佐藤 ミドリ 氏

6/11（火）
8/7（水）

10/9（水）
12/5（木）
2/6（木）

②竹園 　覚 氏

④中嶋 康夫 氏

⑥三宮 憲定 氏

⑧長岡 俊成 氏

  7/9（火）
  9/10（火）
11/12（火）
  1/14（火）

いずれも 13:30 ～ 15:30 大畑公民館 ほか

陶　芸 陶芸入門 各施設担当者
　　　6/14（金）7:00 ～ 18:00　五所川原市
　　　7/12（金）8:30 ～ 15:00　川内地区
　　　8/  9（金）8:30 ～ 15:00　佐井村

色紙絵・絵手紙
好きな画材で色紙・手紙に

絵や文等を自由に表現
山本 憲一 氏

6/5　7/3　8/6　9/4　10/2
13:30 ～ 15:30　大畑公民館

郷土料理 郷土料理 柴田 幸子 氏
☆「郷土料理」「蕎麦打ち」「べこもち」の募集開始

日や詳しい内容等は順次お知らせします。蕎麦打ち 蕎麦打ち体験 こぶし生活
改善グループべこもち べこもちづくり

○ 脇野沢地区ゼミナール … お申し込みは脇野沢公民館へ(44-2110

テーマ どんな 講　師 いつ・どこで

アウトドア 山野草観察会・自然観察会 松岡 史朗 氏
6 月下旬・11/10（日）

9:30 ～ 11:30・脇野沢地区内

陶　芸 陶芸入門 笹原 明仁 氏
7/7,28　いずれも日曜日

9:30 ～ 11:30・むつ市陶芸センター

禅 座禅 大山 俊道 氏 7/21（日）9:30 ～ 11:30・脇沢寺

川　柳 川柳入門 高田 寄生木 氏
9/1,8　いずれも日曜日

9:30 ～ 11:30・地域交流センター

筆ペン 年賀状を作ろう 山本 信哉 氏
11/7,14,21　いずれも木曜日

18:30 ～ 19:30・地域交流センター

○ 川内地区ゼミナール … お申し込みは川内公民館へ(42-3113

テーマ どんな 講　師 いつ・どこで

書　道 書道教室 菊池 千喜 氏

5/22･6/12,26･7/10,24･8/7,21･9/11,25･10/9,23
11/13,27･12/11,25･1/8,22･2/12,26･3/12,26

いずれも水曜日 19:00 ～ 21:00
川内公民館 談話室

陶　芸 「手びねり」から「ろくろ」まで 笹原  明仁 氏
6/4,18･7/2,16･9/3,17･10/1　いずれも火曜日

10:00 ～ 12:00・むつ市陶芸センター

英会話 英会話教室 カイル・ヘルム 氏 日程については川内公民館へお問い合わせください

べこもちづくり
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。
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市
民
の
み
な
さ
ま
が
毎
日
の
暮
ら

し
の
中
で
、
行
政
が
行
う
仕
事
に
つ
い

て
の
苦
情
や
意
見
・
要
望
な
ど
が
あ
っ

た
と
き
、
中
立
な
立
場
か
ら
橋
渡
し

役
に
な
る
の
が
行
政
相
談
員
で
す
。

 

・
苦
情
を
直
接
申
し
出
に
く
い

 

・
要
望
が
あ
る
が
、
ど
こ
へ
申
し
出

た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い

な
ど
の
場
合
に
も
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
相
談
内
容
に
つ
い
て

は
秘
密
を
厳
守
し
ま
す
。

　
ま
た
、
各
地
区
で
も
相
談
所
を
開

設
し
て
い
ま
す
の
で
、
市
政
だ
よ
り

毎
月
上
旬
号
に
掲
載
の
「
各
種
相
談
日

程
」を
ご
覧
の
う
え
、
お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

○ 

例
え
ば
、
こ
ん
な
相
談
・
・
・

【
国
に
対
し
て
】

・
国
道
に
街
灯
を
設
置
し
て
ほ
し

い

【
県
に
対
し
て
】

・
道
路
に
危
険
箇
所
が
あ
る
の
で

早
く
改
修
し
て
ほ
し
い（
国
道
・

県
道
）※
市
道
は
市
土
木
課
へ

【
市
に
対
し
て
】

・
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
が
倒
れ
そ
う
な

の
で
早
急
に
改
善
し
て
ほ
し
い

【
そ
の
他
】

・
郵
便
ポ
ス
ト
が
遠
く
て
不
便
な

の
で
近
く
に
設
置
し
て
ほ
し
い 

な
ど

２０１３年５月１０日号

○
む
つ
地
区

・
二
本
柳 

孝 

氏

　
　
新
町
18

－

10(
23

−

７
４
４
７

・
鳥
山 

聖
子 

氏

　
　
大
平
町
39
ー
25

(
29

−

１
７
１
７

○
川
内
地
区

・
板
井 

隆
男 

氏

　
　
川
内
町
休
所
42

－

１
１
８

(
42

−

３
５
３
７

○
大
畑
地
区

・
戸
来 

伸
子 

氏

　
　
大
畑
町
水
木
沢
８
ー
５

(
34

−

２
０
２
８

○
脇
野
沢
地
区

・
安
田 

祥
導 

氏

　
　
脇
野
沢
本
村
49

(
44

−

２
０
１
４

陶芸

２０１３年５月１０日号

「
お
気
軽
に
地
域
の
相
談
員
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
」



( 1 0 )( 1 1 )

田名部南地区民生委員児童委員協議会

新 町 髙　橋　　　巖 23-3090 新町 10-5

〃 二本栁　　　孝 23-7447 新町 18-10

〃 米　沼　光　枝 23-3067 新町 28-18

〃 八木橋　清　三 22-2762 新町 7-36

〃 常　田　光　子 22-7145 新町 37-18

〃 向　井　　　仁 22-8848 新町 8-7

海 老 川 町 木　村　さち子 22-1427 海老川町 20-6

〃 井戸端　隆　雄 22-1079 海老川町10-23

〃 大久保　三　郎 23-2831 海老川町 20-26

〃 中　嶋　　　実 22-4581 海老川町 30-33

昭 和 町 濵　谷　伸　雄 22-4013 昭和町 5-7

〃 工　藤　誠　一 22-4182 昭和町 23-4

〃 宮　下　るり子 22-2475 昭和町19-14

緑 町 村　上　準　一 23-2771 緑町 25-23

〃 中　村　睆　一 22-3102 緑町 12-8

下北町・港町 横　山　正　敏 23-2802 下北町 3-19

下 北 町 戸　川　美重子 22-6886 下北町10-37

仲 町 宮　越　義　信 22-9800 仲町 18-33

〃 藤　田　直　子 23-1320 仲町 12-27

若 松 町 川　島　節　子 22-6820 若松町15-8

南町・赤川町 白　石　芳　雄 23-2423 赤川町 5-3

金 曲 一 丁 目 立　花　淑　子 23-3527 金曲 2-4-43

〃 稲　葉　ひさ子 22-5228 金曲1-19-66

〃 小　友　まり子 23-6746 金曲1-18-53

苫 生 町 越　善　　　彰 23-3122 苫生町 2-13-8

金曲二・三丁目 對　馬　喜代美 22-1988 金曲 3-3-31

大 曲 一 丁 目 佐々木　　　満 23-3131 大曲1-21-21

大曲・南赤川 中　嶋　泰　子 22-3354 大曲 2-12-4

金谷沢・大室平 羽　立　勝　喜 26-2048 奥内字金谷沢1-2

奥内・今泉・石蕨平 立　花　と　せ 26-2320 奥内字浜平 45-8

近 川 木　村　郁　子 26-3007 奥内字近川8

中 野 沢 小野内　勝　美 26-3034 中野沢字小川40-192

主任児童委員 佐　藤　美知子 22-5140 新町 14-16

〃 齊　藤　幸　惠 22-1514 海老川町5-14

大湊地区民生委員児童委員協議会

山 田 町 白　川　光　治 29-1831 山田町 26-3

〃 三　角　鶴　子 29-4377 山田町10-38

山田町・文京町 平　原　啓　子 29-1676 田名部字落野沢46-12

荒川町・松森町 佐　藤　幹　雄 24-3976 荒川町15-24

文 京 町 石　田　忠　哉 24-2052 文京町 3-9

〃 佐々木　満　穗 24-2823 文京町10-9

旭 町 上　野　昭　夫 24-2217 旭町 10-48

旭 町 立　花　征　夫 24-3313 旭町 9-66

大 平 町 長　濵　　　操 29-1762 大平町 3-40

〃 阿　部　　　勝 24-3360 大平町 22-10

〃 柳　谷　勢津子 24-4019 大平町 40-13

〃 善　甫　憲　義 24-3621 大平町 50-7

並 川 町 唐　　　フ　ミ 24-3791 並川町10-26

大 湊 新 町 小　西　和　征 24-4423 大湊新町 25-14

〃 中　村　久美子 24-1060 大湊新町 4-10

大 湊 浜 町 髙　橋　英　子 24-1254 大湊浜町9-12

〃 布　施　勝　大 29-1741 大湊浜町 30-29

大 湊 上 町 川　村　康　保 24-1145 大湊上町 22-22

〃 伊　藤　和　子 24-1624 大湊上町15-27

川 守 町 小　島　鶴　男 24-1155 川守町 7-8

〃 海老名　　　進 29-4829 川守町 20-51

〃 菊　池　三千郎 24-4183 川守町 21-5

宇 田 町 佐　渡　秀　子 29-2724 宇田町 9-28

〃 柳　谷　　　稔 24-3850 宇田町 4-33

桜 木 町 祐　川　健　尚 24-4775 桜木町13-5

〃 坂　本　悦　子 29-2359 桜木町14-37

〃 新　松　真由美 24-2529 桜木町 27-7

宇 曽 利 川 安　野　真理子 24-1006 大湊宇曽利川村56-5

新 城 ヶ 沢 木　村　遺　子 29-1722 城ヶ沢字中丁塚27-212

城 ヶ 沢 猪　口　み　よ 24-4567 城ヶ沢字城ヶ沢35

泉沢・永下・近沢 小　林　　　均 29-1277 城ヶ沢字片平13

角違・大川目 瀨　川　嘉　光 24-2204 城ヶ沢字角違15-1

主任児童委員 竹　園　信　子 29-1861 旭町 10-26

〃 下　田　悦　子 29-1097 山田町10-14

田名部北地区民生委員児童委員協議会

田名部町・本町 川　畑　孝　一 22-3428 田名部町5-16

柳 町 白　濵　惠　久 22-5468 柳町 1-4-22

〃 石　田　良　子 22-6876 柳町 2-10-15

〃 佐　賀　悦　子 22-7548 柳町 3-12-43

柳 町・ 女 舘 外　崎　繁　夫 22-0521 田名部字女舘27-3

柳 町 高　坂　英　子 22-4124 柳町 4-4-5

横 迎 町 又　村　　　彰 22-7969 横迎町1-4-28

〃 宮　本　　　歩 22-2443 横迎町 2-11-3

〃 成　田　良　大 22-6359 横迎町1-12-38

上 川 町 木　村　　　博 22-8449 上川町 3-23

〃 手間本　節　男 23-4118 上川町 2-17

小 川 町 福　嶋　雄次郎 22-1960 小川町 2-7-18

〃 山　崎　潤　子 22-5803 小川町 2-19-11

〃 篠　﨑　慶　司 22-3566 小川町 2-2-37

〃 吉　田　信　子 22-6604 小川町 2-19-30

小 川 町 吉　田　温　美 23-0822 小川町 2-12-4

栗 山 町 中　村　良　一 22-2057 栗山町 3-7

樺山・尻釜・宮後 齊　藤　　　茂 23-3651 田名部字前川目5-5

赤坂・和泉町 小　島　一　太 22-2889 田名部字下川18-77

土 手 内 丸　岡　イ　ツ 22-3477 田名部字土手内74-620

最花・斗南岡 柏　木　ハ　ル 22-3456 田名部字土手内52-2

品ノ木・酪農 堀　江　和　夫 22-8212 田名部字品ノ木34-317

品 ノ 木 髙　谷　强　子 22-4217 田名部字品ノ木34-319

金 谷 山　邊　英　子 23-3415 金谷 2-5-31

金 谷 阿　部　利　男 22-3617 金谷 1-19-23

後田・松山・岩菜 工　藤　孝　敏 23-2641 松山町15-2

緑ケ丘・十二林 髙　橋　昭　一 23-2991 緑ヶ丘 21-7

中 央 渡　邉　　　勲 29-2977 中央 2-26-45

〃 大　林　良　子 29-3147 中央 2-22-33

南関根・名古・水川目 堀　内　　　喬 25-2930 関根字水川目138-305

北関根・高梨 西　村　光　二 25-2919 関根字北関根52

浜 関 根 畑　中　み　ち 25-2226 関根字北関根313-273

出 戸・ 川 代 山　道　磊　敏 25-2921 関根字出戸川目138-3

烏 沢・ 新 田 山　田　あ　さ 25-2346 関根字前浜 42-50

主任児童委員 小笠原　喜代子 22-7226 田名部字下道 34-3

〃 髙　石　敏　子 23-6789 田名部字下道55-1

川内地区民生委員児童委員協議会

新 町（ 東 ）富　岡　キ　ヱ 42-2621 川内町榀木69-2
新 町（ 西 ）渡　部　あつ子 42-2237 川内町川内65-1

熊ヶ平・板子塚 澤　野　充　子 42-3121 川内町川内27

谷地町・上町 松　尾　眞理子 42-2014 川内町川内153-1

浜町・中浦町 森　山　惠　子 42-3671 川内町川内231-3

仲崎（旧道）渡　部　節　子 42-3349 川内町川内365-1

仲崎（初見）本　多　康　子 42-2252 川内町休所 42-201

仲崎（新道東）八木橋　タ　ヨ 42-3123 川内町川内428

仲崎（新道西）高　松　郁　子 42-2418 川内町川内421

袰 川・ 戸 沢 佐々木　アツ子 42-3703 川内町戸沢131-11

田野沢・石倉 川　野　久美子 42-3615 川内町田野沢369-2

銀杏木・安部城・せせらぎ荘 德　　　直　義 42-2730 川内町銀杏木 45

畑 下　山　サダ子 42-5161 川内町家ノ辺8

湯 野 川 中　村　巧　三 42-5267 川内町湯野川162-3

上 小 倉 平 板　井　　　久 42-3419 川内町上小倉平117-1

下 小 倉 平 野　里　岩　雄 42-3346 川内町下小倉平112-1

桧 　 川 蛭　名　正　三 42-3561 川内町桧川川代246-42

宿 野 部 岩　本　哲　男 43-2311 川内町宿野部3

蛎 　 崎 中　村　るり子 43-2419 川内町蛎崎61-1

主任児童委員 野　坂　久美江 42-2342 川内町川内122

〃 浜　田　範　子 42-3586 川内町戸沢162

〈詳しくは〉
 市児童家庭課青少年・社会担当 (22-1111 内線 2511 
 川内庁舎市民福祉課　　　　    (42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　   (34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　         (44-2111

　全国民生委員児童委員連合会（当時は全国民生委員児童委員協議会）は、昭和52年に毎年 5月12日を『民

生委員・児童委員の日』とすることを定めました。これは大正 6年（1917 年）5月12日に岡山県済世顧問制

度設置規定が公布されたことに由来するものです。

　民生委員・児童委員は、地域の中から選ばれ、厚生労働大臣の委嘱を受けたボランティアの方々です。

　地域住民の福祉増進のための調査、情報提供、相談、助言等のほか、福祉事務所や児童相談所など関係

行政機関に協力して、さまざまな活動を行なっています。

　お困りごとなどがありましたら、担当地区の民生委員・児童委員へお気軽にご相談ください。

〜 5月12日は民生委員・児童委員の日です 〜 キャッチフレーズ 『広げよう 地域に根ざした 思いやり』

大畑地区民生委員児童委員協議会

赤川・木野部・佐助川 田　嶋　優　子 34-3879 大畑町佐助川32-15

釣屋浜・二枚橋 山　口　チヱ子 34-2594 大畑町二枚橋53-39

孫次郎間・涌舘 木　村　秀　子 34-5576 大畑町孫次郎間13-1

湯 坂 下 佐　藤　うめ子 34-3406 大畑町湯坂下5-26

〃 篠　原　洋　子 34-4255 大畑町湯坂下15-62

高橋川・小目名・薬研・堂近 畑　中　り　つ 34-4925 大畑町小目名村14

兎 　 沢 久保田　昌　司 34-3056 大畑町兎沢206-2

南町・松ノ木・観音堂 一ノ瀬　秀　子 34-3523 大畑町観音堂17-4

本町・松ノ木ノ内土場 伝　法　百合子 34-6123 大畑町庚申堂51-7

本 　 町 澤　田　行　正 34-4733 大畑町新町142-3

東町・本門寺前・伊勢堂 佐　藤　佳　子 34-5362 大畑町東町3-1

筒万坂・庚申堂・東町 海老名　淳　子 34-2267 大畑町東町33

新 　 町 佐　藤　慶　一 34-6441 大畑町新町88-1

中 　 島 釣　谷　英　子 34-2652 大畑町中島42

〃 竹　川　征　子 34-4320 大畑町中島96-5

湊 　 村 堺　　　達　哉 34-2653 大畑町湊村131

〃 傳　法　千代子 34-2084 大畑町湊村66

上 野 船　木　敏　夫 34-5393 大畑町水木沢34-265

上野・水木沢 川　村　ちひろ 34-5475 大畑町水木沢335-1

〃 駒　谷　容　子 34-2128 大畑町上野77-6

正 津 川 平 木　村　和　男 34-6333 大畑町正津川平195

正津川・正津川平 畑　中　洋　子 34-3882 大畑町正津川25

正津川・正津川高待 湊　谷　和　子 34-4871 大畑町正津川1-5

関 根 橋 澤　田　眞紀子 34-5200 大畑町谷地道2

主任児童委員 濵　田　光　代 34-2366 大畑町二枚橋8-1

〃 石　田　芳　子 34-4110 大畑町戦敷11-1

脇野沢地区民生委員児童委員協議会

本 　 村 安　田　祥　導 44-2014 脇野沢本村 49

〃 三　上　　　恵 44-2542 脇野沢蛸田76-1

〃 脇　江　忠　廣 44-2505 脇野沢桂沢159-18

小 　 沢 久　慈　強　志 44-2458 脇野沢稲平24-6

寄浪・瀬野・新井田 立　石　長四郎 44-3365 脇野沢黒岩35-2

蛸田・芋田・九艘泊 木　下　伸　一 44-2322 脇野沢九艘泊51

滝山・片貝・源藤城 北　川　君　夫 44-2747 脇野沢源藤城49

主任児童委員 大　間　あき子 44-2545 脇野沢本村74

〃 白　尾　あさ子 44-3025 脇野沢本村116

→

（敬称略、民生委員・児童委員は平成25年 4月1日現在）
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軽自動車税は
｢ コンビニ ｣｢ 郵便局 ｣ でも

納付できます！

軽自動車税 減免申請をお忘れなく！

 ～申請期限 5 月 24 日（金）～

　軽自動車税は全国の「コンビニエンスストア」や東北 6 県の「ゆうちょ

銀行および郵便局（簡易郵便局を含む）」でも納付できますので、どうぞ

ご利用ください。

〈利用できる主なコンビニエンスストア〉

　ローソン、サークル K サンクス、ミニストップ など

〈詳しくは〉納税管理担当

【対象となる方（障害の程度）】
●身体障害者手帳をお持ちの方

障害の区分 1 級 2 級 3 級 4 級 5 級 6 級

視覚障害

聴覚障害

平衡機能障害

音声機能障害（※ 1）

上肢不自由（※ 2）

下肢不自由（※ 3）

体幹不自由

乳幼児期以前の非進行性脳病変による上肢機能障害（※4）

乳幼児期以前の非進行性脳病変による移動機能障害（※5）

心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸の機能障害

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害

肝臓機能障害

： 減免の対象となります

： 手帳の交付を受けた方本人が所有する車を本人が運転する場合に限り対象となります

： 減免の対象となりません

●戦傷病者手帳をお持ちの方

障害の区分 特別項症 第 1 項症 第 2 項症 第 3 項症 第 4 項症 第 5 項症 第 6 項症

視覚障害

聴覚障害

平衡機能障害

音声機能障害（※ 1）

上肢不自由（※ 2）

下肢不自由（※ 3）

体幹不自由

乳幼児期以前の非進行性脳病変による上肢機能障害（※4）

乳幼児期以前の非進行性脳病変による移動機能障害（※5）

心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸の機能障害

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害

肝臓機能障害

： 減免の対象となります

： 手帳の交付を受けた方本人が所有する車を本人が運転する場合に限り対象となります

： 減免の対象となりません

●愛護手帳をお持ちの方	 	 	 	 	 	 	 	 	

　障害の程度が「A」の場合、減免の対象となります。	 	 	 	 	 	 	

●精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方	 	 	 	 	 	 	 	 	

　手帳に「通院医療費受給者番号」が記載されていて、1級の障害を有する場合、減免の対象となります。

【減免申請について】～新規・継続問わず申請が必要です～

　軽自動車税の減免の申請期限は 5 月 24 日（金）までとなっています。

　減免申請書は市税務課、各庁舎管理課にて配布しています。新規で申請される方も、継続して減免の申請をされる

方も、申請期限までに必要な書類をご確認のうえ申請してください。

区　　分 申請に必要な書類等

手帳の交付を受けている方本人が軽自動車を運転する場合
(1) 身体障害者手帳等　(2) 運転免許証

(3)自動車検査証　　　(4)印鑑

手帳の交付を受けている方と生計を一にしている方等が

軽自動車を運転する場合

(1)身体障害者手帳等 (2)自動車を運転する方の運転免許証

(3)自動車検査証　(4)印鑑　(5) 生計同一証明書等

・「生計を一にする方」とは、身体障害者手帳などの交付を受けている方と継続的に日常生活の糧を共通にしている親族な

どの方をいいます。生計を一にする方が運転される場合は生計同一証明書が必要となります。

・身体障害者手帳等の交付日が平成25年 4月1日以後の場合は、平成25年度の減免については対象となりません。

・減免の対象となる軽自動車は、普通自動車を含め、手帳の交付を受けている方1人につき1台に限られます。また営

業用の軽自動車は減免の対象となりません。

〈詳しくは〉市民税担当

なお、自動車税の減免については下北地域県民局県税部納税管理課までお問い合わせください。 (22-8581 内線 210

　平成 25 年度の軽自動車税について、身体障害者手帳等の交付を受けている方が軽自動車を使用する場合、または生

計を一にする方が手帳の交付を受けている方の通院や通学等のために軽自動車を使用している場合には、軽自動車税が

減免となる場合があります。対象となる障害の程度については次の表をご覧ください。

（※1）音声機能障害については、こう頭摘出による音声機能障害がある場合に限り対象となります。

（※2）上肢不自由の2級については、障害の程度が 2級の1（両上肢機能の著しい障害）または2級の 2（両上肢のすべ

ての指を欠くもの）に該当する場合に限り対象となります。

（※3）下肢不自由の3級については、障害の程度が 3級の1（両下肢をショッパー関節以上で欠くもの）に該当する場合

以外は、手帳の交付を受けている方本人が所有する車を本人が運転する場合に限り対象となります。

（※4）乳幼児期以前の非進行性脳病変による上肢機能障害については、1上肢だけに機能障害がある場合は対象となりま

せん。

（※5）乳幼児期以前の非進行性脳病変による移動機能障害の3級については、1下肢だけに機能障害がある場合は、手

帳の交付を受けている方本人が所有する車を本人が運転する場合に限り対象となります。

〈問合せ先一覧〉
市税務課　(22-1111

　市民税担当　　 内線2212〜2215

　固定資産税担当 内線2222〜2225

　納税管理担当　 内線2252・2253

　収納担当　　　 内線2232〜2236

川内庁舎管理課　　(42-2111

大畑庁舎管理課　　(34-2111

脇野沢庁舎管理課　(44-2111

暮らしに役立つ

          税 情 報

　市では、毎月 25 日から末日までを納税週間として収納

窓口を開設し、市税等の納付を受付しています。仕事な

どで日中に金融機関での納付が難しい方はどうぞご利用

ください。

※納税相談も随時行なっています。

〈開設日時〉

5月 25日（土）〜31日（金）　※土曜・日曜を含む

平　 　日 … 午前 8時 30分〜午後7時 30分

土曜・日曜  … 午前 8時 30分〜午後5時 15分（本庁舎のみ）

〈開設場所〉市税務課、川内・大畑・脇野沢各庁舎管理課

〈詳しくは〉収納担当

納税週間 『夜間・休日収納窓口』 開設

２０１３年５月１０日号 ２０１３年５月１０日号
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〈い　　つ〉　11 月 7 日（木）～ 10 日（日）の 4 日間

〈ど　ん　な〉　中華民国陽明国民中学を訪問し、交流を深める。

〈応募資格〉　市内の中学校に在学する、ジュニア大使派遣事業に参加経験のない生徒

〈説　明　会〉　6 月 26 日（水）午後 5 時～ 6 時 30 分　市役所本庁舎大会議室Ａ

〈申込期間〉　7 月 1 日（月）～ 18 日（木）

〈選考方法〉　個人調書、作文、面接による

〈選　考　会〉　8 月 24 日（土）午前 8 時 30 分～午後 4 時　市教育研修センター

〈そ　の　他〉   6 月中に市内各中学校へ募集要項を配布します。
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）
〜
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催
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参
加
無
料
！

人
気
の
上
水
道
水
（
名
水
）を
使
っ

た
野
点
（
野
外
で
の
お
茶
会
）も
実

施
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

新しい法律

です。高校のサッカー部の先輩のお母さんも同性愛で、別の
お母さんとその娘の4人で暮らしていました。身近にいる人
達が結婚できるようになったのは幸せなことで、良かったな
～と思います。それでも同性婚をした同級生が奥さんを連れ
て私の結婚式とかに出席したら「おじいさん、おばあさんに
何て説明しようか～」と少し悩むこともたまにあります。
　マリファナの投票は同性婚と違い私の友達の間では認めら
れるまで特に話題にはなりませんでした。習慣的にマリファ
ナを吸う人はタバコよりもたぶん割合は少なくアメリカ人の
5％もいないと思いますが、50％のアメリカ人は吸ったことが
あると思います。正直、私は吸ったことはありませんが、大
学の時は「吸うか？」と友達に誘われたり、周りに吸ったこと
のある人が多くいました。「マリファナぐらい」という考え方
もあって、タバコとお酒を同時にするのとそんなに変わらな
いという話をよく聞きます。ですから、アメリカよりもタバ
コを吸う人口が多い日本、酔っぱらうまでお酒を飲む人が多
い日本ではマリファナを吸っていてもあまり違和感がないよ
うに思います。それでも日本で吸ったことのある人はたぶん
1％もいないという状況が少し不思議に思えます。もちろん日
本では法律で禁止されているので吸ってはいけませんが。
　国の法律、人の価値観や考え方がこれからもこのように
違っていくと、その2つの国が理解し合うのは難しくなるの
ではないかと少し心配です。それでも、どこに住んで、どの
国の法律を守って生きるかを選べる今の平和な世界は素晴
らしいと思います。

　昨年、私の地元のワシントン州では住民投票で同性の結
婚を認める法律が成立しました。そして、さらにびっくりな
のはマリファナ（麻薬）を使用することが法律で認められたこ
とです。アメリカでは銃を持つ権利は昔から法律で守られて
いますが、これら3つのことは日本では絶対にあり得ないこ
とでしょう。去年の新しい法律でアメリカと日本の文化や価
値観の違いがさらに広がったな～と思います。
　投票の前に同性結婚について私の友達は何人もフェース
ブックで「同性婚を認めてほしい！」とか「性別関係なく愛は
愛だ」などとアピールしていました。一番身近にいるのは私
の同級生の女の子です。学校は違ったけど、中学校から高
校まではガールスカウトで一緒でした。彼女は去年の5月に
同性結婚をしました。その時は法律で同性婚が認められてい
なかったけど、彼女たちは普通に結婚式をして、たくさんの
友達に祝ってもらいました。彼女のお父さんは娘の同性婚を
しっかりと認め、一緒にバージンロードを歩いたことに感動
しました。その友達は「今年5月の結婚1周年記念日に市役
所に行って、手続きをして結婚が成立する」ととても嬉しそ
うに話していました。
　同性婚に反対する人ももちろんたくさんいますが、小さい
頃から身近に見ているとやっぱり応援したくなります。初め
て、周りに同性愛の人がいると知ったのは高校1年生の時で
す。1つ先輩の男の子が廊下で他の男子生徒のいじめによっ
て水をたくさんかけられ、ビショビショの状態で授業に遅れ
てきました。その姿がとてもかわいそうに思いました。大学
の時は同級生 2人が同性愛で、その 2人は付き合っていな
かったけど、女性目線で「あの男、格好いいね！」と言ってい
たのは面白かったです。また、当時は知らなかったのですが、
私の小学校 5年生の時の担任の先生も同性愛者だったそう

Amy 's  Essay
〜エイミーのヨモヤマ話〜
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・・

　【
見
学
コ
ー
ス
】

上
水
道
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　

⇒
　
　
　

（
午
前
９
時
集
合
）

川
内
分
庁
舎
前

　
　

⇒
　

（
午
前
９
時
40
分
集
合
）

新
川
内
浄
水
場
建
設
現
場

　
　

⇒

永
下
浄
水
場

　
　

⇒

上
水
道
管
理
セ
ン
タ
ー

（
集
中
監
視
設
備
等
）

　
　

⇒

※
昼
食
・
お
茶
会

川
内
分
庁
舎
前

（
午
後
２
時
解
散
）

　
水
道
は
、
私
た
ち
の
生
活
を
支
え

る
大
切
な
生
活
基
盤
で
す
。
水
道
週

間
は
、
利
用
者
の
み
な
さ
ま
に
水
道

に
対
す
る
関
心
を
高
め
て
い
た
だ
く

た
め
、
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
市
公
営
企
業
局
で
は
、「
水
道
週

間
」の
行
事
の
ひ
と
つ
と
し
て
、「
水

道
施
設
見
学
会
」を
開
催
し
ま
す
。

　
平
成
23
年
度
よ
り
、
川
内
地
区
浄

水
施
設
の
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
今
年
は
新
川
内
浄
水
場

建
設
現
場
の
見
学
を
含
め
ま
し
た
。

安
心
安
全
な
水
を
提
供
す
る
施
設
が

造
ら
れ
て
い
る
様
子
を
ご
覧
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
私
た
ち
の
生
活
の
中

の
「
水
」に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く

機
会
と
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉６
月
２
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
2
時

〈
定
員
〉25
名

〈
申
込
締
切
〉５
月
23
日（
木
）

昨年開催の見学会の様子

〈
開
設
時
間
〉 

・
平
日

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

・
土
曜
・
日
曜

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
市
で
は
、
５
月
16
日
（
木
）か
ら

22
日（
水
）ま
で
の
期
間
、
平
日
の
窓

口
業
務
に
加
え
、
夜
間
や
休
日
も

窓
口
を
開
設
し
て
保
育
料
の
納
付

相
談
を
行
い
ま
す
。
仕
事
等
で
日

中
の
納
付
が
難
し
い
方
は
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
納
付
書
を
紛
失
し
た
場

合
は
再
発
行
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
な
お
、
保
育
料
の
納
付
に

は
、
便
利
な
口
座
振
替
の
方
法
も
あ

「
平
成
24
年
度
の
保
育
料
」

お
支
払
い
は
お
済
み
で
す
か
？

５
月
16
日
（
木
）
～
22
日
（
水
）
夜
間
休
日
窓
口
開
設

〈
問
合
せ
先
〉

市
児
童
家
庭
課
保
育
担
当

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
２
２

り
ま
す
の
で
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

「子ども夢育成基金」～子どもたちの活動を支援～

〈対　　象〉　市内在住の小・中学生（個人・団体いずれも可）

〈補助要件〉　文化・芸術およびスポーツ大会で青森県大会を勝ち抜き、

　　　　　　東北・全国大会への出場

〈補助内容〉　交通費、宿泊費、大会参加費等の総経費のうち 2 分の 1 を補助

　市では、子どもたちの文化・芸術・スポーツ活動の活躍を応援する県内初の「むつ市子ども夢育成基金」を設立し、

子どもたちの活躍を支援しています。

中華民国（台湾） 陽明国民中学との友好交流事業

　20 周年記念派遣事業実施！

〈問合せ・申込先〉
市教育委員会学校教育課指導担当( 22-1111 内線 3136

〈い　つ〉 5 月 20 日（月）～ 6 月 3 日（月）

　　　　午前 8 時 30 分～午後 5 時 ※土曜、日曜を除く

〈縦覧場所および意見書提出先〉 市都市建築課

〈意見書の提出方法〉 

意見書様式は、縦覧場所で配布するほか、5 月 20 日（月）

より、市ホームページで変更（案）の閲覧や意見書をダ

ウンロードすることができます。なお、いただいた意

見書は、市都市計画審議会での審議の参考とさせてい

ただきます。

　※住所、氏名、職業、電話番号を必ずご記入ください。

むつ都市計画道路の変更（案）

縦覧および意見書受付
　市では、都市計画法第 17 条の規定により、横迎町大平

町線および大湊駅前線の都市計画道路変更（案）の縦覧お

よび意見書の受付を行います。

〈問合せ・提出先〉
市都市建築課都市計画担当( 22-1111 内線 2743

〈問合せ先〉
市教育委員会

学校教育課教育政策担当

( 22-1111 内線 3133

２０１３年５月１０日号 ２０１３年５月１０日号
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◆歳出の当初予算前年度比較◆
　今年度の予算は、前年度予算と比較して 5,022 万円、0.8％の減となっています。

平成 25 年度 平成 24 年度 増減額 増減率 予算の構成比

歳出合計 64 億 1,532 万円 64 億 6,554 万円 △ 5,022 万円 △ 0.8％ 100.0％

議会費 213 万円 365 万円 △ 152 万円 △ 41.6％ 0.0％

総務費 1 億 2,186 万円 1 億 2,259 万円 △ 73 万円 △ 0.6％ 1.9％

文化会館費 2 億 2,904 万円 1 億 0,450 万円 1 億 2,454 万円 119.2％ 3.6％

民生費 7 億 0,663 万円 2 億 7,605 万円 4 億 3,058 万円 156.0％ 11.0％

衛生費 18 億 7,663 万円 18 億 9,061 万円 △ 1,398 万円 △ 0.7％ 29.3％

消防費 25 億 8,130 万円 32 億 1,887 万円 △ 6 億 3,757 万円 △ 19.8％ 40.2％

公債費 8 億 8,773 万円 8 億 3,927 万円 4,846 万円 5.8％ 13.8％

予備費 1,000 万円 1,000 万円 0 円 0.0％ 0.2％

◆市町村負担金の状況◆
　歳入のほとんどが市町村からの負担金で賄われています。

◆歳出性質別の状況◆
性質別に分けると人件費と物件費が主な歳出となります。

 ◆下行予算の使い道◆
　下行の予算は、主に各施設の設置・管理・運営のために使われています。

目　　的 主な支出

議会費 下行議会の運営のため 会議録作成委託料など

総務費 行政活動の共通的な運営管理や予算編成などのため 給与計算処理委託料、例規データベースシステム使用料など

文化会館費 下北文化会館の管理・運営のため 指定管理料、屋上防水工事などの改修工事費など

民生費 障害児入所施設の管理 ･ 運営のため はまゆり学園建替事業費など

衛生費 ごみ・し尿の処理のため 一般廃棄物等ごみ処理委託料など

消防費 消防・防災のため 高機能指令センター通信料など

公債費 借入金返済のため アックス・グリーン、衛生センター建設などの借入金返済

予備費 緊急の支出のため

平成 25 年度 下
・

北地域広域行
・

政事務組合
一般会計予算概要　

歳入　64 億 1,532 万円 歳出　64 億円 1,532 万円

２０１３年５月１０日号

　「下行」って何？
　主に下北地域の消防署、下北文化会館、はまゆり学園、

ごみ・し尿処理施設などの設置・管理・運営を行なって

いる団体です。下北地域の 5 市町村、上北地域の 3 町村

の計 8 市町村で構成されています。
〈詳しくは〉

下北地域広域行政事務組合( 28-2100

: http://shimoko.e-shimokita.jp/
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消 防 費  25 億 8,130 万円

衛 生 費  18 億 7,663 万円

公 債 費  8 億 8,773 万円

民 生 費  7 億 0,663 万円

文化会館費  2 億 2,904 万円

総 務 費  1 億 2,186 万円

予 備 費  1,000 万円

議 会 費  213 万円

55 億 2,266 万円 
分担金および

負担金

6 億 0,810 万円 組 合 債

1 億 5,482 万円 諸 収 入

7,202 万円 県 支 出 金

4,840 万円 繰 入 金

473 万円
使用料および

手数料

420 万円 国 庫 支 出 金

24 万円 市町村支出金

8 万円 財 産 収 入

7 万円 繰 入 金

歳出性質別の状況

64 億 1,532 万円

市町村負担金

55 億 2,114 万円

人件費
25 億 4,236 万円

39.6％

物件費
21 億 9,319 万円

34.2％

公債費
8 億 8,773 万円

13.8％

普通建設事業費
5 億 6,086 万円

8.8％

維持補修費
1 億 4,179 万円　

2.2％

補助費等　6,669 万円　1.0％

その他　2,270 万円　0.4％

むつ市
34 億 9,605 万円

63.3％

東通村
6 億 5,452 万円

11.9％

大間町
4 億 9,312 万円

8.9％

風間浦村
3 億 1,314 万円

　5.7％

佐井村
2 億 9,040 万円

　5.3％

野辺地町
　1 億 2,689 万円

2.3％

六ヶ所村　9,664 万円　1.7％

横浜町　5,038 万円　0.9％

２０１３年５月１０日号

 人件費…職員の給料など

 物件費…旅費、物品購入費、光熱費や臨時職員の賃金など

 公債費…借入金を返済するためのお金

主な用語チェック
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墓地公園使用許可申し込み受付
一般墓地（2m × 2m）を 76 区画増設

〈問合せ・申込先〉
市環境政策課環境衛生担当

( 22-1111内線 2452

●申込方法
　〈い　つ〉　平日の午前8時 30分～午後5時 15分

　〈どこで〉　市環境政策課

　〈使用料〉　13万円

　〈対　象〉　市内に住所を有する方

（1世帯につき1区画まで）

　〈準備するもの〉

　　　　　　印鑑（認印可）、身分証明書、使用料

　〈その他〉

　　・随時受付しています。

　　・予約受付は行なっていません。（先着順）

　　・増設した区画以外にも空きがありますので、ご

　　　検討ください。

●申込前の確認事項
①事前に現地確認を行なってください。

２０１３年５月１０日号
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川
町
）の

高
機
能
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
へ
接
続
さ
れ
ま
す
。

　
火
事
・
救
急
・
救
助
等
の
通
報
は
「
住
所
・
目
標
物
・
世
帯
主
な
ど
の

災
害
発
生
場
所
」が
は
っ
き
り
わ
か
る
よ
う
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　
最
寄
り
の
消
防
か
ら
直
ち
に
消
防
車
・
救
急
車
が
駆
け
つ
け
ま
す
。

※
携
帯
電
話
か
ら
の
１
１
９
番
通
報
は
、
ま
れ
に
他
の
消
防
本
部
へ
つ
な
が

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
は
、
他
の
消
防
本
部
か
ら
下
北
消
防
本

部
に
通
報
が
接
続
さ
れ
、
出
動
ま
で
に
時
間
を
要
し
ま
す
。
身
近
に
固

定
電
話
が
あ
る
場
合
は
、
固
定
電
話
か
ら
の
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

　公園管理棟には、管理人が常駐していますので、

　お気軽にお尋ねください。

②使用の制限があります。

　埋葬場所の使用権は親族以外の方に譲ることは

　できません。また、お墓には使用権者の親族以

　外の方は埋葬できません。

③墓地区画が必要なくなった場合でも、一度収め

　ていただいた使用料金はお返しできませんので、

　区画の場所、方角、面積等を十分ご検討のうえ

　でお申し込みください。

スズメバチトラップの作り方

①日本酒 10、酢 4、ハチミツ 3 の割合で溶液を

つくり、透明の空きペットボトル（500cc）へ 3

分の 1 程度を入れます。

②①を、普段ハチが寄って来るような場所へフ

タを開けて吊るします。

③容器にスズメバチが満杯になったらフタを閉

め、燃えるごみとして処分します。

今から始めようスズメバチ対策
身近なものを使ったスズメバチトラップでハチを撃退しよう！

〈問合せ先〉
 市環境政策課環境衛生担当 (22-1111内線 2453
 川内庁舎市民福祉課　　　　    (42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　   (34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　         (44-2111

～よくいただくご質問～

Ｑ 実際にスズメバチトラップは効果があるの？

Ａ 何年もトラップを設置し続けてきた方で、ある年

設置しなかったところ、スズメバチの巣ができて

しまったという実例があります。

Ｑ トラップはいつ頃設置すればいい？

Ａ 女王バチが巣作りを始める 5 月～ 6 月あたりから

設置します。巣を作りにくくするためには、女王バ

チを捕獲することが重要ですので、可能であれば 5

月から設置することでより効果が期待できます。

防護服無料貸出実施中

　数に限りがありますので、借用を希望される方はお問い

合わせください。なお、本庁舎では 24 時間体制で貸出受

付をしています。

　スズメバチトラップを設置すれば、スズメバチの巣

を少なくすることができるはずです。快適な夏を迎え

るために、スズメバチを撃退しましょう！

トラップ作りに必要なもの

設置場所について

・スズメバチを寄せつける効果があるため、人が行き来す

  る場所から離す。

・子どもの手の届かない高さに吊るす。

・風通しの良い、日陰となる場所へ吊るす。

・前にスズメバチが巣を作ったことのある場所へ吊るす。

スズメバチの巣

　自転車による交通事故は平成 24年中に、全国で約13

万件発生しています。

　自転車も車の「なかま」です。自転車に乗る時には交通

ルールを守って安全に運転しましょう。

ルールを守って
自転車に乗りましょう

1　自転車は、車道が原則、歩道は例外

2　車道は左側を通行

3　歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行

4　安全ルールを守る

　○飲酒運転・二人乗り・並進の禁止

　○夜間はライトを点灯

　○交差点での信号遵守と一時停止・安全確認

5　子供はヘルメットを着用

〈詳しくは〉
市環境政策課環境衛生担当

(22-1111内線 2452

自転車安全利用五則

　4月10日号、8ページの標題「育成医療および未熟児療

育医療費給付」おいて誤りがありました。正しくは「育成医

療」のみとなります。

　〈育成医療についての問合せ・申請先〉
　　　　　障害福祉課   ( 22-1111内線 2595
　〈未熟児療育医療費給付事業についての問合せ・申請先〉

　　　市健康推進課母子保健担当( 22-1111内線 2571

お詫びと訂正

　下北消防本部に設置された高機能消防指令センター

では、市内にお住まいの方で発語障がい、聴覚障がい

をお持ちの方を対象にメール・FAX119 番通報受信サー

ビスを開始しました。

　加入をご希望される方は市障害福祉課へお申し込み

ください。

障がいをお持ちの方へ

メール・FAX119 番
通報受信サービス運用開始

〈問合せ・申込先〉
市障害福祉課

( 22-1111内線 2595

高機能消防指令センターの様子

２０１３年５月１０日号

〈
問
合
せ
先
〉

下
北
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合

消
防
本
部
(
33

−

１
０
６
３



( 2 0 )( 2 1 ) ２０１３年５月１０日号

　空き缶（アルミ、スチール）やガラスびんは、有効な資源です。も

えないごみとして出さずに、資源ごみ（緑色の袋）として出しましょう。

　正しい分別をして、みんなで循環型社会を目指しましょう。

　空き缶等をもえないごみとして出している場合、啓発シールを貼る

場合があります。

　ごみは、回収日や分別を守り、お近くの集積場所へ出すようお願い

します。

　集積場所は、ルールを守り、みんなで気持ちよく使いましょう！

　

　近年、個人でのごみの搬入が増加していることから構内で渋滞が発

生し、安全確保が難しい状況となっています、個人での搬入は、なる

べく引越しや大掃除等で一時的に多量にごみが出た場合のみにして

ください。

　やむを得ず自己搬入する場合は、委託業務車両の多い午前中を避

け、午後からの搬入にご協力ください。

アックス・グリーンへの自己搬入について
お願い！午後の搬入にご協力を！

ごみの分別にご協力を！
分ければ資源・混ぜればごみ

　廃棄物の野焼きは「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」により罰せられ、行
為者は 5年以下の懲役若しくは1千万円（法人は1億円）以下の罰金に処せられ
ます。

　ダイオキシン類排出抑制と廃棄物の適正処理の観点から、ほとんどの小型焼
却炉が使用禁止になりました。

野焼き行為には罰則！
～ごみは適正に処理しましょう～

〈詳しくは〉
市環境政策課廃棄物対策担当 (22-1111内線 2464
川内庁舎市民福祉課　　　　 (42-2111
大畑庁舎市民福祉課　　　　(34-2111
脇野沢庁舎市民福祉課　　   (44-2111

アックス・グリーン構内での渋滞の様子

もえないごみ袋で出された
空き缶や空きびん

むつ市
情報ポケット
in fo rmat ion

むつ市役所

0175-22-1111

+  info@city.mutsu.lg.jp

お
知
ら
せ

経
済
情
勢
・
中
小
企
業
な
ど
に
対
す
る

金
融
円
滑
化
な
ど
、
ご
希
望
の
テ
ー
マ

に
応
じ
て
、
地
域
グ
ル
ー
プ
、
学
校
、

町
内
会
、
婦
人
会
な
ど
の
各
種
会
合

に
講
師
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。（
交
通

費
な
ど
一
切
不
要
）

〈
受
付
〉土
、
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

青
森
財
務
事
務
所
理
財
課

（
青
森
市
新
町
２

−

４

−

25
）

(
０
１
７

−

７
２
２

−

１
４
６
３

 

り
ん
ど
う
の
会

   

介
護
予
防
運
動
体
験
講
習
会

　

加
齢
に
よ
る
歩
行
機
能
や
認
知
機
能

の
低
下
を
阻
止
し
、
改
善
す
る
「
ふ
ま

ね
っ
と
介
護
予
防
運
動
」体
験
講
習
会
。

　

誰
も
が
無
理
な
く
で
き
る
身
体
に
優

し
い
運
動
で
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉毎
月
第
３
土
曜
日

午
前
10
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館

〈
参
加
費
〉無
料

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
生
活
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
連
絡
協
議
会

「
り
ん
ど
う
の
会
」

菊
池

(
０
７
０

−

６
９
５
４

−

２
３
７
５

時
田

(
０
９
０

−

７
０
６
０

−

５
８
９
４

糖
尿
病
ミ
ニ
教
室
開
催

　

糖
尿
病
に
つ
い
て
医
師
・
看
護
師
・

栄
養
士
・
検
査
技
師
・
薬
剤
師
・
理

学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
歯
科
衛

生
士
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
活

か
し
、
糖
尿
病
や
そ
の
合
併
症
、
食

事
や
運
動
、
検
査
や
薬
に
つ
い
て
わ

か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

　

正
し
い
知
識
を
持
っ
て
糖
尿
病
と

上
手
に
付
き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

〈
い
つ
〉

平
成
26
年
３
月
ま
で
の
毎
週
水
曜
日

午
前
８
時
～
８
時
15
分

※
医
師
の
教
室
の
み
８
時
30
分
ま
で
、

祝
日
、
年
末
年
始
は
除
き
ま
す
。

〈
ど
こ
で
〉

む
つ
総
合
病
院 

糖
尿
病
外
来
待
合

〈
対
象
〉

糖
尿
病
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、
糖

尿
病
に
つ
い
て
知
り
た
い
方

〈
詳
し
く
は
〉

　
む
つ
総
合
病
院
医
療
連
携
室

(
22

−

２
１
１
１
内
線
３
３
５
２

む
つ
来
さ
ま
い
館
だ
よ
り

○
緑
と
花
の
市
・
下
北
物
産
フ
ェ
ア

〈
い
つ
〉５
月
25
日（
土
）・
26
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

〈
ど
こ
で
・
ど
ん
な
〉

【
イ
ベ
ン
ト
広
場
お
よ
び

む
つ
来
さ
ま
い
館
駐
車
場
】

・
花
樹
、
花
苗
の
販
売
な
ど

・
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
（
よ
さ
こ
い
、

ダ
ン
ス
、
吹
奏
楽
な
ど
）

【
む
つ
来
さ
ま
い
館
内
】

・
盆
栽
、
小
原
流
生
け
花
展
示

・
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
体
験

 

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部

 

自
動
車
税
・
自
動
車
取
得
税

 

　
　
　
　  

の
減
免
に
つ
い
て

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手

帳
、
療
育
（
愛
護
）
手
帳
、
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方
ま
た
は
そ
の
方
と
生
計
を
一

に
す
る
方
も
し
く
は
常
時
介
護
者

が
、
こ
れ
ら
の
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
方
の
生
業
、
通
院
、
通
学

な
ど
の
た
め
に
自
動
車
（
営
業
用
を
除

く
）
を
利
用
し
て
い
る
場
合
で
、
そ

の
障
害
の
程
度
や
自
動
車
の
使
用
状

況
な
ど
が
一
定
の
条
件
に
該
当
す
る

と
き
に
は
、
申
請
に
よ
り
自
動
車
税
・

自
動
車
取
得
税
の
減
免
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

○
自
動
車
税
の
減
免
額
上
限

　
税
額
４
万
５
千
円

○
自
動
車
取
得
税
の
減
免
額
上
限

課
税
標
準
額
（
障
害
者
用
の
特
別
の
仕

むつ市情報ポケット

２０１３年５月１０日号２０１３年５月１０日号

各
種
催
し
・
講
座 

等

様
に
よ
る
装
置
の
取
付
費
用
を
除
く
）

２
５
０
万
円

　
ま
た
、
す
で
に
減
免
を
受
け
て
い

る
場
合
に
は
、
５
月
に
東
青
地
域
県

民
局
県
税
部
か
ら
前
年
度
の
申
請
内

容
が
記
載
さ
れ
た
「
自
動
車
税
減
免

予
定
通
知
書
」
が
郵
送
さ
れ
ま
す
の

で
、
記
載
内
容
に
変
更
・
誤
り
が
な

い
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
内
容
に
変

更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
申
請
事
項
の

変
更
手
続
き
が
必
要
で
す
。

〈
詳
し
く
は
〉下
北
地
域
県
民
局
県
税
部

納
税
管
理
課

(
22
ー
８
５
８
１
内
線
２
１
０

 

25
年
度

  

空
き
店
舗
助
成
事
業
受
付
中

　

む
つ
商
工
会
議
所
で
は
、
空
き
店

舗
対
策
と
し
て
、
旧
む
つ
市
内
の
空
き

店
舗
を
利
用
し
、
商
売
（
小
売
業
・
飲

食
店
等
）を
さ
れ
る
方
に
対
し
、
１
事

業
所
あ
た
り
30
万
円
以
内
、
予
算
額

１
５
０
万
円
以
内
を
上
限
に
助
成
す
る

空
き
店
舗
助
成
事
業
の
申
し
込
み
を
、

10
月
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
商
工
会
議
所
振
興
課

(
22

−

２
２
８
２

:http://w
w
w
.m
utsucci.or.jp/

  

青
森
財
務
事
務
所

　
　
　
講
師
派
遣
し
ま
す
！

　

青
森
財
務
事
務
所
で
は
、
国
の
財

政
の
現
状
と
今
後
の
あ
り
方
・
最
近
の

次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く→



( 2 2 )( 2 3 )

〈
定
員
〉20
名

※
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選

〈
準
備
す
る
も
の
〉ハ
サ
ミ

〈
申
込
方
法
〉

ハ
ガ
キ
に
イ
ベ
ン
ト
名
、
郵
便
番

号
、住
所
、氏
名
、ふ
り
が
な
、年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
し
ご
応
募
く
だ

さ
い
。 
※
１
枚
に
つ
き
１
名
分
の
み

〈
申
込
締
切
〉

５
月
28
日（
火
）消
印
有
効

※
当
選
者
に
は
ハ
ガ
キ
で
通
知

〈
問
合
せ
・
応
募
先
〉

　
〒
０
３
９

−

４
２
２
３

東
通
村
小
田
野
沢
見
知
川
山
１

−

８
０
９

東
通
原
子
力
発
電
所
Ｐ
Ｒ
施
設

「
ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ
」

(
48
ー
２
７
７
７

※
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
体
験

　〈
い
つ
〉両
日
と
も
①
午
前
10
時
～

　
　
　
　
　
　
②
午
後
１
時
～

　〈
そ
の
他
〉

　
　
・
５
月
20
日（
月
）ま
で
要
申
込
み

・
定
員
各
８
名

・
材
料
費
２
千
円

・
10
歳
以
下
の
お
子
様
が
参
加
す
る

　
場
合
は
大
人
の
同
伴
が
必
要

　〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館

(
33
ー
８
１
９
１

　
　

:http://blogs.yahoo.co.jp

/blogcao

○「
四
季
下
北
」写
真
展

フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
下
北
の
会
員
の
み

な
さ
ん
が
撮
影
し
た
下
北
の
四
季

折
々
の
写
真
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉５
月
11
日（
土
）

～
６
月
４
日（
火
）

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館
(
33
ー
８
１
９
１

 

ウ
ェ
ン
ズ
デ
ー
コ
ー
ラ
ス

　

結
成
45
周
年
記
念

　

  

第
44
回
定
期
演
奏
会
開
催

　

世
界
の
民
謡
や
男
声
合
唱
の
ほ
か
、

「
世
界
一
受
け
た
い
授
業
」等
の
テ
レ

ビ
出
演
で
お
な
じ
み
の
青
島
広
志
氏

（
東
京
芸
術
大
学
大
学
院
卒
）の
ピ
ア

ノ
伴
奏
に
よ
る
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ア
ニ
メ

音
楽
特
集
を
演
奏
し
ま
す
。
ま
た
、

む
つ
市
出
身
の
声
楽
家 

立
原
ち
え
子 

氏
（
東
京
音
楽
大
学
准
教
授
）の
歌
声

も
お
聴
き
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉

５
月
25
日（
土
）午
後
２
時
30
分
開
演

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

〈
演
奏
予
定
〉

・
世
界
の
民
謡
か
ら

「
か
わ
い
い
あ
の
娘
」ほ
か

・
む
つ
男
声
合
唱
団「
響
」賛
助
出
演

「
遙
か
な
友
に
」 

ほ
か

・
特
別
ゲ
ス
ト

「
立
原
ち
え
子
魅
惑
の
ス
テ
ー
ジ
」

・「
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
・
ワ
ー
ル
ド
パ
ー

ト
２
」 
ピ
ア
ノ
伴
奏
　
青
島
広
志

〈
入
場
料
〉無
料

〈
問
合
せ
先
〉む
つ
混
声
合
唱
団

ウ
ェ
ン
ズ
デ
ー
コ
ー
ラ
ス

事
務
局 

高
島

(
22
ー
７
６
３
１

 

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

 

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
教
室

〈
い
つ
〉６
月
９
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午

〈
ど
こ
で
〉ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

〈
ど
ん
な
〉

「
父
の
日
に
贈
る
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ

ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
ギ
フ
ト
」を
つ
く

り
ま
す
。

〈
講
師
〉（
有
）花
と
も

日
本
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
協
会

澤
田 

幾
子 

氏

〈
対
象
〉中
学
生
以
上
の
方

〈
参
加
費
〉無
料

※
ユ
ニ
セ
フ
募
金
に
ご
協
力
願
い
ま
す
。

 

社
会
福
祉
協
議
会

　

 

ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

〈
い
つ
〉６
月
22
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
～
※
雨
天
中
止

〈
ど
こ
で
〉

市
役
所
本
庁
舎
集
合

市
役
所
本
庁
舎
～
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
～

県
合
同
庁
舎
～
矢
立
温
泉
～
落
野
沢

地
区
～
運
動
公
園
～
市
役
所
本
庁
舎

（
午
後
１
時
解
散
予
定
）

〈
ど
ん
な
〉

矢
立
山
方
面
８
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
程
度

を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
、
そ
の
後
昼
食

を
楽
し
む
。

〈
対
象
〉市
内
在
住
の
方

〈
参
加
費
〉中
学
生
以
下
３
０
０
円

 むつ市老人クラブ連合会

「生きがいサークル」6 月の日程

　はじめて参加される方はあらかじめご連絡ください。

　なお、お花と手芸は材料費が必要です。

◆ 老人憩いの家 『禄寿荘』（新　町）(23-5800

お 花 教 室 ……… １１日（火）・２０日（木）
手 芸 教 室 ……… ４日（火）・１８日（火）
詩 吟 教 室 ……… ７日（金）・２８日（金）
踊 り 教 室 ……… １２日（水）・２６日（水）
お 茶 教 室 ……… １３日（木）・２７日（木）
習 字 教 室 ……… １４日（金）
コ ー ラ ス 教 室 ……… ３日（月）・１７日（月）
ダ ン ス 教 室 ……… １２日（水）・２６日（水）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… １０日（月）・２４日（月）
囲碁・将棋教室 ……… ４日（火）・１８日（火）
着 付 教 室 ……… ５日（水）・１９日（水）

〈時間〉 ダンス教室は午後 1 時〜 3 時、

　　　カラオケ・囲碁・将棋教室は午後 1 時〜 4 時、

　　　その他の教室は午前 10 時〜正午

◆ 老人憩いの家 『福寿荘』（川守町）(29-1800

詩 吟 教 室 ……… ４日（火）・１８日（火）
日 舞 教 室 ……… ３日（月）・１７日（月）
着 付 教 室 ……… １１日（火）・２５日（火）
唱 歌 教 室 ……… ７日（金）・２１日（金）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… １３日（木）・２７日（木）

〈時間〉 カラオケ教室は午後 1 時〜 4 時、その他の教室 は

　　　  午前 10 時〜正午
※各教室とも新しく会員を募集しています。「禄寿荘」、「福寿荘」

または各単位老人クラブ会長までお問い合わせください。

 むつ市老人クラブ連合会

「生きがいサークル」6 月の日程

　はじめて参加される方はあらかじめご連絡ください。

　なお、お花と手芸は材料費が必要です。

◆ 老人憩いの家 『禄寿荘』（新　町）(23-5800

お 花 教 室 ……… １１日（火）・２０日（木）
手 芸 教 室 ……… ４日（火）・１８日（火）
詩 吟 教 室 ……… ７日（金）・２８日（金）
踊 り 教 室 ……… １２日（水）・２６日（水）
お 茶 教 室 ……… １３日（木）・２７日（木）
習 字 教 室 ……… １４日（金）
コ ー ラ ス 教 室 ……… ３日（月）・１７日（月）
ダ ン ス 教 室 ……… １２日（水）・２６日（水）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… １０日（月）・２４日（月）
囲碁・将棋教室 ……… ４日（火）・１８日（火）
着 付 教 室 ……… ５日（水）・１９日（水）

〈時間〉 ダンス教室は午後 1 時〜 3 時、

　　　カラオケ・囲碁・将棋教室は午後 1 時〜 4 時、

　　　その他の教室は午前 10 時〜正午

◆ 老人憩いの家 『福寿荘』（川守町）(29-1800

詩 吟 教 室 ……… ４日（火）・１８日（火）
日 舞 教 室 ……… ３日（月）・１７日（月）
着 付 教 室 ……… １１日（火）・２５日（火）
唱 歌 教 室 ……… ７日（金）・２１日（金）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… １３日（木）・２７日（木）

〈時間〉 カラオケ教室は午後 1 時〜 4 時、その他の教室 は

　　　  午前 10 時〜正午
※各教室とも新しく会員を募集しています。「禄寿荘」、「福寿荘」

または各単位老人クラブ会長までお問い合わせください。

むつ市情報ポケット

　
　
　
　
高
校
生
以
上
５
０
０
円

〈
申
込
締
切
〉６
月
７
日（
金
）

〈
準
備
す
る
も
の
〉

動
き
や
す
い
服
装
と
履
き
な
れ
た
運

動
靴
。
タ
オ
ル
・
帽
子
・
着
替
え
な

ど
は
各
自
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

給
水
所
で
の
飲
物
や
昼
食
は
準
備
し

ま
す
が
、
そ
の
他
飲
物
は
各
自
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　
む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

(
33

−

３
０
２
３

 

第
15
回
ま
さ
か
り
レ
ガ
ッ
タ

                 

い
よ
い
よ
開
催  

   

　

「
水
を
つ
か
み
、
風
を
感
じ
て
み
ま

せ
ん
か
？
」ご
家
族
、
お
友
達
、
職
場

２０１３年５月１０日号

  

む
つ
旺
球
会
会
員
募
集
中
！

　

い
つ
ま
で
も
好
き
な
野
球
が
で
き
る

体
と
挑
戦
す
る
心
を
持
ち
野
球
を
楽

し
も
う
！

〈
対
象
〉①
今
年
満
50
歳
に
達
す
る
方

　
　
②
今
年
満
60
歳
に
達
す
る
方

〈
年
会
費
〉１
万
２
千
円

〈
練
習
〉毎
週
水
曜
日
お
よ
び
日
曜
日

〈
試
合
〉県
大
会
を
含
め
、
50
歳
チ
ー

ム
は
年
間
４
試
合
、
60
歳
チ
ー
ム

は
10
試
合

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉む
つ
旺
球
会
事
務
局

　
海
老
名 

進

(
29

−
４
８
２
９

 

ラ
テ
ン
シ
ョ
ー
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

 　
　

新
規
メ
ン
バ
ー
募
集
！

　

サ
ル
サ
等
の
ラ
テ
ン
の
リ
ズ
ム
に
合

わ
せ
て
踊
る
陽
気
な
サ
ー
ク
ル
で
す
。

　

せ
っ
か
く
身
体
を
動
か
す
な
ら
、

カ
ッ
コ
良
く
動
き
た
い
！
ウ
エ
ス
ト

を
キ
ュ
ッ
と
し
た
い
！
ラ
テ
ン
の
グ

ル
ー
ヴ
を
モ
ノ
に
し
た
い
！
ラ
テ
ン

の
リ
ズ
ム
に
興
味
が
あ
る
！
の
ど
れ

か
に
当
て
は
ま
る
方
な
ら
ダ
ン
ス
初
心

者
で
も
ウ
ェ
ル
カ
ム
で
す
！　

回
数

券
制
導
入
に
よ
り
、
さ
ら
に
参
加
し

や
す
く
な
り
ま
し
た
！

〈
い
つ
〉

・
午
後
ク
ラ
ス
…
毎
週
水
曜
日

各 種 相 談 日 程

法律相談 市秘書広聴課(22-1111内線2152

6 月 28日（金）

12:30 〜

場所は市民相談室。予約制です。相談可能

時間は 1 人 30 分までとなります。

法律相談 青森県弁護士会(017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は 5,000 円、

予約制です。（扶助制度があります。）13:00 〜 16:00

行政相談 市秘書広聴課(22-1111内線2152

6 月 17 日（月） 場所は市民相談室。行政が行う仕事につ

いての各種相談を受けます。10:00 〜 15:00

行政相談 大畑庁舎管理課(34-2111

6 月 14日（金） 場所は大畑庁舎 2 階第 2 会議室。行政が

行う仕事についての各種相談を受けます。9:00 〜 12:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局(23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎 2 階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 〜 17:15

人権相談 大畑庁舎管理課(34-2111

6月  6日（木） 場所は大畑庁舎旧監査室。家族間や近隣関係のこ

と、学校や職場内のことなどの相談を受けます。10:00 〜 15:00

心配ごと・結婚相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話(22-2731

月・水・金曜日 場所は社会福祉協議会（市役所本庁舎

内）。祝日は休み。10:00 〜 15:00

教育相談 相談専用電話(22-0974

土・日・祝日を除く毎日 場所は教育研修センター。予約制です。中学

生までの教育に関する相談に応じています。9:00 〜 16:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

毎月 1回 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。お問い合わせください

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

6 月 20日（木） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約不要。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 〜 12:00

暮らしとお金の安心相談会 消費者信用生活協同組合青森相談センター(017-752-6755

第3水曜日 場所は市役所本庁舎市民相談室。予約制です。

暮らしやお金の悩みについての相談を受けます。10:00 〜 16:00

消費生活相談 むつ市消費生活センター(22-1353

土・日・祝日を除く毎日

  9:00 〜 12:00
13:00 ～ 15:30

場所は市役所本庁舎商工観光課内。契約や

悪質商法、多重債務などの相談を受けます。

午
後
１
時
20
分
～
２
時
20
分

※
6
月
５
日
は
休
み

・
夜
ク
ラ
ス
…
毎
週
木
曜
日

午
後
７
時
～
８
時
15
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
体
験
費
〉５
０
０
円（
会
場
費
）

〈
準
備
す
る
も
の
〉

動
き
や
す
い
服
装
と
飲
み
物
（
お
持

ち
の
方
は
上
履
き
）持
参
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

〈
そ
の
他
〉事
前
連
絡
は
不
要
で
す
。

見
学
随
時
O
K
！

〈
問
合
せ
〉山
下
夏
佳

(
０
８
０

−

４
０
０
５

−

９
２
６
３

+betty_cheb.dom
o0830@

softbank.ne.jp

２０１３年５月１０日号

募
集
し
ま
す

の
仲
間
と
一
緒
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
〉７
月
28
日（
日
） 

〈
ど
こ
で
〉

　
新
田
名
部
川
ボ
ー
ト
コ
ー
ス
場

〈
種
目
〉

①
マ
ジ
キ
レ
レ
ー
ス

②
ご
っ
た
煮
マ
ス
タ
ー
ズ
レ
ー
ス

③
ご
っ
た
煮
ひ
よ
っ
こ
レ
ー
ス

④
ス
ー
パ
ー
マ
ド
ン
ナ
レ
ー
ス

⑤
マ
ド
ン
ナ
レ
ー
ス

⑥
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
レ
ー
ス

⑦
ジ
ュ
ニ
ア
レ
ー
ス

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　
　
ま
さ
か
り
レ
ガ
ッ
タ
事
務
局

(
０
８
０

−

６
２
９
１

−

４
３
７
９

 

あ
た
ご
幼
稚
園

 

ス
マ
イ
ル
子
育
て
メ
イ
ト

 　
　
　
　
　
　

 

参
加
者
募
集

〈
い
つ
〉

毎
月
偶
数
週
の
土
曜
日
１
回（
予
定
）

〈
ど
こ
で
〉あ
た
ご
幼
稚
園（
川
内
）

〈
ど
ん
な
〉

お
母
さ
ん
と
一
緒
に
さ
ま
ざ
ま
な

遊
び
を
通
し
て
子
育
て
を
楽
し
み

合
う
会
で
す
。

〈
対
象
〉満
３
歳
以
下
の
お
子
さ
ん

〈
そ
の
他
〉楽
し
い
園
行
事
へ
の

ご
招
待
も
あ
り
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉あ
た
ご
幼
稚
園 

山
本

(
42

−

３
６
７
３

むつ市情報ポケット



( 2 4 )( 2 5 )

ポ リ オ
四 種 混 合
B C G

◎ 3 か月 〜 7 歳 6 か月未満
◎ 3 か月 〜 7 歳 6 か月未満
◎ 3 か月 〜 1 歳未満

実施日 実施場所・受付時間

6 月    4 日（火） 下北文化会館　予約時にお知らせします

6 月 20 日（木） 下北文化会館　予約時にお知らせします

6 月 27 日（木） 下北文化会館　予約時にお知らせします
※市健康推進課への予約が必要です。

三 種 混 合 ◎ 3 か月 〜 7 歳 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

6 月    5 日（水） ※脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

6 月 13 日（木） ※川内診療所 13:30 〜 13:50

6 月 19 日（水） ※大畑診療所 14:45 〜 15:00

四 種 混 合 ◎ 3 か月 〜 7 歳 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

6 月    6 日（木） ※川内診療所 13:30 〜 13:50

6 月 12 日（水） ※脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

6 月 26 日（水） ※大畑診療所 14:45 〜 15:00

四 種 混 合
  ・ 三 種 混 合

◎ 3 か月 〜 7 歳 6 か月未満
◎平成 25 年 1 月以降生まれで接種日時点で 3 か月以上

実施日 実施場所・受付時間

6 月  21 日（金）

菊池医院 13:30 〜 14:30

ちばクリニック 14:00 〜 15:00

どんぐりこどもクリニック 14:00 〜 15:00
※菊池医院、どんぐりこどもクリニックの四種混合は予約が必要です。

麻しん風しん
1 期◎ 1 歳 〜 2 歳未満
2期◎年長児（平成19年4月2日〜20年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・受付時間

6 月    4 日（火）

菊池医院 13:30 〜 14:30

ちばクリニック 14:00 〜 15:00

どんぐりこどもクリニック 14:00 〜 15:00

6 月  12 日（水） ※大畑診療所 14:45 〜 15:00

6 月 19 日（水） ※脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

6 月 27 日（木） ※川内診療所 13:30 〜 13:50

日 本 脳 炎 ◎平成 19 年 4 月 2 日〜 21 年 5 月生まれ

実施日 実施場所・受付時間

6 月  12 日（水） 下北文化会館 13:15 〜 13:30

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課　　　　　　　    (22-1111
 川内庁舎市民福祉課　　　　　(42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　　(34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　　　(44-2111

〜 これからの予防接種日程 〜
 ※川内診療所・大畑診療所・脇野沢診療所は、

10 日前までに各庁舎市民福祉課へ予約が必要です

健康教室・健康相談・健康診査

離乳食教室（中期） むつ地区

6月27日（木） 平成 24 年 10 月〜 11 月生まれの乳児

10:00 〜 10:10 下北文化会館集会娯楽室

赤ちゃん教室（心の成長） むつ地区

6月27日（木） 平成 24 年 9 月～平成 25 年 2 月生まれの乳児

13:10 〜 13:20 下北文化会館集会娯楽室

10か月児健康診査 むつ地区

6月28日（金） 平成 24 年 8 月生まれの乳児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

10か月児健康診査 大畑地区

6月13日（木） 平成24年5月～ 8 月生まれの乳児

12:40 〜 12:50 ふれあいかん

10か月児健康診査 川内・脇野沢地区

6月  7日（金） 平成24年5月～ 8 月生まれの乳児

13:40 〜 13:50 川内庁舎

1歳 6か月児健康診査 むつ地区

6月21日（金） 平成23年11 月生まれの幼児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

1歳 6か月児健康診査 大畑地区

6月13日（木） 平成23年8月〜 11 月生まれの幼児

12:30 〜 12:40 ふれあいかん

1歳 6か月児健康診査 川内・脇野沢地区

6月  7日（金） 平成23年8 月〜 11 月生まれの幼児

13:00 〜 13:10 川内庁舎

2歳児健康診査 むつ地区

6月12日（水） 平成22年12月生まれの幼児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

2歳児健康診査 大畑地区

6月13日（木） 平成22年9月～ 12 月生まれの幼児

12:30 〜 12:40 ふれあいかん

2歳児健康診査 川内・脇野沢地区

6月  7日（金） 平成22年9月～ 12 月生まれの幼児

13:00 〜 13:10 下北文化会館

3歳児健康診査 むつ地区

6月14日（金） 平成21年12月生まれの幼児

12:00 〜 12:20 下北文化会館

健康なんでも相談 全地区

毎週月～金曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

 8:30 〜 17:15 市健康推進課

２０１３年５月１０日号

5月31日～6月6日は『禁煙週間』
　世界保健機関（WHO）は、毎年 5月31日を『世界禁煙デー』に、

厚生労働省では毎年 5月31日～ 6月6日を『禁煙週間』と定めています。

【禁煙治療実施医療機関】
・むつ総合病院総合科

・どんぐりこどもクリニック

・村中内科・心療内科医院

・国民健康保険大畑診療所

【禁煙サポート薬局】
・おかじま調剤薬局むつ店　・公済会薬局
・沖館薬局新町店　　　　　・たなぶ調剤薬局
・おき薬局　　　　　　　　・天馬調剤薬局

〈詳しくは〉母子保健担当（内線2573）

　機会を逃さず、年に一度は健康チェックを行いましょう。病気になってからでは、通院や治療に高

額の医療費が費やされます。病気になる前のご自身による健康管理がとても大切です。「忙しくて受け

る暇がない」「面倒だ」と思わず、今すぐ特定健診のお申し込みを！

◆対象者

　国民健康保険に加入されている 40 歳～ 74 歳の方

◆健診日程・会場

　平成 25 年度版健康づくりカレンダー、市国保年金課か

ら送付された「特定健診のご案内」をご覧ください。

◆健診内容

○ 診察等： 医師の診察、問診、身体計測（身長、体重、

　腹囲）、血圧測定

　○ 血液検査： 脂質検査、肝機能検査、血糖検査、

　　　　　　　貧血検査、腎機能検査、尿酸検査

　○ 尿検査： 尿蛋白、尿糖

　○ 心電図検査　　○ 眼底検査（一部）

◆健診料金

　○ 集団健診　1,000 円　　　　

   ○ 個別健診　1,300 円　

　　※非課税世帯および 70 歳以上の方は無料です。

特定健診が始まります ～ただ今、お申し込み受付中！～

２０１３年５月１０日号

　青森県は、全国と比較して男女ともに喫煙率の高い県です。その中でもむつ市は、「妊婦や同居家族および

職場の喫煙率」や「小・中・高校生の保護者（特に母親）の喫煙率」が高くなっています。未来のある子ども達の

ためにも、たばこの煙の無い環境を目指しましょう。

市では、みなさんの禁煙やたばこの煙の無い環境を応援しています！

　いざ禁煙しようと思っても、意志だけでは禁煙は難しいようです。病院や薬局を利用することで、ストレス

が少なく禁煙できます。禁煙方法等について詳しくは、次の禁煙治療実施医療機関や禁煙サポート薬局へお

気軽にご相談ください。

〈問合せ・申込先〉
成人保健担当（内線2578）

市政だよりに広告を掲載しませんか？

☆下１段（縦 5.2cm×横18.1cm） ………31,500円

☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm）…15,750円

有料広告募集中！

〈詳しくは〉市秘書広聴課広報広聴担当( 22-1111内線 2152
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総人口 62,649 人（ー   3 人） 総世帯数 29,313 世帯（＋108世帯）

むつ地区 48,338人（＋  21人） 川内地区 4,588人（−　9人）

大畑地区 7,840人（−  12人） 脇野沢地区 1,883 人（−　4人）
（　 ）内は前月比

むつ市の人口・世帯数 （ 5 月1日現在） ※住民基本台帳による

4 月 18 日（木）　川内小学校 3年生　サケ稚魚放流体験学習

　川内小学校 3年生の 23名は、昨年秋に採卵・受精を体験し、この日、いよ

いよ川内川へ放流しました。子どもたちは、「大きくなって戻ってこいよ」「元

気でね」と、声をかけながら約 5万匹の稚魚を放流しました。放流のあとは、

漁協関係者等へ質問タイム｢オスとメス

の見分け方は？｣｢サケの赤ちゃんは何

を食べるの？｣｢ 年はわかるの？｣と質

問攻め。サケは早ければ 3年、遅くとも

7年で戻ってくるとのことです。子ども

たちが小学校を卒業する頃には、きっと

元気に戻ってくることでしょう。

ある日、どこかで… ２０１３年５月１０日号

　昨年に引き続き、「おでかけ市長

室“むつ青年会議所版”」が 4月20日

に開催されました。今年は土曜日

の開催となったこともあり、昨年を

上回る100 名余の若手ビジネスマ

ン＆ビジネスウーマンが参加しまし

た。

　宮下市長による、「数字で見るむ

つ市～むつ市の未来を実感・創造

する～」と題して講演があり、市の

面積や人口、産業の推移、観光地

の入り込み数等の数字を改めて紹

介した後、むつ市の将来像や、その

実現を目指すための今年度の具体

的取り組みを説明しました。また、

懇談の中では「むつ市のうまいは日

本一」への取り組みなどを紹介され、

認識を深めていただきました。

　引き続き、むつ青年会議所主催

による「異業種交流会」が行われ、

さまざまな職種間の方々による情

報交換や交流が行われました。

おでかけ市長室 団体編“むつ青年会議所版”開催
「異業種交流会」と同時開催
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