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主な内容
◇ むつ市の給与・定員管理の状況 ほか … 9 p 〜 13 p
◇ 市民大学特別講演開催 ほか … 14 p 〜 15 p
◇ エイミーのヨモヤマ話 ほか … 16 p 〜 17 p
◇ むつ市情報ポケット ほか … 18 p 〜 21 p
◇ お元気ですか！保健コーナー ほか … 22 p 〜 24 p

◇ ある日、どこかで・・・ … 25 p 〜 26 p

◇【特集】 むつ市のうまいは日本一！ in 亀戸
“むつとの遭遇”開催

ご当地キャラクターフェスティバル inすみだ 2013 … 2 p 〜  4 p
◇ 第 20回大畑海峡サーモン祭り … 5 p
◇ 暮らしに役立つ税情報 … 6 p 〜  7 p

◇ かまふせパノラマライン全線開通 ほか … 8 p

ムチュランファミリー 
スカイツリーのふもとへ登場 !  

5 月 25 日（土）・26 日（日）

ご当地キャラクターフェスティバル in すみだ 2013

　開業 1周年を迎え、大勢の観光客で賑わう東京スカイツリー

周辺に、ムチュランファミリーが登場しました。

　全国各地から、有名キャラクターの集まる中、むつ市と、

“むつ市のうまい”を全国に紹介しました。
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ますますパワーアップしたむつ市と東京・亀戸香取勝運商店街のコラボイベント

 むつ市のうまいは日本一！

in 亀戸“むつとの遭遇”

新町新盛組による、田名部まつりミニ山車運行が披露されました。

次
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特集
・・

＆
①山﨑江東区長にもご参加いただき、

オープニングセレモニー開催。

②田名部まつりと言えばお酒はつきも

の。このあとみなさんに振る舞われま

した。

③なんと、振る舞い酒には、限定でムチュ

ラン升のプレゼントつき！　あっと

いう間に品切れとなりました。

④市民のソウルフード「アンバター」はも

ちろん大人気。食べられなかった方は、

次回に期待！

⑤気温もあがり、チンチンアイスに行列

ができました。小さい子供は落とさな

いようにたべましょう。

⑥今回の特別企画、「来さまいチョット

でもむつ市民」も大盛況！大きなアル

バム持参の方も現れました。写真を見

ながら昔話が始まってしまいます。

⑦山本市議会議長も津軽海峡産マグロ

など海産物の販売に活躍中！

⑧宮下市長は、元気むつ市応援隊のみ

なさんと屋台でホタテの串焼きに奮

闘！

⑨アンバターをゲットした松戸市在住の

岡部晶太くん、大芽くん、柚希ちゃん

の兄妹。お母さんのソウルフードです。

⑩おしまこが始まると、飛び入り参加も

続出。名残おしいですが、もうすぐフィ

ナーレ。また次回あいましょう！

２０１３年６月１０日号２０１３年６月１０日号

　市では 5 月 26 日（日）、東京都江東区の亀戸香取勝運商店街を主会場に、当市特産品のＰＲイベント「むつ市

のうまいは日本一！ in 亀戸“むつとの遭遇”」を開催しました。このイベントは、むつ市出身で「元気むつ市応援

隊」応援プロデューサーである河野崇章さんが、むつ下北のアンテナショップ「青森物産ショップ むつ下北」を

同商店街に出店していることが縁で昨年は 2 回開催しており、今回で 3 回目の開催となりました。

　当日は、商店街各店によるむつ市特産品を活用した「屋台まつり」を行なったり、江東区観光 PR キャラクター

「コトミちゃん」とムチュランファミリーとの撮影会が行われるなど、商店街や江東区との連携をさらに深めるも

のとなりました。また、特別企画として、「来さまいチョットでもむつ市民」を開催、むつ市に住んだことがある

方にムチュラングッズをプレゼントするなど、地産他消の拡大へ向けて、首都圏の方々に“むつ市のうまい”を

ＰＲしました。

 ご当地キャラクターフェスティバル in すみだ 2013

① ③

④

⑤ ⑥

⑦

⑧ ⑨

②

　“むつとの遭遇”開催と同

日、　日本全国から、東京ス

カイツリー周辺に、50 以上

のご当地キャラクターが大

集結しました。

　くまモンやバリィさんの

登場するフェスティバルにム

チュランファミリーも出演。

ＣＭに続きいよいよ全国区

へ飛躍！

⑨

⑦ ⑧

⑩

亀戸香取勝運商店街
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○料理コーナー
〈どんな〉

　海峡サーモンの塩焼き、サーモン丼、三平汁のほか、

イカのポンポン焼き等を販売します。

第 20 回 大畑海峡サーモン祭り
６月23 日（日）午前 9 時〜午後 2 時 大畑漁港魚市場内にて開催！

　毎年多くの来場者でにぎわう恒例の大畑海峡サー

モン祭りが、今年も大畑漁港で開催されます。

　海峡サーモンの一本釣りやつかみどり、即売会な

ど今年も盛りだくさんの内容でみなさまをお待ちし

ています。

〈問合せ先〉
大畑庁舎産業建設課(34-2111 内線 254　北彩漁業生産組合(34-5374
大畑町漁業協同組合(34-4111　　　　　大畑町商工会　　 (34-3500

○サーモンレース
〈どんな〉

　川上りを再現した全長12ｍのコースを設け、1着を

予想するレースです。参加者がチケット（予想券）を

購入し、1位を当

てる単勝方式です。

参加者の各コース

代表がジョッキー

に扮して、愛のム

チを振るいます。

〈参加料〉 チケット（予

想券）1枚 300円

　予想が当たった方には海峡サーモンをプレゼント！

　はずれた方にも記念品があります。

○タモすくい
〈どんな〉

　生け簀（縦3ｍ×横

7 ｍ×高さ 50cm）

に海峡サーモンを

放し、タモですくい

ます。

〈参加料〉 チケット1枚 1,800円（1尾）

○一本釣り
〈どんな〉

　生け簀（縦10ｍ×横10ｍ）

に海峡サーモンを放し、竿で

釣り上げます。

〈参加料〉 

　チケット1枚 1,800円

　（1尾）

　※先着 100 名様限定

○つかみどり
〈どんな〉

　生け簀に放された海峡

サーモンを、生け簀に

入り素手でつかみ取り

ます。

 〈参加料〉

　チケット1枚 1,800円

　（1尾）

○即売会
〈どんな〉

　海峡サーモンおよび生鮮魚介類を販売します。

　地方発送もできます。

○養殖体験航海
〈どんな〉

　沖合い2km地点にある養殖生け簀まで船で行き、給

餌体験ができます。

〈参加料〉 小学生以下100円、中学生以上200円

　※定員 20 名× 5 航海（予定）

○親子で体験イベント ～棒パンづくり体験～

〈どんな〉

　竹の棒にパン生地を巻き付けて炭火で焼く、棒パン

づくり体験ができます。

〈参加料〉 無料 ※先着 100 名様限定（親子での参加）

○大畑中学校吹奏楽部

　・大畑ウインドオーケストラ演奏会
〈どんな〉 午前11時・午後1時の2回演奏予定

○お楽しみ抽選会
〈どんな〉

　午前11時、午後1時の2回実施（会場で抽選券を各200

枚発行、各回15名様へ海峡サーモン詰め合わせをプレゼント）

市職員夏季軽装期間設定のお知らせ
～みなさまのご理解をお願いします～

　市では、夏季における事務効率の向上と、職員の健康

増進および省エネルギー対策の一環として、本年度も

6 月 3 日（月）から 9 月 27 日（金）までの間、軽装での執

務をさせていただいております。

　市民のみなさまのご理解をお願いいたします。

〈詳しくは〉市総務課人事担当( 22-1111 内線 2118

“むつとの遭遇” 会場の一つとなった

亀戸梅屋敷 東京都江東区

亀戸4-18-8

(03-6802-9550
ＪＲ総武線亀戸駅、

東武鉄道亀戸駅

より徒歩7分

ひ
と
く
ち
メ
モ 　今年 3 月にオープンしたばかりの商業施設。亀戸には江戸時

代、実際に梅屋敷があり、浮世絵師の歌川広重が数多くの作品

を残したそうです。青森物産ショップむつ下北からもすぐ近く、

亀戸四丁目交差点の角地という絶好の立地です。休憩所や観光

案内所もあり、今話題の水陸両用バス『スカイダック』乗り場に

もなっているため、観光の拠点にも非常に便利です。

　今回の“むつとの遭遇”では、第２会場として、“田名部まつ

り in 亀戸梅屋敷”の開催、そして、ムチュランファミリーと江

東区観光ＰＲキャラクターのコトミちゃんによる、“キャラク

ター写真撮影会 in 亀戸梅屋敷”の舞台となりました。

　新町新盛組による祭囃子、そして、田名部まつりの ｢ さい

さい踊り」も披露され、市出身者も、地元の方も大喜びでした。

また、イベント開催時間は、『スカイダック』の発着時間と重な

り、提灯を振って乗客を見送りました。

　ムチュランファミリーとコトミちゃんとの写真撮影会は、子

どもだけでなく、大人にも大人気となりました。

とにかく元気な

　亀戸梅屋敷

　 諸橋  宏 館長　　

　今回のイベントを盛り上

げていただいた、今年の田

名部まつり当番山、新町新

盛組の皆さん。総勢 20 名以

上の方に参加していただき

ました。菊池勝組頭を中心

に、笑顔の絶えないみなさ

んでした。暑い中お疲れ様

でした。

明
治
通
り

香取神社

東部鉄道亀戸駅

JR 亀戸駅

イベント会場

亀
戸
香
取
勝
運
商
店
街

青森物産
ショップ
むつ下北

亀戸梅屋敷

蔵前橋通り
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　　　  税の減免制度について

　市・県民税、固定資産税、国民健康保険税は、みなさんの前年の収入

金額などをもとに適正に課税していますが、何らかの理由で著しく資力を失い、税金の納付が困難になった方の救済のた

め減免制度があります。 

  減免の対象となるような理由

 ・特別な事情で所得や資産が著しく減少したとき

 ・医療費が激増したとき

 ・災害などにより財産を失ったとき など

　このような理由で納税が困難になった場合は、お早めに市税務課もしくは各庁舎管理課までご相談ください。

　なお、申請は納付書がお手元に届き次第（6 月中旬頃）受け付けします。

〈詳しくは〉市民税担当

暮らしに役立つ

          税 情 報

住宅の改修による固定資産税の減額について

【省エネ改修の場合】
　平成 20 年 4 月 1 日から平成 28 年 3 月 31 日までの間に、一定の要件を満たす省エネ改修工事が行われた住宅に

ついて、翌年度分の家屋の固定資産税が減額されます。

納期内に納付が困難な方へ

　今月は今年度の市・県民税、固定資産税、国民健康保険税、介護保

険料の納税通知書が発送されます。

　災害にあったときや病気、失業などで市税等の納期内納付が困難な

ときには、毎月分割して納付していただく方法もありますので、お早

めにご相談ください。督促状が発送されますが、この場合、督促手数

料は免除されます。

　納税相談は随時行なっていますので、お気軽にお問い合わせいただ

くか、ご来庁ください。

　ご来庁の際は、収支の分かるものならびに印鑑をご持参ください。

〈詳しくは〉収納担当

【耐震改修の場合】
　平成 18 年 1 月 1 日から平成 27 年 12 月 31 日までの間に、一定の要件を満たす耐震改修工事が行われた住宅について、

家屋の固定資産税が減額されます。

〈減額を受けるための要件 ※①～③のすべてに該当する住宅〉

①昭和 57 年 1 月 1 日以前に建築された住宅であること

②平成 18 年 1 月 1 日から平成 27 年 12 月 31 日までの

間に、建築基準法に基づく現行の耐震基準に適合す

る改修工事を行なったものであること

③耐震改修に要した工事費用が 50 万円以上であること

〈減額される税額〉

一戸あたり 120 平方メートル相当分までの固定資産税の

2 分の 1 を減額

〈減額される期間〉

耐震改修工事完了日 減額期間

平成 22 年 1 月 1 日〜平成 27 年 12 月 31 日 改修の翌年度から 2 年間

〈必要書類〉

　①住宅耐震改修に係る固定資産税減額申告書

※申告書は市税務課にあります

　②耐震基準適合証明書

※登録された建築士事務所に属する建築士、指定確認検

査機関または登録住宅性能評価機関が発行したもの

　③耐震改修に要した費用がわかる書類（領収書等）

※担当職員が現地確認を行うことがあります

〈申告期限〉 耐震改修工事完了後 3 か月以内

〈減額を受けるための要件 ※①～③のすべてに該当する住宅〉

①平成 20 年 1 月 1 日以前に建築された住宅であること

（賃貸住宅を除く）

②次の（1）の工事、または（1）を含む（2）～（4）の工事で、

現行の省エネ基準に新たに適合する改修工事である

こと

　（1）窓の断熱改修工事　（2）天井等の断熱改修工事

　（3）壁の断熱改修工事　（4）床等の断熱改修工事

③省エネ改修に要した工事費用が 50 万円以上であること

〈減額される税額〉

一戸あたり 120 平方メートル相当分までの固定資産税の

3 分の 1 を減額

〈必要書類〉

　①住宅省エネ改修に係る固定資産税減額申告書

　　※申告書は市税務課にあります

　②熱損失防止改修工事証明書

※登録された建築士事務所に属する建築士、指定確認検査

機関または登録住宅性能評価機関が発行したもの

　③納税義務者の住民票の写し

　④省エネ改修の内容や費用がわかる書類

　　（工事明細書、改修前後の写真、領収書等）

※担当職員が現地確認を行うことがあります

〈申告期限〉 省エネ改修工事完了後３か月以内

【バリアフリー改修の場合】
　平成 19 年 4 月 1 日から平成 28 年 3 月 31 日までの間に、一定の要件を満たすバリアフリー改修工事が行われた住

宅について、翌年度分の家屋の固定資産税が減額されます。

〈減額を受けるための要件 ※①および②に該当する住宅〉

①平成 19 年 1 月 1 日以前に建築された住宅で、次のい

ずれかの方が居住していること

　　（1） 65 歳以上の方　（2）障害のある方

　　（3）要介護認定または要支援認定を受けている方

②平成 19 年 4 月 1 日から平成 28 年 3 月 31 日までに行

なった次の工事で、補助金等を除く工事費自己負担額

が 50 万円以上であること

　　（1） 廊下の拡張　　　（2）階段の勾配緩和

　　（3）浴室の改良　　　（4） トイレの改良

　　（5）手すりの取付け　 （6）床の段差解消

　　（7）引き戸への取替え （8）床表面の滑り止め化

〈減額される税額〉 

一戸あたり 100 平方メートル相当分までの固定資産税

の 3 分の 1 を減額

〈必要書類〉

①住宅バリアフリー改修に係る固定資産税減額申告書 

※申告書は市税務課にあります

②バリアフリー改修の内容や費用がわかる書類

　（工事明細書、工事が行われた箇所を撮影した写真、

領収書等）

③居住要件を満たすことを示す書類

　（住民票、介護保険被保険者証、障害者手帳等の写し）

④補助金等の交付を受けた場合は、交付決定を受けた

ことが確認できる書類

〈申告期限〉 バリアフリー改修工事完了後 3 か月以内

〈詳しくは〉固定資産税担当

※新築住宅軽減、耐震改修減額措置を受けている場合は、併用して省エネ改修・バリアフリー改修の減額措置

を受けることはできませんのでご注意ください。

〈問合せ先一覧〉
市税務課　(22-1111

　市民税担当　　 内線2212〜2215

　固定資産税担当 内線2222〜2225

　納税管理担当　 内線2252・2253

　収納担当　　　 内線2232〜2236

川内庁舎管理課　　(42-2111

大畑庁舎管理課　　(34-2111

脇野沢庁舎管理課　(44-2111

２０１３年６月１０日号２０１３年６月１０日号

　市では、毎月 25 日から末日までを納税週間として収納

窓口を開設し、市税等の納付を受け付けしています。仕

事などで日中に金融機関での納付が難しい方はどうぞご

利用ください。

※納税相談も随時行なっています。

〈開設日時〉　※ 29日（土）は電気工事のため休みます。

6 月 25 日（火）〜 28 日（金）・30 日（日）

平日 … 午前 8 時 30 分〜午後 7 時 30 分

日曜  … 午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分（本庁舎のみ）

〈開設場所〉市税務課

納税週間 『夜間・休日収納窓口』 開設

〈詳しくは〉収納担当



( 8 )( 9 ) ２０１３年６月１０日号２０１３年６月１０日号

1・総括

（1）人件費の状況（普通会計決算）

区分 住民基本台帳 歳出額 実質収支 人件費 人件費率 22年度の人件費率（参考）

23 年度 63,220 人 35,428,187 千円 110,701 千円 4,622,877 千円 13.05％ 12.62％

（2）職員給与費の状況（普通会計決算）

区分
職員数

Ａ

給与費 １人あたり給与費
Ｂ／Ａ

１人あたり給与費
類似団体平均（参考）給料 職員手当 期末・勤勉手当 　　計　Ｂ

23 年度 495 人 1,841,938 千円 276,833 千円 650,291 千円 2,769,062 千円 5,594 千円 6,045 千円

 ※職員手当には退職手当を含みません。職員数は 23 年 4 月 1 日現在の人数。

90

95

100

105

むつ市 類似団体平均 全国市平均

（Ｈ19）
93.9

（Ｈ24）
103.0

（Ｈ19）
96.9

（Ｈ24）
105.9

（Ｈ19）
97.9

（Ｈ24）
106.9

3・職員の平均給与月額、初任給等の状況

（1）職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況（平成 24 年 4 月 1 日現在）　

 一般行政職

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）

むつ市 41.9 歳 308,000 円 353,230 円 337,843 円

青森県 43.6 歳 339,300 円 410,456 円 372,235 円

国 42.8 歳 304,944 円 −　円 372,906 円

（329,917 円） （401,789 円）

類似団体 43.2 歳 327,748 円 391,486 円 362,999 円

※『平均給料月額』とは、平成 24 年 4 月 1 日現在における各職

種ごとの職員の基本給の平均です。

※『平均給与月額』とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、

住居手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の額を合計

したものであり、地方公務員給与実態調査において明らかに

されているものです。また、『平均給与月額（国ベース）』は、

国家公務員の平均給与月額には時間外勤務手当、特殊勤務手

当等の手当が含まれていないことから、比較のため国家公務

員と同じベースで再計算したものです。

※国欄における「平均給料月額」および「平均給与月額（国ベー

ス）」の括弧書きは、給与改定特例法による措置がないとした

場合の値（減額前）です。

（3）ラスパイレス指数の状況（各年 4 月 1 日現在）

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を 100

とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。

※類似団体平均とは、人口規模・産業構造が類似してい

る団体のラスパイレス指数を単純平均したものです。

※「参考値」は、国家公務員の時限的（2 年間）な給与改定

特例法による措置が無いとした場合の値です。

　むつ市職員の給与や定員管理の状況についてお知らせします。なお、市ホームページではむつ市の状況や、青

森県内市町村職員の状況、全国の状況もご覧いただけます。

むつ市の給与・定員管理の状況

2・一般行政職給料表の状況（24 年 4 月 1 日現在）

1 級 2 級 3 級 4 級 5 級 6 級 7 級

１号給の給料月額 135,600 円 185,800 円 222,900 円 261,900 円 289,200 円 320,600 円 366,200 円

最高号給の給料月額 243,700 円 307,800 円 354,700 円 388,300 円 400,600 円 422,600 円 456,200 円

 ※給料月額は、給与抑制措置を行う前のものです。

○無料点検商法とは？

　無料点検を装い、家の中に入り、「このままでは

危ない」、「期限切れである」などと言って相手を不

安にさせ、必要のない商品やサービスを売りつけた

り、契約をさせるという商法です。

　なかには公的機関から来たように見せかける業者

もいます。

○市内における事例

　トイレの外に設置してあるファンに関するもので、

実際には取り替えの必要がないのに、期限切れやこ

のままでは危ないなどと不安にさせ、取り替え工事

を行い、契約をすると次々と他の工事の契約を迫っ

たり、定期的に取り替えるように迫るといった相談

が寄せられています。

消費生活センターだより
Vol.12　無料点検商法

市消費生活センターでは、トラブル防

止のための消費生活に関する情報を、

毎月1回お知らせしています。

〈詳しくは〉
市消費生活センター（市商工観光課内）

( 22-1353（直通）または( 22-1111内線 2644
〈土曜、日曜、祝日、お急ぎの場合などは〉

全国共通消費者ホットライン

(0570-064-370

～怪しいと思ったら、

消費生活センターに相談しましょう～

○被害に遭わないためには

・無料で点検と言われても応じないこと。

・点検後に契約を迫られても必要がなければはっき

　りと断る。

・契約書を受け取ってから 8 日以内であればクーリ

　ングオフができ、すでに工事が始まっていても

　無償で原状回復できます。

※ただし、自分からお店に行ったり、広告を見て電話や

　インターネットで申し込んだ場合、通常クーリングオフ

　は出来ませんのでご注意ください。

かまふせパノラマライン全線開通
釜臥山展望台開館中！

　これまで、むつ湾展望台までの部分開通となってい

た、かまふせパノラマラインが、5月15日（水）より全

線開通となりました。

　また、釜臥山展望台（午前8時 30分～午後9時 30分）

も、全線開通にあわせて開館していますので、ぜひご

利用ください。ただし、展望台の屋上は、照明設備の

改修工事により当面の間ご利用できませんのでご了承

ください。

　なお、かまふせパノラマラインは、悪天候等の理由

により、区間の一部または全線を急きょ通行止めとす

る場合がありますので、あらかじめご了承ください。

参考値 
（Ｈ24）

95.2

参考値 
（Ｈ24）

97.9

参考値 
（Ｈ24）

98.8

〈詳しくは〉
市商工観光課観光振興担当

(22-1111内線 2646
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 技能労務職

区分 平均年齢 職員数 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）民間の類似職種 民間平均年齢 民間平均給与月額

むつ市 53.5 歳 33人 347,300円 369,822円 367,293円 − − −

学校給食員 53.1歳 18人 345,000円 365,633円 361,375円 調理師 44.9 歳 192,900円

用務員 56.8 歳 5人 351,900円 366,460円 371,314円 用務員 53.5 歳 206,000円

自動車運転手 57.4 歳 4人 363,000円 395,700円 388,375円 自家用自動車運転手 54.3 歳 226,400円

その他 49.4 歳 6人 340,000円 366,800円 367,870円 − − −

青森県 47.4 歳 438人 308,500円 345,957円 332,413円 − − −

国 49.7 歳 3,479人 270,465円 −　円 307,506円 − − −

（285,030円） （323,181円）

類似団体 49.0 歳 39人 314,792円 350,255円 335,630円 − − −

〈※参考　技能労務職の公務員と民間の比較（試算値）〉

区分 公務員年収 民間年収

むつ市 5,895,764円 −　円

学校給食員 5,827,996円 2,602,600円

用務員 5,860,920円 2,861,400円

自動車運転手 6,325,700円 3,051,200円

（2）職員の初任給の状況（24年 4月1日現在）

区　分 むつ市 青森県 国

一般行政職

大 学 卒 172,200円 172,200円
163,987円

（172,200円）

高 校 卒 140,100円 140,100円
133,418円

（140,100円）

※国家公務員欄における括弧書きは、給与改定特例法による措置が

ないとした場合の値（減額前）です。

（3）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（24年 4月1日現在）

区　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大 学 卒 259,800円 314,300円 354,400円

高 校 卒 222,200円 276,100円 312,200円

4・一般行政職の級別職員数等の状況

（1）一般行政職の級別職員数の状況（24年 4月1日現在）

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比

7級 部長 16人 4.2％

6級 政策推進監 25人 6.5％

5級 課長 69人 18.0％

4級 主幹 50人 13.1％

3級 主任主査 83人 21.7％

2級 主事 84人 21.9％

1級 主事 56人 14.6％

※ むつ市職員の給与に関する条例に基づく給料表の級区

分による職員数です。標準的な職務内容とは、それぞ

れの級に該当する代表的な職務です。
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平成24年の構成比 1年前の構成比 5年前の構成比

5級 18.0％

6級 6.5％

4級 13.1％

3級 21.7％

2級 21.9％

1級 14.6％

7級 4.2％

5級 21.1％

6級 5.5％

4級 13.3％

3級 16.9％

2級 25.2％

1級 13.8％

7級 4.2％

4級 21.5％

6級 7.6％

3級 19.8％

2級 16.5％

1級 10.5％

5級 19.3％

（2）昇給への勤務成績の反映状況

　①勤務成績の評定の実施状況
　　毎年1回全職員に対して勤務成績の評定を実施しています。
　　また、能力・業績に基づく「人事評価制度」について導入の検討を進めています。
　②昇給への勤務成績の反映の状況
　　勤務成績の評定結果の昇給への反映は実施しておりません。

※ 民間データは賃金構造基本統計調査（Ｈ21〜 23）で公表されたもの
です。なお、学校給食員および自動車運転手は青森県のデータ、用
務員は全国のデータです。

※ 年収のデータは、平均給与月額を12倍したものに前年度支給され
　た期末勤勉手当（公務員）や年間賞与（民間）を加えた試算値です。
※ 比較にあっては、年齢、雇用形態等において完全に一致しているも
のではありません。

（3）特殊勤務手当（平成24年 4月1日現在）

支給実績（23年度決算）
支給職員1人あたり

平均支給年額（23年度決算）
職員全体に占める

手当支給職員の割合（23年度）

2,559千円 48,283円 10.0％

手当の名称（6種） 主な支給対象職員 主な支給対象業務 支給単価

税務手当 税務担当職員 税の徴収または滞納処分 4,500円（月額）

火葬業務手当 斎場に勤務する職員 火葬業務 4,000円（月額）

福祉現業手当
福祉事務所職員 現業業務 5,000円（月額）

保育所職員 保育業務 3,000円（月額）

感染症等防疫作業手当

感染症消毒作業

300円（日額）感染症鳥獣、病害虫駆除作業

家畜防疫作業

死体処理作業手当 行旅死亡人処理作業 2,500円（１体）

税および税外収入徴収手当 税外諸収入金の徴収 200円（日額）

（4）時間外勤務手当

区分 支給実績 支給職員1人あたり

平成23年度決算 76,103千円 210千円

平成 22年度決算 71,206千円 178千円

5・職員の手当の状況

（1）期末手当・勤勉手当（平成23年度）

区分 1人あたり平均支給額 期末手当 勤勉手当 加算措置の状況

むつ市 1,338千円       2.60月分 1.35月分
職制上の段階、職務の級等による加算措置
 ・役職加算　5〜15％

青森県 1,594千円 2.60月分 1.35月分
職制上の段階、職務の級等による加算措置
 ・役職加算　5〜 20％ 　・管理職加算　10〜 25％

国 −　円 2.60月分 1.35月分
職制上の段階、職務の級等による加算措置
 ・役職加算　5〜 20％ 　・管理職加算　10〜 25％

 

　〈※参考　勤勉手当の勤務成績の反映状況（一般行政職）〉

　①勤務成績の評定の実施状況	
　　毎年1回全職員に対して勤務成績の評定を実施しています。
　　また、能力・業績に基づく「人事評価制度」について導入の検討を進めています。						      　
　②昇給への勤務成績の反映の状況
　　勤務成績の評定結果の昇給への反映は実施していません。

（2）退職手当（平成24年 4月1日現在）

区分 勤続20年 勤続 25年 勤続 35年 最高限度額 その他の加算措置 １人あたり平均支給額

むつ市
自己都合 23.50月分 33.50月分 47.50月分 59.28月分

なし
−　円

勧奨・定年 30.55月分 41.34月分 59.28月分 59.28月分 22,146千円

国
自己都合 23.50月分 33.50月分 47.50月分 59.28月分 定年前早期退職

特例措置
2％～20％加算

−　円
勧奨・定年 30.55月分 41.34月分 59.28月分 59.28月分

　※退職手当の1人当たり平均支給額は、23年度に退職した職員に支給された平均額です。

２０１３年６月１０日号２０１３年６月１０日号

7級 4.8％

むつ市の給与・定員管理についてむつ市の給与・定員管理について



( 1 2 )( 1 3 )

（3）職員数の推移

平成19 年 平成20 年 平成21 年 平成22 年 平成23 年 平成24 年
過去 5 年間の
増減数（率）

一般行政 488 人 463 人 443 人 438 人 422 人 417 人 △71 人（△14.5％）

教育 105 人 97 人 93 人 82 人 74 人 70 人 △35 人（△33.0％）

公営企業等会計 77 人 78 人 74 人 74 人 73 人 72 人 △ 5 人（△6.5％）

計 670 人 638 人 610 人 594 人 569 人 559 人 △111 人（△16.6％）

　※各年における定員管理調査において報告した部門別職員数です。

　◆ 公営企業局職員の状況については、市ホームページをご覧ください。

〈問合せ先〉
市総務課人事担当( 22-1111内線 2117

むつ市の給与・定員管理についてむつ市の給与・定員管理について

（5）その他の手当（平成24 年 4 月 1 日現在）

手当名 内容 支給単価（月額） 国の制度との異同 国の制度と異なる内容 支給実績（年額） 支給職員１人あたり

扶養手当

配偶者 13,000 円

同 ー 58,370 千円 211,485 円
配偶者以外 6,500 円

1 人目（配偶者なし） 11,000 円

特定期間の加算 5,000 円

住居手当 借家・間借（限度額） 27,000 円 同 ー 24,777 千円 278,388 円

通勤手当
通勤距離が片道 2km 以上である職員に
ついて、通勤方法・通勤距離に応じて

2,000 〜 55,000 円
異 距離区分 25,823 千円 86,947 円

管理職手当

部長級 30,100 円

異 支給額 39,381 千円 298,340 円政策推進監級 26,600 円

課長級 23,100 円

休日勤務手当 1 時間あたりの支給額 × 135/100 同 ー　 千円 ー　 円

寒冷地手当

11 月から翌年 3 月までの各月の初日において在職する職員に対して支給

世帯主で扶養親族あり 17,800 円

同 ー 35,740 千円 67,180 円世帯主で扶養親族なし 10,200 円

その他の職員 7,360 円

6・特別職の報酬等の状況（平成24 年 4 月 1 日現在）

区分 給料・報酬 ※参考 類似団体（最高額／最低額） 期末手当 退職手当 1 期の退職手当額 退職手当支給時期

市長 850,000円 1,000,000円 ／ 447,500円
2.95 月分

給料月額×月数×45.5/100 18,564,000円
任期満了時

副市長 690,000円 816,000円 ／ 497,000円 給料月額×月数×26.5/100 8,776,800円

議　　　長 401,000円 698,000円 ／ 335,000円

2.95月分副　議　長 361,000円 620,000円 ／ 275,000円

議　　　員 340,000円 560,000円 ／ 255,000円

※ 『1 期の退職手当額』とは、4 月 1 日現在の給料月額および支給率に基づき、1 期（4 年＝ 48 月）勤めた場合における退職手当の見込額です。

7・職員数の状況

（1）部門別職員数の状況と主な増減理由（各年 4 月 1 日現在）　　　※ 職員数は一般職に属する職員数です（教育長を含む）。　　　

部　　門 平成23 年 平成24 年 対前年増減数 主な増減理由

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　会 6 人 6 人 0 人

総　務 129 人 128 人 △1 人 各庁舎における庁舎管理業務の見直しによる減

税　務 42 人 42 人 0 人

農林水産 34 人 33 人 △1 人 地籍調査事業の業務の見直しによる減

商　工 18 人 18 人 0 人

土　木 42 人 43 人 1 人 東日本大震災の復旧事業に係る職員の派遣

民　生 105 人 100 人 △5 人 保育業務の見直し等による減

衛　生 46 人 47 人 1 人 保健業務の増

計 422 人 417 人 △5 人〈参考〉人口 1 万人当りの職員数 65.96 人（類似団体では 54.45 人）

教　育 74 人 70 人 △4 人
技能職員の減
教育業務見直しによる減

小　計 496 人 487 人 △9 人〈参考〉人口 1 万人当たりの職員数 77.03 人（類似団体では 73.53 人）

公
営
企
業
等

会
計
部
門

水　道 36 人 35 人 △1 人

水道運営業務の見直しによる減下水道 10 人 10 人 0 人

その他 27 人 27 人 0 人

小　　計 73 人 72 人 △1 人

合　　計 569 人 559 人 △10 人
　

条例定数 734 人 734 人

（2）年齢別職員構成の状況（平成 24 年 4 月 1 日現在）

区　分 平成23 年職員数 区　分 平成23 年職員数

20 歳未満 3 人 40 〜 43 歳 53 人

20 〜 23 歳 17 人 44 〜 47 歳 43 人

24 〜 27 歳 50 人 48 〜 51 歳 55 人

28 〜 31 歳 54 人 52 〜 55 歳 72 人

32 〜 35 歳 48 人 56 〜 59 歳 106 人

36 〜 39 歳 57 人 60 歳以上 0 人

計 558 人

構成比

5 年前の構成比

20
歳
未
満

20
歳
〜
23
歳

24
歳
〜
27
歳

28
歳
〜
31
歳

32
歳
〜
35
歳

36
歳
〜
39
歳

40
歳
〜
43
歳

44
歳
〜
47
歳

48
歳
〜
51
歳

52
歳
〜
55
歳

56
歳
〜
59
歳

60
歳
以
上

（％）

２０１３年６月１０日号２０１３年６月１０日号

一部事務組合下北医療センター  平成 26 年度採用 むつ総合病院職員募集

採用職種 採用予定人員 試験内容 受験資格

助産師・看護師 35 名程度

小論文試験
面 接 試 験

各 職 種 の 資 格
がある方または
平成 26 年 3 月
31 日までに資
格を取得する見
込みの方

薬剤師 1 名程度

臨床検査技師 2 名程度

診療放射線技師 1 名程度

理学療法士 2 名程度

作業療法士 1 名程度

言語聴覚士 2 名程度

臨床工学技士 3 名程度

〈採用試験〉

　7 月 28 日（日）午前 9 時～・むつ総合病院

〈申込受付期間〉 

　6 月 12 日（水）～ 7 月 8 日（月）（必着）

午前 8 時 15 分～午後 5 時　※土曜・日曜を除く

〈申込書類の請求〉

申込書類は、むつ総合病院ホームページから印刷

するか、むつ総合病院総務課人事係で配付します。

郵便で請求する場合は、封筒の表に「受験申込書類

請求」と受験職種を朱書きし、返信用封筒（角 2 封

筒に 120 円切手を貼付、あて名を明記）を同封して

ください。
〈問合せ・書類請求・申込先〉
〒035-8601むつ市小川町1-2-8

 むつ総合病院総務課人事係

( 22-2111内線 3221
: http://www.hospital-mutsu.or.jp/

※資格を取得済の方は中途採用する場合があります。
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〈講　師〉 天内 はるみ 氏

〈教材費・定員〉 

　1,260 円・20 名

〈準備するもの〉 

タオル、ターバン、置

き鏡、自分の使用して

いるメイクアップ、筆記用具

◆パソコンの基礎を学んでみませんか？

〈テーマ〉 ＩＴ・初歩のワード・エクセル

〈い　つ〉7 月 3 日・10 日・17 日・24 日・31 日

　　　　 いずれも水曜日 午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分

〈どこで〉 市中央公民館 ＩＴルーム

〈講　師〉 猿谷 修平 氏

〈教材費・定員〉 無料・10 名

〈準備するもの〉 筆記用具

◆大好評！　初心者のためのパンつくり

〈テーマ〉 パン・初心者でもつくれる

                                ピザパンを含むパンつくり

〈い　つ〉7 月 4 日・11 日・18 日

　　　　 いずれも木曜日 午前 9 時 30 分〜正午

〈どこで〉 市中央公民館 調理実習室

〈講　師〉 楯 鏡子 氏

〈教材費・定員〉 2,000 円・16 名

〈準備するもの〉 筆記用具、エプロン、ふきん 1 枚

市民大学特別講演開催

　　
ニャンコ先生　カダルベフォーラム

～中島全二　曲がりくねった道～　
　

〈い　つ〉 6 月 25 日（火）午後 6 時〜 7 時 45 分

〈どこで〉 市中央公民館 講堂

〈どんな〉 

　・1 部 基調講演 演題「中島全二の足跡を探る」

　　　　　　　　講師：鳴海 健太郎 氏

　・2 部 パネルディスカッション

　　　パネリスト：鳴海 健太郎 氏、京谷 一貴 氏

                          折舘 博 氏、奈良 正義 氏

※座席数に限りがありますので、お早めにご来場ください。

　満席の場合は、入場をお断りする場合があります。

市民大学ゼミナール受講生募集！

　6 月 18 日（火）午前 8 時 30 分から受付開始！

　お申し込みはお電話で！

◆新しい魅力を引き出すメイクアップテクニック

〈テーマ〉 メイク・基本メイクから

素肌美を作るセルフケアの方法まで　

〈い　つ〉6 月 27 日、7 月 4 日・11 日・18 日・25 日

　　　　 いずれも木曜日 午後 6 時〜 8 時

〈どこで〉 市中央公民館 第 1 会議室

中央公民館からの
　　　　お知らせ
(24-1224

〈平成 25 年度研修スケジュール〉　　　　　　　　※ 各研修とも約 1 か月前に日程が決まり、申込受付が始まります

テ　ー　マ 日程（日数） 定員 参加費  研修場所

【東京研修】

　地域産業活性化の方策を学ぶ
　　～地域資源の活用・農商工連携 等～

9 月（ 2 日間）20 名 20,000 円

電源地域
振興センター

（東京）

　多様な主体が地域を創る
　　～協働によるまちづくり～

10 月（ 2 日間）20 名 20,000 円

　企業誘致を活用した地域活性化 11 月（ 2 日間）20 名 20,000 円

　農業で地域を元気に
　　～地域農業の活性化策を学ぶ～

12 月（ 2 日間）20 名 20,000 円

　少子高齢化の地域づくり 26 年 1 月（ 2 日間）20 名 20,000 円

　地域資源を活用した”自慢の逸品づくり” 26 年 2 月（ 2 日間）20 名 20,000 円

【現地研修】

　地域ぐるみで進める観光まちづくり
　　～地域全体でもてなす旅の形～

10 月～ 11 月（ 3 日間）20 名 30,000 円 場所未定

【海外研修】

　欧州におけるエネルギー政策と
　　新エネルギーを活用したまちづくりを学ぶ

10 月～ 11 月（ 7 日間）10 名
800,000 円

（概算）
欧州（予定）

一般財団法人電源地域振興センターとは？

　電源地域の産業等の振興を図るため平成 2

年に設立され、研修事業のほか、企業立地の

支援などさまざまな事業を行なっています。

〈対象〉 市内の団体職員および市内在住の方

（申込方法）

（一財）電源地域振興センターのホームページでお申し込みいただく

か、市財政課までお問い合わせください。

〈研修者の負担〉

研修にかかる参加費、交通費、宿泊費。

なお、平成 22 年度より研修に関する旅費等の助成は廃止となりまし

た。また、各研修の参加費には旅費等は含まれません。

〈その他〉

内容、日程等は変更となる場合があります。詳細は（一財）電源地域振

興センターのホームページでご確認ください。応募者多数の場合は、

参加できない場合もありますのであらかじめご了承ください。

地域づくりは人づくり 〜 研修参加希望者募集！ 〜
　時代に即した地域社会をつくっていくためには、常に新しい「情報」を取り入れていくことが大切です。（一財）電源地域振興

センターでは、全国の電源地域（発電所に関わる市町村）を対象に、長期的・自立的な振興を担う人材の育成を目的にさまざま

な研修を行なっています。研修は、最新の情報・知識を持った講師陣による講義、先進地での生の声が聞ける現地視察など、

盛りだくさんの内容で実施されています。たくさんのみなさんのお申し込みをお待ちしています。

〈研修内容についての問合せ先〉
電源地域振興センター地域振興部振興業務課

( 03-6372-7300
（月～金午前 9 時 30 分～午後 5 時 30 分受付）

:http://www2.dengen.or.jp/
市財政課財務担当

( 22-1111 内線 2327

２０１３年６月１０日号２０１３年６月１０日号

　第 21 回青森県民駅伝競走大会が、今年も 9 月 1 日（日）に青森市で開催されます。

　むつ市チームは昨年、総合 6 位（市の部 4 位）に終わり、今年は 3 年振りの総合優

勝に向けた大会となります。そこで、市民のみなさまから広く選手を募集します。

青森県民駅伝競走大会

〈い　つ〉 6 月 22 日（土）・午後 4 時〜

〈どこで〉 むつ運動公園陸上競技場

〈種　目〉 ○ 高校生・大学生・一般男子

  …  5,000 メートルで実施

○ 中学生男女・高校生女子・大学生女子・一般女子

  …  3,000 メートルで実施

〈申込方法〉

お電話でお申し込みください。なお、選考記録会当日

でも受け付けします。

〈参加資格〉

一般選手は、青森県内に居住している方で、居住地・出

身地（卒業中学校の所在地）または勤務地の市町村から出

場することができます。

中学生・高校生・大学生は、保護者の居住地の市町村か

ら出場することができます。

〈問合せ・申込先〉市市民スポーツ課 (22-1111 内線 2473

選手選考記録会開催
総合優勝奪回を目指して
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安
全
安
心

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
促
進
事
業

安
全
で
快
適
な
リ
フ
ォ
ー
ム
を
支
援

〈
対
象
と
な
る
リ
フ
ォ
ー
ム
〉

①
耐
震
性
能
の
向
上

②
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
性
能
の
向
上

③
バ
リ
ア
フ
リ
ー
性
能
の
向
上

④
克
雪
性
能
の
向
上

⑤
防
災
性
能
の
向
上

以
上
５
種
類
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工

事
が
対
象
と
な
り
ま
す
（
た
だ
し

性
能
の
向
上
を
伴
う
も
の
に
限

り
ま
す
）。

〈
対
象
と
な
る
工
事
費
〉

①
～
⑤
の
リ
フ
ォ
ー
ム
に
関
す

る
工
事
費
が
20
万
円
以
上
の

工
事
。
全
体
工
事
費
の
10
パ
ー

セ
ン
ト
（
上
限
20
万
円
）
と
リ

フ
ォ
ー
ム
瑕
疵
保
険
料
の
２
分

の
１
相
当
額
を
補
助
し
ま
す
。

※
耐
震
性
能
の
向
上
は
20
パ
ー
セ
ン

ト（
上
限
60
万
円
）と
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
既
存
住
宅
の
性
能
向
上
を
目
指
し
、
安
全
安
心
住
宅

リ
フ
ォ
ー
ム
促
進
事
業
を
今
年
度
も
実
施
し
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、

市
民
の
み
な
さ
ま
を
対
象
に
安
全
で
快
適
な
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
え

る
よ
う
環
境
整
備
し
、
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

〈
募
集
期
間
〉

6
月
17
日（
月
）
～

12
月
20
日（
金
）（
予
定
）

※
予
算
状
況
等
に
よ
り
、
早
め
に
締
め

切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〈
申
込
時
に
必
要
な
書
類
等
〉

・
申
込
書

※
市
都
市
建
築
課
で
配
布
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

・
工
事
内
容
が
わ
か
る
見
積
書
・
図
面

※
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
瑕
疵
保
険
へ
の
加

入
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

木
造
住
宅
耐
震
診
断
支
援
事
業

耐
震
診
断
を
行
う
住
宅
に
対
し
費
用
を
補
助

〈
対
象
と
な
る
住
宅
〉

※
次
の
全
て
の
条
件
に
該
当
す
る

住
宅

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

築
さ
れ
て
い
る
住
宅

・
一
戸
建
て
専
用
住
宅
ま
た
は
併
用

住
宅
で
2
階
建
て
以
下
の
住
宅

※
併
用
住
宅
の
場
合
、
延
べ
床
面
積

の
２
分
の
１
以
上
を
住
宅
の
用

に
供
し
、
か
つ
そ
の
他
の
用
途
に

供
す
る
部
分
の
床
面
積
が
50
平

方
メ
ー
ト
ル
以
下
で
あ
る
住
宅

・
在
来
軸
組
構
法
ま
た
は
伝
統
的

構
法
に
よ
っ
て
建
築
さ
れ
た
木

造
住
宅

・
現
に
居
住
の
用
に
供
し
て
い
る
住
宅

・
原
則
と
し
て
、
延
べ
床
面
積
が

２
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
（
約
60

坪
）以
下
で
あ
る
こ
と

※
２
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
を
超
え
た

場
合
、
床
面
積
が
50
平
方
メ
ー
ト

ル
増
え
る
ご
と
に
個
人
負
担
が

　
市
で
は
、
安
全
安
心
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
促
進
事
業
に
加
え
、
震
災
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す

る
た
め
に
、
市
民
の
耐
震
対
策
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、
市
木
造
住
宅
耐
震
診
断
支
援
事

業
を
実
施
し
ま
す
。

１
万
円
増
額
し
ま
す
。

・
過
去
に
こ
の
要
綱
に
基
づ
く
耐
震

診
断
を
受
け
て
い
な
い
住
宅

・
建
築
基
準
法
に
違
反
し
て
い
な

い
住
宅

・
所
有
者
が
市
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
こ
と

〈
診
断
費
用
〉 

　
13
万
８
千
円

※
う
ち
個
人
負
担
額
８
千
円
で
、
残
り

を
国
・
県
・
市
で
負
担
し
ま
す
。

〈
募
集
戸
数
〉 

２
戸 

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

〈
募
集
期
間
〉 

6
月
10
日（
月
）
～

10
月
31
日（
木
）（
予
定
）

市
都
市
建
築
課
に
て
受
付

〈
申
込
時
に
必
要
な
書
類
等
〉

・
申
込
書

※
市
都
市
建
築
課
で
配
布
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

・
案
内
図

・
建
築
時
期
お
よ
び
延
べ
床
面

積
が
確
認
で
き
る
も
の

・
外
観
写
真（
２
枚
以
上
）

・
概
略
平
面
図
（
建
築
確
認
申
請

書
が
あ
れ
ば
そ
の
写
し
）

※
古
い
住
宅
な
ど
で
書
類
が
見
つ
か

ら
な
い
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

いでしまったことも聞いていて、妊娠中の運動がそのレベル

だと思って育ったので、妊娠 6 か月の私がエレベーターじゃ

なく、階段を使おうとしたとき「階段はダメだよ！妊婦には

良くない！」と言われたときは正直イライラしました。新婚

旅行のときはピラミッドの中のきつい階段を登ったり、ラク

ダに乗ったりもしました。

　その他にも周りの人にばれないように、怒られないように

していたことがありましたが、日本人の旦那に迷惑と心配を

かけたことは何度もあると思います。まずは、アメリカ人（白

人？）はお腹が冷えない人種だと私は思うので、腹巻きは一

度も使いませんでした。両親に腹巻きのことを話そうとした

ら「何それ？　アメリカで売っているのは見たことないよ」と

言われたほど、アメリカ人の妊婦は腹巻きをしません。

　逆に日本で妊婦が食べたり飲んだりしてはいけないものと

してはコーヒーとお酒ぐらいしか言われなかったと思います

が、アメリカ人が食べちゃいけないと思っているものはたく

さんあります。寿司と生卵は確実にダメ、週に 1 ～ 2 回以上

に魚を食べるのも良くない（魚に水銀が入っているから）、柔

らかいチーズと作り置きのサンドイッチもダメだと言われて

いる食べ物ですので、私は寿司や生卵が入っている物を食べ

ても両親やアメリカの友達に言わないようにしていました。

　思い出すだけでも、妊娠生活はアメリカ人からも日本人か

らもたくさんのことを言われ、ストレスになることもたくさ

んありましたので、無事に乗り越えたことでとても安心して

います。今日、紹介したことの他に、病院や保険の違い育児

の違いもたくさんありますので、今度はそういうことも紹介

したいと思います。

　赤ちゃんが無事に生まれたところで、妊娠生活における文

化の違いを紹介します。妊娠、出産、産後を通して今までの

7 年間で一番強くアメリカと日本の文化の違いを感じたと思

います。日本人が一般的に反対することはアメリカ人の妊婦

にとっては日常だったり、その逆のこともあります。とにかく、

アメリカ人でも日本人でも妊婦にストレスを感じさせるのは

良くないと思っているので、ストレスをためないように日本

人に反対されそうなことは日本人に相談をしない、アメリカ

人に心配されそうなことはアメリカ人に言わないことをモッ

トーに妊娠生活を送っていました。産後の今となれば過去の

ことですので、怒られないことを信じて、日本人がびっくり

するであろう妊娠生活を紹介することにしました。

　去年の妊娠が発覚したとき、私はすぐに Prenatal Vitamins

というアメリカの妊婦用のサプリを飲み始めました。鉄分、

葉酸、カルシウムなど 20 種類近くのビタミンなどが入ってい

るサプリです。アメリカでは妊婦がこのサプリを飲むのは常

識で、うちの母も飲んでいました。両親に妊娠のことを伝え

たら、最初に心配されたのは「Prenatal Vitamins はある？　送

りましょうか？」というほどアメリカでは一般的なことです。

日本人の食生活はアメリカよりバランスが良いので、サプリ

を飲む習慣は定着していないのかもしれませんが、葉酸など

しっかりとらないと赤ちゃんが障がいを持って産まれる可能

性が高くなると聞いていたので、私は毎日飲みました。

　もう 1 つ大きく文化の違いを感じたのは妊婦の運動に対す

ることです。お腹が張ったり、痛かったりしない限り適度な

運動を続けてもいい、むしろ運動したほうが安産になるし、

お母さんにも赤ちゃんにもいいと聞いていたし、私は運動が

好きなので続けていました。試合には出られませんでした

が、9 か月まで友達とボールを蹴ってゆるくサッカーをした

り、ジョギングもたまにしていました。母親が妊婦のときは

スキーをしたり、川下りをしてゴムボートから落ち水面で泳

Amy 's  Essay
〜エイミーのヨモヤマ話〜

国際交流推進員 山道エイミー
・・

Pregnancy　妊娠生活

２０１３年６月１０日号２０１３年６月１０日号

〈い　つ〉 7 月 6 日（土） 午後 6 時 30 分〜 8 時 30 分

〈どこで〉 まさかりプラザ 3 階

〈どんな〉 

10か国、12種類のビールを予定しています。日本のビー

ルと飲み比べるため、日本のビールも用意

します。

（ビールはもちろん冷やしますよ！）

〈会費・定員〉 2,000 円・40 名

　大好評につき、第 4 回目となるビール・テイスティングを開催します。外国人と一緒に海外のビールを

試飲してみませんか？今年もまた海外の変わったビールをご用意しますので、ぜひご参加ください。

好評につき、第 4 回
国際ビール・テイスティング〜 Beer Tasting 〜開催！

〈問合せ・申込先〉
市企画調整課国際交流担当

( 22-1111 内線 2315

〈申込締切〉 6 月 21 日（金）

会費は、締切日までに市企画調整課（山道エイミー）ま

で直接お支払いください。締切後のキャンセルの場合、

会費の返金はできませんのでご了承ください。
〈問合せ・申込先〉

市都市建築課建築担当

( 22-1111 内線 2755
市ホームページ

:http://www.city.mutsu.lg.jp
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むつ市
情報ポケット
in fo rmat ion

むつ市役所

0175-22-1111

+  info@city.mutsu.lg.jp

お
知
ら
せ

玉
掛
け
技
能
講
習
開
催

〈
い
つ
〉６
月
19
日（
水
）〜
21
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
〜

〈
ど
こ
で
〉市
内
で
実
施
予
定

〈
受
講
料
〉

　
１
万
９
千
４
５
０
円
〜

２
万
２
千
６
０
０
円

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

〈
問
合
せ
先
〉

　（
一
社
）下
北
地
区
労
働
基
準
協
会

(
22

−

１
３
８
９

む
つ
来
さ
ま
い
館
だ
よ
り

○
写
真
展
「
冬
の
仏
ヶ
浦
を
歩
い
て
き

ま
し
た
。」開
催
中
！

　
普
段
踏
み
入
る
こ
と
の
で
き
な

い
冬
の
仏
ヶ
浦
を
写
真
に
収
め
ま

し
た
。

〈
い
つ
〉６
月
20
日（
木
）ま
で

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館
(
33

−

８
１
９
１

 
む
つ
下
北
医
師
会
講
演
会

　
正
し
い
放
射
線
の
基
礎
知
識

　

平
成
23
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た

杖
・
投
薬
カ
レ
ン
ダ
ー
給
付

　

市
で
は
、
満
65
歳
以
上
で
歩
行
に

障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
に
、
杖
の

給
付
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
原
則
と

し
て
、一
人
一
度
の
給
付
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
認
知
症
な
ど
に
よ
り
投
薬
日

の
把
握
が
困
難
な
方
を
対
象
に
、
投

薬
カ
レ
ン
ダ
ー
の
給
付
も
行
な
っ
て

い
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
希
望
の
方
は
お
早
め
に
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉

市
介
護
福
祉
課
介
護
福
祉
担
当

(
22
ー
１
１
１
１
内
線
２
５
６
５

 

警
察
官
募
集 

  

　
　
こ
の
正
義
、
真
剣
勝
負
。

〈
試
験
区
分
〉

警
察
官
Ａ（
男
性
Ⅰ
・
Ⅱ
、
女
性
Ⅰ
・

Ⅱ
、
武
道
指
導（
柔
道
、
剣
道
）

〈
受
付
期
間
〉６
月
21
日（
金
）ま
で

〈
第
一
次
試
験
日
〉７
月
14
日（
日
）

〈
そ
の
他
〉

詳
細
は
試
験
案
内
（
申
込
書
）を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
む
つ

警
察
署
等
に
あ
り
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉む
つ
警
察
署

(
22

−

１
３
２
１

: http://w
w
w
.police.pref.
aom
ori.jp/

次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く→

むつ市情報ポケット

〈
応
募
方
法
〉

①
優
先
入
場
券

往
復
は
が
き
に
応
募
者
の
住
所
、

入
場
希
望
者
の
氏
名
（
人
数
制
限

な
し
）を
記
入
し
、
返
信
面
に
応
募

者
の
住
所
、
氏
名
を
明
記
の
う
え
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
先
着
順

に
て
入
場
の
可
否
を
返
信
し
ま
す
。

②
一
般
入
場
券

事
前
の
お
申
し
込
み
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
市
内
各
所
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

〈
応
募
締
切
〉６
月
17
日（
月
）必
着

〈
問
合
せ
・
応
募
先
〉

〒
０
３
５

−

０
０
９
６

む
つ
市
大
湊
字
大
近
川
44

航
空
自
衛
隊
第
42
警
戒
群
総
務
班

 

(
24

−

１
１
９
１
内
線
２
０
３

夏
の
自
然
観
察
会
へ
ど
う
ぞ

　

初
夏
の
海
で
は
ど
ん
な
生
き
物
に

会
え
る
の
で
し
ょ
う
。
ち
ょ
っ
と
早

い
夏
を
探
し
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

〈
い
つ
〉６
月
23
日（
日
）

午
前
９
時
～
11
時

※
市
役
所
本
庁
舎
か
ら
バ
ス
が
出
ま
す

の
で
、
ご
希
望
の
方
は
、
お
申
し
込

み
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

〈
ど
こ
で
〉川
内
町
田
野
沢
海
岸

※
海
底
林
看
板
前
空
き
地
に
集
合

〈
ど
ん
な
〉

田
野
沢
海
岸
の
海
底
林
や
磯
の
生
物

の
観
察
を
し
ま
す
。

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
と
、
そ
れ

に
伴
う
大
津
波
に
よ
り
東
京
電
力
福

島
第
一
原
子
力
発
電
所
で
重
大
な
事

故
が
発
生
し
ま
し
た
。
２
年
以
上
経

過
し
た
現
在
で
も
、
そ
の
地
域
や
住

民
に
放
射
線
に
よ
る
重
大
な
影
響
が

あ
り
ま
す
。
弘
前
大
学
被
ば
く
医
療

総
合
研
究
所
放
射
線
物
理
学
部
門
教

授
、
床
次
眞
司
先
生
に
ご
講
演
い
た

だ
き
ま
す
。

〈
い
つ
〉６
月
22
日（
土
）午
後
４
時
～

〈
ど
こ
で
〉プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
む
つ

〈
問
合
せ
先
〉む
つ
下
北
医
師
会

 

(
23

−

5
２
８
０

 

県
立
保
健
大
学
公
開
講
座

下
北
会
場（
第
３
回
）

〈
い
つ
〉６
月
22
日（
土
）

①
午
後
２
時
５
分
～
３
時
５
分

②
午
後
３
時
20
分
～
４
時
20
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館
大
集
会
室

〈
ど
ん
な
〉

①
知
っ
て
お
き
た
い
野
菜
の
話

②
子
ど
も
の
生
活
習
慣
と
健
康

〈
申
し
込
み
方
法
〉

開
催
日
の
７
日
前
ま
で
に
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
職
業
、

電
話
番
号
、
第
３
回
希
望
と
明
記

し
、
ハ
ガ
キ
、
F
A
X
、
E
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
事
前
の
通
知
は
し
ま
せ

ん
の
で
、
当
日
、
直
接
会
場
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
に
は
連
絡
し
ま
す
。

〈
そ
の
他
〉

第
４
回
を
７
月
６
日
、
第
５
回
を
７

月
20
日
（
い
ず
れ
も
土
曜
日
）に
青
森

県
立
保
健
大
学
で
開
催
。
3
回
以
上

の
出
席
で
修
了
証
を
発
行
し
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

〒
０
３
０

−

８
５
０
５

　
青
森
市
浜
館
間
瀬
58

－

１

青
森
県
立
保
健
大
学
地
域
連
携
推
進
課

(
０
１
７

－

７
６
５

－

４
０
８
５

０
１
７

－

７
６
５

－

２
０
２
１

+kenkou@
auhw

.ac.jp

 

航
空
自
衛
隊

 

北
部
航
空
音
楽
隊
演
奏
会
開
催

 〈
い
つ
〉６
月
23
日（
日
）

　
　
　
午
後
５
時
30
分
～

（
開
場
午
後
４
時
30
分
）

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
入
場
料
〉無
料

※
公
演
中
、
演
出
の
た
め
大
き
な
音
が

し
た
り
、
急
に
暗
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
他
の
お
客
様
の
ご
迷
惑
と

な
り
ま
す
の
で
、
乳
幼
児
の
ご
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

〈
入
場
券
種
〉

①
事
前
申
し
込
み
が
必
要
な
優
先
入

場
券
と
②
事
前
申
し
込
み
の
必
要
の

な
い
一
般
入
場
券
が
あ
り
ま
す
。

※
一
般
入
場
券
の
場
合
、
当
日
の
来
場

状
況
に
よ
り
、
入
場
制
限
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

〈
準
備
す
る
も
の
〉

長
靴
、
軍
手
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物 

な
ど

〈
バ
ス
の
定
員
〉20
名
程
度

〈
申
込
方
法
〉

お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

(
22
ー
１
１
１
１
内
線
３
１
４
４

 

青
森
県
弁
護
士
会

  

「
女
性
の
権
利
１
１
０
番
」

 

　
　
無
料
法
律
相
談
会
開
催

〈
い
つ
〉６
月
26
日（
水
）

午
後
１
時
～
４
時

〈
相
談
方
法
〉電
話
に
よ
る
相
談

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
当
日
の
み
）

(
０
１
７

−

７
６
３

−

４
６
７
０

〈
ど
ん
な
〉

離
婚
、
Ｄ
Ｖ
、
セ
ク
ハ
ラ
、
労
働

問
題
、
そ
の
他
女
性
の
権
利
に
関

す
る
相
談

〈
問
合
せ
先
〉

青
森
県
弁
護
士
会
事
務
局

多
田
(
０
１
７

−

７
７
７

−

７
２
８
５ 

生
涯
学
習
講
演
会
開
催

　

今
年
度
の
テ
ー
マ
は
ア
イ
ヌ
民
族

の
歴
史
・
文
化
に
つ
い
て
で
す
。
ふ

る
さ
と
下
北
と
北
海
道
と
の
関
連
を
、

考
古
学
を
中
心
に
取
り
上
げ
ま
す
。

　

申
込
み
不
要
で
、
ど
な
た
で
も
受

講
出
来
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越

各
種
催
し
・
講
座 

等

 むつ市老人クラブ連合会

「生きがいサークル」7月の日程

　はじめて参加される方はあらかじめご連絡ください。

　なお、お花と手芸は材料費が必要です。

◆ 老人憩いの家 『禄寿荘』（新　町）(23-5800

お 花 教 室 ……… ４日（木）・１８日（木）
手 芸 教 室 ……… ２日（火）・１６日（火）
詩 吟 教 室 ……… ６日（土）・１９日（金）
踊 り 教 室 ……… １０日（水）・２４日（水）
お 茶 教 室 ……… １１日（木）・２５日（木）
習 字 教 室 ……… １２日（金）
コ ー ラ ス 教 室 ……… １日（月）・２２日（月）
ダ ン ス 教 室 ……… １０日（水）・２４日（水）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… ８日（月）・２２日（月）
囲碁・将棋教室 ……… ２日（火）・１６日（火）
着 付 教 室 ……… ３日（水）・１７日（水）

〈時間〉 ダンス教室は午後 1 時〜 3 時、

　　　カラオケ・囲碁・将棋教室は午後 1 時〜 4 時、

　　　その他の教室は午前 10 時〜正午

◆ 老人憩いの家 『福寿荘』（川守町）(29-1800

詩 吟 教 室 ……… ２日（火）・１６日（火）
日 舞 教 室 ……… １日（月）・２２日（月）
着 付 教 室 ……… ９日（火）・２３日（火）
唱 歌 教 室 ……… ５日（金）・１９日（金）
カ ラ オ ケ 教 室 ……… １１日（木）・２５日（木）

〈時間〉 カラオケ教室は午後 1 時〜 4 時、その他の教室 は

　　　  午前 10 時〜正午
※各教室とも新しく会員を募集しています。「禄寿荘」、「福寿荘」

または各単位老人クラブ会長までお問い合わせください。

２０１３年６月１０日号２０１３年６月１０日号
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〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館

〈
会
費
〉月
１
千
円 

※
材
料
費
別

〈
そ
の
他
〉昼
食
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉

　
む
つ
こ
ぎ
ん
サ
ー
ク
ル 

藤
林

(
０
９
０

−

６
２
５
７

−
３
０
８
１

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

〈
い
つ
〉６
月
22
日（
土
）

午
前
10
時
～
正
午 

※
雨
天
の
場
合
は
６
月
29
日
へ
順
延

〈
ど
こ
で
〉

城
ヶ
沢
海
水
浴
場
～

　
旧
グ
ラ
ン
ド
パ
ー
ク
城
ヶ
沢
間

〈
集
合
場
所
〉

むつ市情報ポケット むつ市情報ポケット

募
集
し
ま
す

し
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
＋
〉６
月
30
日（
日
）

午
後
２
時
～
３
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉

　
市
立
図
書
館
あ
す
な
ろ
ホ
ー
ル

〈
ど
ん
な
〉

　「
考
古
学
か
ら
ア
イ
ヌ
文
化
の

成
立
を
探
る
」

　
　
弘
前
大
学
人
文
学
部

教
授 

関
根 

達
人 
氏

〈
問
合
せ
先
〉

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

(
22
ー
１
１
１
１
内
線
３
１
４
２

 

第
63
回
社
会
を
明
る
く
す
る

 　
　
　
　
　

 

運
動
強
化
月
間

　

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を
犯

し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域

社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運

動
で
す
。

○
法
務
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式

〈
い
つ
〉７
月
１
日（
月
）

午
前
９
時
20
分
～

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
ど
ん
な
〉

む
つ
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
先
導
に

よ
り
、
マ
エ
ダ
本
店
前
ま
で
パ
レ
ー

ド
を
行
い
ま
す
。

○
第
34
回
下
北
一
周
愛
の
キ
ャ
ラ
バ
ン

〈
ど
ん
な
〉

７
月
１
日
お
よ
び
２
日
の
２
日
間
、

キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
に
よ
る
Ｐ
Ｒ
活
動

を
行
い
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
下
北
地
区
保
護
司
会 

中
村

 

(
22

−

３
３
４
９

市
児
童
家
庭
課
青
少
年
・
社
会
担
当

 

(
22

−

１
１
１
１
内
線
２
５
１
２

 

食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る

　
　

料
理
教
室
開
催
し
ま
す
！  

○
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

〈
い
つ
〉７
月
４
日（
木
）

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
申
し
込
み
締
切
〉７
月
１
日（
月
）

○
お
米
を
使
っ
た
料
理
講
習
会

〈
い
つ
〉７
月
17
日（
水
）

午
前
10
時
～
午
後
２
時

〈
ど
こ
で
〉市
中
央
公
民
館

〈
申
し
込
み
締
切
〉７
月
13
日（
土
）

○
共
通
事
項
　

　
両
教
室
と
も
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
ふ
き
ん
２
枚
を
持
参
、
定

員
20
名
、
参
加
無
料

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
む
つ
食
生
活
改
善
推
進
員
会

工
藤

(
０
９
０

−

５
５
９
２

−

７
８
５
７

 

社
会
福
祉
協
議
会

 　

ほ
の
ぼ
の
料
理
教
室
開
催

　
健
康
で
お
い
し
い
物
を
食
べ
幸

せ
倍
増
！
　
自
分
で
調
理
し
、
肉

や
魚
、
野
菜
等
の
バ
ラ
ン
ス
良
い

食
事
で
生
活
習
慣
病
予
防
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

　
65
歳
以
上
の
男
性
と
小
学
生
以

上
の
お
子
さ
ん
の
交
流
も
目
的
と

し
て
い
ま
す
の
で
、
た
く
さ
ん
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈
い
つ
〉７
月
25
日（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
参
加
資
格
〉

・
65
歳
以
上
の
男
性

・
小
学
生
以
上
の
子
ど
も

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
締
切
〉７
月
12
日（
金
）

〈
そ
の
他
〉

子
供
た
ち
に
は
、
素
敵
な
記
念
品

を
差
し
上
げ
ま
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
中
央
１

−

８

−

１

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

(
33

−

３
０
２
３

 

23

−

５
０
９
３

 
む
つ
科
学
技
術
館
だ
よ
り

【
７
～
９
月
シ
ア
タ
ー
上
映
】

〈
ど
こ
で
〉

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ア
タ
ー

〈
ど
ん
な
〉

①
午
前
10
時
～
③
午
後
３
時
～

「
サ
イ
エ
ン
ス
レ
ン
ジ
ャ
ー
に
よ
る

お
も
し
ろ
実
験
工
房
３
」（
50
分
）

②
正
午
～

デ
ィ
ス
カ
バ
リ
ー
チ
ャ
ン
ネ
ル

　「
ネ
コ
」（
55
分
）

・
プ
ー
ル
に
入
る
前
は
お
化
粧
を
落

と
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

　
む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

(
28

−

４
３
４
１

  

慰
霊
友
好
親
善
事
業

 　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

　

日
本
遺
族
会
で
は
、
厚
生
労
働
省

か
ら
委
託･

補
助
を
受
け
、
先
の
戦

争
で
父
を
亡
く
し
た
遺
児
を
対
象
に
、

戦
没
し
た
旧
戦
場
（
20
地
域
実
施
予

定
）を
訪
れ
て
慰
霊
追
悼
を
行
う
「
戦

没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事

業
」の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

費
用
は
参
加
費
９
万
円
・
国
内
の
移

動
費
お
よ
び
宿
泊
費
が
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。

〈
詳
し
く
は
〉（
一
財
）日
本
遺
族
会

(
０
３

－

３
２
６
１

－

５
５
２
１

〈
申
込
先
〉青
森
県
遺
族
連
合
会
事
務
局

(
０
１
７

－

７
２
２

－

４
８
１
９

「
む
つ
こ
ぎ
ん
サ
ー
ク
ル
」

 　
　
　
　
　
　

会
員
募
集
中

〈
い
つ
〉 

毎
月
第
１
・
３
月
曜
日

　 

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

※
都
合
に
よ
り
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

旧
グ
ラ
ン
ド
パ
ー
ク
城
ヶ
沢
前

※
の
ぼ
り
が
目
印

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
生
活
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
連
絡
協
議
会

「
り
ん
ど
う
の
会
」

菊
池

(
０
７
０

−

６
９
５
４

−

２
３
７
５

時
田

(
０
９
０

−

７
０
６
０

−

５
８
９
４

各 種 相 談 日 程

法律相談 市秘書広聴課(22-1111内線2155

7 月 26日（金）

12:30 〜

場所は市民相談室。予約制です。相談可能

時間は 1 人 30 分までとなります。

法律相談 青森県弁護士会(017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は5,000円、

予約制です。（扶助制度があります。）13:00 〜 16:00

行政相談 市秘書広聴課(22-1111内線2155

7 月 16 日（火） 場所は市民相談室。行政が行う仕事につ

いての各種相談を受けます。10:00 〜 15:00

行政相談 大畑庁舎管理課(34-2111

7 月 12日（金） 場所は大畑庁舎 2 階第 2 会議室。行政が

行う仕事についての各種相談を受けます。9:00 〜 12:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局(23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎 2 階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 〜 17:15

心配ごと・結婚相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話(22-2731

月・水・金曜日 場所は社会福祉協議会（市役所本庁舎

内）。祝日は休み。10:00 〜 15:00

教育相談 相談専用電話(22-0974

土・日・祝日を除く毎日 場所は教育研修センター。予約制です。中学

生までの教育に関する相談に応じています。9:00 〜 16:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

毎月 1回 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。お問い合わせください

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）(24-1231

7 月 18日（木） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約不要。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 〜 12:00

暮らしとお金の安心相談会 消費者信用生活協同組合青森相談センター(017-752-6755

第3水曜日 場所は市役所本庁舎市民相談室。予約制です。

借金など家計の悩みについての相談を受けます。10:00 〜 16:00

消費生活相談 むつ市消費生活センター(22-1353

土・日・祝日を除く毎日

  9:00 〜 12:00
13:00 ～ 15:30

場所は市役所本庁舎商工観光課内。契約や

悪質商法、多重債務などの相談を受けます。

２０１３年６月１０日号２０１３年６月１０日号

お
詫
び
と
訂
正

５
月
10
日
（
第
７
８
９
）
号
23

ペ
ー
ジ
の「
ま
さ
か
り
レ
ガ
ッ
タ

事
務
局
電
話
番
号
」

【
正
】
(
０
７
０

−

６
９
５
３

−

９
２
１
５

【
7
月
～
９
月
つ
く
っ
て
た
い
け
ん
】

〈
い
つ
〉土
曜
・
日
曜
・
祝
日

午
前
11
時
～
午
後
４
時

〈
ど
こ
で
〉つ
く
っ
て
た
い
け
ん

工
作
コ
ー
ナ
ー

〈
ど
ん
な
〉

「
浮
沈
子
を
つ
く
ろ
う
！
」

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
押
す
と
、
ス
ー
っ

と
沈
む
よ
！
　
参
加
無
料
！

※
７
月
14
日
（
日
）は
開
館
記
念
イ
ベ
ン

ト
開
催
の
た
め
、
両
コ
ー
ナ
ー
は
お

休
み
し
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉む
つ
科
学
技
術
館

(
25

−

２
０
９
１

:http://w
w

w
.jm

sfm
m

l.or.jp/
m

sm
.htm

 

ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
か
ら
の

 　
　
　
　
　
　
　

 

お
知
ら
せ

○
親
子
de
ア
ク
ア
リ
ズ
ム

〈
い
つ
〉７
月
の
毎
週
火
曜
日

午
前
10
時
〜
11
時 

※
要
事
前
予
約

〈
ど
ん
な
〉

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
、
音
楽
に
あ

わ
せ
て
楽
し
く
水
中
運
動
し
ま
す
。

〈
対
象
年
齢
〉４
か
月
～
２
歳
６
か
月

〈
参
加
費
〉１
回
５
０
０
円

〈
準
備
す
る
も
の
〉

水
着
、
ス
イ
ム
キ
ャ
ッ
プ
、
バ
ス
タ

オ
ル
、
飲
み
物
、（
水
遊
び
用
オ
ム
ツ
）

〈
そ
の
他
〉

・
お
子
様
１
名
に
対
し
大
人
１
名
の

ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。



( 2 2 )( 2 3 )

　　 がんで泣くより　笑って予防
元気な人こそ、１年に１回は、がん検診受診を！！

　　定期的ながん検診で

　　　　　早期発見・早期治療

　がんを早期発見、早期治療すること

で、完治する可能性が高まり、治療も

軽くすみます。また、がんによる死亡

率を低下させることができます。

　がん検診は、対象年齢となった時

期から定期的に受けることをお勧めし

ます。

　身体の状況は常に変化します。気に

なる症状がない場合でも、がん検診を

受けることを習慣づけましょう。

　がん検診お申し込み受付中！　日程は健康カレンダーや市ホームページをご覧ください。

　定員がありますので、お申込みはお早めに！　健診実施 2 ～ 3 週間前に必要な書類をお送りします。

〈市で実施しているがん検診〉

検診の種類 対象年齢 検診料金 検査内容

胃がん検診 40 歳以上 900 円 X 線撮影（バリウム）

肺がん検診 40 歳以上 200 円 X 線撮影

大腸がん検診 40 歳以上 500 円 便潜血反応検査

前立腺がん検診（男性）50 歳以上 500 円 血液検査

子宮がん検診（女性） 20 歳以上 600 円 子宮頸部の細胞をブラシで採取

乳がん検診（女性）

30 ～ 39 歳 300 円 医師による視触診

40 ～ 59 歳 700 円 医師による視触診、マンモグラフィ撮影（X 線）

60 歳以上 400 円 マンモグラフィ撮影（X 線）

※ 70 歳以上の方、生活保護受給世帯の方および市民税非課税世帯の方の検診料

金は無料となります

ポ リ オ
四 種 混 合
B C G

◎ 3 か月 〜 7 歳 6 か月未満
◎ 3 か月 〜 7 歳 6 か月未満
◎ 3 か月 〜 1 歳未満

実施日 実施場所・受付時間

7 月    5 日（金） 下北文化会館　予約時にお知らせします

7 月 18 日（木） 下北文化会館　予約時にお知らせします

7 月 26 日（金） 下北文化会館　予約時にお知らせします

※市健康推進課への予約が必要です。

三 種 混 合 ◎ 3 か月 〜 7 歳 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

7 月    3 日（水） ※脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

7 月 11 日（木） ※川内診療所 13:30 〜 13:50

7 月 17 日（水） ※大畑診療所 14:45 〜 15:00

四 種 混 合 ◎ 3 か月 〜 7 歳 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

7 月    4 日（木） ※川内診療所 13:30 〜 13:50

7 月 10 日（水） ※脇野沢診療所 13:00 〜 13:20

7 月 24 日（水） ※大畑診療所 14:45 〜 15:00

四 種 混 合
  ・ 三 種 混 合

◎ 3 か月 〜 7 歳 6 か月未満

実施日 実施場所・受付時間

7 月  26 日（金）

菊池医院 13:30 〜 14:30

ちばクリニック 14:00 〜 15:00

どんぐりこどもクリニック 14:00 〜 15:00

※菊池医院、どんぐりこどもクリニックの四種混合は予約が必要です。

健康教室・健康相談・健康診査
受付時間・実施場所

離乳食教室（初期） むつ地区

7 月 31 日（水） 平成 25 年 2 月〜 3 月生まれの乳児

10:00 〜 10:10 下北文化会館集会娯楽室

赤ちゃん教室（赤ちゃんと上手にスキンシップ） むつ地区

7 月 31 日（水） 平成 24 年 10 月～平成 25 年 3 月生まれの乳児

13:10 〜 13:20 下北文化会館集会娯楽室

10か月児健康診査 むつ地区

7 月 25 日（木） 平成 24 年 9 月生まれの乳児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

1歳 6か月児健康診査 むつ地区

7 月 30 日（火） 平成 23 年 12 月生まれの乳児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

2歳児健康診査 むつ地区

7 月   4 日（木） 平成 23 年 1 月生まれの幼児

12:50 〜 13:00 下北文化会館

3歳児健康診査 むつ地区

7 月 26 日（金） 平成 22 年 1 月生まれの幼児

12:00 〜 12:20 下北文化会館

離乳食教室・赤ちゃん相談 川内・脇野沢地区

7 月   8 日（月） 平成 24 年 7 月～平成 25 年 3 月生まれの幼児

10:00 〜 10:10 川内庁舎

離乳食教室・赤ちゃん相談 大畑地区

7 月 12 日（金） 平成 24 年 10 月～平成 25 年 3 月生まれの幼児

10:00 〜 10:10 ふれあいかん

健康なんでも相談 全地区

毎週月～金曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

 8:30 〜 17:15 市健康推進課　※祝日、年末年始を除く

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課　　　　　　　    (22-1111
 川内庁舎市民福祉課　　　　　(42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　　(34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　　　(44-2111

麻しん風しん
1 期◎ 1 歳 〜 2 歳未満
2期◎年長児（平成19年4月2日〜20年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・受付時間

7 月    5 日（金）

菊池医院 13:30 〜 14:30

ちばクリニック 14:00 〜 15:00

どんぐりこどもクリニック 14:00 〜 15:00

7 月  10 日（水） ※大畑診療所 14:45 〜 15:00

7 月 18 日（木）
※脇野沢診療所 13:30 〜 13:50

※川内診療所 13:00 〜 13:20

日 本 脳 炎 ◎平成 19 年 4 月 2 日〜 21 年 5 月生まれ

実施日 実施場所・受付時間

7 月    3 日（水） 下北文化会館 12:45 〜 13:00

7 月 17 日（水） 下北文化会館 12:45 〜 13:00

〜 これからの予防接種日程 〜

 ※川内診療所・大畑診療所・脇野沢診療所は、
10 日前までに各庁舎市民福祉課へ予約が必要です

　保健協力員は、町内会長より推薦を受け、2 年の任期で委嘱され活動しています。

　今回は、保健協力員が健康づくりの担い手としてどのような活動をしているのかお知らせします。

●自主活動「あゆみの会」

保健協力員活動紹介　―その壱（むつ地区154名）―

【地区の「健康教室」の開催】
健康教室を企画して地域で開催。
みなさんも、ぜひおでかけくださ
い。

〈問合せ先〉成人保健担当（内線 2577）

【「ウォーキング」の普及】
ウォーキングマップを作成したり、
ウォーキングしながらゴミ拾いを
行なっています。健康ウォーキン
グ大会ではスタッフとして協力。

【手作り台本の「健康劇」】
例年、公民館まつりで上演します。
わかりやすく楽しい健康劇でみな
さんに健康の大切さを PR。25 年
度は新作に挑戦！！

●行政への協力　市民の声を行政へ伝えるパイプ役です！

【健診受診率アップ】
町内会総会などの時間をいただい
て、健診の大切さについての周知活
動を行なっています。

２０１３年６月１０日号２０１３年６月１０日号

【健診のお手伝い】
受診者がスムーズに受診できるよう
に健診の補助を行なっています。

〈問合せ・申込先〉 
予防担当（内線 2578）

: http://www.city.mutsu.lg.jp/
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～６月・11月は食育月間です ! ～

毎月 19日は「食育の日」！

ある日、どこかで… 

5 月 1 日（水）　もうたりクラブ様から 5台目の寄贈

　むつ市もうたりクラブ様（柿本雅仁 会長）から、クラブ創立 50 周年記念事業の一環として、むつ市消防団へ車両の寄

贈がありました。

　昭和 61 年、むつ市もうたりクラブ創立 25 周年記念時に消防広報車の寄贈をしていただいてから、この車両で 5 台目

となりました。寄贈前には、むつ市もうたりクラブ様で、田名部神社において、清祓いと安全祈願祭を行いました。

　また、5 月 12 日（日）に行われた、むつ市消防団定期観閲式では、新車披露を行い、寄贈セレモニーのあと、宮下市長

から柿本会長へ感謝状の贈呈が行われました。

　火災等の災害時はもとより、予防、広報活動および警戒パトロールのために大切に活用させていただきます。

　川内町婦人団体連絡協議会（中島慶子 会

長）では、川内町田野沢地区から旧川内町

清掃センターまでの国道 338 号沿いの清掃

奉仕活動を行いました。

　毎年恒例となっており、活動の成果か、

参加者の一人は「例年よりゴミの量が少な

かった」と話していました。それでも集めた

ゴミの量はトラック 1 台分となっていまし

た。会員のみなさん本当にお疲れ様でした。

　フェイスブックから、むつ市の活性化を目指すコミュニティ「Discovery むつ

project」の設立メンバー 4 名が宮下市長を訪問しました。

　設立メンバーからは、むつ市の「人」「街」「文化」の魅力をフェイスブックで発

信し、むつ市を盛り上げたいという話が

あり、市長は、ともにむつ市の魅力を発

信していきましょうと応じました。

　面会中の様子は、すぐにフェイスブック

に投稿され、数分後には、「いいね！」がク

リックされていました。市長も反応の早さ

に驚いていました。

　Discovery むつ project フェイスブック https://www.facebook.com/DiscoveryMutsu

　むつ市フェイスブック試験運用中　　https://www.facebook.com/mutsu.city

5 月 9 日（木）　川内町婦人団体連絡協議会清掃奉仕活動

5月 14 日（火）　フェイスブックで盛り上げよう！
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早寝、早起き、朝ご飯！

3度の食事から健康づくりをはじめましょう！

　市では、今年度さらなる食育推進を図るため「第2次

むつ市食育推進計画」の策定を予定しています。市民一

人ひとりが食に関する正しい知識を持ち、生涯を通じ

て健やかで生きがいのある心豊かな生活を送っていた

だくために食育の実践を推進していきます。

　食育の取り組みと

して、バランスのよ

い食べ方や正しい生

活習慣を身につける

「栄養教室」、食生活

改善推進員等からの

協力による「調理実

習」、食に関する正

食育で育つ５つの力
　①料理をする力

　②食べ物を選ぶ力

　③食べ物の命を感じる力

　④食べ物の味がわかる力

　⑤元気な体のわかる力

しい知識の普及のための市民参加型「食育指導者研修

会」の開催等幅広く食育活動を展開しています。

２０１３年６月１０日号２０１３年６月１０日号

介護の技術を学んでみませんか？

家族介護教室開催

〈問合せ・申込先〉
みちのく在宅介護支援センター

( 23-7930（担当 佐々木・濱田）

〈年間予定〉
い　つ どんな

6月21日（金）家庭で行う『関節の動かし方』

7月19日（金）家庭で行う『筋力の訓練』

8月23日（金）家庭で行う『寝返りの訓練』

9月20日（金）家庭で行う『呼吸の訓練』

〈時　間〉 いずれも午前10時～11時 30分

〈どこで〉 下北文化会館 機能回復訓練室

〈講　師〉 みちのくリハビリテーションセンター理学療法士

〈定　員〉 20名

〈その他〉 どなたでも参加できますが、事前のお申し込

　　　　みが必要です。

　市では、高齢者を自宅で介護している家族や援助者

など、介護技術を身につけたい方を対象に家族介護教

室を開催します。今年のテーマは「家庭でできるリハビ

リ術」で、家族が高齢者や障がいのある方へ実施するリ

ハビリ術を紹介します。

〈詳しくは〉
市健康推進課成人保健担当

(22-1111内線 2574
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総人口 62,543 人（ー 106 人） 総世帯数 29,275 世帯（ー 38 世帯）

むつ地区 48,288人（ー  50人） 川内地区 4,568人（−  20人）

大畑地区 7,817 人（−  23人） 脇野沢地区 1,870人（−  13人）
（　 ）内は前月比

むつ市の人口・世帯数 （ 6 月1日現在） ※住民基本台帳による

5 月 12 日（日）　むつ市消防団定期観閲式

　「平成 25 年度むつ市消防団定期観閲式」が開催され、全消防団員 1,040 名のうち 633 名の団員および消防ポンプ車等

33 台が、宮下市長の観閲を受けました。

　消防団員によるまとい振りやはしご乗りのほか、柳町ひまわり保育園とあたご幼稚園の幼年消防クラブ員による華麗

な演技に、参列者や観衆のみなさんは盛んに拍手を送っていました。

　式では、濱村敏貞副団長、菊池郁夫副団長

をはじめ、長年消防活動に尽力された方々の

表彰も行われ、功績が称えられました。

　また、この日は、防災、減災の一翼を担う

地域住民とのコミュ

ニケーションを図

るた めに、全 分 団

（56 分団）に配備さ

れた高張り提灯がお

披露目されました。

　行政相談委員としてご活躍中の安田祥導氏、

むつ市消防団長としてご活躍中の住吉明夫氏

のお二方が、このほど藍綬褒章を受章され、

東京都で行われた伝達式に出席しました。安

田氏は行政相談功績の受賞者を代表して、褒

賞を伝達されました。住吉氏は、消防功績の

受賞者を代表し、総務副大臣に謝辞を申し述

べました。

5 月 16 日（木）　春の褒賞 安田祥導氏 住吉明夫氏が藍綬褒章を受章

ある日、どこかで… ２０１３年６月１０日号

5 月 20 日（月）　大畑漁港からイカ釣り船が出港

　例年この時期に遠洋イカ釣り船が今期の漁に出港します。

　この日は、大畑港所属の第 23 喜代丸（佐藤三広船長、7 名乗込、99 トン）が

太平洋のアカイカ漁に出港しました。

　漁場は太平洋の日付変更線を越えた

海域とのことで、大畑漁港から半月ほ

どかかり、8 月上旬までアカイカ漁を

する予定とのことです。

　大畑漁港には沢山の見送りの家族が集まり、手に紙テープを持って、数か月

後の帰港までの無事を祈っていました。
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