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『 市政へ参加体験！  

むつ市中学生いじめ防止宣言可決！  』
11 月 8 日（金）むつ市子ども議会

　市内の中学生 17 名が市議会を体験。山本市議会議長の議事進行の下、「むつ市中

学生いじめ防止宣言」を議員提案し、全会一致で可決しました。また、宮下市長へ市

政に関する一般質問を行いました。詳細は次号以降で紹介します。

むつ市中学生いじめ防止宣言

1  一人一人がいじめを許さない勇気を持ちます
2  一人一人が仲間意識を高めて温かい人間関係を築きます
3  一人一人がかけがえのない存在であることを認め合います
4  一人一人が仲間との温かい関わりの中で成長します
5  一人一人が仲間のために思いやりのある行動をします
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むつ市の今年1年を振り返ります。

みどりのさきもり館

オープン！

7月1日

　北の防人大湊地区都市再生整備計画事業において整備を進

めていた、水源池公園内の旧学習センター改修工事が完了し、

新たに「みどりのさきもり館」としてオープンしました。

　学習活動、交流、集会、憩いの場を提供するとともに、育苗

や植栽等の体験活動を通じてみどりのまちづくりを支援します。

　市民のみなさま

の交流や活動の拠

点として、ぜひご

活用ください。

防災緑地愛称

「ウェルネスはらっぱる」に決定

6月 2日

　克雪ドーム隣の防災緑地の愛称が「ウェルネスはらっぱる」

に決定し、お披露目されました。

　この防災緑地は、緊急時は避難場所となりますが、普段は

レクリエーション緑地として開放されています。約17,000 平

方メートルの多

目的広場や芝広

場、バスケット

コート等があり

ますので、どう

ぞご利用くださ

い。

地域振興と雇用機会の拡大目指し

2件の企業立地協定！

5月 8日・11月15日

　今年当市は、2件の企業立地協定を結びました。

　5月には、八戸市のＩＴ企業（株）サン・コンピュータ（三

浦克之社長）、（株）アイティコワーク（触沢篤司社長）の2社

と、11月には、大

阪の工具などの製

造会社（株）永木精

機と協定を締結し

ました。（詳細は

30ページ）

特集

２０１３年１２月１６日号 ２０１３年１２月１６日号

日本ジオパークの認定めざす

下北半島ジオパーク構想

1月～

　日本ジオパークの認定を目指して「下北半島ジオパーク構

想推進協議会」を設立しました。

　ジオパーク構想とは、地域にある地質資源や文化資源など

を保護するとともに、教育活動や観光資源として活用してい

くものであり、下北半島には、恐山の宇曽利山湖やちぢり浜、

仏ヶ浦など、

すばらしい資

源が豊富に存

在します。

2013 年

むつ市10大ニュース

青森県民駅伝

市の部・総合完全優勝達成！

9月1日

岸本鷹幸選手（大湊高卒）

2度目の世界陸上出場

8月

　岸本鷹幸選手（大湊高校卒、富士通）が、モスクワで行われ

た世界陸上へ出場しました。　

　2011年韓国のテグ世界陸上、昨年のロンドンオリンピック

に続く3度目の世界大

会出場となり、決勝進

出は惜しくもなりませ

んでしたが、まだまだ

若い岸本選手、今後の

更なる活躍に期待しま

す。

市民のみなさまに親しまれる

新しい むつ市民歌制定

9月1日

　平成17年の合併により、旧市町村で制定されていた「むつ

市民歌」や「川内町民歌」は地区の愛唱歌となりました。合併

後の新市には市民歌はありませんでしたが、9月1日に新し

い市民歌が制定されました。

　新しい市民歌は、歌詞、メロディともに、広く全国へ公募し、

市内の有識者からなる「むつ市市民歌制定委員会」（木村昭夫

委員長）の厳正・公平な審査を経て制定されたものです。一

般的に歌われる「斉唱」のほか、「合唱」版や「吹奏楽」版、「ポッ

プス」版もあり、今後、さまざまな場面で活用できる市民歌

の誕生でした。

むつ警察署移転

むつ自動車運転免許試験場オープン

9月 2日・10月1日

　むつ警察署が市役所本庁舎向かいへ移転しました。新庁舎

は鉄筋コンクリート造 3階建、建物は警察活動に支障が出な

いような強靱な構造となっており、停電時でも警察機能を失

わないように容量の大きな

自家発電設備が設置され

ています。

　また、県内で 4か所目の

運転免許即日交付施設と

なる、むつ自動車運転免許

試験場は、10月1日にオー

プンしました。

文化財収蔵庫移転

《見学受付中》

7月 29日

　旧むつ市内各所に

点在していた文化財

を1か所に集約し、

保管や整理を行う

施設「市文化財収蔵

庫」が旧市役所北庁

舎を改築して完成し

ました。

　剥製や古文書など貴重な資料を収蔵していますので、ぜひ

一度ご覧ください。見学には事前のお申し込みが必要となり

ます。　　　〈見学申込先〉文化財収蔵庫31-0117

　青森市で行われた「青森県民駅伝競走大会」で、我らがむつ

市チームが、市の部で 8区間中7区

間で区間賞という圧倒的な走りで優

勝を成し遂げました。

　3年ぶりの優勝を目指し、この日

のために練習してきた選手達は素

晴らしい走りをみせ、3区で板垣陽

介選手がトップに立つと独走態勢を

築き、そのままトップを守りきり、

アンカー梅内航太郎選手がゴール

テープを切りました。

青森中央学院大学との

連携協定締結

　青森中央学院大学と連携・協力に関する協定を締結しまし

た。相互の人的・知的活用を図り、地域の発展のため、産業、

教育、文化、健康・

福祉等の各分野で協

力し、地域の課題に

迅速かつ適切に対応

し、活力ある個性豊

かな地域社会の形成

と発展に資すること

を目的としています。

11月 2日
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12 月 1 月

施　設　名 28日（土）29日（日）30日（月）31日（火）1 日（水） 2 日（木）3 日（金） 4 日（土） 5 日（日） 6 日（月） 電話番号

む
　
つ
　
地
　
区

むつ市役所本庁舎
休 休

休
休 休 休 休 休 休 22-1111市民課開設

税務課収納窓口開設 ( 詳細 p20)

むつ総合病院 ※救急を除く 休 休 休 休 休 休 休 休 22-2111

下 北 文 化 会 館 休 休 休 休 休 休 休 休 22-8411

公 営 企 業 局 休 休 休 休 休 休 休 休 休 28-4455

図 書 館 休 休 休 休 休 休 休 28-3500

中 央 公 民 館 27日～休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 24-1224

市 民 体 育 館 使用中止中 22-5757

勤労青少年ホーム 休 休 休 休 休 休 休 24-2410

みどりのさきもり館 休 休 休 休 休 休 休 24-1818

文 化 財 収 蔵 庫 休 休 休 休 休 休 休 休 休 31-0117

む つ 来 さ ま い 館 休 休 休 休 休 33-8191

むつ下北観光物産館 売 店・食 堂とも休 まず 営 業します 22-9161

まさかりプラザ下北駅前店 休 まず 営 業します (1 月 1 日～ 3 日は 午 前 8 時 から営 業 ) 33-8110

むつ市観光案内所（下北駅前） 休 まず 営 業します 34-9095

むつ市ウェルネスパーク 休 休 休 休 12:00 〜
17:00 営業

9:00 〜
17:00 営業 28-4341

川
　
内
　
地
　
区

むつ市役所川内庁舎 休 休 休 休 休 休 休 休 休 42-2111

川 内 公 民 館 休 休 休 休 休 休 休 休 42-3113

川 内 体 育 館 休 休 休 休 休 休 休 42-4045

川 内 診 療 所 休 休 休 休 休 休 休 休 42-2211

濃 々 園 9:00 〜
17:00 営業 休 42-5136

ふれあい温泉川内 9:00 〜
17:00 営業 休 42-5245

海と森ふれあい体験館 休 休 休 休 休 休 休 42-2411

大
　
畑
　
地
　
区

むつ市役所大畑庁舎 休 休 休 休 休 休 休 休 休 34-2111

大 畑 公 民 館 休 休 休 休 休 休 休 休 34-2321

大 畑 体 育 館 休 休 休 休 休 休 休 34-2321

総合福祉センター（ふれあいかん） 休 休 休 休 休 休 休 休 休 34-6611

ふれあいかんデイサービスセンター 休 休 休 34-4477

大 畑 診 療 所 休 休 休 休 休 休 休 休 休 34-2211

奥薬研レストハウス夫婦かっぱの湯 休 休 休 休 休 34-2008

むつ市下北自然の家 休 休 休 休 休 休 休 休 34-6151

老人福祉センター 休 休 休 休 休 休 休 34-4646

脇
野
沢
地
区

むつ市役所脇野沢庁舎 休 休 休 休 休 休 休 休 休 44-2111

脇 野 沢 診 療 所 休 休 休 休 休 休 休 休 休 44-2022

脇野沢地域交流センター
（ 脇 野 沢 公 民 館 ）

休 休 休 休 休 休 休 休 44-2110

わ き の さ わ 温 泉 14:00 〜
20:00 営業 休 14:00 〜

20:00 営業
10:00 〜
15:00 営業 休 10:00 〜

15:00 営業
14:00 〜
20:00 営業

14:00 〜
20:00 営業 休 休 44-2111

年末年始　市内各施設休業のご案内

〈詳しくは〉
市市民課　　　　　　    (22-1111 内線 2412
川内庁舎市民福祉課　　(42-2111 内線 135
大畑庁舎市民福祉課　　(34-2111 内線 123
脇野沢庁舎市民福祉課　(44-2111 内線 80

年末年始の死亡届・婚姻届等の届け出について
　12月 28日から1月 5日までの戸籍の届け出は、各庁舎の宿日直員がお預かりします。この期間は、他の行政機関

も閉庁となるため、記載内容の最終確認ができません。連休明けに記載内容を確認し、不備等があった場合は市から

連絡しますので、届け出の際には必ず連絡先をご記入ください（内容により来庁が必要な場合もあります）。

　また、この期間内に戸籍の届け出（特に婚姻届等）を予定している方は、事前に窓口にお越しいただければ、書類の

記載内容を確認できますのでご相談ください。

　なお、転入・転出・転居等の住民異動届は受付していませんので、1月6日以降に市民課や各庁舎の市民福祉課に

お越しください。※通常の休日や平日の夜間（午後5時 15分から翌日午前 8時 30分まで）も同様の取り扱いとなりますので、

ご理解とご協力をお願いします。

市民課　12月 30日（月）開設！
〜12月 31日～ 1月 5日は休業です〜

　市民課では、市民のみなさまの利便を図るため、12 月 30 日に窓口を開設します。なお、発行できる書類等や申請で

きる方に制限がありますのでご注意下さい。

〈い　つ〉12月 30日（月）午前8時 30分～午後5時

〈どこで〉市役所本庁舎市民課　※川内・大畑・脇野沢庁舎では開設していません

〈業務の内容〉　※（　）内は申請できる方

・戸籍全部事項証明［謄本］、戸籍個人事項証明［抄本］（同じ戸籍に記載されている方）

・住民票の写しの交付（同じ世帯の方）

・印鑑証明書の交付（同じ世帯の方）

・印鑑登録（登録する本人）

※上記のみの業務となります。その他の証明書等が必要な場合は12月

27日（金）までに来庁し申請して下さい。

　窓口では申請された方の本人確認を行っています。運転免許証や保険

証等をご持参下さい。

２０１３年１２月１６日号２０１３年１２月１６日号

〈問合せ先〉
  市環境政策課廃棄物対策担当(22-1111 内線 2464
  川内庁舎市民福祉課　　　　  (42-2111
  大畑庁舎市民福祉課　　　　  (34-2111
  脇野沢庁舎市民福祉課　　　  (44-2111

【臨時収集体制について】

　1月 4日（土）は、もえるごみの収集日が火・金曜日の地区の臨時収集を行います。

　第 1土曜日がもえないごみ、または缶類の収集日となっている地区では、それらの収集は行いません。

12月31日～1月3日　ごみ収集を休業します

地区・施設名
1 月

29 日（日） 30 日（月） 31 日（火） 1 日（水） 2 日（木） 3 日（金） 4 日（土） 5 日（日）

〈ごみの収集〉
市内全域

休　業
平常どおり
収集

休　業
休業期間中は、収集場所へごみを出さないでください

臨時収集体制
※欄外参照

休　業

〈ごみ処理施設〉
アックス・グリーン

休　業
平常どおり
午前9時
〜午後5時

休　業
平常どおり
午前9時
〜午後5時

休　業

　詳しくは、市ごみ収集カレンダーをご覧ください。

 ・休業前後のアックス・グリーンは大変な混雑が予想され

ますので、ごみの自己搬入は計画的にお願いします。
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　市では、高齢者等除雪サービス事業として、高齢者およ

び障がい者の世帯に対して除雪の援助を行なっています。

利用を希望される方は次の方法によりお申し込みください。

〈問合せ・申込先〉
市介護福祉課介護福祉担当22-1111内線 2565
川内庁舎市民福祉課　　　  42-2111内線 122
大畑庁舎市民福祉課　　　  34-2111内線 138
脇野沢庁舎市民福祉課　　  44-2111内線 64

【除雪に関するお問い合わせは】

〈国道・県道〉
下北地域県民局地域整備部道路施設課

22-8581内線 265・267

〈市道・生活道〉
むつ地区・市土木課維持担当

 22-1111内線 2717
川内地区・川内庁舎産業建設課

 42-2111内線 253
大畑地区・大畑庁舎産業建設課

 34-2111内線 266
脇野沢地区・脇野沢庁舎産業建設課

44-2111内線 55

小型除雪機と運搬用軽トラックを

無料で貸し出します
　市では、歩道等の公衆用道路

を除雪するための小型除雪機と

除雪機を運搬する軽トラックの貸

し出しを行います。

　ただし、個人の駐車場や敷地

内道路の除雪には使用できませ

んのでご注意ください。

〈貸し出しできるもの（総数）〉 

小型除雪機6台、軽トラック1台

〈貸出期間〉 12月 1日～平成 26年 3月 21日のうち 最大 4日間

〈詳しくは〉市土木課維持担当22-1111内線 2717

のシーズン到来！雪　融雪溝は、雪国で暮らす私たちにとって、快適な生活を送るうえで欠かせない設備ですが、使い方を間違えるとさ

まざまな危険を引き起こす原因となります。使用する際は、次の点にご注意ください。

〈詳しくは〉
市土木課維持担当

 22-1111内線 2717

　街路灯は夜道を明るく照らし、防犯や安全の確保など、私たちの生活において重要な役割を果たしています。もし、

不良街路灯を見つけた場合はご連絡をお願いします。

【不良街路灯とは？】

　点滅している、昼間も点灯している、暗くなっても点灯し

ない、その他の不具合（蛍光灯のカバーが外れている、錆びて

落下の恐れがあるなど）のある街路灯をいいます。連絡する際

は、「町内名・電柱番号」をお知らせくださるようお願いします。

【電柱番号とは？】

　電柱には、東北電力とＮＴＴ東日本の2種類の番号があり

ます。市では、おもに東北電力の番号で業者に修理を依頼し

ています。もし、1本の電柱に2種類のプレートが付いている

場合は、「東北電力のプレート番号」をお知らせください。また、

ＮＴＴ東日本のプレートのみの場合は、近隣住所等電柱の具

体的な場所もお知らせくださるようお願いします。

〈電柱番号の例〉
・写真上部プレート
…NTT東日本の
　電柱番号

・写真下部プレート
…東北電力の
　電柱番号

〈問合せ先〉
市土木課維持担当　　　22-1111内線 2717
川内庁舎産業建設課　　42-2111内線 254
大畑庁舎産業建設課　　34-2111内線 266
脇野沢庁舎産業建設課　44-2111内線 55

〈対　象〉 除雪作業が困難な次の方

・65歳以上のひとり暮らしの方および高齢者のみの世帯

・身体障害者手帳の障害等級が1級・2級の方のみの世帯

〈除雪の範囲〉 

・玄関前より道路までの徒歩可能な道幅の確保

・灯油タンク、ガスボンベ周辺

・窓ガラス等破損の恐れがある場所

　（必要と判断される場合は車庫前も対応）

※屋根および家の周辺等の除排雪等は含みません

〈利用料金〉 午前 6時～8時　　…300円 /30分

　　　　　 午前 8時～午後6時…200円 /30分

　　　　　 午後 6時～10時　  …300円 /30分

〈申込方法〉

申請書によりお申し込みください。

※代理人によるお申し込みもできますが、電話での受け付

けは行なっていません

・歩行者や車両に気を配り、目印を立て、事故のないように十分注意して

ください。

・止水板のあるところに雪を捨てると、雪が詰まり水があふれて使用でき

なくなりますので、絶対に雪を捨てないでください。

・融雪溝のフタを開けたまま放置すると、除雪車による破損や歩行者の転

落事故などの原因になりますので、使用後は必ずフタを閉めてください。

・融雪溝への転落事故防止のため、中の網は絶対に外さないでください。

・融雪溝のフタを開けやすくするために、ビニール袋などを挟むと、歩行

者が滑って大変危険ですので絶対にやめてください。

・正しい利用方法を守らずにフタなどを破損した場合は、利用者の自己負

担となりますので、融雪溝は大切にご使用ください。

みんなで力を合わせて快適な冬を

除雪作業時はみなさんのご理解とご協力をお願いします

融雪溝は正しい利用方法で

日が短くなってきました

不良街路灯がありましたらお知らせください

除雪のお手伝いをします

２０１３年１２月１６日号 ２０１３年１２月１６日号

　道路の除排雪は、冬期間の通勤・通学等の交通を円滑にするほか、緊急車両の出動やゴミ収集など市民のみなさま

の日常生活に欠くことのできない重要な作業です。

　市では、市民のみなさまが冬期間を快適に過ごせるよう毎年除排雪体制を見直し、効率的かつ効果的な除排雪作業

に努めるため

　　①バス路線など幹線道路　②交通量の多い通学路　③住宅の多い道路

　　④その他の生活道路　という優先順位で行います。

　円滑な作業を行うため、次の点にご理解とご協力をお願いします。

　・路上駐車をしない　・樹木の枝払いをする　・除雪車には近づかない

　・除雪車で敷地前の路肩に寄せられた雪や敷地内の雪を道路に押し出さない

　・屋根の雪を道路に落とさない　・用水路や排水路に投雪しない

　　除雪後の寄せ雪について

　おもに深夜から早朝にかけて行われる除雪作業は、通勤・通学等の混雑する時間帯の前に終わらせるため短時間

で一斉に行う必要があります。このため、玄関や車庫の前などの路肩に寄せられた雪（いわゆる寄せ雪）を処理す

ることは、限られた時間と使用する機械の能力から大変困難なものがあります。玄関や車庫前などの路肩に寄せ

られた雪の処理につきましては、市民のみなさまのご協力をお願いします。

※作業内容によって交通規制を行う場合があります。また、アパートや駐車場などの除雪は、その管理者へご相談ください。
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「ゆるキャラグランプリ 2013」
ムチュランファミリーへの応援ありがとうございました！

得票数32,967票で全国76位（1,580キャラクター中）、県内で2番目に

たくさん

応援してくれて

ありがたいのぉ！

これからもファミリーで

「むつ市のうまい」を

PRするぞい！

　日本全国のゆるキャラ (R)が参加し、これまでの頑張りと地元への貢献度を投票という形で競い合う「ゆるキャラグ

ランプリ」が開催されました。

　昨年に引き続き当市ＰＲキャラクターのムチュランファミリーがエントリーし、昨年の順位（865キャラクター中60位）

をひとつでも上回ることを目標にさまざまな活動をしてきましたが、残念ながら目標を達成することができませんでし

た。しかしながら、前回の約２倍のエントリーがある中で、得票数が約1.5倍となっており、ムチュランファミリーの人気、

認知度が高まってきていることがわかりました。

　ムチュランファミリーは、応援してくださったみなさまや愛するむつ市のためにこれからも頑張ってまいります。

　たくさんの応援、投票をありがとうございました。

〈詳しくは〉
市産業政策課 22-1111内線 2613

「てっぺん下北」URL

 http://www.teppen-shimokita.jp/

「てっぺん下北」のブログでも

主人がお礼の記事を

書いていますので、

そちらもぜひご覧ください。

メールモニター アンケート vol.10 予告
『ムチュランとムチュリーが教える わかりやすいむつ市の予算・決算書について』

〈問合せ先〉市秘書広聴課広報広聴担当

 22-1111内線 2151

左記ＱＲコードを読み取って空
メールを送信するか、次のアド
レスへ送信してください。
enquete@anshin.city.mutsu.lg.jp

ＱＲコード

　市では、市民のみなさまに市の財政状況を広く知って

いただくため、予算・決算について「見やすさ」を考えた

冊子を作成しており、予算については 5月、決算につい

ては10月頃、「市政だより」に折り込み、お届けしてお

ります。

　今回、この冊子のご利用状況を確認するため、メール

モニターのみなさまへアンケートを実施し、今後の発行

の参考といたしますので、アンケートへのご協力をお願

いします。

　なお、アンケートメールの発信は12月 24日午前 9時

を予定しており、それまでにメールモニター登録を済ま

せた方（既に登録されている方も含みます）に配信しま

す。

〈メールモニターへは次の方法で参加登録できます。〉

２０１３年１２月１６日号

『シャトルメール』制度 運用開始！

〈問合せ先〉市秘書広聴課広報広聴担当 22-1111内線 2151

　12月16日より、写真付きメールを使い公共施設の破損等の通報ができるようになりました。

　シャトルメールという愛称は「シャ＝写」「トル＝撮る」「シャトル＝往復」のイメージが、この制度にふさわしいとし

て、メールモニターアンケートで応募いただいた78件の中から選ばれました。

　これまでの電話での通報のほかに、シャトルメールで簡単な内容文と一緒に写真を送信していただくこの制度では、

市が送られた写真を見ることによって状況を即座に把握できるため、これまでより迅速な対応が可能となります。

　また、特にスマートフォン等の位置情報機能のある携帯電話で撮影した写

真には、撮影場所の位置情報が付加できるため、通報場所の特定が容易にな

ります。

　なお、シャトルメールは防災・かまふせメールの一つの機能であるメール

モニター制度登録者を対象として、定期的に利用案内を行いますので、ご利

用希望の方で防災・かまふせメールに登録されていない方は、登録をお願い

します。

〈メール登録の問合せ先〉
市防災政策課 22-1111内線 2133

●携帯電話から登録
①お使いの携帯電話でQRコードを読み込むか、右のア

ドレスを直接入力し、空メール（タイトル、本文のな

いメール）を送信してください。

②空メール送信後、折り返し登録案内メールが届きま

す。届いたメールに記載されているURLをクリック

すると、登録画面が表示されますので、次の項目を

入力してください。

　・生年月　・性別　・メールアドレス　・パスワード
　・配信を希望する情報

③入力後、登録ボタンを押してください。

④確認メールが届いたら登録完了となります。

●パソコンから登録
①お使いのパソコンから、「むつ市防災かまふせメール」

サイトを開いてください。

②新規登録の項目をクリックすると、登録画面が表示

されます。登録内容は、携帯電話からの登録と同じ

です。

③入力後、登録ボタンをクリックしてください。

④確認メールが届いたら登録完了となります。

●「むつ市防災かまふせメール」URL
　《携帯電話用》https://anshin.city.mutsu.lg.jp/mutsuMob

　《パソコン用》https://anshin.city.mutsu.lg.jp

●登録用空メールアドレス
　anzenjoho@anshin.city.mutsu.lg.jp

●登録内容の変更および配信の停止方法
　https://anshin.city.mutsu.lg.jp/mutsuPub/select.html

上記アドレスにアクセスすると、変更および配信停止

の画面に進むことができます。

●携帯電話会社の契約変更または
　契約解除する場合

　契約している携帯電話会社を変更・契約解除する

場合は、登録しているメールアドレスが変更・解除と

なるため、変更前には配信停止の手続きをお願いし

ます。なお、携帯電話会社を変更した場合は、再登

録が必要となります。

防災・かまふせメール登録方法

左のQRコードを携帯電話

の対応機種で読み取るこ

とで、送信先を入力するこ

となく、簡単に空メールを

送ることができます。

２０１３年１２月１６日号
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〈問合せ先一覧〉
市税務課　22-1111
　市民税担当　　 内線2212～2215

　固定資産税担当 内線2222～2225

　納税管理担当　 内線2252・2253

　収納担当　　　 内線2232～2236

川内庁舎管理課　　42-2111
大畑庁舎管理課　　34-2111
脇野沢庁舎管理課　44-2111

暮らしに役立つ

          税 情 報

◎船舶 … 漁船、モーターボート等

◎車両・運搬具 … フォークリフト、構内運搬具、台車、除雪車等

◎工具・器具・備品 … 測定工具、検査工具、パソコン、複写機、理美容機器、陳列ケース、ロッカー、応接セット、自動販売機等

【申告の必要がない資産】

◎ 耐用年数が1年未満の資産　◎ 自動車税および軽自動車税の対象となるもの

◎ 取得価格が10万円未満の資産で、法人税法等の規定により一時に損金算入されたもの（少額償却資産）

◎ 取得価格が 20万円未満の資産で、法人税法等の規定により3年以内に一括して均等償却するもの（一括償却資産）

【その他】

・申告の際は決算報告書の減価償却明細書の写しを添付してください。

・新たに申告が必要となる方で申告書をお持ちでない場合は、ご連絡いただければ郵送します。また、市ホームページか

らもダウンロードできます。

〈ダウンロード方法　ホーム→暮らしのガイド→税金→固定資産について→償却資産について→申告書ダウンロード〉

〈詳しくは〉固定資産税担当　 http://www.city.mutsu.lg.jp/

　固定資産税は、土地・家屋のほかに償却資産（土地や家屋以外の事業用

に供することができる資産）についても課税されます。

　市内に事業用資産（自己所有だけでなく、他人に貸し付けているものも

含む）を所有している方は、資産の多少にかかわらず毎年1月1日（賦課

期日）現在の所有状況（資産の種類、取得価額、取得時期、耐用年数等）を

申告していただくことになっています。

　平成 26年 1月1日現在において、土地や家屋以外の事業用資産をお持

ちの方は、申告書の提出をお願いします。

平成 26 年度償却資産（固定資産税）
～申告期限は 1月 31 日（金）～

平成 26 年度 個人住民税の税制改正

　平成 26年度の個人住民税（市・県民税）から適用される主な税制改正点を３つお知らせします。

○均等割税率の改正

東日本大震災からの復興を図ることを目的として、平成 26年度か

ら35年度まで 10年間の臨時的措置として、市民税・県民税それ

ぞれの均等割の税率に500円が加算されます。

○給与所得控除の改正

給与収入金額が1,500万円を超える場合の給与所得控除について、

245万円の上限が設けられました。

○年金所得者が寡婦（寡夫）控除を受ける場合の申告手続きの簡素化

年金所得者が年金保険者へ提出する扶養控除申告書に、「寡婦（寡夫）」の記載項目が追加されました。これにより、寡婦

（寡夫）控除を受けようとする場合の申告が不要となりました。

　ただし、扶養控除申告書に記載するのを忘れたり、提出しなかった場合に控除を受けるには申告が必要です。

〈詳しくは〉市税務課市民税担当

～納税作品入賞者紹介～
　去る8月、青森県納税貯蓄組合連合会が、県内在住の小・中学生を対象に募集した納税作品の入賞者がこのほど決

定しました。むつ市の入賞者は次のとおりです。おめでとうございます！

習字銀賞

丸谷 虎太郎くん

☆作文の部☆
【小学生】

・銅　賞 木下 美羽さん（脇野沢小5年）

・奨励賞 山本 愛乃さん（脇野沢小5年）

☆習字の部☆
【小学生】

・銀　賞 丸谷 虎太郎くん（川内小1年）

・銀　賞 原田 愛子さん（川内小3年）

・銅　賞 大山 寿希也くん（川内小2年）

・佳　作 大山 萌さん（川内小5年）

・奨励賞 鎌田 天晴くん（川内小4年）

・奨励賞 片山 裕基くん（脇野沢小6年）

【対象資産】

◎構築物 … 門、広告塔、井戸、煙突、構内舗装、外構工事、内装、

　　　　　 その他土地に定着する設備等

◎機械・装置 … ポンプ、原動機、旋盤、ブルドーザー・クレーン等の

　　　　　　　 建設機械等

【中学生】

・奨励賞 北田 唯乃さん（大平中1年）

・奨励賞 川崎 颯夏さん（田名部中2年）

☆ポスターの部☆
【小学生】

・佳　作 金子 藍さん（一田小1年）

・奨励賞 大山 萌さん（川内小5年）

・奨励賞 岩﨑 李恋さん（川内小5年）

【中学生】

・金　賞 三上 真依さん（大平中2年）

・銅　賞 平間 大介くん（大平中3年）

・奨励賞 米陀 凪沙さん（大平中2年）

ポスター金賞

三上 真依さん

平成 25年まで
平成 26年度から
35年度まで

市民税均等割 3,000円 3,500円

県民税均等割 1,000円 1,500円

合計 4,000円 5,000円

給与収入金額が1,500 万円以上の場合

改正前 （給与収入金額）×0.95－170万円

改正後 （給与収入金額）－245万円

80 歳代女性のケース

　突然、「会員になれば、ロト6の当選番号を事前

に教える」という電話がかかってきた。「当選番号を

言うから、明日新聞で確認してみて」と言われ、翌朝

の新聞を見たところ、当たっていたので、すっかり

信用してしまった。会員になるため、審査費用1万

円を指定口座に振り込み、保険証のコピーをファッ

クスで送った。後日、合格の連絡の際に、情報料と

して350万円かかると聞き、あまりに高額だったの

で不安になった。払っても大丈夫だろうか。

消費生活センターだより
Vol.18　「ロト 6の当選番号を教えます」詐欺

～おかしいと気づいたり、

　　　　トラブルにあった場合は、

　　　消費生活センターに相談しましょう～

被害に遭わないためには

　抽選結果はインターネットやテレフォンサービス

では抽選当日に発表されますが、新聞での発表は翌

日になります。この時間差を使い、抽選当日にイン

ターネットで見た結果をあたかも予想したかのよう

に番号を伝えてきます。翌日の新聞で確認すると実

際に当たっているので信じてしまうことがあるよう

です。宝くじの抽選は厳正、

校正におこなわれており、

抽選を操ることや、抽選結

果が事前に分かることは、

絶対にありません。うまい

話には耳を貸さず、お金は

絶対に払わないようにしま

しょう。
〈詳しくは〉

市消費生活センター（市商工観光課内）

 22-1353（直通）または 22-1111内線 2644
〈土曜、日曜、祝日、お急ぎの場合などは〉

全国共通消費者ホットライン

0570-064-370

２０１３年１２月１６日号 ２０１３年１２月１６日号
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アメリカの家 American Homes

日本の家はトイレが 2階にもあって、「良かったね。トイレは２

つあると便利！」とよく言われるけど、アメリカの家は2～ 3つ

のトイレがあるのは平均的で、日本みたいに１つしかない家は

少ないです。私が生まれ育った家はフルバスと言って、トイレ、

洗面台、お風呂とシャワーがあって、その他に両親の部屋には

3/4バスといって、トイレ、洗面台とシャワー、そして、プレールー

ム、またはゲストルームとして使っていた部屋にもトイレと洗

面台だけのハーフ・バスがありました。

　アメリカの家で灯油は使いません。基本はオール電化なので、

家中が暖かいです。ボイラーやガスを使うことはありますが、

電気にしても、ガスにしても日本より料金が安いです。おじい

さんの家は未だにリビングでは薪ストーブを使っている古い家

ですが、ベッドルームは電気やボイラーを使っています。

　最後にアメリカのほとんどの家にはガレージ（車庫）が付いて

います。雪がほとんど降らないシアトルでもガレージがあるこ

とは普通です。この季節は「日本の家にもガレージがあったらい

いのに～」と思います。しかも、かなり古い家でもガレージのド

アはリモコンを使って、開けたり閉めたりするので、車から降

りる必要もなく、非常に便利です。

　日本の家で未だに慣れなくて、嫌なことは風呂場の外で服を

脱いでからお風呂に入ること（脱いでいるときに見られそうで怖

い）、そして廊下などストーブが付いてない部屋がめっちゃ寒い

ことです。でも、畳の部屋は大好き、玄関で靴を脱ぐ習慣も好

きです。家の周りに芝生がなく、小さい庭しかないのは寂しい

けど、忙しい自分には手があまりかからなくて、ちょうどいい

のかもしれないです。

　先月に続き、アメリカと日本の家の違いを紹介します。まずは、

家の大きさを紹介したいと思います。私たちが買った日本の家

は50坪もあって、日本では大きいほうですが、アメリカでは平

均か平均より少し小さめです。でも、50坪ほどの家に住むアメ

リカ人もたくさんいます。しかも、100年近く前のアメリカの

新築の家の平均サイズは25坪だったので、日本の家の小ささ

にはあまりびっくりしません。

　家の広さより、土地の狭さにびっくりしました。ニューヨー

クなどの大都会なら土地が狭い家はありますが、むつ市のよう

な街で土地が狭い家が多いのはびっくりしました。私の地元は

むつ市の人口の倍はありますが、家の周りの土地は日本の3倍

かそれ以上は普通にあります。例えば、地元では駐車場が狭く

ても4台は止められますが、むつ市で見た中古物件は1～ 2台

しか止められない家が多かったです。

　それから間取りがかなり違います。まず、アメリカの家には

もちろん畳の部屋はありません。その代わりに日本で見かけた

ことない「ゲストルーム」というのがよくあります。お客さん用

の部屋でベッドを置いてあるけど、お客さんがいないときは使

わない部屋です。

　キッチンもかなり違います。まずは、アメリカのキッチンには必

ずオーブンが付いています。食器洗浄機も必ずあります。日本で

もオーブンや食器洗浄機をたまに見るけど、日本と違ってアメリカ

は必ずカウンター下に設置され、動かせないものです。洗濯部屋

があったり、クローゼットの中に洗濯機と乾燥機があるだけの場

合もあります。日本と違って洗濯を干すことは珍しくて、95％以

上の家に乾燥機があると思います。洗濯を干す習慣がなくなって

きたので、外にも中にも洗濯を干すところがあると珍しいです。

　風呂場も違います。アメリカでもお風呂はありますが、お風

呂の中でシャワーを浴び、風呂の外に水がこぼれないようにし

ます。そして、お風呂とトイレが同じ部屋にあることが普通です。

Amy 's  Essay
～エイミーのヨモヤマ話～

国際交流推進員 山道エイミー
・・

図書館からのお知らせ
詳しくは市立図書館へ
28-3500　     28-3400

～今月の新着案内～　※掲載しきれなかった新着図書は『図書館新着だより』（毎月発行・館内にて配布）をご覧ください

【  教 養 ・ 実 用  】

【  文 学 ・ 小 説  】

スタートアップ「心理学」

心配事の9割は起こらない

この人たちの日本国憲法

社会起業家になるには

40代から備える親の介護&自分の介護

「医療否定本」に殺されないための48の真実

トコトンやさしい土壌汚染の本

新品みたいに長持ち !お手入れの教科書

四角で帽子

材料入れてコトコト煮込むだけレシピ

かご編みの技法大全

クラシック作曲家大全

さようなら昭和の名人名優たち

戦士の休息

黒書院の六兵衛　上・下

イン・ザ・ヘブン

黎明に起つ

騙し絵

雪まろげ

怪物商人

ガンコロリン

たからもの

蛇行する月

獅子の城塞

月と太陽

燃える家

小 川 一 美

枡 野 俊 明

佐 高  　 信

籏 智 優 子

横 井 孝 治

長 尾 和 宏

保 坂 義 男

阿 部 絢 子

藤  井　あつ子

堤  　 人 美

佐々木　麗  子

ジョン・バロウズ

矢 野 誠 一

落 合 博 満

浅 田 次 郎

新 井 素 子

伊 東  　 潤

犬 飼 六 岐

宇江佐　真  理

江 上  　 剛

海 堂  　 尊

北  原　亞以子

桜 木 紫 乃

佐々木    　譲

瀬 名 秀 明

田 中 慎 弥

新検察捜査

悲惨伝

北天の馬たち

公園通りのクロエ

鶏が鳴く

潮鳴り

探偵部への挑戦状

潜航せよ

潜入調査

まほろ駅前狂騒曲

村上海賊の娘　上・下

としょかんのよる

おばけのゆきだるま

おかあさんの顔

いちばんちいさなクリスマスプレゼント

おまじないは魔法の香水

水の精とふしぎなカヌー

物語ること、生きること

日記は囁く

14歳、ぼくらの疾走

光のうつしえ

宇宙はこう考えられている

うちは精肉店

図書館のトリセツ

数学を変えた14の偉大な問題

津軽こぎん刺し

中 嶋 博 行

西 尾 維 新

貫 井 徳 郎

野 中  　 柊

波多野    　陸

葉 室  　 麟

東 川 篤 哉

福 田 和 代

藤 田 宜 永

三  浦　しをん

和 田  　 竜

ローレンツ・パウリ

ジャック・デュケノワ

ロディ・ドイル

ピーター・レイノルズ

あんびる　やすこ

岡 田　  淳

上  橋　菜穂子

イザベル・アベディ

ヴォルフガング・ヘルンドルフ

朽 木  　 祥

青 野 由 利

本 橋 成 一

福  本　友美子

イアン・スチュアート

弘前こぎん研究所

【  児童・ティーンズ 】

【  郷 土 資 料  】

1月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

   1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 
　　　　　　は休館日です

市立図書館 冬休み子ども映画劇場開催
　市立図書館では、冬休み期間中に子ども向けアニメを

中心とした上映会を開催します。みなさまのご来場をお

待ちしています。

入場無料
〈上映時間〉 

　①午前10時～　②午後1時～（同じ作品を上映）

〈どこで〉 市立図書館 あすなろホール

12月 21日（土）トゥイーティー（53分）

12月 22日（日）ミッキーマウス　ミッキーの消防隊（62分）

12月 23日（月）おしりかじり虫

        　アニメダーティ、かじり虫ブラック！？（49分）

12月 24日（火）親子ねずみの不思議な旅（85分）

12月25日（水）紅ばら・白ばら クリスマスのおくりもの（53分）

12月 26日（木）プルート（58分）

12月 27日（金）ムーミンパペット・アニメーション冬の巻（110分）

　市選挙管理委員会では、毎年1月1日現在の農家のみなさまの申請により、農業委員会委員選挙人名簿を作成します。

　この選挙人名簿に登載されていない場合、選挙権や被選挙権がなくなりますのでご注意ください。

　なお、平成 26年 1月1日現在で次の登録要件に該当する方は、登載申請書を市農業委員会事務局または各庁舎産

業建設課へ申請してください。

〈問合せ・申請先〉
〒035-8686 むつ市中央1-8-1

 市農業委員会事務局　　 22-1111内線 3511
 市選挙管理委員会事務局 22-1111内線 3312

〈住所要件〉 市内に住所のある方

〈年齢要件〉 平成6年4月1日以前に出生した方（満20歳以上）

〈一定農地の耕作要件〉

① 10アール以上の農地につき耕作の業務を営んでい

る方

②耕作の業務を営む同居の親族、またはその配偶者で、

年間60日以上耕作に従事している方

③ 10アール以上の農地を耕作している農業生産法人

の組合員または社員で、年間おおむね60日以上耕

作に従事している方

農業委員会委員選挙人名簿 ～ 1月 10日までに登載申請を～

※作成された選挙人名簿は、平成 26年 2月 23日（日）から

15日間、市選挙管理委員会で縦覧できます

〈申請方法〉 

持参または郵送、もしくはお近くの農業委員へご提出

ください。

２０１３年１２月１６日号 ２０１３年１２月１６日号
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下北医療センター指名競争入札

参加資格審査申請受付

　一部事務組合下北医療センター（指定管理施設を除

く）が発注する工事の請負、測量・コンサルタント業務、

物品の製造・販売、役務の提供等の指名競争入札に参

加を希望する方は申請してください。

〈受付期間〉 

　平成26年 1月10日（金）～31日（金）

　※土曜・日曜・祝日を除く

〈提出書類〉

むつ総合病院ホームページから申請要項および様式

をダウンロードし、それぞれの業種に応じて必要な

書類を取り揃えて提出してください。

〈資格の有効期間〉 

審査の結果、資格を得た場合は、平成 26年 4月 1

日～平成28年 3月 31日までの2年間となります。

〈提出方法〉 

　持参、郵送いずれかの方法でご提出ください。

市指名競争入札

参加資格審査申請受付

　市では、平成 26年度の指名競争入札参加資格審査

申請を受付します。

　市が発注する建設工事の請負、測量および建設コン

サルタント業務、物品の製造・販売・買受けおよび役

務の提供に関する指名競争入札参加資格審査申請を受

付けます。なお、平成 26年度は定期審査の中間年に

あたりますので、平成 25年度に申請された方は、今

回申請する必要はありません。

〈受付期間〉 

　平成26年 1月 6日（月）～31日（金）

　※土曜・日曜・祝日を除く

〈提出書類〉

市ホームページから要項、様式をダウンロードし、

必要な書類を取り揃えてご提出ください。

〈資格の有効期間〉 

審査の結果、資格を得た場合は、平成 26年 4月 1

日～平成27年 3月 31日までの1年間となります。

〈提出方法〉 

　持参、郵送いずれかの方法でご提出ください。

〈問合せ・申請先〉
〒035-8686 むつ市中央1-8-1

市管財課契約担当 22-1111内線 2174
 http://www.city.mutsu.lg.jp

〈問合せ・申請先〉
　〒035-8601 むつ市小川町1丁目2番 8号

一部事務組合下北医療センター

むつ総合病院管財課契約審査係 22-2111内線 3273

 http://www.hospital-mutsu.or.jp/shimei.html
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〈テーマ〉 IT

〈どんな〉 Web の作成

〈い　つ〉

1 月 8 日・15 日・

22日・29日、

2月5日

いずれも水曜日

午後1時 30分～ 3時 30分

〈どこで〉 市中央公民館

〈教材費〉 無料

〈定員〉 10 名

〈準備するもの〉 筆記用具

〈講師〉 猿谷 修平 氏

〈申込方法〉 

12月 25日（水）午前8時 30分より受付開始します。

お電話にてお申し込みください。先着順。

市民大学ゼミナール受講生募集

中央公民館からの
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実
施
を
解
除
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

☆
新
規
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方

☆
お
知
ら
せ

　
　

　
私
立
並
木
保
育
園
、
私
立
小

川
町
第
二
白
百
合
保
育
園
に
つ
い

て
、
現
在
園
舎
の
新
築
工
事
を
行

な
っ
て
お
り
、
平
成
26
年
４
月
１

日
か
ら
新
園
舎
で
の
保
育
が
開
始

さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
園
舎
新
築
に
伴
い
、
定
員
を
次

の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

・
並
木
保
育
園　

60
名
　
↓
　
80
名

・
小
川
町
第
二
白
百
合
保
育
園

　
60
名
　
↓
　
90
名

　
市
で
は
、
市
立
緑
町
保
育
所
を

平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
民
間
へ

経
営
移
譲
す
る
予
定
で
準
備
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
立
横
迎
町
保
育
所
は
、

平
成
26
年
度
末
、
市
立
新
町
保
育

所
は
平
成
27
年
度
末
の
廃
止
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

２０１３年１２月１６日号 ２０１３年１２月１６日号
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名　　称 営業期間 営業時間 問合せ先

釜臥山スキー場
12月14日（土）～来年3月20日（木）
※期間中無休

第1スキーリフト…午前9時～午後4時
第 2スキーリフト…午前9時～午後9時

 24-1881

於法岳スキー場
12月 21日（土）～来年3月20日（木）
※12月 31日～1月 2日および

　祝日以外の月～水曜日はお休み

午前9時～午後 4時
 42-2111
（川内庁舎

市民福祉課）

兎沢スキー場
12月 22日（日）～来年3月20日（木）
※期間中無休

1月1日（水）、2月23日（日）は無料開放

平日…午前9時～午後5時
土曜・日曜・祝日…午前9時～午後8時
※年末年始（12月 30日～1月 3日）は午後5時まで

 34-4664

※営業期間は、積雪状況やゲレンデの状態・天候等により変更になる場合があります。

◆各スキー場のゲレンデ情報を市ホームページでチェックできます！

市ホームページ   http://www.city.mutsu.lg.jp

いよいよファン待望のシーズン到来

市内スキー場 順次オープン！

第 53回 むつ市民スキー大会開催
〈い　つ〉 平成26年 2月 2日（日）

〈どこで〉 

　釜臥山スキー場・釜臥山林間クロスカントリーコース

〈種　目〉 大回転・距離・リレー・スノーボード

〈大会要項・参加申込書配布場所〉 

市市民スポーツ課、釜臥山スキー場、むつ市ウェルネス

パーク、各庁舎市民福祉課

※市ホームページからも印刷できます

〈申込方法〉 

参加申込書に必要事項を記入のうえ、FAX・Eメールい

ずれかの方法でお申し込みください。

〈申込締切〉 平成26年 1月14日（火）

〈その他〉 

参加される方は、各自で傷害保険等への加入をお願いし

ます。

各種スキー・スノーボード教室開催
○市民スキー・スノーボード教室

　初心者コースから中級者コースまで、自分の滑りに合わ

せた受講ができます。

〈い　つ〉 平成26年 1月18日（土）・午後1時～3時

 平成26年 1月19日（日）・午前10時～午後3時

〈コース〉

・初心者コース（スキーが初めての方）

・初級コース｛スキー4～5級（大回りターンができる）程度｝

・中級コース（スキー2～ 3級程度）

・スノーボード初心者コース

○ナイタースキー教室

　仕事の後に一汗かいてみませんか？

〈い　つ〉 平成26年 1月14日（火）・16日（木）・21日（火）

　　　 いずれも午後7時～9時

〈コース〉

・初心者コース（スキーが初めての方）

・初級コース｛スキー4～5級（大回りターンができる）程度｝

・中級コース（スキー2～ 3級程度）

○ナイター スノーボード教室

　スノーボードの正しいマナーと、初歩的な技術をマス

ターするチャンスです。

〈い　つ〉 平成26年 1月14日（火）・16日（木） ・21日（火）

　　　 いずれも午後7時～9時

〈コース〉 初心者コース

【全教室共通】

〈定　員〉 各コース15名

〈対　象〉 いずれの教室も成人の方

〈申込方法〉 

12月 19日（木）午前8時 30分より電話にて受付開始。

〈その他〉

・各コースとも定員になり次第締め切りとなります。

・受講料およびリフト使用料は無料です。

〈問合せ・申込先〉
むつ市体育協会事務局 22-1111内線 2474
　  22-5825　 mt-sports@city.mutsu.lg.jp
市ホームページ   http://www.city.mutsu.lg.jp

連載⑦
最終回

ぞ
く
ぞ
く
登
場
、『
ほ
っ
か
り
ん
』の
応
援
隊
！

　
最
終
回
の
今
回
は
、『
ほ
っ
か
り
ん
』を
さ
ま
ざ
ま
な

形
で
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
ず
、
企
業
有
志
の
方
々
が
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
実
行

委
員
会
を
組
織
し
て
、９
月
８
日
に「『
奇
跡
の
リ
ン
ゴ
』

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
映
画
鑑
賞
会
」を
開
催
し
、
そ
の
収
益

金
で
、
下
北
の
米
づ
く
り
で
頑
張
る
生
産
者
に
米
袋

を
贈
呈
し
ま
し
た
。
10
月
30
日
に
は
、
む
つ
グ
リ
ー

ン
ホ
テ
ル
が
「
新
米
『
ほ
っ
か
り
ん
』争
奪
ボ
ウ
リ
ン
グ

大
会
」を
開
催
し
、
賞
品
に
『
ほ
っ
か
り
ん
』を
活
用
し

ま
し
た
。
11
月
５
日
〜
８
日
に
は
、む
つ
松
木
屋
が「
第

29
回
下
北
半
島
ま
つ
り
」を
開
催
し
、『
ほ
っ
か
り
ん
』

の
販
売
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
た
こ
と
な
ど
、
地
元
企
業
の

支
援
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
11
月
９
日
〜
10
日
に
、
青
森
市
で
開
催
さ

れ
た
「
ぜ
ー
ん
ぶ
あ
お
も
り
大
農
林
水
産
祭
」に
お
い

て
、
下
北
地
域
県
民
局
が『
ほ
っ
か
り
ん
』の
Ｐ
Ｒ
活
動

を
行
い
ま
し
た
が
、「
ミ
ス
ク
リ
ー
ン
ラ
イ
ス
あ
お
も

り
」と「
お
米
大
使
」が
激
励
に
訪
れ
、用
意
し
た「『
ほ
っ

か
り
ん
』の
お
米
」と
「『
ほ
っ
か
り
ん
』で
作
っ
た
『
お
に

ぎ
り
』」は
、
好
調
な
売
れ
行
き
と
な
り
ま
し
た
。

  

　
こ
の
よ
う
に
『
ほ
っ
か
り
ん
』の
知
名
度
が
少
し
ず

つ
ア
ッ
プ
し
て
い
く
に
つ
れ
、
応
援
し
て
く
だ
さ
る

方
々
が
増
え
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
「
下
北
の
美
味
し

い
お
米
『
ほ
っ
か
り
ん
』」の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
ご
声
援
を

く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

　
市
農
林
水
産
課
農
林
担
当 


22
ー
１
１
１
１
内
線
２
６
２
２

　
下
北
地
域
県
民
局

　
　
地
域
農
林
水
産
部
農
業
普
及
振
興
室


22
ー
８
５
８
１
内
線
２
８
６
　

　青森県選挙管理委員会では、県内の小・中学生および高校生を対象に選挙啓発ポス

ターの募集を通して、児童・生徒の選挙に対する関心を深めるとともに、県民の政治

意識の高揚に努めています。

　コンクールの入賞作品展を次の通り開催します。むつ市民の作品も多数入賞してい

ますので、ぜひご覧ください。

『明るい選挙啓発ポスターコンクール』入賞作品展開催

〈い　つ〉 

　平成26年1月15日（水）～22日（水）

午前9時～午後7時

　※土曜・日曜・月曜は午後5時まで

　　最終日は午後3時まで

〈どこで〉 市立図書館 展示ホール

〈問合せ先〉
市選挙管理委員会

 22-1111内線 3312 小学校の部・最優秀賞

第一田名部小2年 角田 大空くん

小
学
校
の
部
・
優
秀
賞

第
一
田
名
部
小
２
年

 

坪
　
広
人
く
ん

小
学
校
の
部
・
優
秀
賞

大
平
小
３
年

 

小
林 

大
悟
く
ん



( 1 8 )( 1 9 )

田名部南地区民生委員児童委員協議会

新 町 石　田　武　士 22-8252 新町 11-1

〃 二本栁　　　孝 23-7447 新町 18-10

〃 米　沼　光　枝 23-3067 新町 28-18

〃 八木橋　清　三 22-2762 新町 7-36

〃 常　田　光　子 22-7145 新町 37-18

〃 向　井　　　仁 22-8848 新町 8-7

海 老 川 町 木　村　さち子 22-1427 海老川町 20-6

〃 井戸端　隆　雄 22-1079 海老川町10-23

〃 大久保　三　郎 23-2831 海老川町 20-26

〃 中　嶋　　　実 22-4581 海老川町 30-33

昭 和 町 坂　本　廣　孝 22-2337 昭和町1-25

〃 工　藤　誠　一 22-4182 昭和町 23-4

〃 宮　下　るり子 22-2475 昭和町19-14

緑 町 村　上　準　一 23-2771 緑町 25-23

〃 菊　池　美　枝 22-7841 緑町 20-40

下北町・港町 横　山　正　敏 23-2802 下北町 3-19

下 北 町 欠　員

仲 町 宮　越　義　信 22-9800 仲町 18-33

〃 藤　田　直　子 23-1320 仲町 12-27

若 松 町 佐　藤　きぬ子 22-1468 若松町 8-30

金 曲 一 丁 目 立　花　淑　子 23-3527 金曲 2-4-43

〃 稲　葉　ひさ子 22-5228 金曲1-19-66

〃 佐　藤　みどり 23-2537 金曲1-17-5

金曲二・三丁目 種　市　栁　子 22-8511 金曲 2-7-21

苫 生 町 越　善　　　彰 23-3122 苫生町 2-13-8

南 町 鈴　木　寿　子 23-2508 南町 11-29

赤川町・松原町・南赤川町 畑　中　みさを 23-5206 赤川町 5-10

大 曲 一 丁 目 佐々木　　　満 23-3131 大曲1-21-21

大曲二・三丁目 中　嶋　泰　子 22-3354 大曲 2-12-4

金谷沢・大室平 黒　滝　美代子 26-2586 奥内字金谷沢1-381

奥内・今泉・石蕨平 鍋　谷　昭　弥 26-2532 奥内字奥内54-3

近 川 木　村　郁　子 26-3007 奥内字近川8

中 野 沢 小野内　勝　美 26-3034 中野沢字小川40-192

主任児童委員 佐　藤　美知子 22-5140 新町 14-16

〃 斉　藤　幸　惠 22-1514 海老川町5-14

大湊地区民生委員児童委員協議会

山 田 町 白　川　光　治 29-1831 山田町 26-3

〃 三　角　鶴　子 29-4377 山田町10-38

山田町・文京町 平　原　啓　子 29-1676 田名部字落野沢46-12

荒川町・松森町 川　崎　繁　美 29-3812 松森町19-11

文 京 町 石　田　忠　哉 24-2052 文京町 3-9

〃 佐々木　満　穗 24-2823 文京町10-9

旭 町 上　野　昭　夫 24-2217 旭町 10-48

〃 立　花　征　夫 24-3313 旭町 9-66

大 平 町 工　藤　光　正 29-1681 大平町 4-4

〃 阿　部　　　勝 24-3360 大平町 22-10

〃 柳　谷　勢津子 24-4019 大平町 40-13

〃 善　甫　憲　義 24-3621 大平町 50-7

並 川 町 唐　　　フ　ミ 24-3791 並川町10-26

大 湊 新 町 小　西　和　征 24-4423 大湊新町 25-14

〃 中　村　久美子 24-1060 大湊新町 4-10

大 湊 浜 町 髙　橋　英　子 24-1254 大湊浜町9-12

〃 布　施　勝　大 29-1741 大湊浜町 30-29

大 湊 上 町 川　村　康　保 24-1145 大湊上町 22-22

〃 伊　藤　和　子 24-1624 大湊上町15-27

川 守 町 小　島　鶴　男 24-1155 川守町 7-8

〃 海老名　　　進 29-4829 川守町 20-51

〃 菊　池　三千郎 24-4183 川守町 21-5

宇 田 町 佐　渡　秀　子 29-2724 宇田町 9-28

〃 柳　谷　　　稔 24-3850 宇田町 4-33

桜 木 町 祐　川　健　尚 24-4775 桜木町13-5

〃 坂　本　悦　子 29-2359 桜木町14-37

〃 新　松　真由美 24-2529 桜木町 27-7

宇 曽 利 川 安　野　真理子 24-1006 大湊字宇曽利川村56-5

新 城 ヶ 沢 木　村　遺　子 29-1722 城ヶ沢字中丁塚27-212

城 ヶ 沢 猪　口　み　よ 24-4567 城ヶ沢字城ヶ沢35

泉沢・永下・近沢 小　林　　　均 29-1277 城ヶ沢字片平13

角違・大川目 瀨　川　嘉　光 24-2204 城ヶ沢字角違15-1

主任児童委員 竹　園　信　子 29-1861 旭町 10-26

〃 下　田　悦　子 29-1097 山田町10-14

田名部北地区民生委員児童委員協議会

田名部町・本町 川　畑　孝　一 22-3428 田名部町5-16

柳 町 白　濵　惠　久 22-5468 柳町 1-4-22

〃 石　田　良　子 22-6876 柳町 2-10-15

〃 木　村　　　茂 22-0559 柳町 2-11-41

柳 町・ 女 舘 外　崎　繁　夫 22-0521 田名部字女舘27-3

柳 町 高　坂　英　子 22-4124 柳町 4-4-5

横 迎 町 宮　本　　　歩 22-2443 横迎町 2-11-3

〃 成　田　良　大 22-6359 横迎町1-12-38

〃 欠　員

上 川 町 木　村　　　博 22-8449 上川町 3-24

〃 手間本　節　男 23-4118 上川町 2-17

小 川 町 福　嶋　雄次郎 22-1960 小川町 2-7-18

〃 山　崎　潤　子 22-5803 小川町 2-19-11

〃 吉　田　信　子 22-6604 小川町 2-19-30

小 川 町 吉　田　温　美 23-0822 小川町 2-12-4

〃 欠　員

栗 山 町 中　村　良　一 22-2057 栗山町 3-7

樺山・尻釜・宮後 齊　藤　　　茂 23-3651 田名部字前川目5-5

赤坂・和泉町 欠　員

土 手 内 丸　岡　イ　ツ 22-3477 田名部字土手内74-620

最花・斗南岡 欠　員

品ノ木・酪農 堀　江　和　夫 22-8212 田名部字品ノ木34-317

品 ノ 木 髙　谷　强　子 22-4217 田名部字品ノ木34-319

金 谷 山　邊　英　子 23-3415 金谷 2-5-31

金 谷 阿　部　利　男 22-3617 金谷 1-19-23

後田・松山・岩菜 工　藤　孝　敏 23-2641 松山町15-2

緑ケ丘・十二林 髙　橋　昭　一 23-2991 緑ヶ丘 21-7

中 央 渡　邉　　　勲 29-2977 中央 2-26-45

〃 大　林　良　子 29-3147 中央 2-22-33

南関根・名古・水川目 堀　内　　　喬 25-2930 関根字水川目138-305

北関根・高梨 西　村　光　二 25-2919 関根字北関根52

浜 関 根 畑　中　み　ち 25-2226 関根字北関根313-273

出 戸・ 川 代 山　道　磊　敏 25-2921 関根字出戸川目138-3

烏 沢・ 新 田 山　田　あ　さ 25-2346 関根字前浜 42-50

主任児童委員 小笠原　喜代子 22-7226 田名部字下道 34-3

〃 川　上　和　枝 22-2784 田名部字土手内74-191

川内地区民生委員児童委員協議会

新 町（ 東 ）富　岡　キ　ヱ 42-2621 川内町榀木69-2
新 町（ 西 ）渡　部　あつ子 42-2237 川内町川内65-1

熊ヶ平・板子塚 澤　野　充　子 42-3121 川内町川内27

谷地町・上町 松　尾　眞理子 42-2014 川内町川内153-1

浜町・中浦町 森　山　惠　子 42-3671 川内町川内231-3

仲崎（旧道）渡　部　節　子 42-3349 川内町川内365-1

仲崎（初見）本　多　康　子 42-2252 川内町休所 42-201

仲崎（新道東）八木橋　タ　ヨ 42-3123 川内町川内428

仲崎（新道西）高　松　郁　子 42-2418 川内町川内421

袰 川・ 戸 沢 佐々木　アツ子 42-3703 川内町戸沢131-11

田野沢・石倉 川　野　久美子 42-3615 川内町田野沢369-2

銀杏木・安部城・せせらぎ荘 德　　　直　義 42-2730 川内町銀杏木 45

畑 下　山　サダ子 42-5161 川内町家ノ辺8

湯 野 川 中　村　巧　三 42-5267 川内町湯野川162-3

上小倉平・下小倉平 板　井　　　久 42-3419 川内町上小倉平117-1

桧 　 川 蛭　名　正　三 42-3561 川内町桧川川代246-42

宿 野 部 岩　本　哲　男 43-2311 川内町宿野部3

蛎 　 崎 中　村　るり子 43-2419 川内町蛎崎61-1

主任児童委員 野　坂　久美江 42-2342 川内町川内122

主任児童委員 浜　田　範　子 42-3586 川内町戸沢162

〈詳しくは〉
 市児童家庭課青少年・社会担当 22-1111内線 2511 
 川内庁舎市民福祉課　　　　    42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　   34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　         44-2111

　民生委員・児童委員には、3年に1度の一斉改選があり、12月1日をもって、154 名の方々が、厚生労働

大臣より委嘱されました。

　今回の一斉改選では、5つの地域に欠員が生じてしまい、市民のみなさまにはご迷惑をお掛けしますが、

市では、早期に後任の方を選任する予定です。

　民生委員・児童委員は、地域住民の福祉増進のための調査、情報提供、相談、助言等のほか、福祉事務

所や児童相談所など関係行政機関に協力して、さまざまな活動を行っています。

　お困りごとなどがありましたら、担当地区の民生委員・児童委員へお気軽にご相談ください。

～ 12月1日民生委員・児童委員が 一斉改選されました ～

大畑地区民生委員児童委員協議会

赤川・木野部・佐助川 田　嶋　優　子 34-3879 大畑町佐助川32-15

釣屋浜・二枚橋 山　口　チヱ子 34-2594 大畑町二枚橋53-39

孫次郎間・涌舘 木　村　秀　子 34-5576 大畑町孫次郎間13-1

湯 坂 下 佐　藤　うめ子 34-3406 大畑町湯坂下5-26

〃 篠　原　洋　子 34-4255 大畑町湯坂下15-62

高橋川・小目名・薬研・堂近 山　本　　　實 34-5870 大畑町高橋川34-1

兎 　 沢 北　田　孝　雄 34-4600 大畑町兎沢17-96

南町・松ノ木・観音堂 一ノ瀬　秀　子 34-3523 大畑町観音堂17-4

本町・松ノ木ノ内土場 伝　法　百合子 34-6123 大畑町庚申堂51-7

本 　 町 中　居　省　悟 34-3032 大畑町本町80-10

東町・本門寺前・伊勢堂 佐　藤　佳　子 34-5362 大畑町東町3-1

筒万坂・庚申堂・東町 海老名　淳　子 34-2267 大畑町東町33

新 　 町 佐　藤　慶　一 34-6441 大畑町新町88-1

中 　 島 釣　谷　英　子 34-2652 大畑町中島42

〃 竹　川　征　子 34-4320 大畑町中島96-5

湊 　 村 堺　　　達　哉 34-2653 大畑町湊村131

〃 傳　法　千代子 34-2084 大畑町湊村66

上 野 船　木　敏　夫 34-5393 大畑町水木沢34-265

上野・水木沢 川　村　ちひろ 34-5475 大畑町水木沢335-1

〃 駒　谷　容　子 34-2128 大畑町上野77-6

正 津 川 平 木　村　和　男 34-6333 大畑町正津川平195

正津川・正津川平 畑　中　洋　子 34-3882 大畑町正津川25

正津川・正津川高待 湊　谷　和　子 34-4871 大畑町正津川1-5

関 根 橋 澤　田　眞紀子 34-5200 大畑町谷地道2

主任児童委員 畑　中　り　つ 34-4925 大畑町小目名村14

〃 石　田　芳　子 34-4110 大畑町戦敷11-1

脇野沢地区民生委員児童委員協議会

本 　 村 安　田　祥　導 44-2014 脇野沢本村 49

〃 三　上　　　恵 44-2542 脇野沢蛸田76-1

〃 脇　江　忠　廣 44-2505 脇野沢桂沢159-18

小 　 沢 久　慈　強　志 44-2458 脇野沢稲平24-6

瀬野・新井田・寄浪 立　石　長四郎 44-3365 脇野沢黒岩35-2

蛸田・芋田・九艘泊 木　下　伸　一 44-2322 脇野沢九艘泊51

滝山・片貝・源藤城 北　川　君　夫 44-2747 脇野沢源藤城49

主任児童委員 川　崎　真　弓 44-3405 脇野沢桂沢32

→

（敬称略、民生委員・児童委員は平成25年 12月 1日現在）
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議
案
審
議

議
　
案

▼
財
産
の
減
額
譲
渡
に
つ
い
て

　（
工
場
建
設
を
計
画
す
る
企

業
に
対
し
て
市
有
地
を
減
額

譲
渡
す
る
た
め
の
も
の
）

▼
平
成
25
年
度
む
つ
市
一
般
会

計
補
正
予
算

　（
１
千
４
６
５
万
９
千
円
の

増
額
補
正
）

◎常任委員会

【総務教育常任委員会】

役 職 名 氏　　　　　名

委 員 長 村　川　壽　司

副委員長 横　垣　成　年

委 員

川　下　八十美

石　田　勝　弘

浅　利　竹二郎

村　中　徹　也

冨　岡　幸　夫

鎌　田　ちよ子

山　本　留　義

【産業建設常任委員会】

役 職 名 氏　　　　　名

委 員 長 岡　崎　健　吾

副委員長 濵　田　栄　子

委 員

佐々木　　　肇

目　時　睦　男

東　　　健　而

菊　池　広　志

中　村　正　志

佐々木　隆　徳

【民生福祉常任委員会】

役 職 名 氏　　　　　名

委 員 長 佐　賀　英　生

副委員長 菊　池　光　弘

委 員

上　路　德　昭

工　藤　孝　夫

斉　藤　孝　昭

半　田　義　秋

大　瀧　次　男

富　岡　　　修

白　井　二　郎

◎議会運営委員会

役 職 名 氏　　　　　名

委 員 長 大　瀧　次　男

副委員長 鎌　田　ちよ子

委 員

佐　賀　英　生

濵　田　栄　子

中　村　正　志

富　岡　　　修

岡　崎　健　吾

むつ市議会だより － 第 149回臨時会 －

むつ市議会ホームページ

　むつ市議会本会議等の会議

録や一般質問等における質疑

応答についても詳しく掲載され

ていますので、ぜひ一度ご覧く

ださい。

むつ市ホームページ

http://www.city.mutsu.lg.jp/  

からご覧ください

　
む
つ
市
議
会
第
１
４
９
回
臨
時
会
が
、
去
る
10
月
31
日
に
開
か
れ
ま
し
た
。

　
今
臨
時
会
に
は
２
議
案
が
上
程
さ
れ
、
審
議
の
結
果
、
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
各
常
任
委
員
会
お
よ
び
議
会
運
営
委
員
会
が
、
委
員
の
任
期
満
了
に
よ

り
新
た
に
組
織
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
構
成
は
次
の
と
お
り
で
す
。

２０１３年１２月１６日号 ２０１３年１２月１６日号
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むつ市
情報ポケット
in fo rmat ion

むつ市役所

0175-22-1111

  info@city.mutsu.lg.jp

お
知
ら
せ

行
、
郵
便
局
の
ほ
か
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
軽
減
制

度
と
し
て
次
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

■
住
宅
取
得
に
つ
い
て
の
軽
減
制
度

○
新
築
（
未
使
用
の
建
売
住
宅
等
を

含
む
）で
床
面
積
が
50
〜
２
４
０

平
方
メ
ー
ト
ル
で
あ
る
住
宅
（
以

下
「
特
例
適
用
住
宅
」）を
取
得
し

た
場
合
、
最
高
１
千
２
０
０
万

円
（「
特
例
適
用
住
宅
」で
あ
り
、

「
認
定
長
期
優
良
住
宅
」を
平
成

21
年
６
月
４
日
か
ら
平
成
26
年

３
月
31
日
ま
で
に
取
得
し
た
場

合
は
１
千
３
０
０
万
円
）が
価
格

か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。

○
一
定
の
条
件
を
満
た
す
中
古

住
宅
（
以
下
「
既
存
住
宅
」）を
取

得
し
た
場
合
、
住
宅
が
新
築

さ
れ
た
時
期
に
応
じ
て
最
高

１
千
２
０
０
万
円
が
価
格
か
ら

控
除
さ
れ
ま
す
。

※「
既
存
住
宅
」の
条
件

◇
取
得
者
が
自
ら
居
住
し
、
床
面

積
が
50
〜
２
４
０
平
方
メ
ー
ト

ル
で
あ
る
こ
と

◇
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
こ
と

①
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
後
に

新
築
さ
れ
た
も
の

②
①
以
前
に
新
築
の
場
合
は
、

新
耐
震
基
準
に
適
合
し
て
い

る
こ
と
が
取
得
日
以
前
に
証

納
税
週
間
収
納
窓
口
開
設

　

市
で
は
、
毎
月
25
日
か
ら
末
日
ま

で
を
納
税
週
間
と
し
て
、
夜
間
お
よ

び
休
日
に
収
納
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
日
中
の
納
付
が
難
し
い
方
は

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

市
県
民
税
・
固
定
資
産
税
・
国
民

健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
の
第
７

期
納
期
限
は
１
月
６
日（
月
）で
す
！

※
納
税
相
談
も
随
時
行
な
っ
て
い
ま
す

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

12
月
25
日（
水
）〜
27
日（
金
）

午
後
５
時
15
分
〜
午
後
７
時
30
分

市
税
務
課

12
月
28
日（
土
）
〜
30
日（
月
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

市
税
務
課

※
12
月
30
日
は
、
税
務
に
関
す
る
証
明

書
の
交
付
申
請
窓
口
も
開
設
し
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉市
税
務
課
収
納
担
当


22

－

１
１
１
１
内
線
２
２
３
６

 

個
人
の
白
色
申
告
者 

平
成
26
年
１
月
よ
り

 

記
帳
・
帳
簿
等
の
保
存
制
度

 　
　
　
　
　
　

 

対
象
者
拡
大

　

個
人
の
白
色
申
告
者
の
う
ち
、
前
々

年
分
あ
る
い
は
前
年
分
の
事
業
所
得
、

不
動
産
所
得
ま
た
は
山
林
所
得
の
合

計
額
が
３
０
０
万
円
を
超
え
る
方
に

必
要
と
さ
れ
て
い
た
記
帳
と
帳
簿
書

類
の
保
存
が
、
こ
れ
ら
の
所
得
を
生

ず
べ
き
業
務
を
行
う
全
て
の
方
（
所
得

税
の
申
告
の
必
要
が
な
い
方
を
含
む
）

に
つ
い
て
、
平
成
26
年
１
月
か
ら
同

様
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

記
帳
・
帳
簿
等
の
保
存
制
度
や
記

帳
の
内
容
の
詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.nta.go

.jp
）を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
最
寄
り
の
税
務

署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
詳
し
く
は
〉

む
つ
税
務
署
調
査
部
門


22

－

４
９
７
６

 

下
北
地
域
県
民
局

 　

 

県
税
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

○
不
動
産
取
得
税（
県
税
）の

軽
減
制
度
に
つ
い
て

　
不
動
産
取
得
税
は
、
土
地
や
家

屋
を
取
得
し
た
と
き
に
一
度
だ
け

課
税
さ
れ
る
県
の
税
金
で
す
。
銀

むつ市情報ポケット

〈
問
合
せ
・
連
絡
先
〉

　
県
土
整
備
部
河
川
砂
防
課

企
画
・
防
災
グ
ル
ー
プ


０
１
７

－

７
３
４

－

９
６
６
２

　
下
北
地
域
県
民
局
地
域
整
備
部

河
川
砂
防
施
設
課


22
ー
１
２
３
１

　
http://w

w
w
.pref.ao

m
o
ri.lg.jp/

 

冬
対
策
お
済
み
で
す
か

 　
　
　

 

お
手
伝
い
し
ま
す
！

　

い
よ
い
よ
本
格
的
な
冬
の
到
来
。

　

屋
根
雪
の
落
下
に
よ
る
窓
ガ
ラ
ス

の
破
損
防
止
等
、
冬
の
対
策
は
お
す
み

で
す
か
。
お
困
り
の
こ
と
は
、
お
気
軽

に
ご
連
絡
下
さ
い
。

〈
対
象
〉

　
旧
む
つ
市
内
の
一
人
暮
ら
し
高
齢
者

〈
費
用
負
担
〉

材
料
費
等
の
実
費
お
よ
び
交
通
費

は
、
ご
負
担
く
だ
さ
い
。
取
付
け

費
用
は
無
料
で
す
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
生
活
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
連
絡
協
議
会

「
り
ん
ど
う
の
会
」


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－

０
２
４
４

菊
池


０
７
０

－

６
９
５
４

－

２
３
７
５

む
つ
来
さ
ま
い
館
だ
よ
り

○
写
真
ク
ラ
ブ「
瞬
間（
と
き
）」

　
写
真
展
開
催
中

〈
い
つ
〉平
成
26
年
１
月
12
日（
日
）ま
で

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

明
さ
れ
た
も
の

■
住
宅
用
土
地
取
得
に
つ
い
て
の

軽
減
制
度

　
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
に
該
当

す
る
場
合
に
は
、
法
律
で
定
め
る

金
額
が
税
額
か
ら
減
額
さ
れ
ま
す
。

○
土
地
を
取
得
し
た
日
か
ら
３
年

以
内
に
そ
の
土
地
の
上
に
あ
る
特

例
適
用
住
宅
を
取
得
し
た
場
合

○
土
地
を
取
得
し
た
日
前
１
年
の

期
間
内
に
そ
の
土
地
の
上
に
あ

る
特
例
適
用
住
宅
を
取
得
し
て

い
た
場
合

○
土
地
を
取
得
し
た
日
前
後
１
年

以
内
に
そ
の
土
地
の
上
に
あ
る

既
存
住
宅
を
取
得
し
た
場
合

　
な
お
、
こ
れ
ら
の
軽
減
を
受
け

る
た
め
に
は
申
告
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

下
北
地
域
県
民
局
県
税
部


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－

８
５
８
１
内
線
２
０
８

 

１
月
３
日（
金
）ま
で

 

年
末
年
始
特
別
警
戒
取
締
り
期
間
中

　
年
末
年
始
は
何
か
と
忙
し
く
、

ち
ょ
っ
と
し
た
油
断
か
ら
、
犯
罪
に

巻
き
込
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

外
出
の
機
会
が
多
く
な
る
こ
の
時

期
、
家
や
車
両
は
確
実
に
施
錠
し
、

盗
難
被
害
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
未
公
開
株
や
外
国
通
貨
な

ど
の
売
買
を
騙
っ
た「
も
う
け
話
詐
欺
」

が
全
国
的
に
発
生
し
て
い
ま
す
。
不
審

な
勧
誘
に
は
直
ち
に
応
じ
る
こ
と
な

く
、
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

学
校
は
冬
休
み
を
迎
え
ま
す
が
、

こ
の
時
期
は
休
み
の
開
放
感
か
ら
、

万
引
き
等
の
非
行
に
走
る
少
年
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
の
子
ど
も

は
地
域
で
見
守
り
、
少
年
非
行
防
止
・

健
全
育
成
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

地
域
ぐ
る
み
で
防
犯
意
識
を
高
め
、

年
末
年
始
の
犯
罪
や
少
年
非
行
を
防

止
し
ま
し
ょ
う
。

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
警
察
署 


22

－

１
３
２
１

 

県
河
川
砂
防
課
〜

　

     

水
質
汚
濁
事
故
防
止
を
！

　

水
質
事
故
処
理
対
策
に
要
し
た
費

用
は
、
原
因
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

河
川
に
油
脂
類
や
化
学
薬
品
な
ど

が
流
れ
出
し
た
時
は
、
県
や
消
防
署

で
吸
着
マ
ッ
ト
や
オ
イ
ル
フ
ェ
ン
ス

な
ど
を
設
置
し
、
水
質
汚
濁
防
止
対

策
を
行
い
ま
す
。

　

対
策
に
要
し
た
費
用
は
、
油
漏
れ

等
を
起
こ
し
た
原
因
者
が
負
担
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

水
質
汚
濁
事
故
は
特
に
冬
場
に
増

加
す
る
傾
向
に
あ
り
、
ち
ょ
っ
と
し

た
不
注
意
が
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と

が
多
い
の
で
、
油
漏
れ
等
に
は
充
分

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
油
漏
れ
等
を
発
見
し
た
場

合
は
直
ち
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〈
ど
ん
な
〉

県
内
各
地
の
風
景
を
お
さ
め
た
写

真
約
30
点
を
展
示
し
ま
す
。

○
ウ
イ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

〈
い
つ
〉12
月
21
日（
土
）午
後
６
時
開
演

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
ど
ん
な
〉

コ
ー
ラ
ス
、
ア
ニ
メ
ソ
ン
グ
、
ク

リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
な
ど
、
冬
に
ぴ
っ

た
り
な
こ
こ
ろ
あ
た
た
ま
る
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。

〈
入
場
料
〉無
料

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館

33

－

８
１
９
１

 

フ
ル
ー
ト
と
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
の

 

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

〈
い
つ
〉12
月
25
日（
水
）

午
後
０
時
15
分
〜
０
時
45
分

〈
ど
こ
で
〉市
役
所
本
庁
舎
市
民
ホ
ー
ル

〈
入
場
料
〉無
料

〈
ど
ん
な
〉

デ
ュ
オ
に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン

グ
等
の
演
奏

〈
出
演
〉

　
　
・
木
村
友
音（
フ
ル
ー
ト
）

　
　
・
篠
塚
恵
子（
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
）

〈
問
合
せ
先
〉  

木
村

29

－

１
３
０
１

 

地
域
の
防
人 

勇
ま
し
く

消
防
団
出
初
式
挙
行

　

市
消
防
団
で
は
平
成
26
年
の
年
頭
に

あ
た
り
出
初
式
を
行
い
ま
す
。

　

市
民
の
安
全
・
安
心
を
守
る
た
め
人

各
種
催
し
・
講
座 

等

 むつ市老人クラブ連合会

「生きがいサークル」1月の日程

　はじめて参加される方はあらかじめご連絡ください。

　なお、お花と手芸は材料費が必要です。

◆ 老人憩いの家 『禄寿荘』（新　町）23-5800

お 花 教 室 ……… １６日（木）
手 芸 教 室 ……… ７日（火）・２１日（火）
詩 吟 教 室 ……… １７日（金）・２４日（金）
踊 り 教 室 ……… ８日（水）・２２日（水）
お 茶 教 室 ……… ９日（木）・２３日（木）
習 字 教 室 ……… １４日（火）
コーラス教室 ……… ６日（月）・２０日（月）
ダ ン ス 教 室 ……… ８日（水）・２２日（水）
カラオケ教室 ……… ２０日（月）・２７日（月）
囲碁・将棋教室 ……… ７日（火）・２１日（火）
着 付 教 室 ……… １５日（水）

〈時間〉 ダンス教室は午後1時～3時、

　　　カラオケ・囲碁・将棋教室は午後1時～4時、

　　　その他の教室は午前10時～正午

◆ 老人憩いの家 『福寿荘』（川守町）29-1800

詩 吟 教 室 ……… ７日（火）・２１日（火）
日 舞 教 室 ……… ６日（月）・２０日（月）
着 付 教 室 ……… １４日（火）・２８日（火）
唱 歌 教 室 ……… １７日（金）
カラオケ教室 ……… ９日（木）・２３日（木）

〈時間〉 カラオケ教室は午後1時～ 4時、その他の教室は

　　　  午前 10時～正午
※各教室とも新しく会員を募集しています。「禄寿荘」、「福寿荘」

または各単位老人クラブ会長までお問い合わせください。

２０１３年１２月１６日号 ２０１３年１２月１６日号

員
と
装
備
を
披
露
し
、
自
覚
と
決
意
を

新
た
に
し
、
厳
正
な
規
律
の
も
と
行
わ

れ
る
分
列
行
進
、
勇
壮
な
纏
振
り
演
技

な
ど
を
披
露
す
る
こ
と
で
、
防
火
・
防

災
意
識
の
向
上
を
図
り
、
消
防
団
員
の

志
気
の
高
揚
を
図
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
も
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
大
畑
消
防
団

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

　
平
成
26
年
１
月
３
日（
金
）

午
前
９
時
50
分
〜

新
町
・
中
島
地
区

○
む
つ
消
防
団

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

　
平
成
26
年
１
月
５
日（
日
）

午
前
10
時
〜

む
つ
消
防
署
庁
舎
前

○
川
内
消
防
団

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

　
平
成
26
年
１
月
19
日（
日
）

午
前
10
時
〜

市
役
所
川
内
庁
舎
前

○
脇
野
沢
消
防
団

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

　
平
成
26
年
１
月
26
日（
日
）

午
前
９
時
50
分
〜

脇
野
沢
消
防
分
署
前

〈
問
合
せ
先
〉

　
む
つ
消
防
署
　    


22

－

１
６
８
０

　
む
つ
消
防
署
川
内
消
防
分
署

                   

　

42

－

３
２
１
５

　
む
つ
消
防
署
脇
野
沢
消
防
分
署

                   

　

44

－

２
０
２
０

　
大
畑
消
防
署  

　  


34

－

２
２
３
３

下北文化会館・大ホール1月の催し物案内

12日（日）13:30～ 15:00 ………………………………《入場無料 》
 平成 26年 むつ市成人式
18日（土）16:00～（15:30開場） …… 《前売り1,000円（当日1,300円）》
 第3回 東日本大震災復興支援演奏会『第九』
22日（水）10:30～ 12:00（10:00開会式） ……………《入場無料 》
 むつ工業高校創立50周年記念事業 第 13回 生徒研究発表会

〈詳しくは〉下北文化会館 22-8411 http://shimobun.com
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募
集
し
ま
す

 

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト
会

 
冬
の
ふ
れ
あ
い
広
場
の
ご
案
内

　

学
齢
以
下
の
お
子
さ
ん
と
ご
家
族

で
お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

〈
い
つ
・
ど
こ
で
〉

平
成
26
年
１
月
６
日（
月
）

海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

平
成
26
年
１
月
28
日（
火
）

教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
小
川
町
）

平
成
26
年
２
月
３
日（
月
）

海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

平
成
26
年
３
月
３
日（
月
）

海
老
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

平
成
26
年
３
月
25
日（
火
）

教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
小
川
町
）

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

〈
参
加
費
〉保
険
代
と
し
て
1
人
10
円

〈
準
備
す
る
も
の
〉

お
や
つ
、
飲
み
物
、
上
履
き
（
小
川

町
会
場
の
み
）

〈
そ
の
他
〉

・
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

・
ミ
ニ
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
歌
遊
び
、

紙
芝
居
、
節
分
な
ど
い
ろ
い
ろ

計
画
中
で
す
の
で
お
楽
し
み
に
。

・
子
育
て
・
看
護
・
介
護
等
経
験

者
や
有
資
格
者
に
よ
る
子
育
て

相
談
も
行
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
楽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

・
メ
イ
ト
と
し
て
一
緒
に
活
動
し
て

く
れ
る
人
を
募
集
中
。

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
市
子
育
て
メ
イ
ト
会


23

－

７
８
４
４（
F
A
X
兼
用
）

葛
西
　 


23

－

４
５
１
５

佐
々
木


０
９
０

－

６
８
５
４

－

５
９
７
０

小
川

０
９
０

－

９
６
３
０

－

６
２
０
４

 honbu@
npo-hiroba.org

 

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の

 　
　
　
　
　
　
　

 

お
知
ら
せ

○
ほ
の
ぼ
の
料
理
教
室
開
催

　
健
康
で
お
い
し
い
物
を
食
べ
幸

せ
倍
増
！
　
自
分
で
調
理
し
、
肉

や
魚
、
野
菜
等
の
バ
ラ
ン
ス
良
い

食
事
で
生
活
習
慣
病
予
防
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

〈
い
つ
〉平
成
26
年
１
月
９
日（
木
）

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉下
北
文
化
会
館

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
締
切
〉12
月
24
日（
火
）

〈
そ
の
他
〉

・
こ
の
料
理
教
室
は
、
65
歳
以
上
の

男
性
と
小
学
生
以
上
の
お
子
さ

ん
の
交
流
も
目
的
と
し
て
い
ま

す
の
で
、
た
く
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

・
子
供
た
ち
に
は
、
素
敵
な
記
念
品

を
差
し
上
げ
ま
す
。

○
む
つ
市
家
族
介
護
者
交
流
会

　
第
33
回
む
つ
市
在
宅
介
護
者
の
集
い

　
在
宅
で
寝
た
き
り
や
認
知
症
の
高

齢
者
を
介
護
す
る
家
族
の
方
々
を
対

象
に
一
時
的
に
介
護
か
ら
解
放
し
心

各 種 相 談 日 程

法律相談 市秘書広聴課22-1111内線2155

1 月 24日（金）

12:30 ～

場所は市民相談室。予約制です。相談可能

時間は1人 30分までとなります。

法律相談 青森県弁護士会017-777-7285

毎月第１・２金曜日 場所はむつ商工会議所。料金は5,000円、

予約制です。（扶助制度があります。）13:00 ～ 16:00

行政相談 市秘書広聴課22-1111内線2155

1 月 20 日（月） 場所は市民相談室。行政が行う仕事につ

いての各種相談を受けます。10:00 ～ 15:00

行政相談 大畑庁舎管理課34-2111

1 月 10日（金） 場所は大畑庁舎 2階第 2会議室。行政が

行う仕事についての各種相談を受けます。9:00 ～ 12:00

人権相談 青森地方法務局むつ支局23-3202

土・日・祝日を除く毎日 場所は下北合同庁舎2階相談室。家族間や近隣関係

のこと、学校や職場内のことなどの相談を受けます。8:30 ～ 17:15

心配ごと・結婚相談 むつ市社会福祉協議会相談所専用電話22-2731

月・水・金曜日 場所は社会福祉協議会（市役所本庁舎

内）。祝日は休み。10:00 ～ 15:00

教育相談 相談専用電話22-0974

土・日・祝日を除く毎日 場所は教育研修センター。予約制です。中学

生までの教育に関する相談に応じています。9:00 ～ 16:00

こころの健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）24-1231

毎月 1回 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約制です。

心の悩み、心の病気、認知症等の相談を随時受けます。お問い合わせください

女性の健康相談 下北地域県民局地域健康福祉部（むつ保健所）24-1231

1 月 16日（木） 場所は地域健康福祉部（むつ保健所）。予約不要。

女性の心身の健康に関する相談に応じます。10:00 ～ 12:00

暮らしとお金の安心相談会 消費者信用生活協同組合青森相談センター017-752-6755

第3水曜日 場所は市役所本庁舎市民相談室。予約制です。

借金など家計の悩みについての相談を受けます。10:00 ～ 16:00

消費生活相談 むつ市消費生活センター22-1353

土・日・祝日を除く毎日

 9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:30

場所は市役所本庁舎商工観光課内。契約や

悪質商法、多重債務などの相談を受けます。

②
正
午
〜

a
c
c
e
s
s
『
ミ
ミ
ズ
か
ら
学
ぶ
／

土
の
つ
く
り
』（
30
分
）

〈
ど
こ
で
〉

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ア
タ
ー

○
１
月
〜
３
月
つ
く
っ
て
た
い
け
ん

〈
い
つ
〉土
曜
・
日
曜
・
祝
日

午
前
11
時
〜
午
後
４
時

〈
ど
こ
で
〉つ
く
っ
て
た
い
け
ん

工
作
コ
ー
ナ
ー

〈
ど
ん
な
〉

『
ス
ト
ロ
ー
飛
行
機
を
つ
く
ろ

う
！
』

※
参
加
無
料
、
予
約
不
要

※
年
末
年
始
お
休
み
の
お
知
ら
せ

12
月
28
日
（
土
）か
ら
１
月
４
日
（
土
）

ま
で
休
館
と
な
り
ま
す
。

身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
っ
て
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
介
護
者
同
士
の
交

流
に
よ
る
、
よ
り
よ
い
介
護
の
継
続

と
介
護
技
術
の
向
上
を
目
的
に
開
催

し
ま
す
。

〈
い
つ
〉平
成
26
年
１
月
31
日（
金
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

〈
ど
こ
で
〉む
つ
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

〈
ど
ん
な
〉

講
話
、
グ
ル
ー
プ
懇
談
、
温
泉
入
浴
、

昼
食

〈
対
象
〉

　
市
内
に
お
住
ま
い
で
、
家
庭
で

寝
た
き
り
や
認
知
症
の
高
齢
者
を

介
護
し
て
い
る
方
。

〈
参
加
費
〉無
料

〈
申
込
締
切
〉

　
１
月
24
日
（
金
）ま
で
に
電
話
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

〒
０
３
５

－

０
０
７
３

む
つ
市
中
央
１

－

８

－

１

む
つ
市
社
会
福
祉
協
議
会

 


33

－

３
０
２
３

 

23

－

５
０
９
３

む
つ
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むつ市情報ポケット むつ市情報ポケット
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B C G ◎ 3か月 ～ 1歳未満

実施日 実施場所・受付時間

1月 29日（水）※脇野沢診療所 13:00～ 13:20

ポ リ オ
四 種 混 合
B C G

◎ 3か月 ～ 7歳 6か月未満
◎ 3か月 ～ 7歳 6か月未満
◎ 3か月 ～ 1歳未満

実施日 実施場所・受付時間

1月 10日（金）下北文化会館　予約時にお知らせします

1月15日（水）下北文化会館　予約時にお知らせします

1月23日（木）下北文化会館　予約時にお知らせします

※市健康推進課への予約が必要です。

三 種 混 合 ◎ 3か月 ～ 7歳 6か月未満

実施日 実施場所・受付時間

1月   8日（水）※脇野沢診療所 13:00～ 13:20

1月 15日（水）※大畑診療所 14:45～ 15:00

1月 23日（木）※川内診療所 13:30～ 13:50

四 種 混 合 ◎ 3か月 ～ 7歳 6か月未満

実施日 実施場所・受付時間

1月   9日（木） ※川内診療所 13:30～ 13:50

1月 20日（月） ※脇野沢診療所 13:00～ 13:20

1月 22日（水） ※大畑診療所 14:45～ 15:00

四 種 混 合
  ・ 三 種 混 合

◎ 3か月 ～ 7歳 6か月未満

実施日 実施場所・受付時間

1月  24日（金）

菊池医院 13:30～ 14:30

ちばクリニック ※接種は15:30まで 14:00～ 15:00

どんぐりこどもクリニック 14:00～ 15:00

健康教室・健康相談・健康診査
受付時間・実施場所

※健康診査は受付後、健診を開始します。

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課　　　　　　　    22-1111
 川内庁舎市民福祉課　　　　　42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　　34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　　　44-2111

麻しん風しん
1期◎ 1歳 ～ 2歳未満
2期◎年長児（平成19年4月2日～20年4月1日生まれ）

実施日 実施場所・受付時間

1月   7日（火）

菊池医院 13:30～ 14:30

ちばクリニック ※接種は15:30まで 14:00～ 15:00

どんぐりこどもクリニック 14:00～ 15:00

1月   8日（水） ※大畑診療所 14:45～ 15:00

1月  15日（水） ※脇野沢診療所 13:00～ 13:20

1月 16日（木） ※川内診療所 13:30～ 13:50

日 本 脳 炎 ◎平成19年 4月 2日～23年 2月生まれ

実施日 実施場所・受付時間

1月   8日（水）下北文化会館 13:15～ 13:30

1月 29日（水）下北文化会館 13:15～ 13:30

～ これからの予防接種日程 ～

 ※川内診療所・大畑診療所・脇野沢診療所は、
10 日前までに各庁舎市民福祉課へ予約が必要です

離乳食教室（初期） むつ地区

1月30日（木） 平成25年 8月～9月生まれの乳児

10:00～ 10:10 下北文化会館集会娯楽室

 10:20 教室開始　※受付後身体測定を行います

赤ちゃん教室（遊び） むつ地区

1月30日（木） 平成25年 4月～平成25年 9月生まれの乳児

13:10～ 13:20 下北文化会館集会娯楽室

13:30～ 14:00 保育士による講話と実演

離乳食教室・赤ちゃん相談 川内・脇野沢地区

1月 22日（水） 平成25年 1月～9月生まれの乳児

10:00～ 10:10 川内庁舎

  10:20 教室開始　※受付後身体測定を行います

離乳食教室・赤ちゃん相談 大畑地区

1月 10日（金） 平成25年 4月～9月生まれの乳児

10:00～ 10:10 ふれあいかん

 10:20 教室開始　※受付後身体測定を行います

10か月児健康診査 むつ地区

1月 28日（火） 平成25年 3月生まれの乳児

12:50～ 13:00 下北文化会館

1歳 6か月児健康診査 むつ地区

1月 21日（火） 平成24年 6月生まれの幼児

12:50～ 13:00 下北文化会館

2歳児健康診査 むつ地区

1月 16日（木） 平成23年 7月生まれの幼児

12:50～ 13:00 下北文化会館

3歳児健康診査 むつ地区

1月  7日（火） 平成22年 7月生まれの幼児

12:00～ 12:20 下北文化会館

健康なんでも相談 全地区

毎週月～金曜日 保健師や栄養士がご相談をお受けします

 8:30 ～ 17:15 市健康推進課　※祝日、年末年始を除く

　歯ッピー通信　　～無料歯科検診（歯周疾患検診）について③～

〈問合せ・申込先〉母子保健担当（内線 2583）

で20本の歯を残そう）運動」を平成元年から推進して

います。市でも、お子さんのむし歯予防は妊娠期から、

また、大人の方には離乳食教室に参加された保護者や、

ミニ健診の受診者に、お口の状態を知る機会として簡

単にできる歯周病検査等を実施し、定期健診の受診を

お勧めしています。

　失ってから歯の大切さに気づくのではなく、失う前

から歯と長くお付き合いできるよう定期健診をこころ

がけましょう。

44

　市では、昨年度から無料歯科検診（歯周疾患検診）を受けた方で、要精検となった方を対象に検診後の受診状況を

確認しています。今回は、その結果の一部をご紹介します。

《平成２４年度受診状況結果から》

● 検診後、治療をするための受診をしましたか？

● 今後、定期健診をしますか？（治療終了者）

　検診後、受診した方が約9割、治療終了後に定期健

診をする予定の方が8割以上となっており、治療継続

や早期発見・予防するための意識が高まっています。

　この検診は、40歳から70歳までの5年に一度しか

チャンスがありませんが近いうちに対象になる方で、

しばらく歯科医院に行っていない方、気になる歯があ

るけど足が向かないという方は、自分のお口を知るきっ

かけづくりにしましょう。

　ただし、歯の病気は、気づくのが遅れると重症とな

る場合があります。症状のある方は、早めの受診をお

すすめします。

　厚生労働省では、歯を失わないことを目指した歯・

口腔の健康目標である「8020(ハチマルニイマル：80歳

受診した 86.1％

これから受診予定 4.7％

受診しない 9.2％

はい 81.5％

いいえ 12.0％

無記入 6.5％

★　無料歯科検診のお知らせ　★

　市内指定歯科医療機関で希望日に受けられる検診で

す。節目年齢にお口を見直しませんか？

〈対象〉

平成25年4月1日～平成26年3月31日の期間に、40歳・

45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳になる方。

〈検診内容〉

むし歯チェックや歯周病検査等。（歯周病検査は、一部の歯）

〈申込方法〉

電話等で健康推進課へお申し込みください。

※検診後、引き続き継続治療される方は、自己負担となりま

すのでご了承ください。

　11月の 3歳児健康診査で、むし歯のないのはもちろ

んのこと、治した歯が1本もないお子さん達です。

田 中 慶 士 くん 下 浅 桜 輝 くん 中 居 千 乃 ちゃん 高 橋 光 詩 ちゃん

住 吉 真 宙 くん 蛯 子 央 聖 くん 川 口 虎 時 くん 成 田 翔 夢 くん

笹 原 遥 月 ちゃん 北 村 未 渚 ちゃん 川 上 虹 色 ちゃん 大 向 歩 夢 くん

吉 田 　 天 ちゃん 相　内　菜々子 ちゃん 中 村 瑞 希 ちゃん 下 川 春 琉 くん

米 田 大 雅 くん 伊 澤 魅 桜 ちゃん 柴 田 武 和 くん 三 橋 陽 月 ちゃん

米 山 美 空 ちゃん 太 田 興 希 くん 附 田 朋 也 くん 東 野 沙 耶 ちゃん

大 山 蒼 太 くん 秋　濱　遼太郎 くん

今月の“ピカピカ賞”

これからも　”ピカピカの歯”を大切にしてくださいね！

２０１３年１２月１６日号 ２０１３年１２月１６日号
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ある日、どこかで… 

11 月 12 日（火）　むつ市の夜景に係る講演会を開催

　この日、むつ商工会議所主催のむつ市の夜景に係る講演会がむつ来さまい館で行われ

ました。東京タワー、レインボーブリッジ、白川郷、歌舞伎座などの照明をデザインし

たほか、海外でも活躍し数々の賞を受けている著名な照明デザイナー石井幹子氏の「光

の街おこし」と題する講演とあって、会場にはたくさんの市民の方が来場しました。石

井氏からはこれまでに手掛けた照明デザインをスライド写真で紹介していただき、聴講

者は幻想的な光の演出に見とれていました。

　また、当市のアゲハチョウの夜

景については、石井氏も見たこと

がなく世界に類のないものと褒

め称えたうえで、「ここにしかな

いものとして公共に役立つ形で

長期的・計画的に取り組むことで、

地域も幸せになるのでは」とアド

バイスがありました。

２０１３年１２月１６日号

次号1月1日号は12月27日（金）の発行となります。
通常は毎月10日および 25日に発行

※12月は16日および27日（1月1日号）、1月は20日1回

だけの発行となります。

○ 市 Facebook ページ【公式】

　　      https://www.facebook.com/mutsu.city
○ 市市民連携室Facebook ページ【公式】

　　      https://www.facebook.com/renkei.mutsu
※Facebook ページはアカウント登録のない方でも閲覧可能

ですが、いいね！をするにはアカウント登録が必要です。

市公式Facebook
ページ情報発信中！

　市では、利用者が増加しているFacebookにおいて、情

報発信を行なっています。パソコンやスマートフォンな

どで、ぜひ、いいね！してください。

　また、「市市民連携室」もFacebook ページで発信中で

すので、あわせてご覧ください。

〈問合せ先〉市秘書広聴課広報広聴担当

 22-1111内線 2152

食育教室「いただきます教室」
～早寝、早起き、朝ごはん！～
３度の食事から健康づくりをはじめましょう！

　いただきます教室は、市内私立保育園や幼稚園の園児

を対象に1施設 3回シリーズで実施している教室です。

　“子どもたちに楽しくわかりやすく”をモットーに食に

関する正しい知識や基本的な生活習慣を劇や講話を取り

入れ行なっています。

　今年度は「第２次むつ市食育推進計画」が策定されま

した。～笑顔で広がるおいしいご飯、笑って食べて心

も体も健康に！～をスローガンに食育を推進していき

ましょう！　※「第２次むつ市食育推進計画」は、市ホー

ムページに掲載しています。

〈問合せ先〉
成人保健担当（内線 2574）

 http://www.city.mutsu.lg.jp

「3つの色の食べ物」を勉強するげんき号

教室では毎回、げ

んき号のパネルで

「３つの色の食べ

物」のお話をしてい

ます。

１ 月 の 在 宅 当 番 医

〈時　間〉 午後 7時～10時　※変更となる場合あり

北村医院むつレディスクリニック
田 村 胃 腸 科 内 科 医 院
千 田 医 院
中 央 レ デ ィ ス ク リ ニ ッ ク
小 野 胃 腸 科 内 科 医 院
角 田 整 形 外 科 医 院
菊 池 医 院
北村医院むつレディスクリニック

 22-2135
 22-3101
 22-2639
 24-3151
 22-4717
 22-7945
 24-1276
 22-2135

☆   1日（水）
☆   2日（木）
☆   3日（金）
☆   5日（日）
☆ 12日（日）
☆ 13日（月）
☆ 19日（日）
☆ 26日（日）

１ 月 の 献 血 受 付 日 程

11日（土）マエダ本店(タクシー乗り場付近)
10:30

13:30

～

～

12:15

16:00

２０１３年１２月１６日号

みなさまのご協力をお願いします

＜＜＜ =燃料価格ニュース =＞＞＞
12月1日現在・むつ地区平均価格（税込）

今月平均 価格の幅 前月平均

《灯　　油》☆ 1ℓローリー価格 98円 97 ～ 99 98円

☆ 18 ℓ配達価格 1,785円 1,764 ～ 1,836 1,788円

《ＬＰガス》☆ＬＰガス５ｍ3 5,576円 5,197 ～ 5,880 5,567円

☆ＬＰガス 10 ｍ3 9,466円 9,000 ～ 10,394 9,482円

《ガソリン》☆レギュラー 1ℓ現金 157円 154 ～ 159 157円

☆軽油 1ℓ現金 138円 136 ～ 139 138円

※むつ市消費者の会モニター調べ　

〈問合せ先〉
むつ市消費者の会事務局（市商工観光課内）22-1111内線 2643

・応募者多数の場合は抽選となります。
・有償での取り引きはご遠慮ください。
・ゆずってもらう方が、ゆずってくれる方の所へ取りに
行くことになります。

不用品活用登録銀行

ゆずります（受付期間12月17日～1月10日）

ありません

ゆずってください

・卒業式用ワンピース（女子用・身長150cm）

・ピアノ発表会用ドレス（小学6年生女子・身長150cm）

・ピアノ発表会用シューズ（小学6年生女子・サイズ21cm）

・ピアノ発表会用スーツ（小学1年生男子・身長130cm）

・ピアノ発表会用シューズ（小学1年生男子・サイズ21cm）

・おんぶひも

温かいご支援をお願いします！

2013 年フィリピン台風救援金
平成 26年 2月28日まで受付

伊豆大島等台風 26号災害東京都義援金
平成 26年 1月31日まで受付

市役所本庁舎児童家庭課向かいに募金箱を設置しています。

〈問合せ先〉むつ市赤十字事務局 22-1111内線 2512

　むつ市民体育館は、耐震診断において基準値を下

回る結果となったことから、市民のみなさまの安心・

安全を第一義と考え、使用を中止しました。

　みなさまにはご迷惑をお掛けしますが、ご理解と

ご協力をお願いします。

　なお、他の体育館等や小中学校の体育館も開放し

ておりますので、ご利用くださいますようお願いいた

します。

　また、市ホームページにも情報を掲載しておりま

すので、ご確認ください。

むつ市民体育館
使用中止のお知らせ

〈詳しくは〉
市市民スポーツ課 22-1111内線 2471
  http://www.city.mutsu.lg.jp/
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総人口 62,499 人（－ 29人） 総世帯数 29,381世帯（－  6世帯）

むつ地区 48,433 人（－  6人） 川内地区 4,512人（－ 10人）

大畑地区 7,727 人（－  6人） 脇野沢地区 1,827 人（－  7 人）
（　 ）内は前月比

むつ市の人口・世帯数 （ 12月1日現在） ※住民基本台帳による

11 月 16 日（土）　シンポジウム「下北からのメッセージ 2013」開催！

　下北未来塾が主催者となり下北半島縦貫道路の早期完成を目指すシンポジウム

「下北からのメッセージ 2013」が、むつ来さまい館で開催されました。

　当日は、東京大学生産技術研究所の牧野浩志氏を講師に迎え、「みちづくり・

ちいきづくりはみんなの力で」をテーマに道か

ら始まる交流について講演が行われたほか、市

民による道路完成後のまちづくりに対する意

見発表が行われ、会場を埋めつくした聴衆は

熱心に聞き入っていました。

　また、主催者による「ミニ歌舞伎・白浪五人男」も行われ会場は大いに盛り上がりま

した。

ある日、どこかで… ２０１３年１２月１６日号

　11月15日（金）、工具などの製造会社で大阪に本社を置く（株）永木精機（永木祥弘社長）と青森県、およびむつ市の

3者が立地協定を結びました。

　（株）永木精機は、昭和21年設立の送配電工具などの国内トップメーカーで、六ヶ所村にも工場を有しており、当市

出身者やむつ工業高校出身者が多数勤務しています。

　市として今年度2社目、工業製品の製造では21年ぶりとなる企業誘致となります。今後、並木工業団地内に新工

場を建設し、平成27年 4月の操業を目指しています。

今年 2社目の企業立地協定締結！

右
か
ら
、
永
木
康
司
会
長
、
宮
下
市
長
、

永
木
祥
弘
社
長
、
佐
々
木
副
知
事
、
山
本
市
議
会
議
長

〈詳しくは〉
市産業政策課 22-1111内線 2612
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