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主な内容

2.25
2014 年 No.807

『 ヨッ！　待ってました！ 　白浪五人男 ！』
1 月 26 日（日）奥内歌舞伎新春公演

　昨年 3 月の集会所火災による大道具焼失を乗り越えて、今年も奥内歌舞伎新春

公演が行われました。関連記事は最終面でご紹介！

◇ 図書館からのお知らせ ほか … 10 p 〜 11 p
◇ むつ市情報ポケット ほか … 12 p 〜 13 p
◇ お元気ですか！保健コーナー ほか … 14 p 〜 15 p
◇【連載】市民協働参画シリーズ⑳ … 16 p
◇ ある日、どこかで・・・

… 17 p 〜 18 p
　＆『第 17 回 奥内歌舞伎新春公演』大盛況 

◇ 第 44 回 むつ市かきぞめ大会 … 2 p 〜  3 p
◇ 融雪溝・流雪溝のフタ開けっ放しは大変危険！ … 4 p
◇ 学校体育施設開放  〜スポーツサークル活動等にぜひご活用ください〜 ほか … 5 p
◇ 重大事故多発！市民みんなで交通事故を防ごう ほか … 6 p
◇ 平成 25年度 むつ市文化表彰受賞者作品展開催 ほか … 7 p
◇ 暮らしに役立つ税情報 ほか … 8 p 〜  9 p
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第 44 回 むつ市かきぞめ大会
　市内の小・中学生を対象とした『第44回むつ市かきぞめ大会』を開催しました。川内地区では1月7日（火）に、脇野

沢地区では1月8日（水）に、むつ地区および大畑地区では1月11日（土）に実施し、市内全域から200 名余りの児童・

生徒が参加しました。子どもたちは、日頃の練習成果を発揮すべく、真剣に筆を運んでいました。

　作品は、1月18日（土）から26日（日）まで中央公民館に展示され、25日（土）に入賞者の表彰式が行われました。

　ここでは、特選および準特選に入賞された方をご紹介します。入賞されたみなさん、おめでとうございます。（敬称略）
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　融雪溝・流雪溝は、冬でも広く安全な道を確保できるように、除雪により道路脇や歩道に残った雪を投雪するために作ら

れたもので、沿道住民のご協力により、子供や高齢者の方の歩行時の安全に大変役立っています。しかし、誤った使用方法

により、県内では重大な事故も発生しています。必ず使用方法を守って使いましょう！

《使用方法》

 ・凍結したまま、ツルハシなどで無理に開けようとする

と破損することがあります。凍った投雪口は、お湯で

融かしてから開けましょう。

 ・水の量を確認してから雪を捨て、雪以外のものは投入

しないでください。

 ・固くて大きなかたまりは、

　細かく砕いてから捨てましょう。

 ・融雪溝・流雪溝の内側に凍りついた雪は必ずかき落と

しましょう。

 ・空き家等の前は、地域の方々の安全を守るため、隣近

所が協力して投雪するなどご協力をお願いします。

 ・作業終了後は投雪口内の雪を片づけてから、投雪口を

きちんと閉めましょう。

正しい利用方法を！
融雪溝・流雪溝のフタ開けっ放しは大変危険！

〈問合せ・申込先〉
市市民スポーツ課(22-1111内線 2473

〈利用期間〉 4 月上旬〜9月 30日

〈開放日時〉 毎週月曜日〜土曜日・午後7時〜9時

　　　※学校により開放していない曜日があります

〈対象学校〉 

第一田名部小学校 、第二田名部小学校、第三田名部

小学校、苫生小学校、関根小学校 、大平小学校、大

湊小学校、奥内小学校、二枚橋小学校、むつ中学校、

大平中学校、大湊中学校、近川中学校

〈申込方法〉

市市民スポーツ課で配付する申請書に、必要事項を

記入のうえお申し込みください。

学校体育施設開放  ～スポーツサークル活動等にぜひご活用ください～

〈申込締切日〉 3 月 7日（金）必着

〈その他〉

半面使用を原則と

し、利用希望が重複

した場合は後日調整

のためお集まりいた

だき、利用者間での

話し合いや抽選を行

います。

　市では、スポーツ活動の普及やグループの育成等に加え、生涯スポーツの普及と安全な遊び場を提供するために、

学校の体育館・グラウンドを開放しています。

　平成 26年度前期利用者の募集を次のとおり行いますので、ご希望の方は期限までにお申し込みください。
〈問合せ先〉
市土木課維持担当

( 22-1111内線 2717

《注意事項》

 ・止水板のあるところに雪を捨てると、雪がつまり、水

があふれて融雪溝が使えなくなりますので、止水板の

あるところには絶対に雪を捨てないでください。

 ・歩行者等の転落事故防止のため、雪切り網は絶対に外

さないでください。

 ・歩行者や車両にも気をくばり、目印を立て、事故のな

いよう充分に注意しましょう。

 ・投雪口を開けやすくするためビニール袋などを挟むと、

歩行者が滑って危険ですのでやめましょう。

 ・融雪溝・流雪溝の上は歩道もかねています。歩行者が

つまずいたり、除雪車がひっかけたりする危険がある

ので、開けやすくするため角材等を挟んでおくことや

投雪口の開けっ放しは、絶対にしないでください。

 ・正しい使用方法を守らずに、フタ等が破損した場合に

は、利用者の自己負担になることもあります。

雪切り網

大畑地区 小型除雪機無料貸出開始
　市では、むつ地区（6台）に加え、大畑地区の歩道等の公衆用道路除雪用として、

小型除雪機を貸出します。

　※個人の駐車場や敷地内道路の除雪には使用できません。

〈貸出できる台数〉 2台（運搬手段は各自で準備してください）

〈貸出期間〉 3月 21日までのうち 最大 3日間

〈詳しくは〉
市大畑庁舎産業建設課(34-2111内線 266
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〈募集対象〉

　市内に住所を有する方のお子様で、2年以上の修

学期間の高等学校、高等専門学校、短期大学、大学（大

学院を含む）、専修学校（専門学校）、各種学校に在学

中または平成26年 4月に入学予定の方。

〈貸与額・募集人員〉

・ 高等学校　　…月額 15,000円・10名

・ 高等学校以外…月額 30,000円

　　高等専門学校、短大、大学、大学院30名

　　専修学校（専門学校）、各種学校10名

〈受付期間〉 3月 24日（月）〜4月10日（木）

むつ市育英基金にご寄附ありがとうございました

田名部柳町栗山奉公会育英資金 寄附金額5,847,072円

杉山石美育英資金 寄附金額       967,441円

〈問合せ先〉
市教育委員会総務課学務担当( 22-1111
奨学生募集については内線 3116
就学援助費については内線 3115

平成 26 年度

むつ市奨学生募集
むつ市就学援助費支給事業
4 月 1 日（火）より各学校にて受付

　市では、経済的な理由により小・中学校への就学が

困難と認められる児童・生徒の保護者に対し、学用品

費、通学用品費、新入学学用品費、宿泊を伴う校外活

動費、修学旅行費、学校給食費等を支給します。

　「奨学生募集」および「就学援助費」につい

ての詳細は、「むつ市民便利帳」52 ページ

をご覧いただくかお問い合わせください。

　芸術・文化活動において、これまでの功績が高く評価され、今年度むつ市文化賞・文化奨励賞を受賞された方々の作品

と活動の様子を紹介します。みなさまのお越しをお待ちしています。

平成 25 年度
 むつ市文化表彰受賞者作品展開催

〈い　つ〉 3 月 3日（月）〜20日（木）

〈どこで〉 市役所本庁舎

〈平成 25年度文化賞受賞者〉 

〈平成 25年度文化奨励賞受賞者〉 

竹浪 和夫 氏 小野 裕正 氏 澁田 ゆかり 氏

〈詳しくは〉
市教育委員会生涯学習課

( 22-1111内線 3143

文学の創作活動

において顕著な

功績をおさめら

れました。

絵画の創作活動

において顕著な

功績をおさめら

れました。

絵画の創作活動

において顕著な

功績をおさめら

れました。

山口 和雄 氏 安田 晋司 氏

自然科学分野での活動に

おいて功績が優れ今後の

活躍が期待されます。

絵画の創作活動において

功績が優れ今後の活躍が

期待されます。

重大事故多発！
市民みんなで交通事故を防ごう

　市内では、昨年11月から今年1月半ばまでの間に5件の交通死亡事故が発生し、5名の尊い命が失われています。

　5件の死亡事故のうち4件は車と歩行者の事故で、亡くなられた 5名中 4名が 65歳以上の高齢者でした。市民

のみなさま一人ひとりが、交通安全を心掛け、交通事故に遭わないよう気をつけましょう。

○高齢者の方は

・明るい色の服を着たり、反射材を身に付けましょう。

・道路を横断する時は左右をよく見て横断しましょう。

○ドライバーの方は

・早めにライトを点灯しましょう。

・スピードの出しすぎや車間距離に注意し、安全運転を心掛けましょう。

・吹雪など悪天候の時は昼間でもライトをつけましょう。

○家族の方は

・高齢者や子供が外に出掛ける際には「車に気をつけて」と一声かけてあ

げてあげましょう。

〈詳しくは〉
市環境政策課環境衛生担当

( 22-1111内線 2452
※実際の展示作品とは異なる

場合があります。

２０１４年２月２５日号２０１４年２月２５日号

〈い　つ〉 3月 15日（土）

　　　　 午後1時 30分〜 3時 30分

〈どこで〉 市中央公民館 講堂

〈テーマ〉 柴 五郎の境涯〜士族と死生観〜

〈講　師〉 鳴海 健太郎 氏

〈送迎バス〉 

　ご利用希望の方は市中央公民館へお申し込みください。

・脇野沢公民館前発　午後0時 20分

・大畑公民館前発　　午後0時 40分

・川内公民館前　　　午後0時 50分

※帰りは中央公民館を午後3時 40分に出発します。

偉人・先人再発見講座開催

〈問合せ先〉市中央公民館 (24-1224

ＦＭアジュール
〈76.2MHz〉

毎朝 9 時 5 分頃～  好評放送中！
災害時の情報確認にも、

ＦＭアジュールをご活用ください。

耳で聴く
　次の日程で講座を開催します。ご参加をお待ちし

ています。
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〈問合せ先〉
市税務課　(22-1111
　市民税担当　　 内線2212〜2215

　固定資産税担当 内線2222〜2225

　納税管理担当　 内線2252・2253

　収納担当　　　 内線2232〜2236

川内庁舎管理課　　(42-2111
大畑庁舎管理課　　(34-2111
脇野沢庁舎管理課　(44-2111

暮らしに役立つ

          税 情 報

　市では現在、市・県民税の申告相談を実施していますが、3月は次

の日程で休日の申告相談を実施しますのでどうぞご利用ください。

〈い　つ〉

　3 月 8 日（土）・9 日（日）・15 日（土）・16 日（日）

　　※ 3 月 1 日 ( 土 )・2 日 ( 日 ) は実施しませんのでご注意ください。

　受付時間…午前 9 時 30 分〜 11 時 30 分、午後 1 時 30 分〜 4 時

〈どこで〉 市税務課（本庁舎）

〈その他〉

申告相談の詳しい日程については、市政だより1月20日（第805）

号をご覧ください。

〈詳しくは〉市税務課市民税担当

市税や介護保険料等の
納め忘れはありませんか？

　家屋等の建物の取り壊しを行なった場合は、市へ

の届け出が必要です。書類等は市税務課および各庁

舎管理課にありますので、お気軽にお問い合わせく

ださい。なお、平成 25年中に取り壊しを行い、まだ

届け出を行なっていない方は、滅失証明書等の提出

が必要になることがあります。

　平成 26年度の固定資産税の適正な課税のため、

忘れずに届け出くださいますようお願いします。

〈詳しくは〉市税務課固定資産税担当

申告相談実施期間中
3 月は本庁舎で土曜・日曜も開設

　平成 25年度の市税（市・県民税、固定資産税、都

市計画税）や国民健康保険税および介護保険料（普通

徴収分）の納期限は1月31日（金）でした。

　お手元の納税通知書等を今一度ご確認ください。

納め忘れがありましたらお早めに納付してください。

　また、事情があって納付が遅れている場合には、

お早めにご相談ください。

　なお、納付書を紛失した場合は再発行しますので

お問い合わせください。

〈詳しくは〉市税務課収納担当

家屋を取り壊した場合の
届け出をお忘れなく！

知っていますか？　「高額医療・介護合算制度」

〈問合せ先〉
国民健康保険は…市国保年金課国保担当

　( 22-1111 内線 2435
後期高齢者医療は…市国保年金課後期高齢者医療担当

   ( 22-1111 内線 2444
介護保険は…市介護福祉課介護保険担当

　　　　   ( 22-1111 内線 2556

　『高額医療・介護合算制度』とは、国民健康保険（医療保険）、後期高齢者医療保険および介護保険（介護サービス利用

者負担）の1年間（8月1日〜翌年 7月31日）の自己負担合計額が、国で定めた基準額よりも高額になる場合、申請によ

りその越えた額が返戻される制度のことです。なお、基準額は所得の区分により決定されます。

　対象となる方には、市または後期高齢者医療広域連合より申請のお知らせがあります。ただし、転入転出等世帯に

異動があった方にはお知らせできない場合があります。

　お知らせが届きましたら、市国保年金課で手続きをお願いします。

　なお、同様の制度は社会保険や共済組合加入者に対しても行なっていますので、該当する可能性のある方は各医療

保険者（職場等）へお問い合わせください。

〈合算した場合の基準額〉

所得区分
国保＋介護保険
70歳未満

国保＋介護保険
70歳〜 75歳未満

後期高齢者医療＋介護保険
75歳以上

現役並み所得者
（上位所得者）

126万円 67万円 67万円

一般所得者 67万円 56万円 56万円

低所得者Ⅱ
34万円

31万円 31万円

低所得者Ⅰ 19万円 19万円

※ 70 歳未満の方の医療費は、月額 21,000 円以上の自

己負担額のみを対象とします。

※支給額が 500 円未満となる場合は支給されません。

※医療保険および介護保険の自己負担額で、いずれ

かが 0円の場合は支給されません。

市生涯学習課勤務 社会教育指導員募集

〈問合せ・申込先〉
〒035-8686 むつ市中央1-8-1

市生涯学習課( 22-1111内線 3141

〈応募資格〉 次のいずれかに該当する方

・社会教育主事の資格または社会教育主事の経験があ

る方

・教員免許をお持ちでかつ学校教育の経験がある方

・社会教育関係団体の指導者としての経験または社会

教育に関する学識経験を有すると認められる方

〈業務内容〉

社会教育に関する調査、研究と資料の収集、社会教育

関係団体の指導、助言および育成に関すること。

〈募集人数〉 1名

〈選考方法〉 第一次選考…書類審査　第二次選考…面接

〈必要書類〉

・応募申込書（履歴書）　※指定の様式に自筆

・社会教育主事または教員免許状を有する方はその写し

〈応募申込書配付場所〉 

市生涯学習課

※郵便で請求する場合は、返信用封筒（長3封筒に80

円切手を貼付、宛名を明記）を同封のうえ、ご請求く

ださい。

〈申込受付期間〉 2月 25日（火）〜3月6日（木）（消印有効）

午前8時 30分〜午後5時 15分（土曜・日曜を除く）

※封筒表面に「社会教育指導員応募」と朱書きしてください。



( 1 0 )( 1 1 )

　ワンポイント・アメリカン・カルチャー

聖パトリックの祝日

　3 月はイースターの他にもう１つ有名なイベントがあります。聖パトリック祝日は 3 月 17 日に行われるア

イルランドの祝祭日ですが、アメリカ、カナダ、イギリスなど、最近は日本でも表参道でのパレードで祝っ

ているそうです。アメリカでは必ず緑色の物を身に付けて、アイルランド料理（ビーフ・シチュー、ジャガイモ、

キャベツ）を食べたり、アイルランドのビール（ギネス）を飲んだりして祝います。子供の間では緑色を身に着

けないとつねられるという残念な文化もあります。

Ａｍｙと気軽に何でもトーキング  ～時間はいずれも午前10時から11時 30分まで～

Let 's 国 際 交 流  ～国際交流推進員 山道エイミーからのお知らせ～

〈問合せ・申込先〉
市企画調整課国際交流担当( 22-1111 内線 2315

※お好きな時間だけで構いません。複数

のお客様がいらっしゃったときは、み

なさんで一緒に会話をする形式になり

ますのでご了承ください。

　『英会話教室って、何か難しそうだなぁ～』なんて思っている方、気軽に外国人とおしゃべりしてみま

せんか？　申し込みは不要です。会場にいる私（市国際交流推進員の山道エイミー〈Amy Yamamichi〉）に

日本語でも英語でも構いませんので、ぜひ声を掛けてみてください。

〈いつ・どこで〉

  3 月 3 日（月）・市役所本庁舎（第 4会議室）

  3 月 11 日（火）・市立図書館

  3 月 19 日（水）・中央公民館

  3 月 27 日（木）・市役所本庁舎（第 3会議室）

　イースターとは、キリストの復活祭です。アメリカで行われ

る人気イベントです。このイベントではゆで卵に絵と色を付け

たり、バスケットを作ったり、卵探しゲームを行います。幼稚

園～小学校低学年が楽しめるイベントです。最近、大人気のイ

ベントですので、お申込みはお早めに。

〈When（い　つ）〉 Friday, March 21st, 2014

　　　　　　　　｛3月21日（金・春分の日）｝　AM11:00～ AM12:00

〈Where（どこで）〉 Citizen Hall in Mutsu City Hall（市役所本庁舎・市民ホール）

〈What（どんな事をするの）〉 

Dying Easter Eggs（ゆで卵に色付け）、Make Paper Baskets （色紙でバスケット作り）、

Easter Egg Hunt（卵探しゲーム）

〈Cost（参加料）〉 300yen

※  ゆで卵2個、プラスチック卵2個（お菓子入り）、紙バスケットの材料がセットになっています。

〈RSVP to（申込先）〉Amy Yamamichi TEL 0175-22-1111（ext. 2315）

            　　　　　  Mutsu City Planning Division Coordinator for International Exchange

　　　　　　　　　  （市企画調整課国際交流推進員 山道 エイミー　22-1111内線2315）

〈RSVP by（申込締切）〉 March 19th, 2014  ｛3月１9日（水）｝　先着35名

アメリカン Easter 2014～3月 21日・市役所本庁舎市民ホールで開催！～

図書館からのお知らせ
詳しくは市立図書館へ
(28-3500　     28-3400

～今月の新着案内～　※掲載しきれなかった新着図書は『図書館新着だより』（毎月発行・館内にて配布）をご覧ください

【  教 養 ・ 実 用  】

【  文 学 ・ 小 説  】

調べるって楽しい !

サイバーセキュリティ読本

本を愛しすぎた男

くすぶる力

83歳の女子高生球児

ひとりで学べる簿記入門

子どもをひとり暮らしさせる !親の本

人が集まるチラシの作り方

素粒子物理学を楽しむ本

星空ガイド2014

子どもと親のためのワクチン読本

仕事力が上がる睡眠の超技法

LINE 安心快適スタートブック

はんだ付けの職人技

世界のパン図鑑224

ロングセラー商品のデザインはここが違う!

ぼくは戦争は大きらい

ショパンを嗜む

ザ・タイガース花の首飾り物語

間違いやすい小学校で習った漢字正しい書き順

キャリア警部・道定聡の苦悩

雪月花黙示録

雨の底

リアスの子

GOSICK

その峰の彼方

大 串 夏 身

一 田 和 樹

アリソン・フーヴァー・バートレット

齋 藤   　 孝

上中別府　チエ

岩 渕 昭 子

主 婦 の 友 社

坂 田 静 香

藤 本 順 平

藤 井   　 旭

母 里 啓 子

菅 原 洋 平

高 橋 慈 子

野 瀬 昌 治

大和田　聡　子

日 経 デ ザ イ ン

や な せ た か し

平　野　啓一郎

瞳　　　みのる

山 口 謠 司

五十嵐　貴　久

恩 田   　 陸

北　原　亞以子

熊 谷 達 也

桜 庭 一 樹

笹 本 稜 平

彼が通る不思議なコースを私も

爛

デッド・オア・アライヴ

悲報伝

象の墓場

アルモニカ・ディアボリカ

ペテロの葬列

ジョン・マン [4]

陰陽師 蒼猴ノ巻

大江戸恐龍伝 第 4巻

千年の百冊

主婦川柳

夢のなかの魚屋の地図

おとこのるつぼ

終りの日々

路上のストライカー

終物語 上

翔ぶ少女

紫の結び 2

100%ガールズ 3rd season

ぴたっ !

今すぐできる !中学生の勉強法

乗り物の迷路

かいけつゾロリのまほうのランプ ?ッ

ほねほねザウルス11

「粗食」のきほん

白 石 一 文

瀬戸内　寂　聴

薬 丸   　 岳

西 尾 維 新

楡　　 周 平

皆 川 博 子

宮　部　みゆき

山 本 一 力

夢 枕　　 獏

夢 枕　　 獏

鈴 木 健 一

イオンスクエア編集部

井 上 荒 野

群 　 　ようこ

高　橋　たか子

マイケル・ウィリアムズ

西 尾 維 新

原 田 マ ハ

紫 式 部

吉　野　万理子

よねづゆうすけ

親　野　智可等

香　川　元太郎

原　　　ゆたか

カバヤ食品株式会社

佐 藤 初 女

【  児童・ティーンズ 】

【  郷 土 資 料  】

３月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7 1/8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31     
　　　　　　は休館日です

キャリア警部・道定聡の苦悩

２０１４年２月２５日号２０１４年２月２５日号
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むつ市
情報ポケット
in fo rmat ion

むつ市役所

0175-22-1111

  info@city.mutsu.lg.jp
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千
８
０
０
円
・
未
就
学
児

１
千
円  

※
０
歳
か
ら
入
場
可

〈
入
場
券
販
売
所
〉

下
北
文
化
会
館
・an aim

 TO
KYO

-DO

〈
問
合
せ
先
〉

下
北
文
化
会
館
(
22

－

８
４
１
１


 

http://shim
obun.com

不
動
産
無
料
相
談
会
開
催

〈
い
つ
〉３
月
14
日（
金
）

午
後
１
時
〜
３
時

〈
ど
こ
で
〉市
役
所
本
庁
舎
市
民
ホ
ー
ル

〈
ど
ん
な
〉

不
動
産
業
者
に
関
す
る
相
談
、
契

約
に
関
す
る
相
談
、
物
件
に
関
す

る
相
談
、
借
地
借
家
に
関
す
る
相

談
、
報
酬
に
関
す
る
相
談 

な
ど

※
事
前
に
電
話
に
よ
る
予
約
が
必
要
で
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

青
森
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会 

下
北
む
つ
支
部
事
務
局

(
22

－

８
５
４
５

 

入
門
太
極
拳
体
験
会
へ

           

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

〈
い
つ
〉３
月
15
日
・
22
日
・
29
日

い
ず
れ
も
土
曜
日
午
後
１
時
〜
２
時

〈
ど
こ
で
〉

　
下
北
文
化
会
館
リ
ハ
ー
サ
ル
室
１

〈
ど
ん
な
〉入
門
太
極
拳
を
行
い
ま
す
。

〈
参
加
費
〉無
料

〈
準
備
す
る
も
の
〉

運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
底
が
薄

い
シ
ュ
ー
ズ

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
武
術
太
極
拳
連
盟
事
務
局

川
村

(
24

－

２
４
９
７

市
各
施
設
の
使
用
料
金
改
定

　

４
月
１
日
か
ら
の
消
費
税
率
引
き

上
げ
に
伴
い
、
市
の
各
施
設
の
使
用

料
等
も
一
部
引
き
上
げ
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

使
用
料
等
の
詳
細
は
、
ご
利
用
の

各
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

○
平
成
25
年
分
の
申
告
と
納
付
の
期

限
を
お
忘
れ
な
く

　
平
成
25
年
分
の
申
告
と
納
付
の

期
限
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
申
告
所
得
税
お
よ
び
贈
与
税

…
３
月
17
日（
月
）

・
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

…
3
月
31
日（
月
）

○
振
替
納
税
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
ご
指
定
の
金
融
機
関
の
預
貯
金

口
座
か
ら
自
動
的
に
引
き
落
と
さ

れ
る
、
確
実
で
便
利
な
振
替
納
税

を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈
振
替
納
税
に
よ
る
振
替
日
〉

・
申
告
所
得
税
　
…
４
月
22
日（
火
）

・
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

…
４
月
24
日（
木
）

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
税
務
署
(
22

－

３
２
９
４

む
つ
来
さ
ま
い
館
だ
よ
り

○
創
作
ち
り
め
ん
雛
人
形
展
開
催
中

　
女
の
子
の
健
や
か
な
成
長
と
幸
せ

を
願
い
、
市
内
で
活
動
す
る
創
作

ち
り
め
ん
人
形
サ
ー
ク
ル
の
会
員

が
作
製
し
た
吊
し
雛
や
雛
人
形
な

ど
を
多
数
展
示
し
ま
す
。

〈
い
つ
〉３
月
９
日（
日
）ま
で

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

○
郷
土
芸
能
定
期
公
演

「
下
北
の
大
地
に
舞
う
」

〈
い
つ
〉３
月
９
日（
日
）午
後
６
時
〜

〈
ど
こ
で
〉む
つ
来
さ
ま
い
館

〈
ど
ん
な
〉上
野
娯
楽
会
に
よ
る
能
舞

〈
そ
の
他
〉

入
場
無
料
、
下
北
そ
ば
（
１
０
０
円
）

の
販
売
や
地
酒
の
振
る
舞
い
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

〈
問
合
せ
先
〉

む
つ
来
さ
ま
い
館
(
33
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９
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暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の

 　
　

 

無
料
法
律
相
談
会
開
催

〈
い
つ
〉３
月
24
日（
月
）
〜
28
日（
金
）

〈
ど
こ
で
〉

お
住
ま
い
の
地
域
の
法
律
事
務
所

〈
ど
ん
な
〉

多
重
債
務
、
労
働
問
題
、
離
婚
、

Ｄ
Ｖ
、
い
じ
め
等
生
活
や
心
の
悩

み
に
つ
い
て
、
予
約
受
付
後
に
地

域
の
担
当
弁
護
士
と
日
程
調
整
の

う
え
、
法
律
事
務
所
、
ま
た
は
電

話
で
相
談

〈
相
談
料
〉無
料

〈
申
込
受
付
期
間
〉

３
月
17
日（
月
）
〜
26
日（
水
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
要
事
前
予
約
、
土
曜
・
日
曜
を
除
く

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

青
森
県
弁
護
士
会
事
務
局 

多
田

(
０
１
７

－

７
７
７

－

７
２
８
５

 

り
ん
ど
う
の
会

      

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員
募
集

　

り
ん
ど
う
の
会
で
は
、
一
人
暮
ら
し

高
齢
者
の
生
活
支
援
活
動
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。
除
雪
や
除
草
、
高
齢
者
の
お

話
し
相
手
、
通
院
や
買
物
の
お
手
伝
い

と
い
っ
た
直
接
的
支
援
の
他
に
、
市
内

各
地
域
に
出
向
い
て
の
高
齢
者
と
の
交

流
、
介
護
予
防
活
動
な
ど
、
幅
広
く
活

動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
緒
に

活
動
し
ま
せ
ん
か
？ 

み
な
さ
ん
が
少

し
ず
つ
力
を
出
し
合
う
こ
と
で
、
地
域

を
明
る
く
元
気
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

〈
年
会
費
〉５
０
０
円

〈
問
合
せ
・
申
込
先
〉

む
つ
市
生
活
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
連
絡
協
議
会

「
り
ん
ど
う
の
会
」 

(
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０
２
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加
賀
谷

(
０
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０

－

１
４
９
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－

１
９
０
６

菊
池

(
０
７
０

－

６
９
５
４

－

２
３
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時
田

(
０
９
０

－

７
０
６
０

－

５
８
９
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Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 　
　
　

 

平
成
26
年
度
春
募
集

〈
募
集
期
間
〉４
月
１
日（
火
）

〜
５
月
12
日（
月
）

〈
応
募
資
格
〉

　【
青
年
海
外
協
力
隊
】

　
20
歳
か
ら
39
歳
ま
で

　【
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】

　
40
歳
か
ら
69
歳
ま
で

※
い
ず
れ
も
日
本
国
籍
を
持
つ
方

〈
体
験
談
お
よ
び
説
明
会
〉

４
月
５
日（
土
）八
戸
市
に
て

４
月
６
日（
日
）青
森
市
に
て

４
月
20
日（
日
）弘
前
市
に
て

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
東
北
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当

(
０
２
２

－

２
２
３

－

４
７
７
２

 http://w
w
w
.jica.g

o.jp/

tohoku/index.htm

各
種
催
し
・
講
座 

等

下北文化会館・大ホール 3 月の催し物案内

    2日（日）（13:00開場）13:30〜《一般2,500円 /学生1,800円他（各券当日500円増）》

  【下北文化会館主催事業】動物たちが奏でる親子のためのコンサート！

   　　　　　　　　音楽の絵本　ＪＩＶＥ

    9日（日）14:00〜 ………………………………………………… 《入場無料 》
  2014ヤマハみゅーじっくカーニバル

16日（日）10:00〜 15:00 ………………………………《入場無料 》
  【下北文化会館主催事業】

 　　　　第４回サークル活動発表会 シモカツ “SHIMOKATSU”

21日（金）13:00〜 16:00 ………………………………《入場無料 》
  三條目ぴあの教室　ピアノ発表会
23日（日）13:00〜 16:00 ………………………………《入場無料 》
  飯田ピアノ教室　第38回　ピアノ発表会

〈詳しくは〉
下北文化会館 (22-8411 http://shimobun.com

募
集
し
ま
す

春 夏 秋 冬
短　歌

除
雪
車
の
削
れ
る
堅
雪
堆
く
片
づ
け
作
業
の
疲
れ
深
か
り

若　

木　

幸　

子

傍
ら
に
雪
の
積
み
つ
つ
傍
へ
に
は
蕗
の
た
う
咲
く
春
ま
だ
浅
き

葛　

西　

秀　

子

わ
た
く
し
の
小
さ
き
し
あ
は
せ
バ
ス
停
ま
で
ゆ
つ
く
り
歩
け
る
体
力
と
な
る山　

田　

悦　

子

横
断
橋
駆
け
た
る
児
ら
の
背
に
お
ど
る
厚
く
重
た
き
黄
の
ラ
ン
ド
セ
ル

齋　

藤　

ま
さ
ゑ

俳　句

読
初
や
活
字
に
眼
疎
く
な
り

山　

田　

と　

し

大
釜
を
伏
せ
て
仕
出
屋
注
連
揺
る
る

阿　

部　

隆　

子

下
萌
や
農
夫
仔
牛
と
遊
び
お
り

雪　

田　

一　

石

寒
天
に
自
然
と
腕
が
吾
が
身
抱
く

久
保
田　

和
加
子

杵
を
振
る
若
き
日
の
夫
鏡
餅

溝　

江　

生　

子

初
釜
の
客
を
迎
ふ
る
妻
正
座

飯　

田　

知　

克

冴
ゆ
る
夜
の
海
碧
く
し
て
静
か
な
り

小　

友　

ま
り
子

繋
ぎ
舟
波
と
戯
れ
年
を
越
す

山　

崎　

美
津
江

隙
間
風
座
敷
童
子
の
気
配
か
な

戸　

川　

美
重
子

鱈
汁
の
目
五
親
子
に
一
つ
づ
つ

井
出
上　

省　

子

川　柳

健
診
で
無
罪
放
免
さ
あ
飲
む
ぞ

出　

崎　

忠　

華

春
一
番
曲
者
ま
で
も
這
っ
て
出
る

石　

倉　

岳　

人

墨
を
す
る
近
寄
り
が
た
い
父
の
肩

杉　

本　

一　

道

合
わ
す
手
の
す
き
間
を
漏
れ
る
願
い
事

山　

田 

す
き
ま
風

あ
お

ざ
し
き
わ
ら
し

う
ず
た
か

か
た

よ
み
ぞ
め

ま
な
こ

し　

め

し
た
も
え

２０１４年２月２５日号２０１４年２月２５日号



( 1 4 )( 1 5 )

３ 月 の 在 宅 当 番 医

〈時　間〉 午後 7 時〜 10 時
※変更となる場合がありますので予めご確認ください

ほそかわ耳鼻咽喉科クリニック
ちば小児科アレルギー科クリニック
柳 谷 ひ 尿 器 科 皮 ふ 科 ク リ ニ ッ ク
た な か 泌 尿 器 科 ク リ ニ ッ ク
み ち の く ク リ ニ ッ ク
さ と う 眼 科 ク リ ニ ッ ク

( 23-0033
( 33-8001
( 24-2055
( 28-2660
( 23-1171
( 23-9165

☆   2 日（日）
☆   9 日（日）
☆ 16 日（日）
☆ 21日（金）
☆ 23日（日）
☆ 30日（日）

３ 月 の 献 血 受 付 日 程

24 日（月）
むつ消防署

市役所本庁舎

10:30

13:30

〜

〜

11:30

16:00

25 日（火）
海上自衛隊大湊造修補給所

海上自衛隊大湊地方総監部

9:30

13:30

〜

〜

11:45

16:30

30 日（日）マエダストア中央店
10:30

13:30

〜

〜

12:00

16:00

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課　　　　　　　    (22-1111
 川内庁舎市民福祉課　　　　　(42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　　(34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　　　(44-2111

今月の“ピカピカ賞”
　1 月の 3 歳児健康診査で、むし歯のないのはもちろん

のこと、治した歯が１本もないお子さん達です。これか

らも　”ピカピカの歯”を大切にしてくださいね！

髙 谷 友 樹 くん 丸 谷　　 煌 くん

佐々木　龍之介 くん 大 坂 碧 太 くん

南 澤　  燕 ちゃん 坂 部 謙 太 くん

久 野 七 穂 ちゃん 中 村　　 澪 ちゃん

久保田　光 翔 くん 田 浦 瑠 花 ちゃん

田名部　 裕 慎 くん 木 村 南 那 ちゃん

竹　林　光一郎 くん 宮 古 仔 龍 くん

山 田 明 澄 ちゃん 前 田　　 青 くん

上 田 涼 太 くん 成 田 花 愛 ちゃん

金 成 翔 平 くん 吉 田 唯 人 くん

須 川 柚 希 ちゃん 太 田 壮 一 くん

川 上 清 貴 くん 髙 根 徳 真 くん

〈登録資格〉 

次のうち、いずれかの資格を有する方。

・保育士（療育指導実務経験者）

・教員（盲・聾・養護学校教諭の資格を有する方また

は特別支援教育実務経験者）

・言語聴覚士

・保健師

〈身分〉 療育指導員（臨時職員）

〈勤務場所〉 第二田名部小学校 ことばの教室

平成 26 年度 未就学児ことばの教室療育指導員登録者募集

　市では、子どもの健やかな成長を支援するための「未就学児ことばの教室療育指導員」登録者を募集します。なお、

任用は登録者の中から書類選考および必要に応じ面接により選考します。勤務条件等の詳細は、市健康推進課で配布

する募集要項をご覧いただくかお問い合わせください。

〈業務内容〉 

ことばの発達に対する指導および適応指導、教育相談等

〈募集人数〉 若干名

〈登録方法〉 随時受付します。次の書類を持参あるいは

郵送により市健康推進課までご提出ください。

　①履歴書（市健康推進課で配付する指定の履歴書に自筆で記入）

　②資格を証明するものの写し

※4月からの任用を希望される方は3月7日（金）まで

にご登録ください。

〈問合せ・登録先〉母子保健担当（内線 2572）

【大畑地区活動紹介】

食生活改善推進員
“各地区ごとの活動の様子とレシピをお届けしています！

みそ味けんちん汁（４人分）

【1人分栄養価】108キロカロリー、塩分1.2g

〈材料〉 大根…100g（約 4cm）　にんじん…40g（1/3 本）

　　　ごぼう…20g（1/2 本）　じゃがいも…80g（1個）

　　　干し椎茸…2枚　豆腐…1/2 丁

　　　油揚げ…1枚　長ねぎ…60g（1/2 本）

　　　だし汁…600cc　みそ…大さじ2弱

　　　サラダ油…小さじ1

①大根、人参、ごぼう、じゃがいもは皮をむいて小さ

ないちょう切り、戻した椎茸は石づきをとって小さ

く切る。油揚げは熱湯をかけ油抜きし、細切りにする。

②鍋に油を熱し①を炒め、だし汁を入れ沸騰したら

火を弱め、半分くらい火が通ったら豆腐を手で崩

しながら入れる。

③みそを溶き入れ、最後に1cm程

の長さに切った長ねぎを加えて

火を通して、完成！

♪第 11 回 簡単レシピの紹介♪～野菜を食べよう～

〈詳しくは〉
成人保健担当（内線 2584）

★親子食育教室

正津川児童館で食育教室を実施しました。子どもた

ちは楽しみながら調理に挑戦、保護者はドキドキしな

がら見守っていました。

★食育教室

食育事業の一環として郷土料理の伝承も行っています。

今回は田名部高校大畑校舎でべこもち作りに初チャ

レンジしました。

生徒は自分で作ったべこ

もちの出来ばえにとても

感動していました。

＜＜＜ = 燃料価格ニュース = ＞＞＞

2 月 1 日現在・むつ地区平均価格（税込）

今月平均 価格の幅 前月平均

《灯　　油》☆ 1 ℓローリー価格 100 円 95 〜 104 101 円

☆ 18 ℓ配達価格 1,821 円 1,710 〜 1,908 1,827 円

《ＬＰガス》☆ＬＰガス５ｍ3 5,720 円 5,355 〜 6,037 5,744 円

☆ＬＰガス 10 ｍ3 9,774 円 8,873 〜 10,710 9,714 円

《ガソリン》☆レギュラー 1 ℓ現金 158 円 156 〜 159 157 円

☆軽油 1 ℓ現金 138 円 136 〜 139 138 円

※むつ市消費者の会モニター調べ　

むつ市月間ごみ総排出量

平成26年 1月分　市環境政策課調べ

1 月の値 （前年同月比） 【参考】一人一日

あたりの排出量総排出量 … 2,011 t （-156t）

資源ごみ回収量 … 171 t （-28t） H23 全国平均

資源ごみ回収割合 … 8.5 % （-0.7%） 975 g/ 日

市民一人一日
あたりの排出量

… 1,040 g/ 日（-57g/ 日）
H23 青森県平均

1,038 g/ 日

目指せ ごみ減量
　資源回収に

ご協力を！

※3月25日は一般のお客様は受付できません。

人参の型抜き、
　花にしようかな〜
　クマにしようかな〜

２０１４年２月２５日号２０１４年２月２５日号

〈問合せ先〉
むつ市消費者の会事務局（市商工観光課内）(22-1111内線 2643

・応募者多数の場合は抽選となります。
・有償での取引はご遠慮ください。
・ゆずってもらう方が、ゆずってくれる方の所へ取りに

行くことになります。

不用品活用登録銀行

ゆずります（受付期間 2 月 25 日～ 3 月 12 日）

・エレクトーン（W110cm・D55cm・H100cm）

・学習机（W100cm・D70cm・H75cmイス付き）

・32型ハイビジョンブラウン管テレビ（地上デジタル・ＢＳ・ＣＳ放送対応）

・テレビ台（W:84.5cm・D:56cm・H:46cm）

ゆずってください

・ＤＶＤプレーヤー

・おんぶひも

・ベッド型チャイルドシート（乳児用）

・第一田名部小学校運動着上下（夏用・冬用、サイズ160cm）
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ある日、どこかで… 

〈問合せ先〉

市市民連携室　 22-1111 内線 2342　 23-5178　 mt-renkei@city.mutsu.lg.jp

⑳

佐井村役場東出隆広氏

の講演

青森中央学院大学佐藤淳氏

の講演

答申案の文面について

意見交換

ワークショップの様子

■「自治基本条例」とは…

協働でまちづくりを進めていくという基本理念と、その理念を実現していくための役割や仕組み、制度などのこと

　市民協働まちづくり会議は、「自治基本条例」制定の要否について、平成25年6月からこれまで8回の会議を開催し、

市職員と一緒に話し合いを重ねてきました。

　そして、平成26年 1月14日に市民協働まちづくり会議の山本会長から「自治基本条例」制定の要否について、宮下

市長へ答申しました。

　「自治基本条例」を現時点で作ることは“時期尚早”と判断しました。

　この“時期尚早”の理由は次のとおりです。

1．先に答申した「むつ市市民協働指針」の具体的な取組みを進める必要がある

　こと

2．自治に関して、市民に情報提供をして参画意識を高めること

3．「自治基本条例」の有無に関わらず、既に実施されていること、条例が制定

　されないと実施できないこと等の検証が必要であること

4．「自治基本条例」について、引き続き、市民・議会・行政それぞれの意見を交  

　換する機会を設ける必要があること

(  

２０１４年２月２５日号２０１４年２月２５日号

1 月 24 日（金）　むつ市女性団体連絡協議会「市長と語る会」開催

　この日、市役所本庁舎で、むつ市女性団体連絡協議会（須

藤恵子会長）主催の「市長と語る会」が開催され、約 50 名

の女性会員のみなさんが参加しました。

　宮下市長からは ｢ 市長が描くむつ市 ｣ と題し、将来に

向けての街づくり構想の講演が行われ、道の駅整備事業

などについて女性団体のみなさんと意見を交換しました。

　昭和 24 年 1 月 26 日に、法隆寺金堂壁画が焼損したことを契機に、毎年 1 月 26 日を「文化財防火デー」と定め、全

国的に文化財防火運動を実施しています。

　むつ地区では、1 月 21 日（火）「文化財防火デー」

を前に、田名部町の常念寺で、消防団員や消防署

員らが参加し、訓練が行われました。

　常念寺には、国の重要文化財「木造阿弥陀如来

坐像」が所蔵されており、消防署員によるレプリカ

の搬出訓練が行われたほか、柳町ひまわり保育園

の幼年消防クラブ 22 名による放水体験や防火の

呼びかけなどが行われました。

　このほか、川内地区では川内八幡宮で、脇野沢

地区では九艘泊 ･ 船小屋休憩所で火災防ぎょ訓練

が行われました。

1 月 21 日（火）～　常念寺などで火災防ぎょ訓練実施

　大湊高校硬式野球部では、地域の方々の部活動や試

合等への応援に対する感謝の気持ちと、少しでも恩返し

がしたいとの思いから、学校周辺の高齢者宅などを訪問

し、雪片付けのボランティア活動を行なっています。

　この活動は、5年程前から土日や放課後の部活動の時

間を利用して行なっており、今年の冬も、2年生と1年

生の 32名の部員がこれまでに5回程行なったそうです。

　また、雪片付けのほか、大湊ネブタ翌日には「ごみ拾い」

活動なども行なっているとのことでした。

　雪片付けのボランティア活動は、大湊高校近くにお住まいの方から「市長への手紙」（電子メール）でお知らせいただ

いて知ることができました。メールを送られた方は、この活動に大変感謝していました。

　市ではお知らせいただいた後、高校の先生からお話を伺い、市民のみなさまにもお伝えしたいと考えて掲載したも

のですが、今後もこのようなボランティア活動を行なっている方を紙面の許す限り紹介したいと思います。みなさまか

らの情報をお待ちしています。

高校生のボランティア活動を紹介します！
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ある日、どこかで… 

総人口 62,365人（－  37人） 総世帯数 29,330 世帯（－  4 世帯）

むつ地区 48,372人（－   5人） 川内地区 4,481人（－  16人）

大畑地区 7,690人（－  13人） 脇野沢地区 1,822人（－    3 人）

（　 ）内は前月比

むつ市の人口・世帯数 （ 2月1日現在） ※住民基本台帳による

２０１４年２月２５日号

 ●  編集・発行　むつ市総務政策部秘書広聴課  ( 0175-22-1111

　 〒035-8686 青森県むつ市中央一丁目 8番１号
　   info@city.mutsu.lg.jp
    http://www.city.mutsu.lg.jp
　    https://www.facebook.com/mutsu.city（市公式フェイスブック）
  http://www.city.mutsu.lg.jp/mob/（右の QRコードでアクセスできます）

　恒例の『奥内歌舞伎新春公演』が、1 月 27 日（日）に奥内小学校で開催されました。

　地域の芸能としておなじみとなった公演ですが、今年は開催にこぎつけるまで、大変な苦労がありました。昨年 3 月に

『第17回 奥内歌舞伎新春公演』大盛況
火災からの復活　大道具を新調し再出発！

舞台用具を保管していた集

会所が火災の延焼を被り、

大道具の 7 割を焼失してし

まいました。奥内歌舞伎保

存会井田会長は、多くの方

から「もう歌舞伎はできな

いのですか？」と聞かれて 井田 昌則 会長

も、「いや、やります！」と答えてきたそうです。

『集会所の再建を行いながら歌舞伎もやらなけれ

ばならない。本当にできるのかと思う一方、支

援してくださった方々に恩返ししなければならな

い』との思いから新調した大道具を一番多くお披

露目できる演目に決めたと話していました。

　この日の公演は、中村衣芙さんと奥村来渚

さんの『三番叟』で幕開けし、続いてみなさんお

待ちかねの子ども歌舞伎『白浪五人男』の演目で

は、子どもの役者が一人ずつ花道から登場する

と超満員の会場からは「ヨッ！待ってました！」

と掛け声が掛かっていました。そして真新しい

大道具をバックに『忠臣蔵六段目』が演じられ、

笑いあり、涙ありの大熱演の幕が閉じられまし

た。白浪五人男の日本駄右衛門を演じた西村優

羽くん（奥内小学校 6 年 : 下写真右端）は 3 歳か

ら参加し、今年 9 回目。「練習の成果をバッチリ

出せた」と満足げに話していました。

1 月 26 日（日）　むつ市消防団脇野沢消防団出初式挙行

　この日、脇野沢消防団出初式が挙行されました。脇野沢消防分署前に整列し、宮下市長の観閲を受けた後、脇野沢八

幡宮境内で、勇壮なまとい振りが奉納されました。その後、本町通りで全消防団員と消防車などによる分列行進が行わ

れました。

　これで、市内 4 地区の

出初式はすべて終わりま

した。市民のみなさん火

の元には十分注意し、火

災のないむつ市にしま

しょう！


