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主な内容

3.25
2014 年 No.809

『 旅立ちのとき、未来に幸多かれ 』
3 月 3 日（月）田名部高等学校大畑校舎卒業証書授与式

　来年度で閉校となる、田名部高等学校大畑校舎で卒業証書授与式が行われ、35 名

の卒業生一人ひとりに卒業証書が授与されました。

　既に新入生の募集を停止しているため、卒業生を在校生が送ることができるのは、

今年で最後となります。

◇ 4月より次の手当が変更されます … 12p〜 13 p
◇ 図書館からのお知らせ ほか … 14p〜 15 p
◇ お元気ですか！保健コーナー ほか … 16 p 〜 17 p
◇ むつ市情報ポケット ほか … 18 p 〜 21 p
◇ 【連載】市民協働参画シリーズ⑳ … 22 p
◇ ある日、どこかで・・・ … 23 p 〜 24 p

◇ 平成 25年度むつ市長特別表彰表彰式開催 … 2 p 〜  3 p
◇ 市役所の課名等を一部変更します ほか … 4 p
◇ 5月分より水道料金が変わります ほか … 5 p
◇ 【連載】知って安心！ 介護保険情報 ほか … 6 p 〜  7 p
◇ 各交通機関 春のダイヤ改正実施 ほか … 8 p 〜  9 p
◇ 市営住宅入居者募集 ほか … 10 p 〜 11 p
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『むつ市長特別表彰』は、

次の基準により表彰を行います。
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　平成 25年度むつ市長特別表彰の表彰式が、去る2月20日に行われました。

　この表彰は、さまざまな分野においてご活躍された方を顕彰することを目的と

しており、今年度は12名が受賞されました。表彰を受けられたみなさま、おめで

とうございました。（敬称略）

平成 25 年度

むつ市長特別表彰 表彰式開催

〈詳しくは〉
市秘書広聴課秘書担当

( 22-1111内線 1114

・文化、学術、芸術等の分野に

おける展示会、コンクール

等において、優秀な成績を

収めた方。

・スポーツの競技会、大会等に

おいて優秀な成績を収めた方。

・ものづくり等に係る技術・技

能の分野、その他専門的技術・

技能を必要とする分野におけ

るコンテスト、大会等におい

て優秀な成績を収めた方。

・製造業、加工業その他の産業

に従事する方で、卓越した技

能を有し他の模範となる方。

市政だよりに広告を掲載しませんか？
☆下１段（縦 5.2cm×横18.1cm） ………31,500円 → 24,000円（税込み）
☆下１段の1/2（縦 5.2cm×横 9.0cm） …15,750円 → 12,000円（税込み）

有料広告募集中！

〈詳しくは〉
市秘書広聴課広報広聴担当( 22-1111内線 2152

５月発行号から新料金へ
お得になります！

広告枠に限りがありますので、お早めにお申込みください。
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宝くじの助成金で整備した備品を紹介します！
（財）自治総合センターが実施している平成 25 年度コミュニティ助成事業により、次の団体が助成を受けました。

団体名 助成により購入したもの

中野沢地区
自主防災会

液晶テレビ、テレビ用アンテナ、発
電機、ストーブ、除雪機

　地域の自主防災環境を整備することで、今後さら
に地域防災力の向上と強化に取り組みます。

〈詳しくは〉 市防災政策課 (22-1111内線 2135

市役所の課名等を一部変更します！！

　市では、効率的な行政運営を目指して組織の見直しを随時行なっています。

　４月１日から、次のとおり、一部課名や担当業務が変わりますのでお知らせ

します。

5 月分より水道料金が変わります
～料金改定（経過措置）などのため～

　市では、平成 22 年度に水道料金改定を行い、各地区で異なっていた水道料金を経過措置を講じながら  

むつ地区に統一することとしていました。

　平成 26 年 4 月で、川内・脇野沢地区は経過措置期間が終了し 5 月からむつ地区と同額へ、大畑地区は経

過措置期間の第 3 期となり、それぞれ水道料金が変更となります。変更の対象地域の方には、5 月分検針時

に「水道料金早見表」をお配りしますのでご確認ください。また、同時に消費税率が改定となります。

【むつ・川内・脇野沢地区の水道料金計算方法】

【大畑地区の水道料金計算方法】

　※新料金（税抜）は、むつ・川内・脇野沢地区の基本料金＋従量料金となります。 旧料金にはメーター使用料が含まれます。

〈詳しくは〉
公営企業局営業課( 28-4455

水道料金＝［新料金（税抜）－｛（新料金（税抜）－旧料金（税抜）｝× 調整率（2 ／ 7）］＋消費税 8％

水道料金＝（基本料金＋従量料金）＋消費税 8％

◆川内・大畑水道事業所廃止に伴う収納窓口設置について
　4 月より業務再編に伴い、川内・大畑水道事業所は廃止することとな

りました。

　各水道事業所は廃止されますが、川内庁舎・大畑庁舎内に「上下水道

料金収納窓口」を設置いたしますので、水道料金のお支払は両庁舎の収

納窓口、市内金融機関、コンビニエンスストアをご利用ください。
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☆掲載枠数 …  7 枠　　☆掲載場所 …  トップページ右側

☆掲載料金 … 10,000 円 → 8,000円（税込み）( 月の初日から末日までの1か月 )
☆申込方法 … 掲載希望月の前月の10日までに「むつ市公式ホームページ広告掲載申込書」に記載のうえ、広告データ
   を添えてお申し込みください。　※詳しくは市ホームページのバナー広告募集のページをご覧ください。

〈詳しくは〉市秘書広聴課広報広聴担当(22-1111内線2152　市ホームページ http://www.city.mutsu.lg.jp/

約 45,000 アクセス

市ホームページ バナー広告募集中！
市公式ホームページ  月平均アクセス数（平成 25 年 1 月～ 12 月）

※バナー広告のアクセス数を保証するものではありません。
4 月掲載分から新料金

お得になります！
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部名 旧課名
変更
区分

新課名 担当業務

総務政策部
秘書広聴課 分割

秘書課 秘書業務

市民連携広報課
広報や市民相談、地域コミュニティ、市民協働
参画の推進、ＮＰＯ法人、男女共同参画（企画
調整課から移行）に関する業務市民連携室 統合

経済部 農林水産課 分割
農林畜産振興課 農林畜産業や鳥獣対策に関する業務

水産振興課 水産業、漁港に関する業務

建設部 都市建築課 分割

都市政策課 都市づくり、公園、景観に関する業務

建築住宅課
市有建築物の設計等に関する業務、市営住宅
に関する業務

教育委員会事務局

川内教育課

統合

本庁舎教育委員会事務局へ統合

受付等の業務については川内公民館、大畑公民館、脇野沢公民館

で従来どおり行います。

大畑教育課

脇野沢教育課

公営企業局
川内水道事業所

廃止
水道料金等は委託を受けた事業者がそれぞれの分庁舎に開設する

料金窓口で従来どおりお支払いできます。大畑水道事業所

　このほか、商工観光課で行なっていた物産品の宣伝、振興に関する業務を産業政策課に移行します。

〈詳しくは〉
市総務課行革推進担当
　( 22-1111内線 2122
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〈問合せ先〉
市介護福祉課介護保険担当

( 22-1111内線 2556

40 歳以上の全国民が支える
いつまでも自立した日常生活を営むことを目指す　助け合いの制度です

　介護保険制度は、加齢による病気等で要介護状態となり、入浴・排泄・食事等の介

護や看護等が必要な方に対して、保健医療サービスや福祉サービスを提供するしくみ

として平成12年 4月に創設されました。この制度は、40 歳以上の全国民が介護保険

料を納めることで公平に制度を支えており、一人ひとりの能力に応じ、自立した日常

生活を営むことができるよう支援することを基本理念としています。

　本連載では、介護保険のしくみやサービス、介護予防に関する市独自の取り組みな

どについてわかりやすく紹介していきます。

被保険者は 40 歳以上の医療保険加入者および 65 歳以上の全ての方です

　介護保険の被保険者は、40 歳以上の医療保険加入者および 65 歳以上の全ての方で、65歳

を境に介護保険サービスを受ける条件や保険料の算定、納付方法等が異なります。また、65

歳となる全ての方に、保険者である市が介護保険被保険者証（右写真）を交付します。

次回は「介護が必要になったら・・・」です。（毎月下旬号に掲載します）

◆ 65 歳以上の方 （第 1 号被保険者）

原則 65 歳となる誕生月より、介護保険料を市へ納めていただきます。なお、年金額が年

額 18 万円以上の方は年金から天引きとなります。

◆ 40 歳以上 65 歳未満の医療保険に加入されている方 （第 2 号被保険者）

65 歳以上の方とは異なり、市へ直接保険料を納めることはありません。健康保険や国民健

康保険等の各医療保険者が医療保険料とあわせて徴収し、介護分を納めます。

※介護保険料や納付方法などについて詳しくは、今後の当連載でご紹介します。

音楽療法を取り入れた介護予防

講演会の様子（H25 年開催）

介 護 保 険 情 報
知って
安心！

NO.1　介護保険制度ってナニ？

介護保険被保険者証

（オレンジ色）

はつらつ介護予防クラブに参加してみませんか？
65歳以上の方が対象

　年齢を重ねても、自分らしく生活を楽しみ活動的な暮らしをするためには、元気なうちから介護予防に取り組むこと

が重要です。

　市では、65歳以上の方を対象に、運動メニューを中心とした教室を実施します。いつまでも元気でいきいきと生活す

るために、自宅でできる運動や生活で気をつけるポイントなどを学習し、自分なりの介護予防に取り組んでみませんか。

　65歳以上の方であれば、どなたでも気軽に参加できる運動教室です。「下北文化会館コース」と「来さまい館コース」の

２会場で開催しますので、ご都合のよいコースにお申し込みください。無料ですので、ぜひご参加ください。

〈問合せ・申込先〉
市介護福祉課介護福祉担当( 22-1111内線 2565

下北文化会館コース

〈いつ〉

4 月 18 日、5 月 23 日、6 月 20 日、7 月 18 日、

8 月 8 日、9 月 26 日、10 月 17 日、11 月 7 日、

12 月 12 日、平成 27 年 1 月 23 日、2 月 13 日、

3 月 20 日　（いずれも金曜日）

午前 10 時 30 分～正午

〈講師〉ウェルネスパーク運動インストラクター

〈定員〉各回 30 人

来さまい館コース

〈いつ〉

5 月 22 日、6 月 19 日、7 月 17 日、8 月 28 日、

9 月 19 日、10 月 23 日、11 月 13 日、12 月 18 日

（9 月 19 日は金曜日、その他はいずれも木曜日）

午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

〈講師〉健康運動実践指導者 米田 先生

〈定員〉各回 50 人

〈申込み方法〉

申込みは、いずれのコースも 3 月 26 日（水）から、市介護

福祉課にお電話または直

接お申込みください。お

申込みいただいた方に

は、後日、詳しいご案内

を送付します。

〈その他〉

参加時には、汗ふきタオルと給水の準備をし、運動ので

きる服装でおこしください。

2 つの会場を同時に申込むことはできません。

医師から運動制限の指示がある方はご遠慮ください。

都合により日程を変更することがあります。

むつ市介護認定調査員募集

〈問合せ・応募先〉
〒035-8686 むつ市中央1-8-1

市介護福祉課介護認定担当( 22-1111内線 2555

〈応募資格〉

　○次のいずれかの資格または経験のある方

保健師、助産師、看護師、准看護師、介護福祉士、

社会福祉士、介護支援専門員の資格

ホームヘルパー等高齢者福祉施設での勤務経験

　○自家用車で業務可能な方

　○週 3 日以上調査できる方

　　※調査範囲はむつ・大畑・川内・脇野沢各地区のいずれか

〈任期〉 5 月 21 日 ～平成 27 年 3 月 31 日

〈業務内容〉

 ・申請者の自宅や入所先の施設等を訪問し、体の状

態などの日頃の状況を調査

 ・調査票の作成

〈報酬〉認定調査 1 件あたり 3,000 円（予定）

〈募集人数〉 若干名

〈提出書類〉 市指定の履歴書、資格を証明するもの、

　　　　 免許証の写し、応募動機

〈応募締切〉 4 月 10 日（木）必着（持参は土曜・日曜を除く）

〈面接日・場所〉 4 月 17 日（木）午後 2 時～・市役所本庁舎

詳しくは、募集要項（市介護福祉課で配布、市ホームペー

ジに掲載）をご覧いただくかお問い合わせください。

「むつ桜まつり」期間中の仮設店舗使用許可について

〈受付期間〉

　4 月 7 日（月）～ 9 日（水） 午前 8 時 30 分～午後 5 時

〈持参するもの〉 印鑑 ※市外の方は住民票抄本も必要

〈地割日時〉 

・早掛沼公園…4 月 17 日（木）

・水源池公園…4 月 18 日（金）

※いずれも午後 2 時から現地で行いますので、必

ず本人がお越しください

※荒天時はお問い合わせください（小雨決行）

〈使用料日額〉

　 ・行商、営業写真等…176 円（1 人）

　・小屋掛け、露天営業、興行等…71 円（1㎡）

　※市外の方は 5 割増しとなります

〈使用料納付期間〉

　4 月 21 日（月）～ 23 日（水）・午前 9 時～午後 2 時

　市では、「むつ桜まつり」の開催に先立ち、早掛沼公園と水源池公園に出店する仮設販売店等の公園敷地使用の許

可申請を受付します。

〈問合せ・申込先〉
市都市建築課公園担当

( 22-1111内線 2742

２０１４年３月２５日号２０１４年３月２５日号

　市では、介護保険の要介護認定のための調査を行う「介護認定調査員」を募集します。

見本
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国民健康保険に加入のみなさんへ！

～特定健診の料金が無料になります！～
　市では、平成 26 年度から国民健康保険に加入する方の特定健診の健診料を無料とします。みなさまの健康

維持が医療費の削減につながります。一年に１回は健診を受けてご自身の健康状態を確認しましょう。

〈問合せ・申込先〉
　○特定健診のお申し込みは
　　市健康推進課( 22-1111内線 2578
　○特定健診・窓口負担についてのお問い合わせは
　　市国保年金課( 22-1111内線 2432
　　川内庁舎市民福祉課　　 ( 42-2111
　　大畑庁舎市民福祉課　　 ( 34-2111
　　脇野沢庁舎市民福祉課　 ( 44-2111

◆『特定健診』について
〈対象〉 国民健康保険に加入されている 40 歳から 74 歳までの方。

〈いつ・どこで〉

○集団健診 … 地域の主な会場で実施します。また、土日の健診もあります。

　　　　　　 詳しくは平成 26 年度の「健康づくりカレンダー」をご覧ください。

○個別健診 … むつ総合病院、むつリハビリテーション病院、三上医院、田村胃腸科内科医院、村中内科心療内科医院、

　　　　　　 前田内科医院、国民健康保険大畑診療所、みちのくクリニック　※ 個別健診は 6 月から開始します。

〈自己負担額〉   　

〈健診内容〉　

問診、身体計測（身長、体重、腹囲）、血圧、血中脂質検査、肝機能検査、腎機能検査、血糖検査、尿検査、貧血検査、

心電図検査、眼底検査、　※眼底検査は個別健診では実施していません。

〈申込方法〉

集団健診、個別健診のいずれも電話または市が送付する通知書に同封している受診希望はがきでお申し込みください。

問診票をお送りします。

　※平成 26 年度のお申し込みは４月１日（火）から受付します。

★国保の人間ドックを受けていただいても特定健診を受診したことになりますが、人間ドックはこれまで同様に

10,000 円の自己負担となりますのでご注意ください。

〈4 月 2 日以降に 70 歳を迎える方へ〉

病院・薬局での窓口負担が２割になります
　70歳から74歳の方の窓口負担は、法律上 2割となっていますが、これまで特例措置で誕生日の翌月から（1日生ま

れの方はその月から）1割負担とされていました。この 4月から、より公平な仕組みとするため、この特例措置が見

直されます。

　見直しに当たっては、高齢の方の生活に大きな影響が生じることのないよう、平成 26年 4月2日以降に 70歳の誕

生日を迎えられる方から段階的に実施されることとなりました。現役並み所得者の自己負担割合は 3割のままで変更

ありません。 70 歳から 74 歳の方の自己負担割合

昭和 19 年 4 月 2 日以降生まれで、
新たに 70 歳になる方

昭和 19 年 4 月 1 日以前生まれで、
すでに 70 歳以上の方

２割 １割
※現役並み所得者 3 割

※現役並み所得者とは…同じ世帯に一定の所得（課税所得

が 145 万円）以上で 70 歳以上の国保被保険者がいる方。

ただし、70 歳以上の国保被保険者の収入の合計額によ

り 1 割になる場合もあります。

☆なお、毎月の窓口負担には負担上限額が定められていま

すが、70 歳から 2 割負担となる方は、69 歳までと比べ

て上限額が下がります。

平成 25年度まで 平成 26年度から
住民税課税の方 1,000 ～ 1,300 円 国保加入者の特定健診が

集団、個別とも無料！
住民税非課税の方、

または 70歳〜 74歳の方
無料

２０１４年３月２５日号２０１４年３月２５日号

各交通機関 春のダイヤ改正実施
主な変更点は次のとおりです。詳しくは、各社ホームページ等をご覧ください。

○ＪＲ大湊線（3 月 15 日より）

　次の快速列車はこれまで青森駅直通便でしたが、八

戸駅直通便に変更されています。青森方面は野辺地駅

で乗換可能です。

 ・八戸駅 9:30 発               　　　　　 大湊駅 11:09 着

   青森駅 9:34 発　　　　　　　　　   （下北駅 11:03 着）

 ・大湊駅 18:08 発               　　　　　八戸駅 19:53 着

  （下北駅 18:12 発）  　　　　　　　　　青森駅 19:57 着

※大湊駅 18:08 発の設定により東京駅 23:04 着の新

幹線の利用が可能になりました。

　〈問合せ先〉ＪＲ東日本大湊線営業所

　　　　　　(24-2115　http://www.jreast.co.jp/

○下北交通・ＪＲバス（4 月 1 日より）

　夏季ダイヤに改正されます。3 月 28 日より、市役所

本庁舎総合案内および各庁舎で時刻表を配布します。

　〈問合せ先〉
　　下北交通（株）むつ営業所

　　　　　　(22-3221　http://www.0175.co.jp/s/

　　ＪＲバス東北（株）大湊営業所

　　　　　　(24-2146　http://www.jrbustohoku.co.jp/

○七戸十和田駅シャトル便タクシー（3 月 15 日より）

　　東北新幹線ダイヤ改正に伴い、シャトル便時刻が変

更されています。

　・東京方面行き

　　　　～はやぶさ 12･16･20･24･28･36 号に接続

　・むつ方面行き

　　　　～はやぶさ 1･3･9･17･21･27･35 号から接続

　※電話予約は前日の午後 5 時まで、ネット予約は前日の正

午までにお願いします。

　〈問合せ先〉（株）尻屋観光

　　　　　　(0120-22-5310　http://www.shirikan.jp/

　公共交通は、地域のみなさまのご利用により支

えられています。公共交通が「地域の足」として、

今後も維持されるよう、ご利用をお願いします。

〈ダイヤ改正と支援事業の問合せ先〉
市企画調整課企画担当( 22-1111内線 2312
〈運転免許証の返納の問合わせ先〉

　　むつ自動車運転免許試験場（むつ警察署内）

( 22-1321

高齢者の運転免許証自主返納を支援
　むつ市と下北郡内の町村等で構成する下北地域公共交通総合連携協議会（事務局：市企画調整課）では、

高齢者の交通事故の減少と公共交通の利用促進を目的に運転免許証自主返納の支援事業を始めます。

〈対象者〉　次のいずれにも該当すること

・平成 26 年 4 月 1 日以降にすべての運転免許証を

自主返納し、運転経歴証明書の交付を受けた方

・免許返納を行なった日および支援事業の申請を

行う日現在で、むつ市または下北郡内に住所を

有する 70 歳以上の方

〈支援内容〉

　下北交通㈱、ＪＲバス東北㈱大湊営業所、㈲

脇野沢交通の切符または定期券の購入費用を

助成します。上限は 5,000 円で、一人一回に

限ります。

〈申請の流れ〉

①警察署等で運転免許証を返納し、運転経歴証

明書の交付を受ける→②市へ申請→③資格者証

を交付→④バス事業者から切符または定期券を

購入する際に③の資格者証を提出し、5,000 円を

上限に代金の割り引きを受ける。

〈申請に必要なもの〉

 ・運転経歴証明書（むつ自動車運転免許試験場で

申請できます。手数料 1,000 円）

 ・申請による運転免許の取消通知書（運転免許証

を返納すると交付されます。）

・印鑑

〈その他〉

 ・4 月 1 日（火）から受付開始（平成 28 年 3 月 31

日まで）

 ・切符等の割引を受けることができる期限は、資

格者証の発行日から 1 年以内です。

 ・住民登録をしている市町村へ申請してください。

野辺地駅

野辺地駅
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〈募集期間〉 4 月 1 日（火）～ 10 日（木）

　※土曜、日曜を除く午前 8 時 15 分～午後 5 時 15 分

〈入居予定日〉 6 月 1 日（日）

〈募集する住宅の概要〉

〈問合せ・申込先〉
青森県県営住宅等指定管理者 

野村建設（株）県営住宅係( 29-6474
公共賃貸住宅インフォメーションホームページ

 http://www.kokyo-chintai.jp/

団地名 中央団地

建設年度 平成 9 年度

構造 鉄筋コンクリート 3 階建

面積・募集戸数 74.7 ㎡・1 戸

間取り
【3DK】DK10.0帖、和 7.5帖、和6帖、洋 6帖、
水洗トイレ、浴室、物置、サンルーム

家　賃 23,200 円～ 34,500 円

所在地 むつ市中央 2-18-7

県営住宅入居者募集
〈その他〉 

　・敷金は家賃の 3 か月分となります。

　・ペットを飼うことはできません。

　・連帯保証人 2 名が必要となります。

○県営住宅・特定公共賃貸住宅入居者常時募集中

県営住宅金谷団地では、2DK の住宅 1 戸を常時公募

しています。その他、中堅所得者向けの特定公共賃

貸住宅も常時募集しています。詳細はお問い合わせ

ください。

〈募集期間〉 4 月 3 日（木）～ 16 日（水） ※ 土曜・日曜を除く

〈入居予定日〉 平成 26 年 6 月 1 日（日）

　　　　　　　むつ地区（9戸）
団地名 川守町団地 山田町団地 緑町団地（※） 品ノ木団地

建設年度 昭和 55 年度 昭和 40 年度 平成 25 年度 昭和 44 年度

建物の構造 簡易耐火構造 2 階建 木造平屋建 木造平屋建 簡易耐火構造平屋建

建物の面積 66.2 ㎡ 32.4 ㎡ 57.9 ㎡ 34.6 ㎡

建物の間取り
6 帖、6 帖、4.5 帖、台所、

トイレ、浴室（風呂無）
6 帖、4.5 帖、台所、

トイレ、物置
9 帖 LDK、6 帖、6 帖、
トイレ、浴室（風呂有）

6 帖、4.5 帖、台所、
トイレ、物置

募集戸数 1 戸（駐車空間無） 2 戸（駐車空間無） 5 戸（駐車空間有） 1 戸（駐車空間無）

家　賃 12,000 円～ 23,500 円 2,300 円～ 4,500 円 17,600 円～ 34,700 円 3,100 円～ 6,200 円

所在地 むつ市川守町地内 むつ市山田町地内 むつ市緑町地内 むつ市大字田名部字品ノ木地内

〈必要書類〉 

　① 市営住宅入居申込書　（市都市建築課および各庁舎産業建設課にあります）

② 入居予定者全員の所得課税証明書

　③ 入居予定者全員の税に関する証明書

　　※市外からの方は納税証明書

　④ 入居予定者全員の住民票（市外からの方のみ）

〈問合せ・申込先〉
市都市建築課住宅担当　(22-1111内線 2758
　川内庁舎産業建設課　　　　　  (42-2111
　大畑庁舎産業建設課　　　　　  (34-2111
　脇野沢庁舎産業建設課　　　　  (44-2111

　　　　　　　脇野沢地区（7戸）
団地名 桂沢団地

建設年度 昭和 49 年度 昭和 50 年度 昭和 51 年度 昭和 51 年度

建物の構造 簡易耐火構造 2 階建 簡易耐火構造 2 階建 簡易耐火構造 2 階建 簡易耐火構造 2 階建

建物の面積 51.2 ㎡ 49.7 ㎡ 53.0 ㎡ 57.2 ㎡

建物の間取り
6 帖、4.5 帖、4 帖、台所、

トイレ、浴室（風呂有）
6 帖、4.5 帖、4 帖、台所、

トイレ、浴室（風呂有）
7.5 帖、4.5 帖、4 帖、台所、

トイレ、浴室（風呂有）
7.5 帖、4.5 帖、4 帖、台所、

トイレ、浴室（風呂有）

募集戸数 2 戸（駐車空間無） 2 戸（駐車空間無） 1 戸（駐車空間無） 2 戸（駐車空間無）

家　賃 8,400 円～ 15,500 円 8,300 円～ 16,300 円 9,000 円～ 17,600 円 9,700 円～ 19,100 円

所在地 むつ市脇野沢桂沢地内 むつ市脇野沢桂沢地内 むつ市脇野沢桂沢地内 むつ市脇野沢桂沢地内

　　　　　　　川内地区（1戸）　　　　　大畑地区（6戸）
団地名 川内　木団地（※） 外山団地

建設年度 平成 25 年度 昭和 52 年度 昭和 53 年度 昭和 55 年度

建物の構造 木造２階建 簡易耐火構造 2 階建 簡易耐火構造 2 階建 簡易耐火構造 2 階建

建物の面積 75.6 ㎡ 55.5 ㎡ 62.8 ㎡ 62.7 ㎡

建物の間取り
９帖ＬＤＫ、６帖、６帖、

６帖、トイレ、浴室 ( 風呂有 )
6 帖、4.5 帖、3 帖、台所、

トイレ、浴室（風呂有）
6 帖、6 帖、4.5 帖、台所、

トイレ、浴室（風呂有）
6 帖、6 帖、4.5 帖、台所、

トイレ、浴室（風呂有）

募集戸数 1 戸（駐車空間有） 3 戸（駐車空間無） 2 戸（駐車空間無） 1 戸（駐車空間無）

家　賃 21,700 円～ 42,500 円 9,600 円～ 18,800 円 11,400 円～ 22,400 円 11,800 円～ 23,100 円

所在地 むつ市川内町　木地内 むつ市大畑町谷地道地内 むつ市大畑町谷地道地内 むつ市大畑町谷地道地内

市営住宅入居者募集

◆ 募集する市営住宅の概要

　入居資格や手続き方法など詳しくは、『むつ市

民便利帳』102 ページ『市営住宅の入居資格につ

いて』にも掲載していますのでご覧ください。

 ・家賃は収入に応じて決定され、敷金は家賃の 3 か月分となります。

※緑町団地および川内　木団地に入居が決定した場合、ＦＦ式ストーブの設置が必要となります。また、2 名以上の世

帯のみの受付となります。緑町団地は、毎月の家賃の他に共益費（月 2,000 円程度）が必要となります。

○昨年の「緑の募金運動」実施結果
　森林は豊かな水やおいしい空気を生

み出す「私たちの生命の源」です。ある

時は水を貯蓄するダムとして、ある時

は酸素の供給源として、さらには洪水

を抑制して私たちの安らぎの場となる

など、森林の多岐にわたる機能性、重

要性が再認識されており、森林の果た

す役割について関心が高まっています。

　昨年は、みなさまのご協力により、むつ地区 441,491円、川内地

区 462,555円、大畑地区1,019,097円、脇野沢地区 36,276円とむつ

市全体で1,959,419円もの募金が集まりました。頂いた募金は、む

つ市を緑豊かな街にするためのさまざまな活動に使われています。

　みなさまのご支援、ご協力ありがとうございました。

〈詳しくは〉
むつ市緑化推進委員会事務局

（市農林水産課内）(22-1111内線 2624
むつ市川内町緑化推進委員会事務局
（川内庁舎産業建設課内）( 42-2111
むつ市大畑町緑化推進委員会事務局
（大畑庁舎産業建設課内）( 34-2111
むつ市脇野沢緑化推進委員会事務局
（脇野沢庁舎産業建設課内）( 44-2111

みんなでむつ市を緑豊かな街に
市全体昨年の合計募金額 1,959,419 円　ご協力ありがとうございました

○苗木無料配布実施
　市内各地区の緑化推進委員会では、今年も4月から5月末まで「緑の募金

運動」を行います。なお、募金運動の一環として、むつ・川内地区の緑化推

進委員会では苗木の無料配布を行いますので、みなさまぜひお越しください。

　〈い　つ〉 4 月 15 日（火） 午後 3 時～無くなり次第終了

　〈どこで〉 

・むつ地区 … マエダ本店正面玄関　「木いちごの苗木」限定 100 本

・川内地区 … まちの駅かわうち前　「木いちごの苗木」限定 100 本

　　　　　　　　　　　　　　　　「チューリップ等の球根」限定 200 個

　各地区の緑化推進委員会では、募金の還

付金をもとにさまざまな活動を展開していま

す。例えばむつ地区と川内地区では、町内会

や学校 PTA 等の緑化事業に対して助成する

とともに苗木の配布等も行なっています。

　植樹をしたい、実施する予定があるとい

う団体や、その

他公園等の緑化

木の整備につい

てのご相談は、

直接各地区の事

務局へご相談く

ださい。

２０１４年３月２５日号２０１４年３月２５日号

川内　木団地（※）

むつ市川内町　木地内

※緑町団地および川内　木団地に入居が決定した場合、ＦＦ式ストーブの設置が必要となります。また、2 名以上の世

緑の募金

今後とも温かいご支援をお願いします！

東日本大震災義援金
受付期間延長

平成 27 年 3 月 31 日まで受付します

市役所本庁舎児童家庭課向かいに募金箱を設置しています。

〈問合せ先〉むつ市赤十字事務局( 22-1111内線 2512
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支給区分 平成 26年 3月分まで 平成 26年 4月分から

重度障害の場合 月額 50,050円 月額 49,900円

中度障害の場合 月額 33,330円 月額 33,230円

手当の種類 平成 26年 3月分まで 平成 26年 4月分から

特別障害者手当 月額 26,080円 月額 26,000円

障害児福祉手当 月額14,180円 月額14,140円

福祉手当（経過措置分） 月額14,180円 月額14,140円

特別児童扶養手当

特別障害者手当等

4 月より次の手当が変更されます
※各手当の基本額は、年平均の全国消費者物価指数の変動に応じて変更されます。

支給区分 平成 26年 3月分まで 平成 26年 4月分から

全部支給の場合 月額 41,140円 月額 41,020円

一部支給の場合 月額 41,130円〜 9,710円 月額 41,010円〜 9,680円

児童扶養手当

・従来通り第 2 子 5,000 円、第 3 子以降は 3,000 円ずつ加算されます。

・平成 26 年 8 月 11 日支払分（平成 26 年 4 月分～ 7 月分）からの変更となります。

〈詳しくは〉
市障害福祉課

( 22-1111内線2592

〈詳しくは〉
市児童家庭課児童家庭担当

( 22-1111内線 2515

〈詳しくは〉
市児童家庭課児童家庭担当

( 22-1111内線 2516

※手当について詳しくは、『むつ市民便利帳』46 ページをご覧いただくかお問い合わせください。

※手当について詳しくは『むつ市民便利帳』48 ページをご覧いただくかお問い合わせください。

※手当について詳しくは『むつ市民便利帳』61 ページをご覧いただくかお問い合わせください。

日常生活において常時介護を必要とする特別障害者（障害児）に対して手当を支給する制度です。

･「特別障害者」とは…

在宅の重度肢体不自由、視覚障害、聴覚障害、内部障害、知的障害、精神障害等の障害を 2 つ以上有する方。ま

たは最重度の肢体不自由、内部障害、精神障害を有する方。

･「特別障害児」とは…

在宅の重度肢体不自由、視覚障害、聴覚障害、内部障害、知的障害、精神障害等を有する児童。

どちらも、市内に住所のある方が対象となりますが、施設入所または入院している方は対象となりません。また、本人・

扶養義務者の所得により支給制限があります。

　市内に事業所や店舗をお持ちのみなさま、市指定ごみ袋の表面に広告を掲載して、会社やお店のＰＲをし

ませんか？　市民のみなさまを対象とした宣伝媒体として、店舗の紹介や販売促進等にご利用ください。

広告掲載予定部分

市指定ごみ袋に広告を掲載しませんか？

○

【広告媒体】もえるごみ用袋（大・小）、もえないごみ用袋（大・小）、資源ごみ用袋（大・小）

【広告枠】（大）縦 7cm ×横 30cm、（小）縦 5cm× 横 20cm　【広告枠数】各 2 枠

【広告料】（大）1 枠 1,000 枚当たり 206 円（もえる 360,500 円、もえない 15,450 円、資源 20,600 円）

　　　　　（小）1 枠 1,000 枚当たり 154 円（もえる 19,250 円、もえない 11,550 円、資源 7,700 円）

【募集予定数】もえるごみ用袋　（大）1,750,000 枚、（小）125,000 枚

　　　　　　　もえないごみ用袋　（大）      75,000 枚、（小） 75,000 枚

　　　　　　　資源ごみ用袋　　　（大）     100,000 枚、（小） 50,000 枚

【販売期間】もえるごみ用袋（大）は 7 月頃から、その他は 12 月頃から、ごみ袋がなくなるまで

【申込対象者】市内に住所を有する事業者

【申込期間・申込方法】4 月 1 日（火）～ 7 日（月）

　「むつ市広告掲載申込書（※）」に必要事項を記入し、担当課までご持参ください。

【その他】

　詳しくは、「むつ市広告掲載実施要綱（※）」、「むつ市指定ごみ袋広告掲載取扱要

領（※）」をご覧ください。なお、※の書類は市ホームページ→暮らしのガイド→ご

み・環境→ごみの処理→市指定のごみ袋に広告を掲載しませんか？からダウンロー

ドできます。

〈問合せ・申込先〉
市環境政策課廃棄物対策担当

( 22-1111内線2464

２０１４年３月２５日号２０１４年３月２５日号

防災行政用無線情報テレフォンガイド
放送内容を確認できます(  

(  

各地区放送内容の確認はこちらへ！（自動音声）

むつ地区 ( 22-7400 川内地区 ( 42-3741

大畑地区 ( 34-3000 脇野沢地区 ( 44-3741
 ※平日の午前 8時 30 分〜午後 5時 15 分の間に放送した内容を確認できます。〈詳しくは〉市秘書広聴課広報広聴担当( 22-1111内線 2155

☆防災・かまふせメールの登録はこちらへ！☆

パソコン用 http://anshin.city.mutsu.lg.jp

携帯電話用　  http://anshin.city.mutsu.lg.jp/mutsuMob

次号は 4 月 10 日（木）の発行となります。

通常は毎月10日および 25日に発行

※発行日が土曜・日曜の場合は月曜日発行、祝日の場合は

翌日の発行となります。

町内会に加入しましょう

〈問合せ先〉市秘書広聴課広報広聴担当( 22-1111内線 2155

　町内会は、地域の方々の「連帯」を強め、「快適で住
みよいまち」を目指し自主的に活動しています。また、
防犯・防災の頼りとなるのも町内会です。市では ､町
内会への加入を促進し、地域と一体となって住みよい
まちづくりを進めています。お住まいの地区の町内会
についてはお問い合わせください。

・平成 26 年 8 月支払分（平成 26 年 4 月分～ 7 月分）からの変更となります。
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Ａｍｙと気軽に何でもトーキング  ～時間はいずれも午前10時から11時 30分まで～

Let 's 国 際 交 流  ～国際交流推進員 山道エイミーからのお知らせ～

〈いつ・どこで〉

  4 月    8 日（火）・市立図書館

  4 月 17 日（木）・市中央公民館

  4 月 23 日（水）・市役所本庁舎（第３会議室）

  4 月 28 日（月）・市立図書館

　ワンポイント・アメリカン・カルチャー

カメラ屋

　息子が今週で 1 歳になります。生まれてから、プロのカメラ屋さんに頼んで、写真は 2 回撮りましたが、

アメリカと日本のカメラ屋の違いが多いのでぜひここで紹介したいと思いました。一番の違いは日本のカ

メラ屋に衣装があることです。アメリカでは自分の服で写真をとります。そして、基本的に着替えて写真

をとることはありません。その代わり、アメリカでは色々なポーズをさせたり、撮影場所を変えたり、家

族や好きなおもちゃと写真をとることが一般的です。違いがたくさんあるのに、値段が似ているところが

面白いです。

　『英会話教室って、何か難しそうだなぁ～』なんて思っている方、気軽に外国人とおしゃべりし

てみませんか？　申し込みは不要です。会場にいる私（市国際交流推進員の山道エイミー〈Amy 

Yamamichi〉）に日本語でも英語でも構いませんので、ぜひ声を掛けてみてください。

〈問合せ先〉
市企画調整課国際交流担当

( 22-1111 内線 2315

※お好きな時間だけで構いま
せん。複数のお客様がいらっ
しゃったときは、みなさんで
一緒に会話をする形式になり
ますのでご了承ください。

　第17回国際ワイン・テイスティングを開催します。ワインの説明を読んで、味見して、香りや色でどのワインなの

かを推理していただきます。白ワイン、赤ワイン、スパークリング・ワインを合わせて10種類ほどご用意しています。

高級なワインもあります！　一番正解数の多かった方には賞品もあります。美味しいワインを一緒に楽しく飲みませ

んか？ おつまみを用意していますが、食事はありません。

第 17 回 国際ワイン・テイスティング ～「Blind Wine Tasting」～

　〈い　つ・When 〉 4月19日（土） 18:30～ 20:30

　〈どこで・Where〉 まさかりプラザ3階会議室

　〈参加費・Cost 〉  2,500円

締切までに市企画調整課（山道エイミー）まで、直接お支払いく

ださい。締切り後のキャンセルについては参加費の返金はでき

ませんのでご了承ください。

　〈定員・capacity〉 先着30名

　〈申込締切・deadline〉 4月14日（月）

〈問合せ・申込先〉
市企画調整課国際交流担当( 22-1111 内線 2315

図書館からのお知らせ
詳しくは市立図書館へ
(28-3500　     28-3400

～今月の新着案内～　※掲載しきれなかった新着図書は『図書館新着だより』（毎月発行・館内にて配布）をご覧ください

【  教 養 ・ 実 用  】

【  文 学 ・ 小 説  】

大きな字でわかりやすいパソコン入門

禁城の虜

改憲問題 Q&A

あと 2 年で国債暴落、1ドル =250 円に ! !

働かない息子・娘に親がすべき 35 のこと

家で介護が必要になったとき

答えは子どもの中、お母さんの中に

スープジャーのお弁当

定年男のための老前整理

子どもを守る自然な手当て

樹木医が教える緑化樹木事典

夢をかなえる ! ネットショップのやさしい作り方

今昔妖怪大鑑

だまし絵×立体がすごい !3D アートの描き方

初心者のためのギター基礎教本 [2014]

流星ひとつ

トラップ

月光の誘惑

アトミック・ボックス

首折り男のための協奏曲

蛍の森

神様の休日

注文の多い注文書

左目に映る星

穴

特命指揮官

A Y U R A

加 藤 康 男

自 由 人 権 協 会

カ イ ル・ バ ス

二 神 能 基

田 中  　 元

渡 辺 範 子

奥 薗 壽 子

坂 岡 洋 子

山 口 温 子

矢 口 行 雄

永  峰　英太郎

湯 本 豪 一

おまけたらふく舎

自由現代社編集部

沢　木　耕太郎

相 場 英 雄

赤 川 次 郎

池 澤 夏 樹

伊　坂　幸太郎

石 井 光 太

岡 本 貴 也

小 川 洋 子

奥　田　亜希子

小山田　浩　子

梶 永 正 史

教授と少女と錬金術師

ぎやまん物語

連写

尾根を渡る風

春、戻る

虹、つどうべし

内通者

波形の声

山桜記

ペテロの葬列

一千兆円の身代金

大江戸恐龍伝 第 5 巻

怒り 上・下

すすめ ! ふたごちゃん

ジャッキーのしんゆう

たっち !

さわさわもみじ

くまくまパン

こちょこちょしちゃお !

やまのおんがくか

ぼくだってウルトラマン

青い鳥

ナーダという名の少女

神様しか知らない秘密

終物語 中

敗者

金 城 孝 祐

北　原　亞以子

今 野　　 敏

笹 本 稜 平

瀬　尾　まいこ

玉　岡　かおる

堂 場 瞬 一

長 岡 弘 樹

葉 室　　 麟

宮　部　みゆき

八 木 圭 一

夢 枕　　 獏

吉 田 修 一

もとしたいづみ

あ だ ち な み

柏 原 晃 夫

ひ が し な お こ

西 村 敏 雄

梅 津 ち お

水 田 詩 仙

よしながこうたく

メーテルリンク

角 野 栄 子

小 林 深 雪

西 尾 維 新

松 山 ケ ン イ チ

【  児童・ティーンズ 】

【  郷 土 資 料  】

４月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

  1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30   
　　　　　　は休館日です

２０１４年３月２５日号２０１４年３月２５日号
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４ 月 の 在 宅 当 番 医

〈時　間〉 午後 7 時～ 10 時
※変更となる場合がありますので予めご確認ください

村 中 内 科・ 心 療 内 科 医 院

田 村 胃 腸 科 内 科 医 院

千 田 医 院

中 央 レ デ ィ ス ク リ ニ ッ ク

角 田 整 形 外 科 医 院

( 23-0120

( 22-3101

( 22-2639

( 24-3151

( 22-7945

☆   6 日（日）

☆ 13 日（日）

☆ 20日（日）

☆ 27日（日）

☆ 29日（火）

４ 月 の 献 血 受 付 日 程

9 日（水）
ＪＡ十和田おいらせむつ支店

航空自衛隊大湊分屯基地

10:30

13:00

～

～

11:30

16:30

26 日（土）ユニバースむつ旭町店
10:30

13:30

～

～

12:00

16:30

27 日（日）マエダ本店
9:30

13:30

～

～

12:00

16:00

お元気ですか！
保健コーナー

〈詳しくは〉 市健康推進課　　　　　　　    (22-1111
 川内庁舎市民福祉課　　　　　(42-2111
 大畑庁舎市民福祉課　　　　　(34-2111
 脇野沢庁舎市民福祉課　　　　(44-2111

今月の“ピカピカ賞”
　2 月の 3 歳児健康診査で、むし歯のないのはもちろん

のこと、治した歯が１本もないお子さん達です。これか

らも　”ピカピカの歯”を大切にしてくださいね！

藤 谷 芽 奈 ちゃん 石 田 咲 人 くん

丸 谷 良 羽 ちゃん 二本栁　太　士 くん

中川原　楓　馬 くん 小 野 叶 愛 ちゃん

杉 山 海 詩 くん 福 田 煌 英 くん

新 谷 颯 佑 くん 木 本 知 毅 くん

三 上 ひ な ちゃん 川 口 大 翔 くん

蝦　名　弥真斗 くん 久保田　倫　也 くん

藤 田 一 晟 くん 髙 野 紗 那 ちゃん

藤 井 心 彩 ちゃん 古 川 杏 奈 ちゃん

澤 田 拓 弥 くん 染 田 夏 朋 ちゃん

大 原 星 那 くん 德 山　　 隆 くん

※自衛隊施設等、一般のお客様は入場できない場所もあります。

ご注意ください。

　今回は、市で実施している『むし歯予防教室』の様子を

ご紹介します。

  今年度は、田名部カトリック幼稚園・並木保育園・緑

町保育所と支援センター（大平保育園うさぎクラブ・大

畑中央保育所ぽかぽかルーム・柳町ひまわり保育園ひよ

こクラブ）の 0 歳児～ 5 歳児を対象に 1 ～ 3 回シリーズ

で行ないました。

　教室では、歯科衛生士によるブラッシング指導、栄養士

による食生活指導、保健師による生活習慣や受動喫煙防

止指導を中心に、お口の健康の大切さを学習しています。

　これからも、むし歯ゼロを目指し、各地で『むし歯予

防教室』を実施していきます。
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【大平保育園うさぎクラブ】

　歯ッピー通信　　　　～むし歯予防教室～

〈詳しくは〉
保健担当( 22-1111 内線 2583

【大畑中央保育所ぽかぽかルーム】

【並木保育園】

仕上げみがきをして
います。

プラーク中の細菌を
観察しています。

お口の状態を調べてい
ます。

〈その他〉

 ・接種を希望される方は、

直接医療機関にご予約く

ださい。

 ・市外の医療機関で接種を

希望する場合は、事前

申請が必要となります。

Ｂ型肝炎ワクチン・ロタウイルスワクチン・おたふくかぜワクチン

〈詳しくは〉

予防担当（内線 2582）

接種費用を助成

２０１４年３月２５日号２０１４年３月２５日号

○Ｂ型肝炎ワクチン　3 回接種

　〈対象〉 生後 2 か月～１歳未満の乳児

　〈助成金額〉1 回あたり 3,000 円

○ロタウイルスワクチン（1 価） 　2 回接種

　〈対象〉生後 6 週～ 24 週の乳児

　〈助成金額〉1 回あたり 6,000 円

○ロタウイルスワクチン（5 価）　3 回接種

　〈対象〉 生後 6 週～ 32 週の乳児

　〈助成金額〉1 回あたり 4,000 円

○おたふくかぜワクチン　2 回接種

　〈対象〉 1 歳～ 5 歳未満の幼児

〈助成金額〉1 回あたり 3,000 円

　市では、４月から乳幼児の任意予防接種のうち、Ｂ型肝炎ワクチン・ロタウイルスワクチン・おたふくかぜワクチン

の接種費用を一部助成します。

◆ 4 月上旬に平成 26 年度の国民年金保険料納付案内書が送付されます

　納付案内書に保険料を添えて、金融機関や郵便局、コンビニエンスストアで納付してください。もし4月中旬になっ

ても納付案内書が届かない場合は、むつ年金事務所までお問い合わせください。

◆ 便利でお得な前納制度をご利用ください

　国民年金には、一定期間分の保険料をまとめて前払いすると保険料が割引になる「前納制度」があります。前納す

ると、納め忘れの心配がなくなるうえ、保険料が割引されるので大変お得です。

　前納を希望される方は、国民年金保険料納付案内書同封の前納用の納付書をご利用ください。

◆ 前納の種類と割引額　　　　　　　　　　　　（平成 26年度国民年金保険料　月額15,250円）

1年前納
（4月〜翌年 3月）

6か月前納
① 4月〜 9月 ② 10月〜翌年 3月

毎月納付（割引なし）

納付額（年額） 179,750円 181,520円（90,760円×2回） 183,000円（15,250円×12回）

割引額（年額） 3,250 円 1,480 円（740 円× 2 回） 0 円

納付期限日 平成 26年 4月30日
①平成 26年 4月30日
②平成 26年 10月 31日

翌月末日

国民年金に加入されているみなさまへ

〈問合せ先〉
むつ年金事務所

( 22-2278

　納付書による前納は、上記の 1 年度分（12 か月分）や 6 か月分のほか、任意
の月分から年度末までの分を前納することもできます。なお、割引額は期間
によって異なります。この場合、専用の納付書が必要となりますので、むつ
年金事務所へお問い合わせください。
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お
知
ら
せ

い
し
ま
す
。

︿
申
請
受
付
期
間
﹀

　
・
変
更
前
４
月
１
日
～
３
月
31
日

　
・
変
更
後
10
月
１
日
～
３
月
31
日

︿
問
合
せ
先
﹀

市
介
護
福
祉
課
介
護
福
祉
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
５
６
５

川
内
庁
舎
市
民
福
祉
課

(
42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
市
民
福
祉
課

(
34

－

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎
市
民
福
祉
課

(
44

－

２
１
１
１

  

無
事
故
・
無
違
反

　

優
良
運
転
者
を
表
彰
し
ま
す

︿
対
象
﹀

交
通
安
全
協
会
員
の
方
で
、
無
事

故
・
無
違
反
の
期
間
が
10
年
以
上

︵
５
年
刻
み
で
10
年
・
15
年
・
20
年

～
50
年
以
上
︶の
方

︿
準
備
す
る
も
の
﹀

運
転
免
許
証
、 

印
鑑
、 

無
事
故
・
無

違
反
証
明
申
請
手
数
料︵
８
０
０
円
︶

︿
申
請
受
付
期
間
﹀

　
４
月
1
日︵
火
︶
～
30
日︵
水
︶

︿
表
彰
時
期
﹀５
月
下
旬︵
予
定
︶

︿
問
合
せ
・
申
請
先
﹀

む
つ
地
区
交
通
安
全
協
会
事
務
局

（
む
つ
警
察
署
内
）

(
23

－

６
７
４
２

 

平
成
26
年
春
の
狂
犬
病
予
防

５
月
22
日
か
ら
実
施

　

狂
犬
病
予
防
の
た
め
、
毎
年
春
と

秋
に
市
内
各
地
を
巡
回
し
実
施
し
て

い
る
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
に
つ
い

て
は
、
春
の
予
防
集
合
注
射
を
５
月

22
日
（
木
）
〜
６
月
11
日
（
水
）の
日
程

で
実
施
し
ま
す
。
例
年
よ
り
１
か
月

ほ
ど
遅
く
な
り
ま
す
の
で
お
間
違
え

の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
詳

し
い
日
程
は
、
５
月
12
日
発
行
の
市

政
だ
よ
り
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
動
物
病
院
で
の
予
防
注
射

を
希
望
す
る
場
合
は
、
４
月
１
日
か

ら
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

︿
詳
し
く
は
﹀

市
環
境
政
策
課
環
境
衛
生
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
４
５
３

 

春
季
大
掃
除
を
行
う
際
は

　
　

   

事
前
に
市
へ
ご
連
絡
を

　

町
内
会
等
で
側
溝
清
掃
や
ご
み
拾

い
等
を
予
定
し
て
い
る
場
合
は
、
ご

み
袋
等
の
準
備
の
都
合
上
、
あ
ら
か

じ
め
市
環
境
政
策
課
ま
た
は
各
庁
舎

市
民
福
祉
課
へ
の
ご
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

市
民
の
み
な
さ
ま
一
人
ひ
と
り
の

手
で
生
活
空
間
を
清
潔
に
保
ち
ま

し
ょ
う
。

︿
問
合
せ
先
﹀

市
環
境
政
策
課
廃
棄
物
対
策
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
４
６
１

川
内
庁
舎
市
民
福
祉
課

(
42

－

２
１
１
１

大
畑
庁
舎
市
民
福
祉
課

(
34

－

２
１
１
１

脇
野
沢
庁
舎
市
民
福
祉
課

(
44

－

２
１
１
１

 

平
成
26
年
度
固
定
資
産
評
価
額
等

の
縦
覧
お
よ
び
閲
覧
実
施

　

４
月
１
日
（
火
）よ
り
、
平
成
26
年

度
の
固
定
資
産
評
価
額
等
の
基
礎
資

料
で
あ
る
「
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧

帳
簿
の
縦
覧
」お
よ
び
「
固
定
資
産
課

税
台
帳
の
閲
覧
」が
で
き
ま
す
。

　

縦
覧
お
よ
び
閲
覧
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
身
分
を
確
認
で
き
る
も
の
（
運

転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
・
住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド
・
健
康
保
険
証
な
ど
）

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

︿
縦
覧
期
間
﹀４
月
１
日︵
火
︶

～
６
月
30
日︵
月
︶

︿
閲
覧
期
間
﹀４
月
１
日︵
火
︶
～
通
年

※
い
ず
れ
も
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く

︿
ど
こ
で
﹀

　
・
市
役
所
本
庁
舎
税
務
課

　
・
各
庁
舎
管
理
課

︿
手
数
料
﹀

・
縦
覧
⋮
無
料

・
閲
覧
⋮
１
枚
に
つ
き
２
０
０
円

※
縦
覧
期
間
中
は
無
料

︿
そ
の
他
﹀

　
制
度
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は

﹃
む
つ
市
民
便
利
帳
﹄の
﹃
固
定
資
産

税
﹄を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

︿
詳
し
く
は
﹀

市
税
務
課
固
定
資
産
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
２
２
２

 
高
齢
者
等
除
雪
サ
ー
ビ
ス

受
付
期
間
の
変
更

　

市
で
は
高
齢
者
等
除
雪
サ
ー
ビ
ス

事
業
と
し
て
、
高
齢
者
お
よ
び
障
が

い
者
等
の
世
帯
に
対
し
て
除
雪
の
援

助
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
サ
ー
ビ

ス
は
毎
年
度
申
請
が
必
要
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
平
成
26
年
度
の
申
請
受
付

期
間
を
変
更
し
ま
す
の
で
、
お
間
違
い

の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
平
成
25
年
度
に
申
請
し
て

い
る
方
に
は
、
９
月
下
旬
頃
に
更
新

申
請
の
ご
案
内
を
郵
送
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
従
来
は
除
雪
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
の
制
限
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
利
用
者
が
年
々
増
加
し
て
い

る
こ
と
、
お
よ
び
除
雪
の
範
囲
（
玄
関

前
か
ら
道
路
ま
で
の
通
路
部
分
な
ど
）

を
勘
案
し
、「
原
則
と
し
て
１
日
に
つ

き
１
時
間
ま
で
」と
す
る
予
定
で
す
。

利
用
者
の
み
な
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を

お
掛
け
し
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願

次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く↓

むつ市情報ポケット

「
市
民
ふ
れ
あ
い
農
園
」開
設

　

野
菜
や
草
花
の
栽
培
で
土
に
触
れ
、

収
穫
の
喜
び
と
味
覚
を
味
わ
え
る
家

庭
菜
園
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

︿
利
用
期
間
﹀５
月
２
日︵
金
︶

～
11
月
９
日︵
日
︶予
定

︿
ど
こ
で
﹀宮
後
ふ
れ
あ
い
牧
場

︿
対
象
﹀市
内
に
住
所
の
あ
る
方

︿
募
集
区
画
数
﹀50
区
画︵
先
着
順
︶

※
原
則
１
世
帯
１
区
画
︵
約
30
平
方

メ
ー
ト
ル
︶

︿
利
用
料
金
﹀２
千
50
円

︿
申
込
方
法
﹀

田
名
部
畜
産
農
業
協
同
組
合
に
あ

る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
同
組
合
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い︵
電
話
申
込
可
︶。

︿
申
込
締
切
﹀４
月
18
日︵
金
︶※
先
着
順

︿
問
合
せ
・
申
込
先
﹀

田
名
部
畜
産
農
業
協
同
組
合

(
22

－

４
７
１
６

︿
問
合
せ
先
﹀

市
農
林
水
産
課
農
林
畜
産
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
６
２
２

東
北
電
力
か
ら
の
お
願
い
！

　
　
　
　
　
　
　

　
不
用
意
に
捨
て
ら
れ
た
金
物
ハ
ン

ガ
ー
（
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
ハ
ン
ガ
ー
）を
、

カ
ラ
ス
が
巣
の
材
料
と
し
て
好
ん
で

使
う
た
め
、
こ
の
金
物
ハ
ン
ガ
ー
が

原
因
で
漏
電
し
、
停
電
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
廃
棄
す
る
と
き
は
、
袋
に

入
れ
て
し
ば
る
な
ど
、
カ
ラ
ス
に
持

ち
出
さ
れ
な
い
よ
う
な
配
慮
を
お
願

い
し
ま
す
。

︿
問
合
せ
先
﹀

東
北
電
力（
株
）む
つ
営
業
所

(
22

－

９
１
５
４

 

り
ん
ど
う
の
会

 

お
困
り
の
高
齢
者
は
ご
連
絡
を
！

　
高
齢
者
に
と
っ
て
、
電
球
の
取
替
え
、

火
災
警
報
器
の
電
池
交
換
、
カ
ー
テ
ン

の
取
付
け
等
の
高
所
作
業
は
、
と
て
も

危
険
。
ま
た
一
人
暮
ら
し
で
、
お
話
し

相
手
が
居
な
い
の
は
、
何
と
も
つ
ら
い

も
の
。
お
悩
み
の
こ
と
、
お
困
り
の
こ

と
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

︿
対
象
﹀

　
む
つ
地
区
の
一
人
暮
ら
し
高
齢
者

︿
費
用
負
担
﹀

取
付
け
費
用
は
無
料
で
す
。
工
事

に
伴
う
材
料
費
、
器
具
代
、
交
通

費
は
ご
負
担
く
だ
さ
い
。

︿
問
合
せ
・
申
込
先
﹀

む
つ
市
生
活
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
連
絡
協
議
会

﹁
り
ん
ど
う
の
会
﹂ 

(
31

－

０
２
４
４

加
賀
谷

(
０
９
０

－

１
４
９
６

－

１
９
０
６

各
種
催
し
・
講
座 

等

 

大
畑
・
あ
さ
ひ
な
丘
プ
ー
ル

元
気
い
っ
ぱ
い
オ
ー
プ
ン
！

︿
開
設
期
間
﹀

４
月
10
日︵
木
︶
～
11
月
30
日︵
日
︶

午
前
９
時
～
午
後
８
時

・
４
月
・
11
月
お
よ
び
、
日
曜
日
は

午
後
４
時
ま
で

・
毎
週
月
曜
休
館
︵
月
曜
が
祝
日
の

場
合
は
翌
日
休
館
︶

︿
料
金
﹀大
人
２
０
０
円

　
　
　
小
人
１
０
０
円
、
幼
児
50
円

※
回
数
券
、
年
間
券
も
あ
り
ま
す
。

︿
そ
の
他
﹀

・
４
月
27
日
、
11
月
29
日
お
よ
び

11
月
30
日
は
無
料
開
放
し
ま
す
。

・
そ
の
他
の
公
園
施
設
は
、
４
月
１

日
～
11
月
30
日
、
午
前
９
時
～
日

没
の
間
い
つ
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

︿
問
合
せ
先
﹀

（
一
財
）む
つ
市
教
育
振
興
会

公
園
総
合
案
内
(
34
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早
掛
レ
イ
ク
サ
イ
ド
ヒ
ル
キ
ャ
ン
プ
場

 

『
春
だ
！
陽
気
だ
！

キ
ャ
ン
プ
で
わ
い
わ
い
』

　

早
掛
レ
イ
ク
サ
イ
ド
ヒ
ル
キ
ャ
ン

プ
場
が
４
月
28
日
（
月
）に
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。
オ
ー
プ
ン
に
先
が
け
４
月

25
日
（
金
）
〜
27
日
（
日
）の
３
日
間
、

キ
ャ
ン
プ
場
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

＜＜＜ = 燃料価格ニュース = ＞＞＞

3 月 1 日現在・むつ地区平均価格（税込）

今月平均 価格の幅 前月平均

《灯　　油》☆ 1 ℓローリー価格 98 円 95 ～ 100 100 円

☆ 18 ℓ配達価格 1,785 円 1,710 ～ 1,836 1,821 円

《ＬＰガス》☆ＬＰガス５ｍ3 5,742 円 5,355 ～ 6,037 5,720 円

☆ＬＰガス 10 ｍ3 9,818 円 9,447 ～ 10,710 9,774 円

《ガソリン》☆レギュラー 1 ℓ現金 158 円 156 ～ 159 158 円

☆軽油 1 ℓ現金 138 円 136 ～ 139 138 円

※むつ市消費者の会モニター調べ　

〈問合せ先〉
むつ市消費者の会事務局（市商工観光課内）

(22-1111内線 2643

・応募者多数の場合は抽選となります。
・有償での取引はご遠慮ください。
・ゆずってもらう方が、ゆずってくれる方の所へ取りに

行くことになります。

不用品活用登録銀行

ゆずります（受付期間 3 月 25 日～ 4 月 14 日）

・室内用布団干し（スチール製H126cm・W130cm( 全伸張時W300cm)）

ゆずってください

・丸型テーブル

・おんぶひも

・電動（電子）ミシン

むつ市月間ごみ総排出量

平成26年 2月分　市環境政策課調べ

2 月の値 （前年同月比） 【参考】一人一日

あたりの排出量総排出量 … 1,622 t （-67t）

資源ごみ回収量 … 144 t （-16t） H23 全国平均

資源ごみ回収割合 … 8.9 % （-0.6%） 975 g/ 日

市民一人一日
あたりの排出量

… 929 g/ 日（-26g/ 日）
H23 青森県平均

1,038 g/ 日

目指せ ごみ減量
　資源回収に

ご協力を！

２０１４年３月２５日号２０１４年３月２５日号
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むつ市情報ポケット むつ市情報ポケット

・
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

　
午
後
１
時
～
・
５
名

・
生
花
ア
レ
ン
ジ

　
午
後
２
時
～
・
５
名

︿
ど
こ
で
﹀

　
む
つ
下
北
観
光
物
産
館

﹁
ま
さ
か
り
プ
ラ
ザ
﹂３
階

︿
材
料
費
﹀

３
千
円
、
ご
予
算
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

︿
準
備
す
る
も
の
﹀ハ
サ
ミ
・
ホ
チ
キ
ス

︿
そ
の
他
﹀

・
10
歳
以
下
の
参
加
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

︿
申
込
締
切
﹀

４
月
22
日︵
火
︶午
後
９
時

※
平
日
は
午
後
６
時
以
降
に
受
付

︿
問
合
せ
・
申
込
先
﹀

M
O
R
E

　F
L
O
W
E
R

佐
藤
(
０
８
０

－

６
２
９
０

－

０
８
８
８

笹
谷
(
０
９
０

－

２
０
２
９

－

４
５
４
３

 

星
美
幼
稚
園
子
育
て
支
援
サ
ー
ク
ル

 

「
に
こ
に
こ
・
キ
ッ
ズ
」

 　
　
　
　
　
　

 

参
加
者
募
集

　
普
段
な
か
な
か
同
年
齢
の
お
子
さ

ん
と
遊
ば
せ
る
機
会
が
な
い
方
、
平

日
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
に
参
加
で
き

な
い
方
、
一
緒
に
遊
び
ま
せ
ん
か
？

︿
い
つ
﹀４
月
～
翌
年
３
月
の
土
曜
日

午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
第
１
回
目
は
４
月
19
日
、
年
間
19
回

程
度
実
施
予
定

○
ケ
ビ
ン
ハ
ウ
ス
３
棟

︿
い
つ
﹀

４
月
25
日︵
金
︶、26
日︵
土
︶、27
日︵
日
︶

※
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
翌
日
午
前
10
時

︿
定
員
﹀１
棟
６
名
ま
で
宿
泊
可

︿
そ
の
他
﹀寝
具
、
調
理
用
品
付
き

○
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
サ
イ
ト
10
サ
イ
ト

︿
い
つ
﹀

４
月
25
日︵
金
︶、26
日︵
土
︶、27
日︵
日
︶

※
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
翌
日
正
午

︿
そ
の
他
﹀

・
テ
ン
ト
１
張
、
寝
袋
４
個
付
き

・
テ
ン
ト
、
寝
袋
持
込
の
場
合
は
応

募
不
要

︿
応
募
方
法
﹀

ハ
ガ
キ
に
希
望
施
設
、
宿
泊
希
望

日
、
宿
泊
人
数
、
代
表
の
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え

ご
応
募
く
だ
さ
い
。︵
応
募
は
個

人
、
１
家
族
、
１
グ
ル
ー
プ
１
通

ま
で
。
応
募
多
数
の
場
合
は
Ｆ
Ｍ

ア
ジ
ュ
ー
ル
生
放
送
で
の
公
開
抽

選
・
発
表
を
行
い
、
後
日
当
選
者

に
通
知
し
ま
す
。︶

︿
応
募
締
切
﹀４
月
16
日︵
水
︶必
着

︿
そ
の
他
﹀

・
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ
は
応
募
不
要

・
午
前
９
時
～
午
後
５
時
利
用
可

︿
問
合
せ
・
応
募
先
﹀

　
〒
０
３
５

－

０
０
２
１

む
つ
市
田
名
部
小
平
舘
ノ
内
尻
釜
45

－

18

早
掛
レ
イ
ク
サ
イ
ド
ヒ
ル
キ
ャ
ン
プ
場

(
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Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
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む
つ
来
さ
ま
い
館
だ
よ
り

○
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

︿
い
つ
﹀４
月
27
日︵
日
︶

午
前
９
時
～
午
後
２
時

︿
ど
こ
で
﹀む
つ
来
さ
ま
い
館

︿
参
加
料
﹀１
区
画︵
２
ｍ
×
２
ｍ
︶１

千
円

︿
申
込
受
付
期
間
﹀

４
月
１
日
︵
火
︶よ
り
む
つ
来
さ
ま

い
館
で
申
込
受
付
開
始
。

○
風
鈴
を
お
譲
り
下
さ
い

夏
季
の
イ
ベ
ン
ト
に
向
け
、
風
鈴

を
収
集
し
て
い
ま
す
。
ご
自
宅
に

お
譲
り
い
た
だ
け
る
風
鈴
が
あ
る

方
は
、
む
つ
来
さ
ま
い
館
ま
で
お

持
ち
よ
り
く
だ
さ
い
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。︵
形
状
は
ど
の
よ
う

な
も
の
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。︶

︿
問
合
せ
先
﹀

む
つ
来
さ
ま
い
館
(
33
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９
１

 

エ
イ
ジ
レ
ス
・
ラ
イ
フ
実
践
者

 　

  

社
会
参
加
活
動
事
例
募
集

　

内
閣
府
で
は
、
エ
イ
ジ
レ
ス
・
ラ

イ
フ
を
実
践
し
て
い
る
高
齢
者
や
地

域
で
社
会
参
加
活
動
を
積
極
的
に
行

な
っ
て
い
る
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
を
広
く

紹
介
し
、
次
世
代
の
高
齢
期
に
お
け
る

生
活
の
参
考
と
し
て
も
ら
う
た
め
に
、

活
動
事
例
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

︿
募
集
す
る
活
動
例
﹀

・
エ
イ
ジ
レ
ス
・
ラ
イ
フ
実
践
者

　
過
去
に
培
っ
た
知
識
や
経
験
を

活
か
し
、
高
齢
期
の
生
活
で
社
会

に
還
元
し
活
躍
し
て
い
る
方
や
、

中
高
年
か
ら
一
念
発
起
し
て
物
事

を
成
し
遂
げ
た
方
な
ど
。

・
社
会
参
加
活
動

　
積
極
的
な
活
動
を
通
じ
、
社
会

と
の
関
わ
り
を
持
ち
、
生
き
生
き

と
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
る
、

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
を
中
心

に
構
成
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
。

︿
応
募
方
法
﹀

活
動
を
行
な
っ
て
い
る
方
の
氏
名

や
グ
ル
ー
プ
名
、
活
動
内
容
が
わ

か
る
も
の
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

自
薦
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

※
過
去
に
決
定
を
受
け
た
事
例
は
対
象

外
と
な
り
ま
す
。

︿
応
募
締
切
﹀４
月
7
日︵
月
︶

︿
問
合
せ
・
応
募
先
﹀

市
介
護
福
祉
課
介
護
福
祉
担
当

(
22

－

１
１
１
１
内
線
２
５
６
５

 

母
の
日
に
贈
る

 

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
・
生
花

 　
　

  

ア
レ
ン
ジ
参
加
者
募
集

　

あ
り
が
と
う
の
気
持
ち
を
込
め
て

フ
ラ
ワ
ー
ギ
フ
ト
を
ア
レ
ン
ジ
し
ま

し
ょ
う
。
初
め
て
の
方
で
も
ラ
ッ
ピ

ン
グ
ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

︿
い
つ
・
定
員
﹀５
月
10
日︵
土
︶

︿
ど
こ
で
﹀星
美
幼
稚
園

︿
対
象
﹀

２
～
３
歳
で
、
幼
稚
園
や
保
育
園

等
に
通
っ
て
い
な
い
お
子
さ
ん

︿
申
込
方
法
﹀

お
電
話
ま
た
は
当
園
窓
口
ま
で

※
４
月
８
日︵
火
︶受
付
開
始

︿
問
合
せ
・
申
込
先
﹀星
美
幼
稚
園

下
川
原

(
22

－

２
２
２
３

裂
織
講
座
参
加
者
募
集

　

県
伝
統
工
芸
の
南
部
裂
織
を
仲
間

と
楽
し
み
な
が
ら
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
作

品
を
織
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

︿
い
つ
﹀４
月
17
日︵
木
︶
～
19
日︵
土
︶

午
前
10
時
～
午
後
３
時

︿
ど
こ
で
﹀裂
織
サ
ー
ク
ル

︵
大
平
町
９
ー
７
、
大
平
小
バ
ス
停
前
︶

︿
参
加
費
﹀２
千
円 

※
材
料
費
等

︿
定
員
﹀10
名

︿
準
備
す
る
も
の
﹀弁
当
・
ハ
サ
ミ

︿
申
込
締
切
﹀４
月
15
日︵
火
︶

※
午
前
10
時
～
午
後
３
時
受
付

︿
問
合
せ
・
申
込
先
﹀裂
織
サ
ー
ク
ル

(
24
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下北文化会館・大ホール 4 月の催し物案内

12日（土）17:30 ～（17:00 開場） ……… 《全席指定 3,500 円～》
 がんばろう東北！！南こうせつ元気応援コンサート
13日（日）13:00 ～（12:30 開場） ……………………《入場無料 》
 第46回村元ピアノ教室発表会
20日（日）13:00 ～ ……………………………………《入場無料 》
 第9回オオアシ音楽教室発表会

【下北文化会館主催事業】大ホール開放Day
　4月 26日（土）～5月 6日（火） …………… 《1 時間 2,000 円 》
 9:00～ 17:00
　設備…コンサートグランドピアノ ヤマハＣＦⅢ・音響反射板・椅子
　　　　・譜面台・ワイヤレスマイク・音響設備（録音、再生可）・指揮台

〈詳しくは〉
下北文化会館 (22-8411 http://shimobun.com

春 夏 秋 冬
短　歌

虹
の
橋
潜
り
ゆ
か
ん
か
と
車
窓
に
て
気
付
け
ば
い
つ
か
右
に
逸
れ
を
り

加　

藤　

く　

に

や
は
ら
か
な
冬
陽
及
べ
る
寝
室
に
嫁
入
り
箪
笥
の
木
目
あ
ざ
や
か

甲　
　
　

栄　

子

ソ
チ
五
輪
の
余
韻
さ
め
や
ら
ぬ
間
に
番
組
は
国
会
討
論
も
し
や
の
戦
争

中　

村　

笄　

子

陽
光
が
積
も
っ
た
雪
に
反
射
し
て
ジ
ン
ジ
ン
感
じ
る
春
の
兆
候

舩　

木　

和　

寿

俳　句

冬
ご
も
り
運
動
不
足
気
に
か
か
る

山　

田　

一　

良

カ
ッ
プ
手
に
ね
だ
る
幼
や
玉
子
酒

寺　

岡　

洋　

子

山
あ
ひ
の
雪
解
の
部
落
笹
鳴
ら
す

畑　

中　

月　

穂

初
風
や
九
十
翁
の
頬
な
で
る

太　

田　

嶺　

伸

鳴
き
声
に
耳
を
澄
ま
せ
し
巣
箱
か
な

川
原
田　

俊　

一

有
線
の
声
の
震
へ
や
春
遅
し

瀬　

川　

文　

子

マ
リ
ア
様
の
や
う
な
灯
台
汽
笛
冴
ゆ

川　

口　

巖　

渓

冬
の
山
明
る
き
雑
木
林
か
な

前　

沢　

明　

子

浅
春
の
青
空
久
し
両
手
上
ぐ

坪　
　
　

テ　

ル

つ
く
ば
ひ
に
春
の
燈
ゆ
る
る
離
れ
か
な

宮　

下　

淑　

子

川　柳

親
と
子
の
絆
ず
っ
し
り
肩
車

相　

馬　

藤　

花

温
か
い
手
だ
っ
た
記
憶
細
雪

高　

橋　

星　

湖

き
ゅ
っ
き
ゅ
っ
と
雪
踏
み
ニ
ュ
ー
ス
が
ノ
ッ
ク
す
る

堀　

切　

の
ぼ
る

不
揃
い
な
縫
い
目
で
生
き
て
い
る
私

漆　

舘　

灯　

火

お
さ
な

２０１４年３月２５日号２０１４年３月２５日号

募
集
し
ま
す

○ 市 Facebook ページ【公式】

　　      https://www.facebook.com/mutsu.city
○ 市市民連携室Facebook ページ【公式】

　　      https://www.facebook.com/renkei.mutsu
※ Facebook ページはアカウント登録のない方でも閲覧可能

ですが、いいね！をするにはアカウント登録が必要です。

市公式Facebook
ページ情報発信中！

　市では、利用者が増加している Facebook において、情

報発信を行なっています。パソコンやスマートフォンな

どで、ご覧になってください。

　また、「市市民連携室」も Facebook ページで発信中で

すので、あわせてご覧ください。

〈問合せ先〉市秘書広聴課広報広聴担当

( 22-1111内線 2152

さ
ざ
れ
ゆ
き

ゆ
き
げ
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ある日、どこかで… 

２月 15 日（土）　おでかけ市長室脇野沢地区編開催！

　今回の「おでかけ市長室」は、前頁に掲載し

たご近所知恵だし会議に引き続いて行い、知

恵だし会議に参加された方々から、ご意見ご

要望を伺って懇談を行いました。

　なお、市長はご近所知恵だし会議にも参加

し、脇野沢中学校の生徒を含めた地域の方々

が作った脇野沢遺産リストや魅力アップのた

めの方策に係る発表を、ご意見ご提案の一部

として聞いていました。

　懇談の概要をご紹介します。

　市では、市民の健康増進を図るための健康教室を行なっていますが、このほど青森銀

行の依頼を受けて「健康教室」へ講師を派遣しました。

　健康増進を応援し、短命県返上へ向けた取組を推進している同行では、まずは職員の

健康管理からと今回の教室を企画しました。健康教室は、むつ支店および大湊支店の職

員 41 名が聴講し、５年後にも健やかに生活している自分をイメージして、今の生活習

慣を振り返るきっかけとするため、動脈硬化の仕組みや食事のとり方についての勉強を

しました。むつ支店の石橋支店長は、「これからは今日の講演を実践して、いつまでも

明るく元気に仕事をしていきたい」と話していました。

　市では、市内事業所や町内会等の団体が行う健康教室

への講師派遣を行なっていますので、ぜひご利用くださ

い。

〈問合せ先〉市健康推進課成人保健担当（内線 2575）

3 月 5 日（水）　市健康推進課  「青森銀行 健康教室」へ講師派遣

〈問合せ先〉

市市民連携室　 22-1111 内線 2342　 23-5178　 mt-renkei@city.mutsu.lg.jp

⑳

　地域の現状と向き合い、近い未来を見据えながら、どんな問題があってどう解決していけば良いかなど、専門家と

一緒に前向きに話し合う「ご近所知恵だし会議」を2月15日（土）、脇野沢地域交流センターにおいて、脇野沢の地域

の方を対象に開催しました。

　「ご近所知恵だし会議」の様子は、市のホームページ内「市民協働参画のまちづくり」のページや市民連携室の

Facebookページで公開されているほか、「市民協働まちづくりTV」で視聴することができます。

ご近所知恵だし会議に参加してみて…

　今回は、脇野沢中学校 1、2 年生

の参加も得て、株式会社石塚計画

　今回は、中学生も参加し、脇野沢についていろ

いろな意見が出たので、良かったと思います。今

日出た意見を参考に脇野沢が一つになって地域

おこしを進めていけばいいと思いました。

知恵ご近所知恵だし会議を開催しました

「わきのさわ遺産」リストの完成
ワークショップの様子

発表の様子

デザイン事務所代表取締役石塚雅明氏と一緒に、まち

の誇りや魅力となる「わきのさわ遺産」のリストを作り、

まちの魅力アップにつなげるためには何ができるのか

知恵を出し合いました。

本町町内会会長　

吉田 卓巧 さん

　まちの魅力アップのため、「わきのさわ遺産」

の一つである特産品の活用方法として、「レシ

ピを知らなくても、すぐ食べられるように加

工品にする」や「朝市で郷土料理のふるまい

をする」などの意見がでました。

石塚 雅明 氏

　市政だより2月 25日号折り込みの「ニュースレター“協働の風”№6」の 3ページ、平成 25 年度希望の

まちづくり補助金採択事業の表中の掲載記事に誤りがありましたので、お詫び申し上げますとともに、次

のとおり訂正します。
誤：「原始漫筆風土年表」→正：「原始謾筆風土年表」

お
詫
び

と
訂
正

２０１４年３月２５日号２０１４年３月２５日号

Q九艘泊方面の東北自然歩道が荒れているので整備できないか？

　→A関係省庁との協議や費用の問題で時間が掛かる見通しです。

Q脇野沢小学校の校舎は新しくなるの？

　→A中学校へ小学校を併設します。26年度に設計し、27年度に工事を行う予定です。

Q外出支援サービス利用が介護度 3 からになるのは？

→A利用者増加により介護度 3 以上に変更せざるを得ないところです。介護度 1・

2 の方でも要件に合う方は利用できるので相談してください。

Q脇野沢温泉の来年度の営業は？

　→A週三日（金・土・日）市が直接営業します。

Q脇野沢のクリーン作戦を 5 月の連休前にできないか？

　→A効率的な方法を検討し、みなさんにご案内します。

Q地域ボランティア清掃で集めたゴミを市で運搬処理し

てほしい。

　→Aそのように実施していきます。

(  



( 2 4 )

ある日、どこかで… 

2 月 27 日（木）　下北アピオス料理コンテスト開催！

　スキーシーズンも残りわずかとなったこの日、釜臥山スキー場でスキーカーニバルが行われました。

　午前中は、二人でタイムを競い合うデュアルレースにちびっ子から大人まで多くの方が参加していました。そして、

日が落ちてからは、ナイター照明を消し、第一リフトの急斜面に「むつ」の火文字を点火、たいまつを持ったスキーヤー

が斜面を降りてくると幻想的な風景が広がりました。さらに今年は花火も打ち上げられ、訪れた方々はゲレンデに咲い

た大輪を鑑賞し、残り少なくなったスキーシーズンを楽しんでいるようでした。

3 月 3 日（月）　田名部高等学校大畑校舎卒業式

総人口 62,330 人（－ 35人） 総世帯数 29,332 世帯（＋　2世帯）

むつ地区 48,384 人（＋ 12 人） 川内地区 4,472 人（－　9 人）

大畑地区 7,663 人（－ 27 人） 脇野沢地区 1,811 人（－ 11 人）

（　 ）内は前月比

むつ市の人口・世帯数 （ 3月1日現在） ※住民基本台帳による

２０１４年３月２５日号
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　下北産アピオスの魅力を引き出した料理メニューを充実させ、地産地消の推進と消費拡大を目指し、下北産アピオス

を使った料理コンテストが下北文化会館で開催されました。

　コンテストには 7 名の応募者から、アピオスの入った酢豚、昆布巻きやお汁粉など 10 作品が出品され、５名の審査

委員が①食味②普及性③アイディア性④技術の高度性⑤外観の５項目について審査しました。最優秀賞には鳥山和之さ

ん（むつドライブイン：写真右）の「アピオスのサクッとおはぎ」（写真中）が選ばれました。下北産のほっかりんともち米

をアピオスのペーストで包み、外側に揚げたアピオスをまぶし、おはぎのようにこしらえたもので、試行錯誤を繰り返

しながら完成させたとのことでした。アピオスは、非常に栄養価が高く、鉄分、繊維、カルシウムなどに富んだマメ科

の植物で、むつ下北のよう

な冷涼な気候での栽培にも

適しています。昨年は 2 ヘ

クタールの栽培面積でした

が、今年は 3 ヘクタール程

度に拡大する見込みという

ことです。

３月１日（土）　スキーカーニバル開催！


